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ARGUMENTO / SINOPSIS: 

El texto analiza el trastorno bipolar (TB) desde una perspectiva familiar, lo que representa un giro 

en el análisis tradicional de la enfermedad, generalmente centrado en el individuo o en el 

tratamiento psiquiátrico. La obra propone que el TB no solo afecta a quien lo padece, sino que se 

inscribe en un entramado de relaciones familiares que pueden influir tanto en la evolución del 

trastorno como en su resignificación dentro del núcleo familiar. Desde un enfoque cualitativo, los 

autores realizan un análisis basado en entrevistas a profundidad con personas diagnosticadas y 

sus familiares. Utilizan el curso de vida como eje metodológico, permitiendo explorar tres 

momentos clave en la trayectoria de la enfermedad: Antes del diagnóstico, durante el 

diagnóstico, después del diagnóstico. El estudio enfatiza la interacción entre la salud mental, las 

redes de apoyo y las estructuras familiares, considerando cómo el TB es resignificado dentro del 

sistema familiar a partir de los significados compartidos y las experiencias individual. 

Trastorno bipolar: una mirada desde el curso de vida familiar 
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MÉRITOS A DESTACAR: 

• Utiliza el enfoque de curso de vida como una herramienta metodológica para comprender la 

evolución del TB dentro de la familia. 

• Tiene rigor metodológico, ya que la aplicación de entrevistas a profundidad permite una 

inmersión en la vida de las personas entrevistadas. 

• El libro no solo describe la experiencia del TB, sino que cuestiona la falta de apoyo institucional y 

los vacíos en las políticas públicas de salud mental. 

 

DEFECTOS A SEÑALAR: 

• El estudio podría complementarse con datos epidemiológicos o encuestas que permitan 

dimensionar el impacto del TB en las familias mexicanas. 

• La obra menciona las limitaciones del sistema de salud, pero no analiza en profundidad el marco 

normativo ni las políticas de salud mental en México. 

• Algunos conceptos clave, como “salud mental” y “resiliencia familiar”, se presentan de manera 

general sin una discusión detallada de su evolución teórica. 

• Aunque se presentan conclusiones, estas podrían estructurarse mejor con un apartado dedicado 

a recomendaciones para familias, profesionales de salud y formuladores de políticas. 

 

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

SÍ NO ¿Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliográficas? 
 

¿Son claros y explícitos los objetivos del trabajo? 

 

 

SÍ NO 



  

 

 

  

 

  

 

 

ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL CONTENIDO: 

   

 

  

 

 

 

 

 

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL 

CONTENIDO: 

• Incorporar más estudios cuantitativos para dar mayor contexto a los hallazgos cualitativos. 

• Mejorar la sección de conclusiones, estructurándola con hallazgos clave, recomendaciones y 

preguntas para futuras investigaciones. 

 

¿HACE UNA APORTACIÓN ORIGINAL A LA DISCIPLINA?   

El libro hace una aportación original al estudiar el TB desde una perspectiva familiar. Su enfoque 

cualitativo y la propuesta de tipologías familiares representan una contribución valiosa. Sin 

embargo, podría ampliar su alcance con un análisis interdisciplinario que incluya aspectos 

médicos, sociales y educativos. 

 

¿Es pertinente el material estadístico y visual (mapas, gráficas, esquemas, etc.)? SÍ NO 

¿Cuenta con introducción desarrollo y conclusión? 

 

 

SÍ NO 

¿Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? 

 

SÍ NO 

¿Son coherentes y consistentes las secciones entre sí? 

 

SÍ NO 

¿Existe relación entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? 

 

SÍ NO 

¿Sigue una metodología congruente con los objetivos? 

 

SÍ NO 



  

 

 

¿CUENTA CON RIGOR ACADÉMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES? 

El estudio es rigurosamente construido, pero su dependencia de datos cualitativos podría 

fortalecerse con mayor triangulación de fuentes. Las conclusiones son coherentes con los 

hallazgos, aunque su impacto podría ser más robusto si se apoyaran en mayor evidencia empírica. 

 

¿LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD? 

No. El libro sigue un enfoque ético, respetuoso y basado en metodologías cualitativas que 

protegen la identidad de los entrevistados.  

 

¿ACONSEJA SU PUBLICACIÓN? ¿POR QUÉ? 

Sí. Se recomienda publicar el libro. Aporta una mirada innovadora y necesaria, pero aún tiene 

áreas de oportunidad que podrían mejorarse en futuras ediciones. 

 


