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Prélogo

La presente obra, Experiencias de investigacion psicologica en contextos educa-
tivo, clinico y comunitario, es un gran esfuerzo editorial, el cual coordinaron
las doctoras Eneida Ochoa Avila, Maria Teresa Ferndndez Nistal y Santa
Magdalena Mercado Ibarra, conocedoras de la investigacion psicologica.
Las doctoras realizan trabajo de investigacion en el estado de Sonora y,
particularmente, en el posgrado de maestria y doctorado en Psicologia en
su alma mater, el Instituto Tecnolégico de Sonora (ITSON).

La Dra. Ochoa Avila es profesora de tiempo completo y lider del Cuer-
po Académico ITSON-CA-08, Aprendizaje, desarrollo humano y desarrollo
social, en el Departamento de Psicologia; por su parte, las doctoras Maria
Teresa Fernandez Nistal y Santa Magdalena Mercado Ibarra se desempefian
como profesoras de tiempo completo y son integrantes de este Cuerpo Aca-
démico. Ellas son autoras de numerosos articulos, libros y capitulos de libro
con tematicas sobre factores psicosociales en procesos educativos.

La psicologia, como toda disciplina, se encuentra en constante transfor-
macion, ya que aborda diversas problematicas, las cuales pertenecen a los
distintos contextos de socializacion de la persona.

La obra intitulada Experiencias de investigacion psicologica en contextos
educativo, clinico y comunitario constituye un compendio de trabajos que re-
flejan esta diversidad. Integran perspectivas tedricas y metodoldgicas que
buscan no solo comprender, sino también aportar iniciativas de solucién a
problemas sociales complejos y, a su vez, reducir un vacio que habia persistido
en la psicologia regional y del sur del estado en el quehacer de investigacion
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psicosocial en los diversos ambitos de aplicacion, tales como el educativo,
el clinico y el comunitario.

En el compendio participaron mas de cincuenta y dos autores y coau-
tores, son, en su mayoria, docentes y estudiantes de maestria y doctorado
en Psicologia. Se encuentran, de la misma manera, colaboraciones externas
de colegas que participan en ambos posgrados. En ese sentido, el libro es
una invitacion sobre el revalorar y reflexionar sobre la importancia de la
investigacion psicoldgica para la solucién de problemas en la region.

El libro se conforma de dieciocho capitulos, los cuales se agrupan en
tres ambitos de aplicacion de la psicologia. En primer lugar, Investigaciones
psicoldgicas en el dmbito educativo, con diez capitulos. Estos abordan expe-
riencias que se desarrollan en los siguientes titulos: pensamiento cientifico en
preescolar: un estudio cualitativo de experiencias y percepciones; correlacion
entre el uso problemadtico del internet y el desemperio académico de alumnos
de secundaria, validacion de la escala de clima escolar en estudiantes de se-
cundaria, metas de vida en estudiantes de la comunidad yaqui de acuerdo a
su rendimiento académico; diferencias de sexo en las dimensiones del modelo
esférico de los intereses vocacionales en estudiantes de bachillerato; capital
psicoldgico y rendimiento académico en estudiantes universitarios, motivos
de consulta psicologica de los estudiantes de una universidad intercultural y
competencias socioemocionales en maestros monitores de nifios con necesida-
des educativas especiales.

En segundo lugar, Investigaciones psicoldgicas en el dmbito clinico, con
cuatro capitulos. Los capitulos abordan experiencias de intervencion en el
trastorno por déficit de atencion e hiperactividad y su relacion con la disfun-
cién ejecutiva; adaptacion de la escala de bienestar infantil de pensamiento
cientifico en niflos sonorenses; percepcion de riesgo para conducta sexual y
flexibilidad psicoldgica en universitarios y evidencias de validez de la escala
de adiccién a los videojuegos.

En tercer lugar, Investigaciones psicolégicas en el dmbito comunitario, con
cuatro capitulos. Los cuatro capitulos versan sobre la descripcion de algunas
experiencias infantiles desfavorables y salud mental en nifios, nifias y adoles-
centes en situacion de calle; actitudes y la relacion con variables atributivas
de adultos sonorenses hacia personas en situacion de calle; estereotipos en
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adolescentes del sur de Sonora hacia personas en situacion de calle y estra-
tegias de poder y su influencia en la pareja, entre otros.

Los diversos reportes de investigacion y de revisidon expuestos preten-
den, como objetivo principal, compartir experiencias con los estudiantes de
licenciatura y posgrado, docentes e investigadores/as de las ciencias de la
conducta y afines. Asi, también, los resultados de investigacién que sirvan de
base para el disefio y desarrollo conceptual, metodolédgico y, por supuesto,
intervencion psicoldgica en la rehabilitacion, prevencién y promocién con
diversos grupos sociales que enfrentan algun tipo de vulnerabilidad que
ponen el riesgo sus recursos psicoldgicos.

El valor de edicion y publicacion de Experiencias de investigacion psico-
l6gica en contextos educativo, clinico y comunitario es encomiable, al ser resul-
tado de una iniciativa de un colectivo académico. La tltima palabra sobre el
libro la poseen los lectores para sefialar sus bondades y limitaciones.

Estoy convencido que la lectura de los capitulos sera capaz de inspirar
nuevas preguntas, iniciativas y colaboraciones entre universidades y centros
publicos de la region.

DR. Jesus Francisco LaBORIN ALvArez

Centro de Investigacién en Alimentacién y Desarrollo
Hermosillo, Sonora

Enero de 2025






Introduccion

Los capitulos que integran el primer apartado de este libro estudian los
procesos formativos en las etapas de preescolar, secundaria, bachillerato y
universidad desde diversos enfoques, teorias y métodos, a partir de entornos
psicosociales dentro del contexto educativo, asimismo, se revisan las con-
diciones que se presentan en los ambientes de aprendizaje en las distintas
etapas del proceso formativo del estudiantado.

Los capitulos que corresponden a la etapa de preescolar se dirigen me-
diante el enfoque del aprendizaje por descubrimiento para promover el pen-
samiento cientifico en estudiantes, enfatizando su participacion en la ense-
fanza de la ciencia, donde la motivacion, la curiosidad y la reaccién ante los
hechos cientificos se destacan en este proceso del desarrollo cientifico en
ninos pequenos.

En educacién secundaria se analiza la correlacion del uso problematico
del internet (UPI) con el desempefio académico de los adolescentes. Los
hallazgos de este estudio contribuyen a evidenciar empiricamente asociacio-
nes entre un uso desmedido del internet en los jovenes, las dificultades en el
desempefio académico y la escolaridad de la madre. En otro estudio, el ob-
jetivo es obtener una escala valida en el estudiantado mexicano de secundaria
que permita medir su percepcion del clima escolar (normas institucionales,
relacion entre alumnos, profesores y directivos).

Con respecto a estudiantes de preparatoria de la comunidad yaqui, se
comparan sus metas de vida con el rendimiento académico. Los resultados
obtenidos muestran diferencias significativas en las metas econdmicas, re-
lacionales y educativa; los estudiantes con rendimiento académico alto
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mostraron puntuaciones medias mas altas en estas metas que los de ren-
dimiento medio y bajo.

En estudiantes de bachillerato se describen las diferencias de sexo en las
dimensiones del modelo esférico de los intereses vocacionales y se analiza
el prestigio profesional. Los resultados muestran que las mujeres prefieren
los intereses de ayuda y ciencias sociales, y los hombres eligieron los inte-
reses de gestion, asesoria empresarial, procesamiento de datos, mecanica,
sistemas comerciales, analista financiero, trabajo manual y construccion. No
se encontraron diferencias segun el sexo con respecto al prestigio de las
ocupaciones seleccionadas.

El interés por estudiar a los universitarios ha ido incrementando ulti-
mamente; por ello, uno de los capitulos se centra en analizar los factores
psicosociales que inciden en el rendimiento académico y el aprendizaje
estudiantil. En este estudio se concluye que existen diversos factores con-
textuales y ambientales que intervienen de manera positiva y negativa en el
rendimiento y el aprendizaje académico.

En otro capitulo sobre poblacidn universitaria se analizan las relaciones
del capital psicoldgico y el rendimiento académico. Los resultados indican
relaciones positivas significativas entre las dimensiones del capital psicold-
gico y el rendimiento académico, ademas de diferencias significativas entre
mujeres y hombres, particularmente entre el optimismo y el rendimiento
académico.

Desde una perspectiva tedrica multidimensional, se aborda la procrasti-
nacion académica en estudiantes universitarios, donde se revisan variables
conductuales, cognitivas y emocionales relacionadas. Se destacan asocia-
ciones negativas entre procrastinacién y motivacion académica, asi como las
relaciones positivas con ansiedad general y ansiedad ante examenes.

Se reportan hallazgos sobre las caracteristicas de los estudiantes que re-
quirieron atencion psicolégica en la Universidad Intercultural del Estado de
Puebla. Se identifica que la mayoria fueron estudiantes de los primeros tres
semestres y los motivos de consulta mas frecuente es el manejo emocional,
situaciones de ansiedad y depresion.

En el altimo capitulo de este apartado, el objetivo es identificar compe-
tencias socioemocionales de estudiantes de programas educativos de nivel
superior de educacion infantil asignados como maestros monitores a
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Unidades de Apoyo a la Educaciéon Regular (USAER) en el Sistema de Educa-
cion Publica de Nivel Bésico, los valores mas altos se presentan en el factor
“relacién docente-alumno’, mientras que los mas bajos, en el factor “regula-
cién emocional”

Con base en estas investigaciones del ambito educativo, se concluye que
los factores psicosociales escolares son las condiciones presentes en una
situacidon académica y es en el contexto educativo que se determinan la
calidad del desarrollo que alcanzaran, el tipo de relaciones sociales, la forma, el
medio de aprendizaje y la motivacion que se despierte entre la persona que
aprende y la que ensefia para el logro de un buen desempefio y rendimien-
to académico del estudiantado.

En cuanto al ambito clinico de la psicologia, es importante comprender
los factores que intervienen en las formas en cdmo reaccionan las personas,
frente a su salud mental en el manejo de sus emociones, pensamientos, sen-
saciones y comportamientos ante algunos aspectos de su entorno social,
familiar y de su personalidad.

En la literatura revisada sobre el trastorno por déficit de atencion e hipe-
ractividad (TDAH) en el contexto de procesos de intervencion se encontraron
diferentes tipos de intervenciones para abordar la disfuncion ejecutiva en el
TDAH, como entrenamientos con base en juegos y judo, mind-fulness y neu-
rofeedback y desde diferentes abordajes donde los resultados fueron positivos
en relacion a la sintomatologia del TDAH.

La medicion del bienestar subjetivo es evaluada a partir de la informacién
proporcionada por cada persona, con base en su percepcion, deseabilidad
social y sus emociones; los nifios y nifias responden la escala adaptada de
bienestar infantil de Stirling para el contexto sonorense con la finalidad
de obtener una escala sensible para futuras investigaciones. Los resultados de
este capitulo mostraron propiedades psicométricas aceptables.

La etapa universitaria, entre la adolescencia y la adultez temprana, es
crucial para el desarrollo de comportamientos que afectaran la calidad de
vida futura. Por ello, en uno de los capitulos se comparan la percepcién de
riesgo para conducta sexual y flexibilidad psicoldgica en universitarios sono-
renses, identificandose un nivel medio de flexibilidad psicolégica y un alto
conocimiento sobre conductas protectoras de la salud sexual. Asimismo, se
evidenciaron diferencias en las variables de estudio relacionadas con el sexo.
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En otro capitulo se analiza la validez del puntaje obtenido en el Gaming
Disorder Test en una muestra de videojugadores mexicanos mediante la
correlacion con las dimensiones del Internet Gaming Disorder Test-20. Los
resultados de este estudio presentan correlaciones significativas moderadas
entre el puntaje del GDT y las dimensiones de recaida, prominencia, toleran-
cia y abstinencia del IGD-20. Ambos instrumentos miden constructos simi-
lares y podrian ser complementarios en la evaluacion del trastorno por
juego en linea para conocer su gravedad y efectos perjudiciales en esta pobla-
cion de estudio.

Estas investigaciones en el ambito clinico dan pautas de la apremiante
necesidad de tomar en consideracion aspectos metodoldgicos sobre la utiliza-
cion de instrumentos de medida para la evaluacion de las diversas problema-
ticas presentes en las distintas etapas etarias, asi como situaciones personales
y contextuales que se viven en el dia a dia.

Los capitulos que integran el ambito comunitario abordan los temas so-
bre la poblacién infantil, adolescente y adulta que se encuentran en falta de
vivienda y como impacta fuertemente en la salud de esta poblacion, asi como
las estrategias de poder que emplean las personas en sus relaciones amoro-
sas como parte del proceso de adaptacion en su vida de pareja y las vivencias
positivas o negativas que experimentan.

Mediante la revision de la literatura sobre las experiencias que viven
personas en situacion de calle se identifican algunos factores que favorecen
condiciones como el abuso fisico, psicologico y sexual, nivel socioecond-
mico bajo, la negligencia parental, la desintegracion familiar, fallecimiento
de los padres, el consumo de sustancias en miembros de la familia. Lo ante-
rio favorece el consumo de sustancias, conducta suicida, la ansiedad y de-
presion, asi como el incremento de problemas fisicos y psicolégicos.

Respecto al estudio sobre las actitudes hacia personas en situacion de
calle, se analiza la relacion con las variables atributivas de adultos sonoren-
ses. Los resultados muestran actitudes neutrales hacia personas en situacion
de calle y se aprecian diferencias significativas respecto al género, tener
hijos y pertenecer a un grupo de apoyo social.

En cuanto a los estereotipos y prejuicios en adolescentes hacia perso-
nas en situacion de calle, se reporta que éstos presentan estereotipos negati-
vos como “pobreza’; “vulnerable’, “sucios” y “soledad”. Por ello, se concluye
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que en esta etapa es necesario sensibilizar y hacer visible las necesidades de
las personas en condicion de vulnerabilidad extrema como un proceso for-
mativo de la poblacion de adolescentes con mayores privilegios.

En el capitulo sobre las relaciones de pareja como oportunidad para el
crecimiento personal se analizan las estrategias de poder frecuentemente
utilizadas para comprender las dinamicas de control presentes en las rela-
ciones de pareja, donde se manifiestan mecanismos de poder relacionadas
con quién ejerce el control en la relacion, lo que afecta de manera positiva
o negativa a los involucrados. Las estrategias mas comunes empleadas por
los participantes en este estudio son el dominio y las recompensas, mientras
que las menos empleadas son el chantaje emocional, la equidad/racionalidad
y la coercién.

Estas ultimas investigaciones sobre el ambito comunitario muestran
hallazgos que invitan al lector a la reflexion sobre las distintas situaciones
presentes en las poblaciones que requieren atencién prioritaria por su con-
dicién de vulnerabilidad extrema y en las estrategias de poder ejercidas en
las relaciones de pareja; en todos los casos se afecta negativamente a la salud
salud mental y al desarrollo de la infancia, los adolescentes y en la vida de
los adultos emergentes y adultos mayores.

DrA. ENEIDA OcHoA Avita
DRrA. MARIA TERESA FERNANDEZ NISTAL
DRra. SANTA MAGDALENA MERCADO IBARRA
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Resumen

El enfoque del aprendizaje por descubrimiento promueve el pensamiento
cientifico en estudiantes preescolares al enfatizar su participacion en la en-
sefianza de la ciencia. Este estudio cualitativo, basado en un caso, exploro
como estudiantes de segundo grado de preescolar desarrollan su pensamien-
to cientifico a través de experimentos. El objetivo fue identificar los factores
que influyen en este proceso mediante el uso de experimentos como estra-
tegia pedagdgica, y promover, asi, una comprension profunda de la cien-
cia en esta etapa educativa. La observacion participante y la documentacion
en cuadernos de notas mostraron que los experimentos son efectivos para
cultivar conocimientos y habilidades cientificas, al fomentar interacciones
valiosas y experiencias de aprendizaje solidas.
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Introduccion

El aprendizaje por descubrimiento, propuesto por Jerome Bruner, promue-
ve que los estudiantes asuman un rol activo en su educacién al explorar,
plantear preguntas, experimentar y resolver problemas. Este enfoque cons-
tructivista busca potenciar las capacidades creativas y de razonamiento
de los alumnos, fomentando su autonomia y su interés por la ciencia a
través de experiencias facilitadas por el docente. Segun Bruner (1969), el
aprendizaje se basa en la categorizacién, donde los estudiantes construyen
conocimiento mediante la interaccidn con su entorno. El aprendizaje por
descubrimiento implica que los estudiantes sean motivados por el docente
para que descubran relaciones entre conceptos y construyan conocimien-
tos por si mismos (Camargo y Hederich, 2010). Desde la perspectiva de
Ausubel et al. (1983), este enfoque implica un proceso de resolucion sig-
nificativa de problemas, donde el estudiante es protagonista de su propio
aprendizaje. En resumen, el aprendizaje por descubrimiento fomenta la ex-
ploracién y el descubrimiento gradual de los conocimientos y habilidades
por parte de las y los estudiantes, al ser esencial que encuentren sentido
y motivacidon en el proceso, lo que demanda una ensefianza creativa por
parte del docente.

La implementacion de experimentos en la educacién preescolar ha de-
mostrado propiciar aprendizajes significativos. Por ejemplo, un compendio
elaborado por estudiantes de la Escuela Normal del Estado de Querétaro bus-
ca desarrollar en preescolares habilidades de pensamiento cientifico, como el
cuestionamiento de fendmenos naturales (Carrillo et al., 2007). Asimismo,
el “Fichero de actividades de experimentacion para nifios” proporciona a los
educadores herramientas diddcticas con experimentos simples que ilustran
fendmenos fisicos, facilitando la exploracion del mundo natural (Martinez
et al., 2017). Estos enfoques aprovechan la curiosidad infantil y promueven
el ingenio y el razonamiento a través de la manipulacion de materiales y
objetos en su entorno.

El enfoque del aprendizaje por descubrimiento, respaldado por investi-
gadores como Bruner (1969) y Ausubel ef al. (1983), proporciona un marco
pedagdgico solido para abordar las deficiencias identificadas en el grupo de
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estudiantes de preescolar en el jardin de nifios en Tijuana, B. C. Este en-
foque, que enfatiza la participacion del estudiante en su propio proceso de
aprendizaje, ofrece una via efectiva para superar las limitaciones cognitivas y
promover un mayor compromiso con la materia cientifica. La necesidad de
estimular la curiosidad y el interés por las ciencias entre los nifios se vuelve
ain mas apremiante ante la falta de preparacion en este ambito, resaltando
la relevancia y pertinencia del enfoque del aprendizaje por descubrimiento
como respuesta a esta situacion educativa especifica.

El problema de investigacidn surge en un jardin de nifios ubicado en
la ciudad de Tijuana, Baja California, donde se ha detectado en un grupo
de segundo grado de preescolar que las y los estudiantes carecen de cono-
cimientos y experiencias previas suficientes relacionadas con el aprendiza-
je de las ciencias. Esta falta de preparacion limita su proceso cognitivo al
formular ideas y plantear hipétesis, obstaculizando su comprension de los
fenémenos naturales y sociales que ocurren en su contexto. Como resul-
tado, el estudiantado tiene escasos acercamientos con el medio ambiente y
carece de estimulacion, lo que impacta negativamente en el desarrollo de
sus habilidades de pensamiento cientifico, especialmente en areas como la
comprension y el razonamiento intelectual.

La presente investigacion se centra en la ensefianza de las ciencias en
preescolar, destacando las limitadas estrategias escolares, la falta de espa-
cios para la investigacion y el aprovechamiento insuficiente del contexto.
También resalta la poca credibilidad en las capacidades cientificas de los
nifios y el desconocimiento del verdadero sentido de la educacion cientifica
desde la edad preescolar (Rojas y Cerchiaro, 2020). A pesar de estas limita-
ciones, los nifos en preescolar poseen habilidades innatas para conocer su
entorno, las cuales pueden fomentar una actitud cientifica adecuada cuando
se aprovechan correctamente. Ademas, el aprendizaje cooperativo entre
pares, maestros y padres, con el aprendizaje observacional como factor
central, es esencial para el desarrollo intelectual y la experimentacién en
el aula (Pérez et al., 2021).

El objetivo fue identificar los diversos factores que influyen en el desa-
rrollo del pensamiento cientifico de estudiantes de nivel preescolar en
un jardin de nifnos en Tijuana, B. C., mediante el uso de experimentos
como estrategia pedagdgica, con el fin de promover una participacion y
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comprension profunda de la ciencia en esta etapa educativa. A través de un
enfoque cualitativo, se exploran las experiencias y percepciones de los
estudiantes en relacion con el aprendizaje cientifico, con el fin de propor-
cionar insights significativos para mejorar las practicas educativas en este
ambito.

En el nivel preescolar, es fundamental fomentar el desarrollo del pensa-
miento cientifico en las y los estudiantes a través de experiencias de apren-
dizaje que involucren la investigacidn, el planteamiento de interrogantes y
la formulacién de hipdtesis, permitiendo la aplicacion de respuestas para
llegar a conclusiones. Esto busca proporcionar al estudiantado informa-
cién temprana para abordar problemas cotidianos y comprender su entorno
ambiental y social. Ademas, es esencial crear espacios de aprendizaje que
promuevan el intercambio de informacion y la ampliacién de conocimien-
tos en ciencias, potenciando asi sus habilidades cientificas. Este enfoque se
apoya en la idea de Duran (2021), quien destaca la importancia de propi-
ciar ambientes donde los estudiantes formulen preguntas sobre su realidad
y desarrollen su potencial creativo en un contexto colaborativo. A su vez,
Flores (2012) subraya que la ensefianza de las ciencias naturales busca capa-
citar a los estudiantes para observar, cuestionar y explicar fenémenos en su
entorno, partiendo de situaciones familiares relevantes. Estas perspectivas
respaldan la necesidad de impulsar el pensamiento cientifico desde edades
tempranas, proporcionando a los nifos las herramientas necesarias para
comprender y participar activamente en su entorno.

Método
Poblacion

Tijuana, B. C. tiene un universo de 110 preescolares federalizados. La inves-
tigacion se llevo a cabo en el jardin de nifios del sector publico de esta ciu-
dad. Se trabajé con 11 estudiantes de segundo grado de preescolar, con edades
de entre 4 y 5 afios, quienes se caracterizaban por carecer de experiencias
previas en ciencias al ingresar a la escuela, lo cual proporcioné un contexto
adecuado para analizar el desarrollo de su pensamiento cientifico.
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Diseno

La investigacion se basé en una metodologia cualitativa con un enfoque fe-
nomenolégico, centrado en la descripcion e interpretacion de las estructuras
fundamentales de la experiencia vivida. Esta aproximacion no experimental
permiti6 un analisis coherente y riguroso de las dimensiones éticas, rela-
cionales y practicas de la pedagogia cotidiana. Se emple¢ el estudio de caso
para comprender los significados en el contexto de la actividad educativa. Se
elaboré una propuesta de intervencion como planificacion didactica, basada
en el manual de experimentos de Pujos (2020), adaptada a las caracteristicas
del grupo de estudio.

Técnica de Recoleccion de Informacion

Para recabar informacion, se utilizé la técnica de observacion participan-
te, la cual permitid establecer una relacion cercana con los participantes y
observar sus procesos de aprendizaje. Los instrumentos utilizados fueron
un cuaderno de notas y un cuaderno de experiencias, en los cuales las y los
preescolares registraron lo aprendido mediante dibujos al término de cada
experimento (ver anexo 1 y anexo 2). Estos registros fueron complementados
con la ficha de observacion y analizados con el software ATLAS.ti (version 7)
para identificar las experiencias de las y los participantes en relacién con el
pensamiento cientifico.

Resultados

Los hallazgos obtenidos a través del analisis detallado de las interacciones y
comportamientos de las y los estudiantes preescolares durante las activida-
des experimentales se han clasificado en dos categorias principales: 1) habi-
lidades cognitivas, y 2) actitudes y emociones durante la experimentacion, al
proporcionar una vision clara y especifica de como las y los participantes se
relacionan con el pensamiento cientifico. Cada categoria estd conformada
por una serie de cédigos que se desarrollan y analizan en orden de prioridad.
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Habilidades cognitivas

Esta categoria, de acuerdo con Judrez (2022), consiste en construir procesos
mentales a través de la resolucion de problemas, dichos procesos repre-
sentan capacidades innatas de la mente y el razonamiento. Durante la im-
plementacion de los experimentos se visualizé que las y los estudiantes
preescolares utilizaron las habilidades cognitivas para atender indicacio-
nes, asi como su percepcion para observar y descubrir a través de sus sen-
tidos, ademas de predecir informacion sobre los fenémenos naturales que se
comprobaron por medio de la experimentacién. Las habilidades cognitivas
se dividen en tres cddigos: atencion del/la estudiante, percepcion y predic-
cion. (ver figura 1).

Figura 1. Habilidad cognitiva

Habilidades cognitivas
4 A v

Atencion del alumno : Prediccién

v

Percepcion

Fuente: elaboracion propia.

Atencion del/la estudiante

Estévez et al. (1997) define este c6digo como un interés de estimulacion,
esfuerzo o concentracidn sobre una actividad a realizar; la o el estudiante
presta esta habilidad cuando percibe una situacién que lo motiva y que le
resulta interesante. En el planteamiento de las actividades cientificas, se ob-
servo que los niflos/as se interesaron en conocer el proceso a seguir de cada
experimento, mostrandose atentos en la muestra de los materiales a utilizar,
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en el procedimiento de experimentacidn y en la comprobacién de ideas al
concluir cada actividad. Para relacionar la perspectiva de este codigo se reto-
ma informacioén de uno de los instrumentos: “Muestra atencion y curiosidad
al observar el experimento” (Cuaderno de notas experimento 1).

Percepcion

Vargas (1994) concibe este codigo como un conjunto de estimulos fisicos y
sensaciones que se obtienen cuando el o la participante entra en contacto
con un objeto o situacidn, la percepcion se relaciona con las experiencias
sensoriales que se interpretan y adquieren a través de la realidad. En el
desarrollo de los experimentos las/los participantes manifestaron la per-
cepcidn de sus ideas, de sus creencias y vivencias al estar en contacto con
los recursos y los objetos de estudio, emplearon sus sentidos y aprendizajes
para encaminase y generar nuevas experiencias. Para referenciar este codigo
se recupera esta informacion: “Durante la preparacion del experimento se le
mostraron los materiales y comenzd a plantear ideas como: el popote es para
mezclar, las pastillas son las que van a hacer burbujas” (Cuaderno de notas
experimento 1).

Prediccion

Paulsen et al. (2010) idealizan este c6digo como una declaracion de un evento
que puede ocurrir al observar un objeto o situacidn; la prediccion es una
construccion de ideas anticipadas que se expresan al cuestionar o plantear
un suceso. La prediccion se proyectd al momento en el que los/las estudian-
tes preescolares expresaron lo que podria llegar a ocurrir ante las situaciones
de experimentacidn, la docente encamind este proceso apoyandose de la
formulacién de preguntas que ayudaron a los alumnos y alumnas a organizar
sus ideas y guiar su intuicion. Para vincular la informacién del codigo se reto-
ma un fragmento de uno de los instrumentos implementados: “;Qué crees que
pase al mezclar los materiales en la botella? —Una explosiéon— ;Qué puede
pasar con el globo? —Se infla y se infla tanto que explota— ;Qué puede pasar
en la botella? —Que se suba toda el agua hasta el globo” (Folio 1: Cuaderno
de notas, experimento 2).
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Actitudes y emociones durante la experimentacion

Mellado et al. (2014) argumentan que los estados emocionales favorecen el
aprendizaje de las ciencias y contribuyen a la participacion activa de las/los
estudiantes. Las actitudes regulan los procesos de aprendizaje que ocurren
en la experimentacién. Durante la intervencion y aplicacion de los experi-
mentos, las/los participantes expusieron actitudes y emociones mayormente
positivas que les permitieron recabar experiencias y aprendizajes con sentido.
Esta categoria se integra de los codigos: motivacion, entusiasmo, curiosidad
ante hechos cientificos y reacciones de las y los participantes (ver figura 2).

Figura 2. Actitudes y emociones que se manifiestan en la experimentacion

Actividades y emociones
que se matifiestan
en la experiencia

Y A A Y

4
Motivacién )
} Reaccién del alumno

Entusiasmo

\

Curisidad ante hechos cientificos

Fuente: elaboracion propia.

Motivacion

Camacho y Hederich (2010) describen este cdigo como un proceso en el
que la/el estudiante encuentra sentido y satisfaccion personal en lo que rea-
liza, descubriendo el verdadero significado de la experimentacidn cientifica.
La motivacién fue fundada por las observaciones hechas por los alumnos y
alumnas al inicio y al término de cada experimento, ademas de evidenciar
experiencias previas y reforzar nuevos conocimientos. Para mayor referencia
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se recuper6 un fragmento de uno de los instrumentos: “Muestra atencién
y curiosidad al observar el experimento, expresé que las lamparas tienen
luces. En la realizacion del experimento, al combinar los ingredientes, dijo
que se parecia a una Coca” (folio 1: Cuaderno de notas experimento).

Entusiasmo

A este codigo Poveda (2002) lo plantea como lo que induce a una persona a
llevar a cabo una accioén, estimulando la voluntad y el deseo de aprender. En
el contexto de aplicacion de los experimentos, se observé con regularidad el
entusiasmo en las y los participantes, quienes manifestaron este animo al tener
acercamiento con los materiales y al notar las reacciones que se provocaron al
mezclar y obtener un resultado en la experimentacion. Enseguida se recupera,
de uno de los instrumentos, informacion para referenciar lo descrito: “Obser-
va los materiales y comienza a comunicar algunas ideas de lo que ve, muestra
una actitud de emocién y asombro en sus ojos. Se le comenta: ;Conoces el
vinagre? —No. ;De qué color crees que es? —Es del color de agua, no se toma.
;Crees que es lo mismo el vinagre que el agua? —No, porque el vinagre esta
una botella” (folio 4: Cuaderno de notas, experimento 2).

Curiosidad ante hechos cientificos

Barrén (1993) argumenta respecto a este cddigo que consiste en un aspecto
intuitivo que lleva a los/las alumnos/as a dirigirse por el instinto, se genera
al descubrir situaciones que despiertan la percepcion y los sentidos en las
y los nifios. Este aspecto fue notado en cada proceso que llevé a cabo la
docente al aplicar los experimentos; se observé que manifestaron de inicio
a final la curiosidad al contemplar y/o manipular los materiales y al ex-
presar sus conocimientos previos y experiencias recogidas de su entorno;
cabe mencionar que la curiosidad es una causa de las reacciones de las/los
alumnos/as al momento de experimentar. Para aludir este cdigo se retoma
la siguiente informacién de uno de los instrumentos: “Observa el material
y plantea posibles ideas (con actitud de curiosidad y asombro en su ros-
tro), —jvamos a echar el vinagre al vaso y luego éste (sefiala el vinagre) y
el globo!” (Folio 1: Cuaderno de notas experimento 2).
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Reacciones de las y los estudiantes

Ruiz (2004) refiere estas reacciones como conductas instintivas o incons-
cientes, al tratarse de una accidén que se presenta de modo espontaneo y que
se condiciona por estimulos. Las reacciones de los/las alumnos/as se visua-
lizaron durante todo el proceso de experimentacion, la docente encaminé
este proceso a través de preguntas, facilité informacién o ideas que contri-
buyeron a la generacion de dichas reacciones. Para relacionar lo explicado
en este codigo se recopild el siguiente argumento de uno de los instrumen-
tos: “Al agregar la pastilla al vaso, dijo: “jes impresionante... como magia!”
(reaccionando con asombro e interés en su semblante). Al terminarlo, dijo:
“ijestuvo cool!” (refiriéndose al experimento) (Folio 2: Cuaderno de notas,
experimento 1).

Discusion y conclusiones

El analisis revela que las y los preescolares muestran un marcado entusiasmo
y actitudes positivas hacia los conceptos cientificos y los materiales pro-
porcionados, lo que los lleva a involucrarse activamente en las actividades.
Este hallazgo se alinea con la observacién de Cabello (2011), quien destaca
que el entusiasmo y la curiosidad son rasgos comunes en los procesos de
aprendizaje y la exploracidn cientifica, facilitando asi el desarrollo del pen-
samiento cientifico.

Una observacion significativa es que los participantes demuestran el
uso activo de sus habilidades cognitivas al interactuar con los recursos y
objetos de estudio. Segin Acufia y Quifiones (2021), este tipo de interaccién
fomenta el crecimiento y desarrollo infantil al proporcionar estimulos que
contribuyen a la comprension de si mismos y del entorno que los rodea.

Durante la realizacion de los experimentos, se observé de manera con-
sistente el entusiasmo de las y los participantes al manipular los materiales
y al presenciar las reacciones resultantes. Pintado (2015) sugiere que el en-
tusiasmo puede ser visto como un impulsor del comportamiento, ya que
quienes se muestran entusiasmados tienden a esforzarse y mantener una
actitud positiva.
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Esta investigacion confirma la influencia de diversos factores, tanto in-
trinsecos como extrinsecos, en la planificacién y ejecucion de actividades
de experimentacion. Estas actividades se revelaron como estimulos efecti-
vos para promover el desarrollo de habilidades cientificas y el interés por la
ciencia entre los preescolares. La experimentacion proporcioné un ambiente
propicio para que las y los participantes pudieran explorar y comprender
mejor el mundo que les rodea, lo que favorecié su desarrollo cognitivo y su
motivacion hacia la ciencia.

En cuanto al logro de los objetivos de la investigacidn, se identificaron
varios factores que influyen en el pensamiento cientifico de los preescola-
res. La motivacion, el entusiasmo, la curiosidad y las reacciones ante los
hechos cientificos se destacan como elementos clave en este proceso. Estos
hallazgos no solo representan un referente importante para futuras inves-
tigaciones, sino que también ofrecen elementos valiosos para mejorar la
ensefanza de las ciencias en la educacion preescolar. Para futuros estudios,
se recomienda investigar como la participacion de las y los padres, tutores
y/o familiares en las actividades cientificas puede afectar la motivacién y el
aprendizaje de los nifias y nifios, asi como realizar estudios de comparacién
entre distintos contextos educativos y culturales para identificar factores
universales y especificos que influyen en el desarrollo del pensamiento
cientifico en preescolares.
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ANEXO 1
Cuaderno de notas

Campo de formacién académica: Exploracién y comprensiéon del mundo natural y social
Aprendizaje Esperado: Experimenta con objetos y materiales para poner a prueba ideas
y supuestos.

Experimento: El globo que se infla solo
Fecha de aplicacién: viernes 09 de diciembre

Folio #

Observaciones:

;Conoces el vinagre?

¢De qué color es?

¢A qué se parece el vinagre? ;Crees que es lo mismo el vinagre que el agua?
;Cémo crees que podemos inflar un globo sin soplarlo?

DESPUES PRESENTAR MATERIALES
;Qué crees que pase al mezclar los materiales en la botella?
{Qué puede pasar con el globo?
{Qué puede pasar en la botella?

DESPUES DE LA ELABORACION DEL EXPERIMENTO
;Qué observaste?
{Por qué crees que el globo se inflé solo?

Folio #

Observaciones:

;Conoces el vinagre?

¢De qué color es?

{A qué se parece el vinagre?

¢{Cémo crees que podemos inflar un globo sin soplarlo?

DESPUES DE PRESENTAR MATERIALES
{Qué crees que pase al mezclar los materiales en la botella?
{Qué puede pasar con el globo?
{Qué puede pasar en la botella? Podria mucha pero que mucha lava

DESPUES DE LA ELABORACION DEL EXPERIMENTO
;Qué observaste?
{Por qué crees que el globo se inflé solo?
Observaciones generales:

Fuente: elaboracién propia con base en Pujos (2020).
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ANEXO 2
Cuaderno de experiencias

Folio: Fecha:

Campo de formacion A: Exploracion y comprension del muno natural y social. Aprendizaje

Elabora el experimento del globo estatico con tu maestra, después dibuja en el cuadro
corresponiente lo que se te solicita y coméntale a tu maestra lo que aprendiste.

{QUE MATERIALES USASTE?

{CUAL ES EL PROCEDIMIENTO PARA HACERLO?

{QUE LE PASO AL EXPERIMENTO?

Fuente: elaboracién propia con base en Pujos (2020).
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El presente estudio busca analizar la correlacion del uso problematico del in-
ternet (UPI) con el desempeno académico de los adolescentes. Participaron 549
estudiantes de 11 a 15 afios (M = 12.99) de seis escuelas secundarias publicas.
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vas en las puntuaciones del UPI por el promedio académico, numero de materias
reprobadas y la escolaridad de la madre. Se utiliz6 andlisis de conglomerados
con las variables mencionadas. Como se esperaba, entre mayor el grado de UPI,
menor desempefio académico (menor promedio académico y mayor nimero
de materias reprobadas). En cuanto a la escolaridad de la madre, los hijos de
aquellas con estudios de secundaria reportan mayor grado de UPI. El analisis
de conglomerados sefala diferencias entre el UPI de los estudiantes y las varia-
bles de estudio, los conglomerados con mejores resultados escolares y mayor
educacion de la madre muestran promedios mds bajos en UPL
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Palabras clave: Desempefio académico, internet, adolescentes.

Introduccion

De acuerdo con el Instituto Federal de Telecomunicaciones (2019), el inter-
net es la TIC mas utilizada en México, ya que 66 de cada 100 personas de
6 anos o mas la utilizan. También se sefiala una diferencia de 32 puntos
porcentuales en el nivel de uso si vive en una zona urbana (73%) o en zonas
rurales (41%). En general, a nivel nacional el internet se utiliza para el uso
de redes sociales (51%), capacitacion /educacién por internet (46%) y con-
tenidos audiovisuales gratuitos (49%), ademas de compras y ventas (19%)
y operaciones bancarias (10%).

Existe una relacion positiva entre el grado de escolaridad y el uso del inter-
net, donde la mayor brecha se encuentra entre quienes cursaron la primaria
(41.8%) y secundaria (71.4%), respecto a quienes estudiaron la preparato-
ria (88.5%), licenciatura (94.9%) y posgrado (98.2%). Otros factores relevantes
son el nivel de ingreso y la ocupacion de los integrantes del hogar. Sonora es el
segundo estado a nivel federal con mayor uso del internet (79.1%).

Utilizando datos de la Encuesta Nacional sobre Disponibilidad y Uso
de Tecnologias de la Informacién en los Hogares (ENDUTIH) realizada por
el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2021) en Sonora el
79.76% de la poblacion encuestada habia usado el internet en los ultimos
tres meses y el 94.73% se conectaba a internet por medio de un teléfono
inteligente. Por el género, 76.12% de los hombres y el 83.46% de las mujeres
reporta utilizar el internet. Por nivel socioeconémico de la poblacién, se
menciona que el estrato con un ingreso bajo lo utiliza de forma moderada
(50.70%), el que posee un ingreso medio bajo (76.35%), el medio alto
(85.51%) y alto (93.95%). En México, los adolescentes (12-17 afios) acceden
a internet con mayor frecuencia que cualquier otro grupo de edad (INEGI,
2021). Las generaciones mas jovenes muestran mayor tendencia al uso de
espacios digitales para la interaccién, lo que complementa la comunicacién
en espacios fisicos (Caplan, 2010).

Se han encontrado resultados tanto en sentido positivo como negativo
entre el uso del internet y el desarrollo socioemocional del adolescente.
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Algunos estudios reportan que el uso del internet favorece la autoestima,
ayuda a buscar informacion util, fortalece las relaciones de amistad, facilita
las actividades mutuas y promueve el bienestar psicolégico (Sanchez-Rome-
ro y Mufioz-Jiménez, 2021). Sin embargo, otros autores reportan que el uso
excesivo del internet toma el lugar de las interacciones sociales cara a cara,
lo cual disminuye actividades familiares y sociales de manera presencial
(Davis, 2001). Los estudios sobre el uso problematico del internet (UPI)
evidencian su impacto negativo en el bienestar psicolégico (Caplan, 2010)
que conlleva a fracasos académicos o sociales, aumentando los conflictos
intrafamiliares y generando conductas impulsivas.

El up1 impacta la funcionalidad, dificulta las relaciones interpersonales
y disminuye el bienestar emocional de los adolescentes y afecta conductas
que favorecen el aprendizaje (Hernandez et al., 2019). Dentro de las mani-
festaciones del UPI se encuentran el aumento en el tiempo utilizado en in-
ternet (tolerancia), experiencias fisicas/psicologicas incomodas cuando son
incapaces de conectarse, esfuerzos infructuosos para abandonar o reducir
el uso de internet a pesar del conocimiento de sus consecuencias negativas,
pérdida de hobbies, una reduccidn general del repertorio conductual y el
uso de internet para afrontar emociones negativas y conflictos interperso-
nales (Caplan, 2010).

Planteamiento del problema

Diversos autores subrayan los factores de riesgos asociados al uso del inter-
net entre adolescentes (depresion, ansiedad, eventos estresantes), incluyendo
la posibilidad de adiccion (Karaer y Akdemir, 2019; Tokunaga, 2017). El
consenso entre investigadores es que los adolescentes pueden estar en ries-
go de los efectos perjudiciales del internet por su limitada capacidad de
autorregulacion y su vulnerabilidad a la presion de los pares.

En Sonora son limitados los estudios que buscan analizar cdmo afecta
el UPI en el rendimiento académico; por ejemplo, Gutiérrez et al. (2022)
reporta que en nifios de primaria el UPI afecta el promedio académico de
los estudiantes, siendo los nifos que utilizaban mas ampliamente el internet
y los dispositivos méviles los que mostraban promedios académicos mas
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bajos. Otros estudios en México (Sanchez y Calderon, 2021) investigan el
impacto que tienen los dispositivos mdviles en estudiantes de secundaria y
de universidad, encontrando que los estudiantes que utilizan el internet por
mas de cuatro horas al dia presentan efectos mas negativos en diversas areas
de su vida (en el caso de los adolescentes, solo percibian dificultades socia-
les, mientras que los universitarios presentaban dificultades académicas,
personales y de salud).

Debido a la falta de literatura y evidencia empirica en México sobre la
relacion entre un uso excesivo e irresponsable del internet con un bajo des-
empeno académico de estudiantes de secundaria, resulta necesario realizar
estudios dirigidos a reducir este vacio del conocimiento con el objetivo de
incidir en programas de prevencion o intervencion sobre el uso del internet
en adolescentes de escuela secundaria.

Objetivo

Determinar la relacion entre el UPI de adolescentes en nivel secundaria y
las variables de desemperio académico y el nivel de escolaridad de la madre,
comparando los conglomerados formados por los estudiantes en las varia-
bles antes descritas con el fin de evidenciar las correlaciones entre un uso
excesivo del internet y un bajo desempefio académico.

Justificacion

El internet no solo ha cambiado drasticamente nuestros habitos diarios, sino
también la forma de aprender y ensefiar (Zhou et al., 2020). Por ejemplo,
los estudiantes pueden superar las barreras del espacio para aprender. Sin
embargo, cuando los estudiantes pasan demasiado tiempo en sitios de inter-
net irrelevantes (chatear y juegos interactivos en linea) en vez de sus tareas
o estudios, es probable que disminuya su logro académico.

Diversos estudios (Buzzai et al., 2021; Zhang et al., 2018) han sefialado que
largos periodos en internet distrae a los alumnos de sus estudios, lo que resul-
ta en un descuido de sus responsabilidades. Se ha documentado ampliamente
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la correlacion negativa entre el UPI y el desempefio académico (Diaz-Lopez et
al., 2021). A pesar de que se ha encontrado una asociacion entre el promedio
académico y el UPI, los resultados son inconsistentes (Giil et al., 2022).

Una de las razones de estos resultados puede ser el efecto del uP1 en la
motivacion al aprendizaje, puesto que el UPI tiene una amplia gama de
efectos adversos en las capacidades cognitivas, incluyendo el control de im-
pulsos, planeacion y la habilidad para experimentar recompensas, y, conse-
cuentemente, problemas en estas habilidades reducen la motivacién por
aprender (Kuo et al., 2018). Segundo, el UPI esta fuertemente asociado con
la depresidn, ansiedad, enojo y sentimientos de soledad en adolescentes
(Hernandez et al., 2019).

Como hipétesis, se asume que entre mayor grado de UPI del adolescente,
menor promedio académico, y, por ende, mayor niimero de materias repro-
badas. También se asume que entre mayor la escolaridad de la madre, mayor
grado de UPI tendra el hijo.

Método

Se utiliz6 un disefio no experimental de corte transversal con un alcance
descriptivo y correlacional. De acuerdo con Cvetkovic-Vega et al. (2021), un
estudio descriptivo hace referencia a la ausencia de una intervencion o tra-
tamiento antes de la evaluacién en un momento especifico y en un deter-
minado tiempo.

Participantes

Los estudiantes que participaron en el estudio provienen de seis escuelas
secundarias publicas de dos ciudades del estado de Sonora, en el noroeste
de México. Se selecciond de forma no probabilistica una muestra de 549
estudiantes de estas escuelas, 265 del género masculino y 283 del femenino.
Su rango de edad oscil6 entre los 11 y 15 afios (M edad = 12.99, DE = 0.97).
Del total, 160 cursaban el primer afio, 179 el segundo y 210 el tercer afio de
la educacién secundaria.
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Instrumentos
Uso problematico generalizado del internet

Se midi6 con una adaptacion de la Escala Generalizada del Uso Problema-
tico del Internet 2 (UPGI 2; Caplan, 2010). Esta adaptacion se conformé por
27 items en formato de respuesta tipo Likert (0 = Completamente desacuerdo,
hasta 4 = Completamente de acuerdo) agrupados en seis dimensiones: (a)
Preferencia por la interaccion social en linea (4 items, ej., “Prefiero la inte-
raccidn social en linea que una comunicacién cara a cara”), (b) Regulacion
de las emociones (4 items, ej., “He utilizado el internet para hablar con otros
cuando me sentia aislado”), (c) Preocupacion cognitiva (5 items, ej., “Cuan-
do no he estado en linea por un tiempo, me pongo ansioso con la idea de
volverme a conectar, (d) Uso compulsivo del internet (5 items, ej., “Tengo
dificultad controlando el tiempo que utilizo en internet”); (e) Resultados
negativos (5 items, ej., “Mi uso del internet ha hecho dificil manejar mi vida®)
y (f) Tiempo excesivo (4 items, ej., “Pierdo la nocién del tiempo cuando
estoy conectado a internet”).

Los coeficientes de confiabilidad a oscilan entre .70 y .84, por lo que los
niveles de confiabilidad son aceptables. Los analisis confirmatorios para
las seis dimensiones arrojaron el siguiente modelo ajustado: y* = 485.14;
gl =230; CMIN/gl = 2.10; p < .001; SRMR = .06; AGFI = .90; CFI = .93;
RMSEA =.05, IC 90 [.04-.05].

Procedimiento

Por tratarse de menores de edad, se solicitd por escrito el consentimiento infor-
mado a los padres o tutores, ademas de los adolescentes. En el consentimiento
se les informo que no habria beneficios financieros relacionados con su parti-
cipacién y que los datos recolectados serian resguardados en el anonimato, asi
como la secrecia de la informacion, por lo que al contestar quedaba claro cua-
les eran los propdsitos del estudio, la seguridad de los participantes, confiden-
cialidad de la informacion y el caracter voluntario de su participacion.
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Una vez obtenido el consentimiento informado, se acudié a los plante-
les para aplicar los instrumentos, con previa autorizacion de los directores
y profesores de las escuelas. Al confirmar los permisos respectivos, se pro-
cedi6 a realizar la evaluacién y se entregd el instrumento, dando una expli-
cacién sobre del objetivo de la investigacidn y la manera en la que se debia
de contestar el instrumento. La aplicacion del instrumento se realiz6 de
forma grupal y tuvo una duracién entre 30 y 50 minutos. Dicha aplicaciéon
se alined a los estandares éticos vigentes, contando con la autorizacién de
directores y docentes, junto con el consentimiento de los padres y estudian-
tes participantes.

Andlisis de datos

La informacidn obtenida fue procesada en SPSS v23 para llevar a cabo ana-
lisis de varianza para la comparacion de las medias del UPI por promedio
académico, nimero de materias reprobadas y escolaridad de la madre. Se
llevé a cabo andlisis factorial confirmatorio para la escala del uso problema-
tico del internet para comprobar la validez del instrumento. Por ultimo, uti-
lizando el software R, se realiz6 analisis de cluster para formar conglomerados
de acuerdo con las variables anteriormente mencionadas (UPI, promedio aca-
démico, materias reprobadas y escolaridad de la madre).

Resultados

Las puntuaciones de la escala del UPI estan entre el rango del 0 al 4, se pue-
de observar en la tabla 1 que, en general, el grado de un uso excesivo del
internet es pequeno, por lo que se puede asumir que esta problematica no
se presenta con normalidad entre los estudiantes de secundaria. Aun asi, es
posible observar que entre menor el promedio académico, mayor el nivel
de UPI. Esto concuerda con la hipdtesis de una asociacion entre el desem-
peflo académico y el UPL
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Tabla 1. Medias, desviaciones estdndar y andlisis de varianza unidireccional
en los efectos del upi para los rangos de promedio académico

5a7 7.1a8 8.1a9 9.1a10

(n=37) (n=123) (n=175) (n=172)
Variable M DE M DE M DE M DE F p d
UPI 1.39 0.79 1.23 0.63 113 0.62 1.07 062 3328 .019 14

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 2 se observa que entre mayor es el nimero de materias re-
probadas, mayor es el grado del UPI, excepto en los estudiantes que repro-
baron tres materias, aunque la tendencia continua con los estudiantes que
han reprobado mas de tres materias.

Tabla 2. Medias, desviaciones estdndar y andlisis de varianza unidireccional
en los efectos del upi para el nimero de materias reprobadas

Ninguna Una Dos Tres Mas de tres

(n=363) (n=83) (n=49) (n=24) (n=13)
Variable M DE M DE ] DE M DE M DE F p d
UPI 1.09 061 126 071 136 068 121 040 148 0.81 3670 .006 .16

Fuente: elaboracion propia.

Por tltimo, en la tabla 3 es posible observar diferencias en el nivel del
UPI de los adolescentes por el grado de escolaridad de su madre, especial-
mente en madres con una escolaridad de secundaria. Esto comprueba que
la escolaridad de la madre influye en las actitudes y conductas relacionadas
con el uso del internet en el hogar, ademas del UPI de los hijos.

Tabla 3. Medias, desviaciones estdndar y andlisis de varianza unidireccional
en los efectos del upi para la escolaridad de la madre

Primaria Secundaria  Preparatoria Universidad  Posgrado

(n=19) (n=101) (n=183) (n=126) (n=70)
Variable M DE M DE M DE M DE M DE F p d
UPI 1.07 054 133 068 110 060 110 065 119 065 2533 .04 .14

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 4 se puede observar los centroides de los tres cluster forma-
dos utilizando las variables de estudio. La solucién encontrada se obtuvo
en 4 iteraciones sin desviaciones mayores a 2.5 del centroide en donde la
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dimensién nimero de materias reprobadas y educacion de la madre son los
que mas contribuyen a la estructura de los conglomerados.

Tabla 4. Centro de Clusteres finales

Ter. Cluster 2do. Cluster er. Cluster
(n=76) (n=177) (n=214)
Promedio académico 2.65 3.50 2.20
Numero de materias reprobadas 0.25 0.16 2.54
Escolaridad de la madre 2.45 4.05 2.88
Uso problematico del internet 1.16 1.09 1.35

Fuente: elaboracion propia.

El clister nimero dos es el grupo que muestra las mejores caracteristi-
cas: menor UPI, mayor promedio académico, menor nimero de materias
reprobadas y mayor escolaridad de la madre. El cluster tres, por su parte, es
practicamente todo lo contrario, excepto que la escolaridad de la madre no
es la mds baja (ver figura 1).

Figura 1. Grdfica de radar los clusteres formados por los centroides de las variables de estudio

COMPARACION DE CLUSTERES

Fuente: elaboracion propia.
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Discusion y conclusiones

Se encontraron diferencias significativas entre las puntuaciones del UP1 y el
desempeno académico de los alumnos, esto es, un uso excesivo e irres-
ponsable del internet conlleva a una disminucion en los habitos de estu-
dio, horarios para llevar a cabo tareas escolares o ausentismo escolar (Buzzai
et al., 2021). Existe una preocupacion creciente por el bienestar de los estu-
diantes y su desempefio debido al uso excesivo de las redes sociales digitales
y el internet. Tong ef al. (2019) encontraron que estar conectado a internet
por tiempos muy prolongados distrae a los estudiantes del estudio, por lo
que descuidan sus responsabilidades. Diversos estudios sefialan la importan-
cia de factores contextuales e intrapersonales que influyen en el desempefio
académico, tales como el compromiso académico, la autodeterminacién
(Zhang et al., 2018) o la autoeficacia (Zhou et al., 2020).

Desde estas perspectivas, el compromiso del estudiante por aprender
es, en gran medida, determinado tanto por el ambiente educativo como el
social, y en qué grado cumplan con sus necesidades psicolégicas. Algunos
estudios (Huang et al., 2024) sefialan la importancia de una retroalimen-
tacidn positiva del maestro, el clima escolar y las relaciones positivas con
los pares como factores escolares primordiales para disminuir el UPI. Com-
parado con el internet, el aprendizaje tradicional puede no satisfacer las
necesidades intrinsecas del estudiante, aumentando su descontento en ac-
tividades relacionadas con el aprendizaje. Es importante conocer qué fac-
tores del mundo fisico (familia, escuela, colonia) estimulan la aparicion de
conductas desadaptativas en el uso del internet de los estudiantes, lo que
provoca desinterés, poca motivacion y bajos niveles de esfuerzo en las res-
ponsabilidades académicas.

Por su parte, se puede explicar el mayor grado de UPI en estudiantes con
madres de escolaridad secundaria por la importancia del ambiente familiar
y la supervision de los padres sobre las actividades en internet de sus hijos
(Diaz-Lopez et al., 2021). Una posible explicacion es que dichas madres
sean incapaces de monitorear las actividades en linea de sus hijos por el
horario laboral o por el poco conocimiento sobre los riesgos y dindmicas
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de los sitios web (redes sociales, chats, videojuegos). Resulta relevante que
los padres estén en disposicion de resolver dudas o cuando el adolescente
no sepa cdmo actuar en situaciones relacionadas con el internet, brindar
apoyo y dialogar con los hijos sobre las reglas y consecuencias del uso del
internet (el marketing en internet, la propaganda escondida en videojuegos
o productos, riesgos sobre compartir informacién personal, ciberagresio-
nes o cibercrimenes).

El actual estudio contribuye al acervo de evidencias empiricas respecto
a las asociaciones entre un uso desmedido del internet en los jovenes, difi-
cultades en el desempefio académico y la escolaridad de la madre. Es posi-
ble sefialar una correlacidon inversa en el uso del internet y el promedio
académico, ademas de la importancia de la escolaridad de los padres en el
uso y actitudes del internet en el hogar.
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Resumen

El estudiantado de secundaria pasa una importante cantidad de tiempo en su
escuela, lo que incide en su socializacion, formacién y desarrollo, por lo que
resulta valioso para las autoridades educativas, los padres de familia, asi como
el profesorado contar con instrumentos validos para poblacion mexicana joven
que permitan medir el clima escolar desde la percepcién del estudiantado.
Esta escala favorecera a la identificacion de las areas de oportunidad en el clima
escolar de las instituciones educativas, para fomentar la implementacién
de estrategias que mejoren las condiciones de desarrollo del adolescente en la
escuela. El clima escolar se encuentra constituido por las percepciones, pensa-
mientos y valores que los estudiantes construyen de la institucién educativa a
la que pertenecen, segun las relaciones que en ella se dan, asi como aspectos
internos como las normas establecidas y la posibilidad de participacion del
alumnado. Se aplico la version adaptada a Chile del California School Climate
(Lopez et al., 2014), en una muestra de 764 estudiantes de secundaria con
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edades de entre 11 y 16 afios distribuidos en la zona urbana y semiurbana de
un estado al norte de México. Se obtuvo un modelo de medida con una estruc-
tura de tres factores que retoman: a) normas claras, b) apoyo social y c) normas
contra la violencia, a través del analisis factorial confirmatorio con ecuaciones
estructurales utilizando el software libre JASP. Se obtuvieron indices de bondad
de ajuste y confiabilidad aceptables, asi como indicadores de invarianza confi-
guracional y métrica para los puntajes de hombres y mujeres.

Palabras clave: Clima escolar, andlisis psicométrico, confiabilidad, validez.

Introduccion

La escuela es uno de los contextos en donde los adolescentes pasan una im-
portante parte de su tiempo, en convivencia con sus pares, maestros y admi-
nistrativos. Estas interacciones escolares le permiten tener una perspectiva
de su contexto escolar y las relaciones que ahi se experimentan, algunos
estudiantes consideran que la escuela les proporciona tranquilidad y un es-
pacio para compartir con sus comparieros, en tanto que otros perciben esce-
narios de conflicto, ofensas, burlas, agresiones, amenazas y, en general, acoso
(Mendoza y Ballesteros, 2014). Estas referencias del estudiantado es parte de
lo que se denomina “clima escolar” (ce), el cual constituye las percepciones,
pensamientos y valores que los estudiantes de una institucion educativa cons-
truyen de esta y las relaciones que en ella se dan, asi como de aspectos inter-
nos como las normas establecidas y las posibilidades de participacion del
alumnado (Lopez et al., 2014).

En la etapa de la adolescencia, los jovenes buscan la independencia y
autonomia, por lo que las personas en este periodo buscan separarse de los
padres y fortalecer los lazos emocionales de amistad con personas de su
misma edad; la escuela les da este espacio para pertenecer a un grupo, el
estudiante necesita encontrar el equilibrio entre establecerse como un com-
pafiero deseable por sus pares y evitar los comportamientos problematicos
que pudieran llegar a ser recompensados en estos grupos para pertenecer,
aquellos que lo consiguen suelen ser percibidos como exitosos ante la apre-
ciacién del grupo de compaiieros (Allen et al., 2014).
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La convivencia entre compaferos en esta etapa es crucial para el desarro-
llo de los y las adolescentes. Aspectos como la comunicacidn, el respeto, la
tolerancia, los derechos y deberes de las personas son elementos que se tienen
que promocionar en los diferentes escenarios de socializacion, incluyendo la
escuela. Por otro lado, en las relaciones entre pares también puede existir el
maltrato entre iguales con intencidn de hacer dano, las conductas de agresion
suelen ir dirigidas a una victima, en ocasiones se presenta de forma reiterada
hacia una misma persona por uno o mas compaferos y suele existir un des-
equilibrio de poder o desventaja entre quien realiza la agresion y quien la
recibe; incluso puede haber acoso sexual en cualquiera de sus manifestacio-
nes (Lopez et al., 2013). En algunos grupos de amigos se recompensan con-
ductas agresivas y otros comportamientos de riesgo, lo que influye de forma
negativa en la percepcion del clima escolar, asi como en el rendimiento
académico y el bienestar del estudiantado (Botella y Ramos, 2019).

Todos los integrantes de la comunidad educativa tienen una percepcioén
de su contexto escolar y las relaciones que ahi se establecen, el profesor tam-
bién tiene sus percepciones del clima escolar y simultaneamente contribuye
ala conformacion del este en los estudiantes al relacionarse e implicarse con
el aprendizaje y desarrollo socioemocional del estudiantado, especialmente
con quienes esta como docente en algunos cursos. Los docentes que tienen
un dominio relevante de los conocimientos disciplinares y pedagégicos, co-
nocen y utilizan estrategias para motivar a su estudiantado, tienen una acti-
tud innovadora, habilidades sociales, paciencia y responsabilidad aportan a
un clima escolar positivo.

También es relevante su participacion en el establecimiento de normas
y protocolos a seguir ante situaciones de riesgo y en lo que sea necesario para
que éstas se cumplan (Martinez de la Hidalga y Villardén-Gallego, 2015).
Cuando un docente promueve un dinamismo en la presentacion, el dominio
y seguridad en los estudiantes se genera un clima de aprendizaje positivo
para los alumnos, lo cual promueve una mayor motivacién por aprender y
una mayor iniciativa por ser el protagonista de su propio aprendizaje (Bar-
bosa de Sousa et al., 2008; Gaxiola-Romero et al., 2020). El lograr la com-
prension de los roles en la relacion entre estudiantes y sus profesores puede
ser un promotor de un entorno dindmico, funcional y de mayores elementos
prosociales a favor del apoyo entre los diferentes integrantes de esa comunidad
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educativa. En el caso de la relacion entre el estudiante y sus profesores, un
ambiente positivo se da cuando los estudiantes perciben por parte del pro-
fesor una actitud de servicio, conocimiento, de apoyo con asesoramiento
profesional y social, y de preocupacion sincera por el bienestar de sus estu-
diantes (Yusof et al., 2020).

El establecimiento de reglas y normas en un contexto educativo institu-
cional facilita las relaciones cordiales entre los diferentes miembros de la co-
munidad escolar y guian respecto a posibles formas de intervenir ante los
conflictos que surgen en las convivencias entre las personas. Es relevante la
participacion de los diferentes integrantes de la comunidad institucional para
que sean mas aceptadas y compartidas, se consideren legitimas y se acaten
de forma voluntaria (Avalos-Diaz y Berger-Silva, 2021). El establecimiento de
normas por parte de las instituciones educativas va mas alla de lo relacionado
con lo académico; es igualmente importante hacerlo para cubrir manifesta-
ciones de violencia escolar como el vandalismo contra las pertenencias de la
escuela, disruptividad en contra de las tareas escolares, indisciplina, crimina-
lidad, actos que tienen consecuencias penales como la violencia interpersonal
entre estudiantes, maestros y directivos. Es necesaria la promocién de la reso-
lucién positiva de conflictos (Garcia y Ascencio, 2015).

El clima escolar en el que el adolescente se desarrolla puede influir en su
motivacion, la participacion y los resultados de su aprendizaje, cuando se
genera un contexto en el que se le brinda apoyo al estudiante. Esto puede
promover una adaptacion exitosa y el compromiso académico, el aprendiza-
je y el éxito académico que se busca en el nivel secundaria (Gaxiola-Romero
et al., 2020).

Hay diversos instrumentos para medir el clima escolar, inclusive com-
parando con lo que ocurre en otros paises y México.

En un estudio en el que se evalud la invarianza en desde el modelo esta-
dounidense de escuelas seguras y solidarias, que integra tres dimensiones
de compromiso, seguridad y clima escolar, se encontré que en las subesca-
las de las dos primeras fueron invariantes, en tanto que en la tltima, en tres
de sus subescalas, hubo invarianza escalar (reglas-consecuencias, confort
tisico y apoyo a los estudiantes); en la referida al desorden si fue invariante,
lo que implica que hay variaciones en los interceptos, en general, que las
puntuaciones obtenidas en la variable latente no representan lo mismo en
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las observables en cada uno de los participante de cada pais (Shukla et al.,
2017). Se tienen que revisar estas dimensiones del clima escolar, ya que
existen elementos importantes que pueden estar relacionados con estas di-
ferencias, sin embargo, tienen bastantes similitudes en compromiso y segu-
ridad, a pesar de las diferencias en los sistemas educativos.

Uno de los instrumentos utilizados en México es la escala de clima esco-
lar de Caso et al. (2012), que esta conformada por 24 reactivos distribuidos
en cuatro factores: relaciones de los estudiantes entre ellos, con los profesores
y con el personal directivo y la cuarta referida al ambiente escolar de discipli-
na, violencia en el plantel y condiciones fisicas, se han probado la validez y
confiabilidad de las puntuaciones que se obtienen.

La escala de clima social escolar es otro de los instrumentos utilizados y
que se han realizado algunas adaptaciones a poblacién latinoamericana. Prado
et al. (2010) realiz6 una adaptacion con una muestra de Costa Rica, hacien-
do ajustes a una version de 54 reactivos. En Peru se realiz6 una adaptacién
(Paredes y Patrocinia, 2021), se reporta que se encontr6 un adecuado ajuste
de los puntajes y confiabilidad aceptable en las versiones existentes, sin ne-
cesidad de eliminar ningtn reactivo.

Hay una diversidad de instrumentos que miden el clima escolar, versio-
nes muy largas y otras que se han ido reduciendo y ajustando a los factores
y reactivos que generan mayor representacion del constructo y que, ademds,
tienen una utilidad practica; sin embargo, en México atn existen oportunida-
des de realizar aproximaciones a la validacion y, en general, al analisis psico-
métrico de las puntuaciones que arrojan estos instrumentos para revisar su
pertinencia para el contexto de los jévenes estudiantes mexicanos.

Dada la importancia de contar con instrumentos de medicién que hayan
mostrado su utilidad en otros paises, que permitan tener elementos de com-
paracion y quita tengan evidencias de validez y confiabilidad, se eligi6é un
instrumento breve con estudios previos que sirvan de referencia y que, ade-
mas, coincide con una diversidad de instrumentos que son extensos o que
sus evidencias aun tienen posibilidades de mejora. Se consider¢ utilizar este
instrumento para este estudio, derivando como objetivo presentar eviden-
cias de validez e invarianza de los puntajes obtenidos de estudiantes de se-
cundaria en el instrumento de clima escolar, la versiéon presentada por
Lépez et al. (2014) para poblacién latinoamérica.
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Método

La presente es una investigacion instrumental (Ato, et al., 2013), en ésta se
realizan los andlisis psicométricos pertinentes para la obtencion de un mo-
delo de medida de una escala de clima escolar.

Participantes

La muestra esta compuesta por 764 estudiantes de secundaria, con edades
de entre 11 a 16 afos, participaron seis escuelas secundarias en contexto
urbano distribuidas en dos ciudades de un estado al norte de México, una
ubicada al sur, con una economia predominantemente agricola, y la otra en
la frontera con Estados Unidos, con 405 y 223 estudiantes respectivamente,
una en poblacion semiurbana con 136 participantes.

Instrumentos

La escala de Clima Escolar de Lopez et al. (2014) es una version adaptada
y traducida del propuesto en el California School Climate (Furlong, 1996)
de la Universidad de California. Es un cuestionario de autorreporte que con-
sidera participacion en la organizacion escolar, relaciones entre estudiantes
y de éstos con los docentes, y normas institucionales; la ultima actualizacién
es del 2023-2024 (UCLA, 2024).!

El cuestionario fue ajustado por Astor et al. (2002) y posteriormente por
Khoury-Kassabri et al. (2004), quien lo adapté de nuevo a 20 items (normas y
reglas, 10 reactivos; apoyo de profesores, 6 preguntas y participacion de los estu-
diantes en la toma de decisiones, 4 reactivos). Astor et al. (2005) lo ajustan y
validan de nuevo; posteriormente el cuestionario es retomado en Chile por Lopez
et al. (2014) con una version de 18 reactivos para la poblacion latinoamericana.

https://calschls.org/site/assets/files/1103/ mshs-schoolclimate -span-2324_in-school_final_wa-
termarked.pdf
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Esta es la versién que se consideré para la aplicacion en este estudio, el
cual esta conformado por cuatro factores: a) normas claras, con cuatro re-
activos, como lo es: “Cuando los estudiantes rompen las reglas, son trata-
dos con firmeza pero de manera justa”; b) normas contra la violencia, con
tres reactivos, por ejemplo: “Cuando los compaferos acosan sexualmente
a otros companeros, los profesores los detienen”; ¢) participacion, con tres
reactivos, como: “En mi escuela, los estudiantes juegan un rol importante
al hacerse cargo de problemas de violencia’; y d) apoyo social, con tres re-
activos, un ejemplo de reactivo es: “Mi relacién con mis profesores es buena
y cercana’. Se responde en una escala que va del 1 (totalmente en desacuer-
do) al 5 (totalmente de acuerdo); se reportan que la escala muestra una alta
consistencia interna (a = 0.89) (ver tabla 1).

Tabla 1. Definicién de dimensiones y reactivos que las componen

Dimension Definicion Reactivos

Indica que la escuela cuenta con politicas claras
y consistentes. Es necesario que estas politicas
Normas claras sean percibidas como justas por los miembros de la 4
comunidad, aplicadas con sentido de justicia y no con
arbitrariedad;

Politicas y procedimientos de la escuela dirigidos a

Normas contra la violencia S R .
disminuir la violencia escolar.

El apoyo que los estudiantes perciben por parte de
Apoyo social los adultos en la escuela, relaciones positivas que 8
favorecen la confianza y el compromiso entre ellos.

La participacion de los estudiantes en la toma de
Participacion decisiones y el disefio de estrategias para prevenir la 3
violencia escolar.

Fuente: elaboracion propia con datos de V. Lépez et al. (2014).

Procedimiento

Se seleccionaron las escuelas a través de un muestreo estratificado conside-
rando las condiciones de la institucion educativa y el sector en donde se
encuentra ubicada.

Se visitaron las escuelas para solicitar el consentimiento informado de
directivos, profesores y padres de familia y el asentimiento de los estudiantes.
La escala fue aplicada en tres o cuatro sesiones de cincuenta minutos, debido
a que formaba parte de un cuadernillo con una bateria de instrumentos
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integrado, un equipo de colaboradores particip6 para la aplicacion de los
cuestionarios.

Con la informacioén recogida en los cuestionarios se elabord la base de
datos. Se realizd un analisis factorial confirmatorio (AFC) utilizando el JASP
para determinar si los reactivos se ajustaban a la estructura factorial de
cuatro factores presentada por Lopez et al. (2014), sin embargo, no se ajus-
t6 y se realiz6 un analisis factorial exploratorio y se volvio a realizar el AFC.
Se realizaron analisis de confiabilidad por consistencia interna. Se realizaron
analisis de invarianza por sexo de los participantes.

Resultados

Se realizé un analisis factorial confirmatorio con un método de extracciéon
de factorizacion del eje principal y un método de rotacion oblimin con nor-
malizacion Kaiser. Se probd un primer modelo de referencia con la estruc-
tura factorial presentada por Lopez et al. (2014) con cuatro factores y 18
reactivos, sin embargo, no se logr6 obtener adecuados indices de ajuste. Con
la muestra de estudiantes de secundaria del presente estudio, se ajustaron
en tres factores que retoman: a) normas claras, b) apoyo social y c) normas
contra la violencia; al realizar un analisis factorial exploratorio, enseguida
se realiz6 el AFC y se obtuvo una estructura de tres factores y 12 reactivos
(ver figura 1) y adecuados indices de ajuste.

Figura 1. Modelo de andlisis factorial confirmatorio

,1.00., L1.00., L1.00.,
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Fuente: elaboracién propia.
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En normas claras se agruparon aquellos reactivos referentes a las politicas
y procedimientos establecidos y su implementacion de forma justa. En la di-
mension de apoyo social se encuentran los reactivos orientados a la percepcion
que tiene el estudiante respecto a la posibilidad de recibir apoyo por parte de
los profesores o adultos que trabajan en la institucion educativa y la confianza
que tienen para solicitar y recibir este apoyo; mientras que en el factor de
normas contra la violencia se ajustaron aquellos items que hacen referencia a
las reglas establecidas ante casos de violencia entre pares o acoso sexual. Aun
cuando el factor de participacion se descarté durante el analisis factorial con-
firmatorio, uno de sus items se integr6 a la dimensién de normas contra la
violencia, evaluando la percepcion del estudiante respecto a su participacion
al momento de tomar decisiones y establecer reglas (ver tabla 2).

Tabla 2. Reactivos y cargas factoriales en la estructura de tres factores de clima escolar

Reactivos N NV AS

Cuando estudiantes rompe reglas... 0.566

Profesores justos 0.813

Sequir reglas y beneficios 0.79

Reglas contra la violencia 0.868

Reglas contra acoso sexual 0.855

Companeros cometen acoso sexual, profesores los detienen 0.867

Estudiantes toman decisiones haciendo reglas 0.722

Mis profesores me respetan 0.851
Confianza en adultos de escuela 0.838
Profesores cuidan estudiantes 0.885
Hablar con profesores cuando hay problema 0.744

Nota: N= Normas claras NV = Normas contra la violencia, AS = Apoyo social.
Fuente: elaboracion propia con datos de V. Lopez. (2014).

Los indices de bondad de ajuste mostraron un ajuste aceptable del mo-
delo de medida en el AFC (CFI = 0.985, TLI = 0.98, RMSEA = 0.04, GFI =
0.99). La consistencia interna de la escala total por alfa de Cronbach fue alta
(a0 =.93), mostrando también indices de confiabilidad aceptables para cada
uno de los factores; normas claras con a = .73, para normas contra la vio-
lencia fue de a = .87 y apoyo social con a = .86.

Se realiz6 un analisis de invarianza configuracional y métrica consideran-
do el sexo de los participantes, la estructura factorial ajusté adecuadamente
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y fue invariante para hombres y mujeres, la diferencia en los modelos en el
CFI fue de .006 y el RMSEA de .015, ambos valores sefialan invarianza (Che-
ung y Rensvold, 2002); en el caso de la comparacion de las cargas factoriales
no estandarizadas (Kline, 2016), para la invarianza métrica se encontrd que
no existia diferencia, la diferencia en los modelos en el CFI fue de .002 y el
RMSEA de .001 y la diferencia en los valores de las cargas factoriales de los
reactivos fue en todos los casos de 0, lo que indica invarianza métrica y es
adecuada su utilizacion en el caso de hombres y mujeres.

Discusion y conclusiones

Los analisis de fiabilidad y consistencia interna de la escala muestran que el
alpha de Cronbach resulta ligeramente mayor al reportado por Lopez et al.
(2014), sin embargo, el andlisis factorial confirmatorio descarto6 algunos
reactivos y se agrupd en tres factores, a diferencia de la escala original que
contaba con cuatro. La dimension que tuvo que desaparecer fue la de par-
ticipacidn, dejando fuera dos reactivos, sin embargo, la participacion de los
estudiantes en las normas y el funcionamiento escolar se contemplan en
algunos reactivos pertenecientes a normas contra la violencia, como es “En
mi escuela, los estudiantes participan tomando decisiones importantes y
haciendo reglas”

Se concluye que el instrumento validado y su confiabilidad es adecuada
para una medicion de forma efectiva y confiable del clima escolar percibido
por los estudiantes de secundaria, tanto para hombres como mujeres, segun
el reporte de invarianza. Es una escala breve que permite conocer la claridad
en las normas establecidas por la institucion, la relaciéon entre los alumnos,
profesores y directivos a través del apoyo social y las normas contra la vio-
lencia y el acoso sexual dentro de la instituciéon educativa.

Se recomienda continuar realizando este tipo de analisis psicométrico
periddicamente para adaptarse a los cambios culturales y generacionales,
asi como explorar el clima escolar mas alla de solo la convivencia entre
compaiferos, también su perspectiva ante las leyes y el funcionamiento de
la escuela respecto a la justicia, la relacion con los profesores, la confianza
y el apoyo que percibe el estudiantado.
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METAS DE VIDA EN ESTUDIANTES DE LA COMUNIDAD YAQUI

Introduccion

La teoria de las metas de vida de Richards (1966) es una de las mas relevan-
tes en esta linea de investigacion (Atherton et al., 2020; Stoll et al., 2020).
Segutin Richards (1966), las metas de vida se definen como las aspiraciones
de las personas sobre quiénes desean ser y qué tipo de vida aspiran llevar.
Desde el punto de vista del autor, es posible percibir tanto la elecciéon de una
profesion como los logros que se han obtenido en cualquier campo de ac-
tividad, al igual que los medios utilizados para alcanzar las metas impor-
tantes para estos individuos.

Richards (1966) cre6 una taxonomia sobre las distintas metas de vida,
dividida en ocho metas: a) metas de prestigio; b) metas de felicidad; c) meta
humanista-cultural; d) metas cientificos; e) metas artisticos; f) metas hedo-
nistas; g) metas altruistas y h) metas de éxito atlético.

Segun Richards (1966), las metas mas relevantes para diferentes trabajos
y tipos de logros pueden tener valor practico en el asesoramiento vocacional,
en la identificacidn y retencién de talentos y en la determinacién de criterios
para el éxito profesional. Antes de que se puedan llevar a cabo con éxito
investigaciones sobre la relacion entre las metas, su eleccién y el logro voca-
cional, es necesario determinar las formas en que las personas difieren en
sus metas de vida.

La teoria socioanalitica de Hogan (1983), de la cual se basa Richards (1966)
para su estudio, explica que las personas le dan mds importancia a su imagen
personal y sus interacciones con otras personas en publico, por ejemplo, en
entrevistas de trabajo y hablar con sus superiores. Sin embargo, cuando las
personas interactiian con familiares y amigos en entornos informales, pueden
mostrarse mas relajadas en cuanto a cdmo se presentan (Kaiser y Hogan, 2011).

Roberts y Robins (2000), basandose en la teoria de las metas de vida de
Richards (1966), proponen la teoria socioanalitica. Esta teoria explica la capa-
cidad de completar un objetivo o meta de vida, que puede ser de corto, me-
diano o largo plazo, la cual (correspondencia con "meta") se quiere alcanzar o
hacer realidad; puede ser de tipo abstracta y/o fisica. Las principales metas de
vida tienen un plazo mas largo y afectan la vida de una persona durante mu-
chos afos, en lugar de dias y semanas. Estos autores reconocen siete dimensio-
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nes de metas: econdmicas, artisticas o estéticas, sociales, de relacion, politicas,
hedonistas, religiosas. Posteriormente, Stoll et al. (2020) agregaron la meta
de vida educativa a esta clasificacion, ya que es especialmente relevante en
muestras de estudiantes.

Estas metas pueden variar desde muy amplias hasta muy especificas y
pueden organizarse jerarquicamente segiin su amplitud para dar forma a los
planes futuros de las personas. Roberts y Robins (2000) también sostienen
que entre las metas de vida puede considerarse un vinculo central entre las
disposiciones personales y los contextos sociales que las personas eligen per-
seguir en sus vidas. Por lo tanto, las metas se consideran orientadas a la
accion; el que las personas decidan participar en actividades que les ayuden
a alcanzar las metas deseadas puede influir en comportamiento y sus deci-
siones, asi como en su rendimiento académico.

La complejidad de la variable rendimiento académico surge de su con-
ceptualizacion. A veces se le denomina talento escolar, otras, logro académico
o rendimiento escolar, pero generalmente las diferencias entre estos con-
ceptos se refieren a cuestiones semanticas. La vida escolar y la experiencia
docente se utilizan como sinénimos (Lamas, 2015).

Seguin Benavides (2016), el desempefio escolar es “el nivel demostrado
de conocimiento en un campo o materia comparado con las normas de
edad y nivel académico”, sin embargo, encontramos que el desempefo
de los estudiantes debe entenderse desde su proceso de evaluacién. La
simple medicion y/o evaluacidn del rendimiento alcanzado por los estu-
diantes no proporciona por si sola toda la orientacion necesaria para adop-
tar medidas encaminadas a mejorar la calidad de la educacion. Segun
Estrada (2018), el rendimiento académico es una medida de habilidades
de respuesta o exhibicion que expresan de manera estimada lo que una
persona ha aprendido.

Cuando se trata de evaluar el rendimiento académico y mejorarlo, Ariza
et al. (2018) explica que, generalmente, se tienen en mayor o menor medida
los factores que pueden influir en él. Se consideran, entre otras cosas, los
factores socioeconémicos, la amplitud de los programas de estudio y los méto-
dos de ensefianza utilizados, la dificultad de aplicar una instruccion personali-
zada, los conceptos previos de cada estudiante, asi como su nivel de pensamien-
to formal. Sin embargo, Benavides (2016) afirma que se puede tener habilidades
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intelectuales y aptitud, ante el dilema y la perspectiva de que el rendimiento
académico es un fenémeno multifactorial (Edel, 2003).

Segun el INEE (2019), existen dos componentes que influyen en la vali-
dacion de los estudios de los alumnos: 1) la acreditacion, que sirve para
garantizar que el estudiante haya adquirido los conocimientos y habilidades
esperados en el nivel y clase que esta cursando, y 2) la promocion se refiere
al avance del estudiante a la siguiente clase o nivel de educacién, esto ocurre
cuando el estudiante tiene las herramientas necesarias para desarrollar ha-
bilidades y adquirir sus propios conocimientos en todas las areas de apren-
dizaje en el siguiente curso o nivel educativo, o, si se trata de promocionar
el altimo curso de educacion obligatoria, tiene las habilidades y aprendiza-
jes que necesita. La promocion permite al estudiante desarrollarse como un
miembro activo y responsable de la sociedad, e incluso continuar su prepa-
racion académica a un nivel superior si asi lo desea.

El INEE (2019) reporta que, en casi todas las entidades del pais, mas del
20% de la poblacion de 15 a 17 afios queda fuera del sistema educativo; la
tasa de matriculacién por entidad reporto valores entre 58.7 y 98%, esta ul-
tima cifra en Ciudad de México, que tuvo la mayor tasa, ya que cuenta con
mas planteles y recibe a jévenes de otros sectores cercanos. Por otro lado, el
38.5% no se encontro incorporado al Sistema Educativo Nacional (SEN). En
el ciclo escolar 2017-2018, en el estado de Sonora, la tasa de matriculacién
fue del 88.4%, en comparacion con el ciclo escolar anterior, que fue de 86.8%.
Ademas, en este ciclo se matricularon mas mujeres que hombres.

El rendimiento académico es uno de los mas investigados en la linea de
investigacion psicoeducativa debido a las preocupaciones que suscita este
tema en todos los niveles del sistema educativo (Rodriguez, 2013). Corzo
(2020) expone que en México ha aumentado, en educacidn, el numero de
jovenes de 15 a 19 afnos: del 48% al 54% entre 2005 y 2013. A pesar de este
crecimiento, en 2013 México fue uno de los dos tnicos paises de la OCDE
y socios (el otro era Colombia) donde menos del 60% de los jovenes de 15
a 19 afnos estaban matriculados en el sistema educativo, esta cifra aumentd
en 8 puntos porcentuales, del 38% al 46%. Sin embargo, este porcentaje es
mucho mas bajo que el promedio de la OCDE, del 83%.

Los estudios anteriores que han relacionado las metas de vida con el
rendimiento académico (Ramundo et al., 2017; Guzman-Zamora y Gutié-
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rrez-Garcia, 2020), han encontrado diferencias significativas, las cuales fue-
ron semejantes en ambos estudios. En la investigacion de Ramundo et al.
(2017), el rendimiento académico obtuvo diferencias significativas positivas
con las metas de rendimiento/logro y los resultados académicos (meta edu-
cativa); por otro lado, se obtuvo una diferencia significativa negativa con la
meta de valoracion social (meta social). Mientras que en el estudio de Guz-
man-Zamora y Gutiérrez-Garcia (2020) los resultados mostraron que el
rendimiento académico se correlaciona significativamente con las metas
académicas, lo cual se hace mas presente en el uso de las metas que estan
orientada al aprendizaje, a la valoracién social y al logro o recompensas. La
conclusion es que lo mas practico y lo que hacen la mayoria de los estudian-
tes es seleccionar multiples metas, eligiendo unas u otras en funcién de los
intereses personales o contextuales presentes en el momento (Harackiewicz y
Hulleman, 2010).

Ramundo et al. (2017) tuvo como objetivo explicar la existencia de una
relacién entre determinados tipos de metas y rendimiento académico con es-
tudiantes universitarios en Espafa, encontrandose una clara correlacion
positiva entre las metas de aprendizaje y el nivel de competencia adquirido,
asi como entre las metas de rendimiento/logro y los resultados académicos
(meta educativa); mientras que, por el contrario, las metas de valoracion
social (meta social) correlacionan negativamente con el rendimiento (Barca
et al., 2011); sin embargo, tal y como demostraron distintos autores, como,
Harackiewicz y Hulleman (2010), los estudiantes que obtienen mejores resul-
tados, tanto a nivel de rendimiento como de competencia en una materia
determinada, son los que aceptan mejor los dos tipos de metas, de aprendi-
zaje y de logro.

Guzman-Zamora y Gutiérrez-Garcia (2020) tuvieron como objetivo de-
terminar la relacion entre las metas académicas y los estilos atribucionales
con el rendimiento académico en estudiantes de educaciéon media en Co-
lombia. Los resultados obtenidos expusieron que el rendimiento académico
se relaciona directamente con las metas académicas (r = 0.257, p = 0.029, a
< 0.05) y con los estilos atribucionales (r = 0.364, p = 0.002, a < 0.01). Igual-
mente, se encuentran correlaciones significativas entre diferentes subtemas
de aprendizaje (adquisicién de conocimientos, interés por la materia, desa-
rrollo de ellos mismos, valoracidn social y el logro de un futuro digno) y
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estilos atribucionales (atribucién del éxito a la habilidad) con el rendimien-
to académico. Los estudiantes hacen uso principalmente de las metas orien-
tadas a la valoracién social (meta social, 74.9%), como también de las metas
orientadas al aprendizaje (meta educativa, 74.7%) y al logro o recompensa
(meta hedonista, 72.6%).

Justificacion

En esta linea de investigacion existen pocos estudios que hayan relacionado
las metas de vida y el rendimiento académico de los estudiantes de prepa-
ratoria, por otra parte, no se han encontrado estudios con poblacion indi-
gena de México. El objetivo de esta investigacion es comparar las metas de
vida y el rendimiento académico de estudiantes de preparatoria de la comu-
nidad yaqui a través del cuestionario de metas de vida. Basandose en los
estudios anteriores (Andién et al., 2017; Guzman-Zamora y Gutiérrez-Gar-
cia, 2020), se plantea la siguiente hipotesis: existen diferencias significativas
entre las metas de vida de los estudiantes de preparatoria de la comunidad
yaqui en funcién a su promedio académico.

La informacion obtenida puede utilizarse como referencia en la creacion
de programas que alienten y orienten a los estudiantes yaquis a mejorar su
rendimiento académico, de forma que sus aspiraciones profesionales y su mis-
mo desempeno ayuden a los alumnos a cumplir sus metas y éstas satisfagan a
los estudiantes para que logren concluir la preparatoria y puedan ingresar en
la universidad.

Método
Tipo de estudio
La investigacién utiliz6 un enfoque cuantitativo (Hernandez-Sampieri et

al., 2014), con un disefio transversal (Ato et al., 2013), puesto que los datos
se recolectaron en un mismo periodo de tiempo.
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Participantes

La muestra estuvo formada por 250 estudiantes yaquis de bachillerato, de los
cuales 141 fueron mujeres y 109 hombres (99 de primer afio, 69 de segun-
do afo y 82 de tercer aflo) de cuatro centros educativos de bachillerato
situados en el territorio yaqui. La media de edad de los estudiantes fue de
16 (DE = .979).

Contexto
La etnia o comunidad yaqui

El nombre “Yaqui” (pronunciado /YAH-ke/e) proviene del rio llamado “Rio
Yaqui’, junto al cual vivia la gente. El nombre probablemente significaba “rio
principal”. La tribu también ha sido llamada “Cahita”, cual es el nombre de
su idioma. Se refieren a si mismos como “Yoeme” (a veces escrito Yueme).
La forma plural de su nombre, yoemem, significa “el pueblo”. Los yaquis,
descendientes de los toltecas, comerciaban con tribus en todo el norte de
México y el centro-sur de los Estados Unidos, incluidos los comanches, pima,
shoshone y aztecas. Los yaquis, junto con muchos otros grupos en el area de
Sonora, hablan en dialecto Cdhita (Padilla, 2017).

Su lengua

Unos quince mil yaquis hablan su lengua original, el cahita, parte de la fa-
milia uto-azteca, y bastantes personas son trilingiies (hablan tres idiomas).
Los que viven cerca de la frontera entre Estados Unidos y México hablan
espafiol e inglés, ademads de su lengua materna. Muchas de sus vocales y
varias consonantes en el idioma yaqui se pronuncian de manera similar
al espanol. Tienen una caracteristica inusual en su lenguaje, la cual se
llama simbolismo sonoro. También tienen muchas palabras para describir
a los miembros de la familia y usan términos diferentes en los hombres y
las mujeres (Waldman, 2014).
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Instrumento

Para evaluar las metas de vida se utiliz6 el cuestionario de metas de vida
de Richards (1966) revisado por Roberts y Robins (2000) y adaptado por
Stoll et al. (2020). Presenta el objetivo de medir la importancia de las metas
de vida, segun la teoria socioanalitica de Hogan (1983). El instrumento
cuenta con 30 items divididos en ocho dominios: econdmico, estético, social,
relacional, politico, hedonista, religioso y educativo. La escala de respuesta
consta de cinco puntos, que va desde 1 (no es importante para mi) a 5 (muy
importante para mi). Con respecto a la validez, se realiz6 un analisis fac-
torial exploratorio que explicaba el 55.98% de la varianza, en cuanto a la
fiabilidad, se obtuvo un alfa de Cronbach de .830 (Gémez, 2023), lo que
indica una buena consistencia interna (Campo-Arias y Oviedo, 2008). El
rendimiento académico de cada estudiante se obtuvo a través de una ficha
de datos personales, donde se solicitaba el promedio del ultimo semestre
cursado.

Procedimiento de recoleccion

La aplicacion de los instrumentos se realizé de manera grupal en las aulas
de clase de los estudiantes. Siguiendo lo establecido por el codigo ético de la
American Psichological Association (APA, 2022): a) Se contact6 a los cuatro
Bachilleres de las comunidades yaquis al sur de Sonora. b) Se solicité permi-
so a los directivos correspondiente de las escuelas. Antes de empezar la apli-
cacion, se les explico la confidencialidad de los datos que ellos proporcionan
y se solicité su consentimiento informado a todos los participantes; para
empezar, administrar los instrumentos a los estudiantes que pertenecieran
a la comunidad yaqui (que fueran yaquis, esto con la ayuda de los maestros
los cuales los identificaron con su base de datos), la aplicacidon tuvo una
duracién de 30 min en total, y se llevé a cabo del 10 de febrero al 13 de junio
del 2023. Se aplicaron los protocolos de metas de vida, y se les hizo llegar a
las escuelas un informe con los resultados de cada uno de los alumnos.
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Analisis de datos

Una vez obtenidos los datos, se inicié con la captura y analisis en el SPSS
version 27. Se realizaron tres categorias del promedio académico de los
estudiantes (bajo, medio y alto) con base en la media (M = 8.5) y la desvia-
cion estandar (DE = 1.052) de esta variable en el grupo total. En la categoria
de rendimiento bajo se situaron las calificaciones de 5.0 a 7.5, en la catego-
ria media, las calificaciones fueron de de 7.6 a 8.5 y en la categoria de rendi-
miento alto 8.6 a 10. Se realizé un ANOVA para la comparacion de las metas
con el rendimiento académico de los alumnos.

Resultados

En la tabla 1 se presentan las comparaciones de las puntuaciones de las
dimensiones del instrumento de metas de vida por rendimiento académico.
Las puntuaciones medias mas altas, tanto en rendimiento bajo, medio y alto
fueron en las dimensiones econdmica, hedonista y educativa. Las puntuacio-
nes medias mas bajas fueron en las metas estética y politico en su rendimien-
to académico.

Los resultados de la comparacion con el rendimiento académico indi-
caron que existe diferencia significativa en la meta economica, relacién y
educativa, con un tamano del efecto pequeno. En la meta econémica el post
hoc Bonferroni mostré diferencias significativas entre los alumnos de rendi-
miento bajo yalto (p =.050). En esta dimension los estudiantes de rendimien-
to alto (M = 4.22) presentaron una puntuacion media mas alta que los de
bajo rendimiento (M = 3.96). En la meta relacién el post hoc Bonferroni
mostro diferencias significativas entre los alumnos de rendimiento bajo y
alto (p =.047). En esta dimension, los estudiantes de rendimiento alto (M =
4.48) presentaron una puntuacion media mas alta que los de bajo rendimiento
(M =4.21). En la meta educativa el post hoc Bonferroni mostré diferencias
significativas entre los alumnos de rendimiento bajo y alto (p =.002). Por otro
lado, también se obtuvieron diferencias significativas entre los estudiantes de
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rendimiento medio con los de alto (p = .007). En esta dimension los estu-
diantes de rendimiento alto (M = 4.49) presentaron una puntuaciéon media
mas alta que los de rendimiento bajo y medio (M = 4.18 y M = 4.28, respec-
tivamente) (ver tabla 1).

Tabla 1. Comparacidn de las puntuaciones en metas de vida segun
el rendimiento académico (muestra de 250)

Bajo Medio Alto
Metas de vida (n=41) (n=89) (n=120) F ;) P n?
M DE M DE M DE
Econdémica 3.96 746 4.07 617 4.22 541 3.569 .030 .028
Estética 242 710 248 .847 2.36 .780 .605 547 -
Social 3.64 704 3.63 710 3.59 761 127 .880 -
Relacion 3.46 .855 3.65 .760 3.80 733 3.112 .046 .025
Politica 2.74 994 291 923 2.78 916 697 499 -
Hedonista 4.09 597 4.29 673 4.33 575 2.235 109 -
Religiosa 3.17 1.022 3.24 .898 3.30 1.00 337 714 -
Educativa 4.18 494 4.28 555 4.49 441 8,230 <.001 .062

Fuente: elaboracion propia.

Discusion y conclusion

El objetivo de este estudio fue comparar las metas de vida y el rendimiento
académico de estudiantes de preparatoria de la comunidad yaqui a través
del cuestionario de metas de vida. Los resultados mostraron diferencias
significativas en las metas econdmica, hedonista y educativa. Siendo esta
ultima meta la que obtuvo puntuacidén mas alta en los estudiantes con ren-
dimiento académico alto.

La comparacién de los resultados obtenidos con los de las investigacio-
nes anteriores (Andion et al., 2017; Guzman-Zamora y Gutiérrez-Garcia,
2020) muestran coincidencias en las metas de vida con el rendimiento aca-
démico, en el cual los alumnos presentaron puntuaciones medias mas altas
en rendimiento alto. Por otro parte, comparando los resultados de las inves-
tigaciones anteriores, se puede ver coincidencias en donde los jévenes hacen
referencia que la economia va relacionada con la educacion, es decir, que los
jovenes suelen dar mas importancia a sus logros académicos, como también,
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al aprendizaje obtenido, y esto asociarlo con lo que quieren seguir estudian-
do; por otro lado, esto se relaciona con las interacciones que existe entre los
familiares, pares o superiores.

En conclusién, se encontraron diferencias significativas segun el rendi-
miento académico en las metas econdmica, relaciéon y educativa. En donde
los alumnos con rendimiento alto obtienen puntuaciones medias mas altas
que los de rendimiento bajo y medio. La meta econdémica se describe como
el deseo de tener una carrera de prestigio y tener un nivel de vida y riqueza.
Por otro lado, la meta relacién hace mencion a tener una buena relacién con
la familia y los seres queridos. Y, por ultimo, la meta educativa se describe
como obtener buenas calificaciones, que le vaya bien en la escuela y/o gra-
duarse del instituto.

La importancia de esta investigacion consiste en el conocimiento del ren-
dimiento académico y como éste se relaciona con las metas de vida y puede
ayudar en la toma de sus decisiones futuras, ya sea, en el ambito académico,
social o profesional, ya que, en esta etapa los jovenes se enfrentan con dudas
y conflictos internos al elegir o decidir qué hacer con su futuro.

La principal limitacién en esta investigacion es el tamafo y el caracter
incidental de la muestra. Esta investigacion se realizé con un determinado
grupo poblacional y no se puede generalizar a otros grupos indigenas de
México. Por ello, se recomienda seguir con futuras investigaciones sobre este
tema de interés con otras poblaciones, ya sea urbana, rural u otros grupos
indigenas.
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asesoria empresarial, procesamiento de datos, mecanica, sistemas comer-
ciales, analista financiero, trabajo manual y construccién. Con respecto al
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Introduccion

La eleccién de carrera es un proceso de toma decisiéon complejo, donde
intervienen multiples factores, como las creencias de autoeficacia (Lenta et
al., 1994), el género (Mau y Heims, 2000), el rendimiento académico (Khattab,
2015), el prestigio profesional (Sodano y Tracey, 2008) y los intereses
vocacionales (Cupani et al., 2019). Los intereses vocacionales son definidos
como preferencia que tienen las personas hacia ciertos tipos de trabajo,
profesiones o actividades laborales, donde esperan alcanzar o satisfacer sus
necesidades y valores (Hidrica, 2023). El estudio de los intereses se ha
abordado desde diferentes perspectivas tedricas (Lent et al., 2002; Holland,
1985), siendo la teoria tipologica de Holland (1985) la que mas ha generado
investigaciones para comprender el desarrollo de los intereses vocacionales
(Osipow, 2008). De acuerdo con Holland (1985), en la cultura estadouniden-
se las personas pueden ser clasificadas en una o mas combinaciones de los
seis tipos de personalidad vocacional: realista (R), investigador (I), artistico
(A), social (S), emprendedor (E) y convencional (C), las cuales son represen-
tadas en un modelo hexagonal denominado RIASEC.

Autores como Tracey y Rounds (1996) mencionaron que, si bien el mo-
delo RIASEC goza de una amplia trayectoria para explicar los intereses voca-
cionales, no considera el prestigio profesional, una variable importante
utilizada por las personas para elegir las ocupaciones laborales. En este sen-
tido, Tracey y Rounds (1996) proponen un nuevo modelo para comprender
los intereses, denominado modelo esférico de los intereses vocacionales,
como una extension del modelo RIASEC. Este modelo consta de tres di-
mensiones (Tracey, 2002): a) persona-cosas, se enfoca en la interaccién con
otras personas y el trabajo practico con objetos, herramientas o maquinarias;
b) datos-ideas, que se centra en la resolucion de problemas abstractos, tra-
bajo intelectual y manipulacién de la informacién; y c) prestigio, que se
refiere al respeto y al nivel jerarquico que los miembros de una sociedad
otorgan a una ocupacion (Rojewski, 2005). En los afios posteriores se incluyo
la variable de autoeficacia (Tracey, 1997).

Con respecto a los instrumentos desarrollados a partir del modelo es-
térico de los intereses vocacionales, Tracey (2002) propuso el Personal Globe
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Inventory (PGI), el cual esta disefiado para evaluar la estructura esférica (ver
figura 1) a través de 18 intereses vocacionales distribuidos en las tres dimen-
siones: a) ocho intereses basicos (facilitacion social, gestion, detalles del
negocio, procesamiento de datos, mecdnica, naturaleza/aire libre, artistico
y ayuda) que constituyen el ecuador de la esfera; b) cinco escalas de alto
prestigio (ciencias sociales, ciencias, influencia, andlisis financiero y sistemas
comerciales) localizadas en el hemisferio superior; y ¢) cinco escalas de bajo
prestigio (servicio personal, trabajo manual, servicio bdsicos, construc-
cién/reparacion y control de calidad) ubicadas en el hemisferio inferior.

Figura 1. Modelo esférico de los intereses vocacionales (Tracey y Rounds, 1996)
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Nota: imagen traducida al espafiol de Sodano y Tracey (2008).
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Las investigaciones realizadas para evaluar este modelo se han centrado
en examinar la validez estructural (Tracey, 2002; Vardarli et al., 2017; Zhang
et al., 2013) y analizar las diferencias de sexo en los intereses vocacionales
y el prestigio profesional (Hedrih, 2023; Sverko, 2008). Con respecto a la
validez estructural, se ha encontrado un buen ajuste del modelo en muestras
de estudiantes de preparatoria y de universidad en paises como Estados
Unidos (Tracey, 2002), Jamaica y Trinidad (Wilkins et al., 2013) y reciente-
mente en Vietnam (Rose et al., 2022).

Por otro lado, los estudios que analizaron las diferencias de sexo en los
intereses vocacionales han encontrado resultados mixtos (Atitsogbe et al.,
2018; Vardarli et al., 2016; Zhang et al., 2013). En el estudio realizado por
Zhang et al. (2013) con estudiantes de preparatoria y universidad de China
encontraron que las mujeres prefieren los intereses de facilitacion social,
gestion empresarial, artistica y ayuda; mientras que los hombres eligie-
ron intereses relacionados con asesoria empresarial, procesamiento de
datos, mecanica, naturaleza y aire libre y bajo prestigio. Por su parte, Vardarli
et al. (2019) encontro resultados similares en estudiantes turcos de univer-
sidad, las mujeres presentaron puntuaciones altas en facilitacion social,
ayuda y alto prestigio; y los hombres en asesoria empresarial, procesamiento
de datos, mecanica, naturaleza y aire libre, y prefieren profesiones de bajo
prestigio.

Asimismo, Atitsogbe et al. (2018) con una muestra de estudiantes de
una universidad de Suecia, encontré que los hombres obtienen altos pun-
tajes en asesoria empresarial, procesamiento de datos, mecanica, naturaleza
y aire libre, influencia, sistemas comerciales, analista financiero, ciencia,
control de calidad, trabajo manual y construccién. Por su parte, las mujeres
puntuaron alto en facilitacidn, ayuda, ciencias, servicio personal y obtuvie-
ron una puntuaciéon mayor en prestigio.

En México, uno de los instrumentos utilizados en los servicios de ase-
soramiento vocacional de México es el test de busqueda autodirigida (SDS)
forma R (Holland et al., 2005). Los estudios que han utilizado el SDS para
evaluar los intereses vocacionales se han centrado en analizar las diferencias
de sexo segun los tipos personalidad vocacional y relacionarlos con los ras-
gos de personalidad y autoeficacia vocacional (Fernandez et al., 2022). No
obstante, tiene como limitacién que solamente evalua los tipos RIASEC y
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no considera el prestigio profesional. En este sentido, el Personal Globe
Inventory (PGI; Tracey, 2002) resulta una alternativa para evaluar los inte-
reses vocacionales, puesto que fue elaborado para evaluar el prestigio pro-
fesional como parte de los intereses; asi mismo, ha sido utilizado para
evaluar las diferencias de sexo en diversos paises (Hedrich, 2008; Zhang et
al., 2013) a excepcion de México. Emplear el PGI como parte del asesora-
miento vocacional brindaria mas informacién sobre la interaccion del pres-
tigio en los intereses vocacionales.

Considerando lo anterior, y que no existe evidencia sobre utilizacion del
PGI en México para describir los intereses vocacionales y el prestigio profesio-
nal a partir del modelo esférico, se plantean los siguientes objetivos: 1) anali-
zar las diferencias del prestigio profesional segun el sexo, y 2) describir los
intereses vocacionales desde el modelo esférico (Tracey y Rounds, 1996).
Los resultados obtenidos permitiran disefiar programas de orientacioén voca-
cional mas adecuados a los intereses de los jovenes. A partir de la literatura
revisada, conjeturamos que las mujeres presentaran una puntuacion mas alta
en la dimension del prestigio profesional que los hombres.

Método
Tipo de estudio

La investigacion es de tipo cuantitativa con un disefio transversal (Ato et
al., 2013) y alcance descriptivo.

Participantes

La muestra estuvo conformada por 153 estudiantes (58% mujeres y 42%
hombres) de dos centros de bachilleratos publicos localizados en Ciudad
Obregdn, Sonora. La edad oscilé delos 16 a 19 aflos (M = 16.90, DS = .552).
El tipo de muestreo utilizado fue intencional (Izcara, 2007). Se solicité a las
orientadoras que eligieran entre los alumnos de cuarto a sexto semestre
aquellos que estuvieran cursando la materia de orientacion educativa e

89



90

DIFERENCIAS DE SEXO EN LAS DIMENSIONES DEL MODELO ESFERICO DE LOS INTERESES

interesados en participar en el estudio. El nivel socioecondmico de las fa-
milias de los participantes corresponde al D, D+ y C-, de acuerdo con la
escala de apreciacion de la Asociaciéon Mexicana de Agencias de Inteligen-
cia de Mercado y Opinién (AMAIL, 2018). Estos niveles se determinaron a
partir del nivel educativo del jefe de familia, las condiciones de vivienda, el
acceso a bienes duraderos, y el tipo y estabilidad del empleo.

Instrumentos

Se aplicd la escala de ocupacion del Personal Globe Inventory (PGI; Tracey,
2002), la cual consiste en un listado de 108 ocupaciones, donde el evaluado
tiene que contestar por medio de una escala tipo Likert cuanto le interesa
una ocupacion (1 = no me gusta, 7 = me gusta mucho). Esta escala permite
evaluar ocho intereses basicos (facilitacion social, gestion, asesoria empresa-
rial, procesamiento de datos, mecdnica, naturaleza y aire libre, artistico y
ayuda), cinco escalas de alto prestigio (ciencias sociales, influyente, sistemas
comerciales, andlisis financiero y ciencia) y cinco escalas de bajo prestigio
(servicios personales, control de calidad, trabajo manual, construccion/repara-
cion, y servicios bdsicos). Ademas, el PGI permite calcular tres dimensiones
adicionales que son Datos/Ideas, Cosas/Personas y Prestigio. Con respecto a
la fiabilidad, Tracey (2002) encontr6 alfas de Cronbach que van de .81 (fa-
cilitacién social, asesoria empresarial y mecanica) a .94 en el interés artistico
y trabajo manual.

Procedimiento

Se solicité a los directivos de los centros de bachillerato autorizacion para
realizar el estudio, se les informé sobre el objetivo de la investigacion, asi
como la confidencialidad de los datos. La recoleccidn de los datos se llevd
a cabo por un psicélogo en dos modalidades (virtual y presencial). En la
aplicacion virtual, los docentes fueron quienes informaron e invitaron a los
estudiantes interesados en participar. En la administracion presencial, fue
el autor principal de este estudio quien se dirigi6 a los alumnos para invi-
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tarlos. Posteriormente, se procedid a programar los horarios y dias para la
aplicacion de los instrumentos de manera presencial.

En aplicacién virtual, 62 alumnos contestaron las escalas y la ficha de
datos personales durante los meses de marzo a mayo del 2022, y 91 lo res-
pondieron de manera presencial durante el mes de octubre del 2022. La
aplicacion dur6 50 minutos y se llevé a cabo dentro de los salones de clases.
Estudios previos han mostrado que no existe diferencia en los resultados
de los cuestionarios de intereses vocacionales segun el tipo de aplicacion
(Barack y Cohen, 2002). Se cumplieron los lineamientos éticos de la Aso-
ciacién Americana de Psicologia (APA; 2017), autorizacién institucional,
consentimiento informado del alumno, confidencialidad y devolucién de
resultados. De acuerdo con las normas 8.05 (prescindencia del consenti-
miento informado para la investigacion) y 9.03 (consentimiento informado
en evaluaciones) de los lineamientos de conducta de la APA, el consenti-
miento de los padres no fue requerido puesto que la administracion formé
parte de las actividades de la materia de orientacion educativa.

Andlisis de datos

Se examinaron los protocolos en busca de datos perdidos, considerando el
criterio de Tracey (2002) de eliminar aquellos que tengan dos o mas datos
perdidos en alguna de las escalas; en esta investigacion no se eliminé ningtin
protocolo. Posteriormente, se calcularon los puntajes de los ocho intereses
basicos, las cinco escalas de prestigio alto, las cinco escalas de bajo prestigio
y el puntaje de prestigio de la escala de ocupaciones, utilizando las férmulas
propuestas por Tracey (2002) en el manual del PGI. Los datos obtenidos se
ingresaron al programa estadistico IBM SPSS version 25, y se procedié a
realizar los analisis correspondientes.

Resultados

Enla tabla 1 se muestran la media y desviacion estandar de la escala de ocu-
paciones del Personal Globe Inventory (PGI; Tracey, 2002) segiin la muestra
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total y el sexo. Como se puede observar en los ocho intereses basicos, los
participantes prefirieron ocupaciones relacionadas con el aire libre y la
naturaleza (M = 18.07) y aquellas ocupaciones enfocadas en ayudar a las
personas (M = 17.63). Con respecto a las ocupaciones de alto prestigio, los
alumnos manifestaron un interés por ocupaciones enfocadas en ayudar a
otras personas y que tengan a cargo un equipo de trabajo (ciencias sociales,
M = 18.99 e influyente, M = 18.22). En cuanto a las dreas de interés de bajo
prestigio, los alumnos eligieron aquellas profesiones cuyas actividades es-
tén relacionadas con servicios personales (M = 17.07).

Con respecto al sexo de los participantes, los resultados mostraron dife-
rencias significativas (p < .05) en los puntajes medios segun el sexo de los
estudiantes. Las mujeres presentaron puntuaciones significativas mas altas
en el interés de ayuda y ciencias sociales, mas altas que los hombres en el
interés de ayuda y ciencias sociales, con un tamafo del efecto (TE) modera-
do (d de Cohen = 0.67 y 0.56, respectivamente). Por otro lado, los hombres
obtuvieron puntajes mads altos que las mujeres en gestion, asesoria empresarial,
procesamiento de datos, mecdnica, sistemas comerciales, analista financiero,
trabajo manual y construccion, con un TE que tiende de pequefio en gestion
(d de Cohen = 0.39) a muy grande en procesamiento de datos -d de Cohen
= 1.06- (ver tabla 1). No se encontraron diferencias segun el sexo (p > .05)
en los intereses de facilitacion social, naturaleza y aire libre, artistico, influ-
yente, ciencia, control de calidad, y servicios bdsicos. Con respecto al prestigio
profesional, no se encontré diferencia significativa, es decir, tanto hombres
como mujeres presentaron puntajes similares (ver tabla 1).

Tabla 1. Media y desviacidn estdndar de los 18 intereses vocacionales
de la escala de ocupacién segun el sexo y muestra total

Muestra total Mujer Hombre
Intere.ses (h=153) (N= 88) (N= 65) t(153) p dde
vocacionales Cohen
M DE M DE M DE
Ocho intereses basicos
1. Facilitacién social 16.61 6.940 16.81 6.992 16.35 6.913 0.398 0.691 _
2. Gestion 16.93 8.159 15.58 7.647 18.75 8.528 -2.416 0.017 0.39

3. Asesoria

) 14.37 7.868 12.38 7.088 17.06 8.118 -3.800 <.001 0.61
empresarial
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4. Procesamiento

14.72 9.781 10.50 6.880 20.43 10.261 -7.161 <.001 1.14
de datos

5. Mecénica 15.67 8.717 12.70 7.034 19.69 9.202  -5324  <.001 0.85

6. Naturaleza/aire libore  18.07 8.218 17.74 8.255 18.51 8210 -0.571 0.569

7. Artistico 16.37 9.682 15.55 9.266 1748 10.184 -1.222 0.224

8. Ayuda 17.63 8.721 20.00 8.777 14.43 7.603 4.103 <.001 0.67

Escalas de alto prestigio

9. Ciencias sociales 18.99 8.758 21.02 8.551 16.23 8.327 3.465 <.001 0.56
10. Influyente 18.22 9.044 17.01 8.812 19.85 9.167  -1.934  0.055 _
11. Sistemas

K 14.70 10.005 10.57 6.648 20.29 11.063 -6.761 <.001 1.06
comerciales

12. Analista financiero  14.22 7.909 9.48 4.368 14.26 6.233 -5.582 <.001 0.88

13. Ciencia 16.52 8.436 1.7 5.102 12.49 5.693 -1.508  0.134

Escalas bajo prestigio

14. Control de calidad ~ 11.51 5.737 17.38 7475 16.65 8.453 0.564 0.574

15. Trabajo manual 11.73 5.383 11.85 6.901 17.42 8.108  -4574  <.001 0.71

16. Servicios

personales 17.07 7.886 14.81 7.741 18.83 8838 -2.992  0.003 0.48

17. Construccion

reparacion 10.67 5792 8.55 4.543 13.55 6.080 -5.833  <.001 0.93

18. Servicios basicos 14.78 7.505 14.76 7.214 14.80 7.938 -0.031 0.975

19. Prestigio 10.17 14125 4853 9.802 50.89 9.460  -1.493 0.137

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

El objetivo del presente trabajo fue analizar las diferencias por sexo en los
tipos de interés vocacional y el prestigio profesional en estudiantes de ba-
chillerato. Con respecto a la hipdtesis planteada, se encontrd que tanto hom-
bres como mujeres presentan un nivel de prestigio similar. Estos resultados
son contradictorios a los encontrados por Atitsogbe et al. (2018) y Vardarli
et al. (2019) quienes mencionaron que las mujeres prefieren profesiones de
bajo prestigio y los hombres de alto de prestigio. Una explicacion de esta
diferencia es que en esta muestra los estudiantes no estan interesados en
profesiones de alto prestigio, sino que eligen posiblemente sus ocupaciones
en funcion de su nivel de competencia y la recompensa que les espera al
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elegir una determinada profesion. A diferencia de las muestras de los estu-
dios anteriores donde las mayorias los participantes eligieron profesiones
relacionadas con la ciencia, tecnologia, ingenierias y matematicas (STEM
por sus siglas en inglés), las cuales son percibidas como de mayor ingreso
econdmico.

Con respecto a las diferencias en los intereses vocacionales, se encontro
que las mujeres presentaron un mayor interés por ocupaciones relacionadas
con ayudar a las personas a resolver sus problemas de manera personal, tan-
to de indole psicoldgica como médica (ayuda y ciencias sociales). Estos resul-
tados coinciden parcialmente con las investigaciones realizadas por Atisogbe
et al. (2018) y Zhang et al. (2013), quienes, ademas de ayuda y ciencias socia-
les, también encontraron que las mujeres prefieren ocupaciones relacionadas
con los intereses de facilitacion social, gestion empresarial, artistica y servicio
personal, los cuales no se encontraron en el presente estudio. Una posible
explicacion a esta discrepancia puede ser debido al tipo de formacién en
preparatoria; en este caso, la mayoria de las mujeres estaba cursando materias
relacionadas con las ciencias sociales, a diferencia de los participantes de los
estudios de Atitsogbe et al. (2018) y Zhang et al. (2013), quienes en su mayo-
ria eran estudiantes universitarias que cursaban carreras relacionadas con las
ciencias sociales, derecho, ciencias de salud, literatura, economia o adminis-
tracion, ciencias, tecnologia, ingenierias y matematicas (STEM).

Por otro lado, los hombres eligieron profesiones que tienen que ver con
la gestion y planificacion de actividades en empresas u organizaciones (ges-
tién), realizar estimaciones de presupuesto y contabilidad (asesoria empre-
sarial), analizar e interpretar datos y trabajar en finanzas (procesamiento de
datos y analista financiero), disefiar y dar mantenimiento a maquinarias
grandes, asi como operar maquinas y servicios auxiliares (mecdnica y tra-
bajo manual), ayudar a otras personas en su actividades diarias (servicios
personales) y realizar algun tipo de construccion. Los hallazgos coinciden
con los encontrados por Vardarli et al. (2019), Zhang et al. (2013) y Atitso-
gbe et al. (2018) en la mayoria de los intereses, a excepcion de naturaleza y
aire libre, el cual no aparece en el presente estudio. Lo anterior puede de-
berse a un desinterés por ocupaciones relacionadas con la ecologia y ciencias
ambientales, debido a que son percibidas como carreras de mayor desem-
pleo (Instituto Mexicano para la Competitividad, 2023). Se puede concluir
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que la eleccién de carrera sigue patrones tradicionales de roles de género,
donde las mujeres eligen ocupaciones consideradas como “femeninas” y
orientadas a la ayuda de las personas y los hombres escogen profesiones
relacionadas con las matematicas y tecnologia, y categorizadas como “mas-
culinas” (Navarro y Casero, 2012).

Una de las limitaciones de esta investigacion corresponde a las caracte-
risticas de la muestra. Solamente participdé una pequefia muestra alumnos
de escuelas publicas incorporadas al sistema de bachillerato general, lo cual
dificulta generalizar los resultados a otros sistemas de educacién media su-
perior (EMS). En México, la EMS se divide en tres sistemas educativos: bachi-
llerato general, bachillerato tecnoldgico y profesional técnico (INEE, 2017). Para
futuras investigaciones, seria pertinente aumentar el tamafo de la muestra
y comparar los resultados en funcion del tipo de sistema educativo en EMS, y
ver si el tipo de capacitacion laboral influye en los intereses vocacionales y el
nivel de prestigio. Por un lado, el bachillerato general brinda al estudiante
una formacion integral, a través de cursos propedéuticos, de los conocimien-
tos y las habilidades necesarias para ingresar a la educacién superior; y por
el otro, los bachilleratos tecnoldgicos y profesionales técnicos brindan una
formacion similar al bachillerato general, con la inclusion de materias tec-
noldgicas especializadas en un drea, las cuales preparan al estudiante como
técnico de nivel medio superior, dando la oportunidad de trabajar una vez
que egresa (Secretaria de Educacion Publica, 2017).

Los resultados obtenidos contribuiran al mejoramiento de los servicios
de orientacion vocacional, a través de la incorporacion de un instrumento
que aporta informacion sobre el nivel de prestigio de la profesion que desea
la persona, aspecto que no se habia considerado en pruebas desarrolladas
desde el modelo RIASEC.
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Resumen

En los ultimos afios, el interés por estudiar a los universitarios ha ido in-
crementando, puesto que son los futuros individuos que se encargaran de
la economia y el crecimiento del pais. Es por ello que el presente trabajo
se centra en analizar cdmo existen diversos factores psicosociales que in-
ciden de alguna forma en el rendimiento académico y el aprendizaje estu-
diantil, asi como poder visualizar cémo la variedad de ellos detona alguna
problematica entre los individuos y cdmo se correlacionan éstas variables
entre ellas. Se concluye que existen diversos factores que intervienen de
manera positiva y negativa en el rendimiento y el aprendizaje académico,
y que las universidades deben fomentar programas inclinados a la calidad
de vida para que los estudiantes puedan sobrellevar las problematicas que
estos factores puedan detonar.
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Introduccion

Los estudiantes universitarios han sido el centro de atencién entre los
investigadores, dado el desarrollo y la formacidn que se les esta dando y
la respuesta que se percibe en su trayecto académico; sin embargo, se ha
encontrado que existe una variedad de factores que pueden incidir en su
rendimiento. Para algunos autores (Godinez et al., 2016), los constantes cam-
bios en los sistemas educativos llegan a traer consigo repercusiones positi-
vas y negativas en los estudiantes. Como bien se sabe, son diversos los
factores psicosociales (fp) que interfieren en la adquisicién o entorpeci-
miento del aprendizaje estudiantil, asi como en el rendimiento académico
(RA); estos factores son desatados a causa de dichos cambios en las insti-
tuciones, tal y como la desmotivacion, la falta de apoyo por parte de las
escuelas y las indiferencias de los estudiantes hacia temas dificiles, lo que
provoca el cansancio mental.

Pero no todo se debe a las instituciones, ya que existen, existen varias
investigaciones enfocadas al estudio de estos factores que, similarmente, lle-
gan a interferir en el proceso de aprendizaje y el RA de los jovenes, entre ellos
se encuentran cuestiones psicoldgicas y psiquidtricas (Pelaez et al., 2014;
Apaza et al., 2021), el consumo de drogas (Silva-Gutiérrez y De la Cruz-Guz-
man, 2017), factores personales (Berkhout et al., 2015; Lopez y Castafio, 2017;
McEown y Sugita-McEown, 2018), la relacién que se tiene con el docente o
el apoyo que percibe de él (Lau, 2013; McEown y Sugita-McEown, 2018),
cuestiones relacionadas con la familia (Chalela-Naffah et al., 2021; McEown
y Sugita-McEown, 2018) o el factor econdmico (Peldez et al., 2014), el cual,
de acuerdo con Tomaszewski et al. (2017), mas que interferir en el aprendi-
zaje, llega a obstaculizar a los jévenes con un nivel socioeconémico bajo y
reduzca sus posibilidades de ingreso en una universidad, restringiéndoles el
acceso hacia la ensefianza.

Por lo tanto, el objetivo del presente trabajo es analizar la variedad de
FP que se han relacionado con el aprendizaje y el RA, desde factores que
inducen un bajo RA hasta los que permiten al estudiante crecer educativa-
mente en el contexto universitario.
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Rendimiento Académico

El RA se ha clasificado como el resultado del alumno en el ambito académi-
co, considerado considerando al estudiante como el protagonista o el actor
(Gémez-Alvarez y Garcia-Valenzuela, 2022), quien se encuentra inmerso en
una esfera educativa compleja al relacionarse con las actividades de produc-
tividad y de calidad que tienen en la educacién (Morales et al., 2016).

Pero para poder comprender detalladamente el RA, es necesario reflexio-
nar que existen diversos factores que intervienen en él y no es tinicamente
un desempeno individual. Es por ello que Chong (2017) considera que esté
se ve influenciado por los pares, el aula, el contexto educativo, las capacida-
des personales y el contexto social; y entre las variables que explican el RA
se encuentra el nivel socioeconémico y cultural, el apoyo de los docentes y
las expectativas por parte de los padres, las cuales daran paso al éxito o al
fracaso escolar.

Aprendizaje

Por su parte, el aprendizaje se analiza desde la teoria de aprendizaje social
de Bandura, la cual, ha considerado que el aprendizaje es el resultado de un
proceso de socializacion que tiene cada individuo, que consta de la ejecucion
de conductas que se observan en otras personas y con el paso del tiempo
las conductas se van reforzando hasta lograr una autorregulacion (Rodri-
guez, 2014). Ante ello, Zimmerman (1986) establece que el aprendizaje en
el contexto educativo debe pasar por un proceso de autorregulacion que
utiliza estrategias cognitivas, conductuales, motivacionales y metacognitivas
para transformar lo aprendido y reforzar las habilidades y los conocimien-
tos con el apoyo de ciertas estrategias para incrementar su rendimiento y
desempefio (Cabero y Lorente, 2015). Por lo tanto, el aprendizaje universi-
tario se da mediante la socializacion entre profesor-alumno y se apoya con
diversas estrategias que permiten reforzar el conocimiento adquirido, im-
pactando en el RA.
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Factores psicosociales en el contexto educativo

Respecto a los FP, se han considerado como aquellas condiciones que se
presentan en ciertas situaciones. Por decir, en el contexto laboral se rela-
cionan con las organizaciones, el trabajo, las actividades que deben desa-
rrollar; mientras que en el contexto educativo se enfoca en esas condiciones
que interfieren en el ambiente de aprendizaje, asociandose con los conte-
nidos, las actitudes, relaciones afectivas, estrategias didacticas, entre otras,
las cuales pueden llegan afectar el bienestar y la salud de los estudiantes
(Godinez et al., 2016). Esta variedad de factores también puede incidir en
el incremento del RA, sin embargo, Peldez et al. (2014) consideran que
incluso pueden llegar a incrementar los indices de violencia y vandalismo,
impactando en la vida de las personas.

De esta forma es como los FP se han presentado como eventos favorables
o desfavorables que interfieren en las personas, y que llegan a dar una deter-
minada respuesta ante ciertas situaciones; entre los problemas que pueden
desencadenar, se posicionan aquellos relacionados con el ambiente social, el
contexto educativo, el grupo de apoyo primario y econdmico (Pelaez et al.,
2014). A continuacion, se presentan los FP que se han considerado para el
presente analisis:

Factores psicolégicos

De acuerdo con Apaza-Panca et al. (2021) y Lépez (2022), algunos de los
factores psicologicos que pueden desarrollarse entre los estudiantes son el
estrés, la ansiedad, irritabilidad y la depresion, los cuales también se detonan
por causas externas y ambientales, como fue la pandemia de Covid-19. Estos
factores repercuten tanto en el rendimiento de los jévenes como en cuestiones
fisicas, al presentarse problemas de suefio o mayor necesidad por dormir, asi
como el aumento o disminucion del apetito. Rivas et al. (2014), por su parte,
definen al estrés académico como una reaccidon que interviene en el estado
emocional, fisioldgico, cognitivo y conductual que se presenta al estar frente
a estimulos y eventos académicos; surgen como un mecanismo de defensa
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y causan un efecto negativo entre las personas, ademas de provocar soma-
tizacién e incluso trastornos mentales (Peldez et al., 2014), sobre todo en
los procesos de ensefianza.

Se estima que alrededor del 25% de estudiantes mexicanos, sobre todo
en las carreras de la salud y enfermeria, sufren de estrés, manifestindose en
problemas de concentracién, depresidn, bloqueo mental, desgano, insom-
nio, dolor de cabeza, colitis, entre otros; su deteccion en el contexto aca-
démico es util para adecuar metodologias que ayuden a los jévenes, como
las consejerias estudiantiles (Rivas et al., 2014), las cuales sirven de orien-
taciéon para un mejor manejo de las emociones, sentimientos y otras pro-
blematicas.

Factor econdmico

El estatus econdmico del estudiante estd relacionados con los factores psi-
coldgicos, y llega a desencadenar niveles altos de estrés entre los universi-
tarios, ademas de desencadenar trastornos mentales, violencia y vandalismo
(Pelaez et al., 2014). Por otra parte, Silva-Gutiérrez y De la Cruz-Guzman
(2017) mencionan que el estado econémico de los estudiantes incita a que
quitar tengan que buscar opciones en el mercado laboral, lo que hace que su-
giero eliminar combinen su tiempo entre la escuela y un trabajo para poder
costear su vida universitaria, en ocasiones, aportar con gastos de alimenta-
cion en sus hogares, lo cual les reduce las horas de estudio fuera de la uni-
versidad, o bien, es una de las causas de elegir cargas académicas con menos
materias.

Incluso, en ocasiones, el apoyo financiero a la familia se considera un
factor que interve en el RA, llevando al alumno a tomar decisiones como la
desercion escolar. Chalela-Naffah et al. (2021) reportan que, a mayor sus-
tento econémico familiar, mayor serd el grado de escolaridad alcanzado por
el alumno. Por lo tanto, el estatus econdmico es considerado un predictor
de alto impacto en el rendimiento estudiantil, y no solo por el hecho de
contar con altos o bajos ingresos, sino por la cuestion de tiempo, es decir,
las personas menos afortunadas econémicamente deben gestionar su tiem-
po entre estudios y trabajo para lograr sus objetivos.
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Factores familiares

Respecto al contexto familiar, también se ha asociado con el bajo o alto RA,
dentro de este margen se encuentran aspectos claves, como el apoyo que
reciben los estudiantes por parte de su familia (McEown y Sugita-McEown,
2018), los problemas familiares, las obligaciones que desempefian dentro
de la familia y el nivel de estudio de los padres. Es asi como Chalela-Naffah
et al. (2021) lo consideran un factor de alto impacto, dado que, a mayor
grado académico de los padres, junto con la motivacién que propicien, el
alumno tendra mayores posibilidades de obtener estudios completos.

De forma similar, Rodriguez-Rodriguez y Guzman-Rosquete (2019)
demostraron que, si los papas de los alumnos cuentan con titulos acadé-
micos y esperanza hacia los hijos, los estudiantes tendran mayor RA. Es
asi como la familia se vuelve un pilar sélido y muy importante en la vida
de los estudiantes, la cual, en ocasiones, no solo llega afectar el rendimien-
to, sino que provoca la desercion, o, por el contrario, aumenta el RA y la
iniciativa propia de los jévenes hacia el aprendizaje. Por lo tanto, es facti-
ble mencionar que la familia es una causa del nivel de RA entre los jovenes,
asi como el aprendizaje al tener familiares preocupados e interesados por
una educacion con calidad entre sus hijos.

Factores personales

En cuanto a los factores personales, se ha encontrado a las emociones de-
sarrolladas en las personas junto con la motivacién que tienen de seguir
adelante. De acuerdo con Lopez y Castafio (2017), los estudiantes llegan a
obtener notas mas altas si se encuentran motivados por si mismos y por la
idea y la creencia de éxito, ademas de plantearse las metas personales que
se proponen por alcanzar (McEown y Sugita-McEown, 2018), la autonomia
experimentada y las oportunidades que ellos mismos se crean (Berkhout
et al., 2015), volviéndose predictores positivos para los procesos de apren-
dizaje, o, por el contrario, perjudicandolo.
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Ante esto, Cid-Sillero et al. (2020) consideran que dentro de este factor
se ubica la autoestima, la cual tiene una relacion directa con el RA de los jo-
venes, al igual que las emociones y la motivaciéon (Rodriguez-Rodriguez
y Guzman-Rosquete, 2019), las cuales llegan a impactar el aprendizaje y
los procesos de ensefianza que reciben (Oriol-Granado, 2017). Es decir, si los
jovenes tienen pensamientos y emociones positivas por si mismos, el por-
centaje de éxito académico sera mas elevado, ya que sus instintos de supera-
cién seran alcanzados gracias a la creencia de éxito; por el lado contrario, si
los estudiantes no cuentan con emociones y pensamientos positivos, el ren-
dimiento puede llegar a disminuir, asi como el interés por el aprendizaje.

Relacidon y apoyo del docente

Otro factor que ha sido muy estudiado es la relacién que mantienen los
estudiantes con los docentes, o bien, el apoyo y la motivacién que reciben
de ellos, dado que desempefnan un papel muy importante para el desarro-
llo del estudiante (Chong, 2017; McEown y Sugita-McEown, 2018). Por
ejemplo, Lau (2013), en un estudio mixto con profesores y alumnos chinos,
encontro que si los maestros estan abiertos a la idea de incrementar el apren-
dizaje entre sus alumnos y aceptar las nuevas instrucciones, éstos llegan a
potencializar el desarrollo del aprendizaje autorregulado, ya que modifican
sus instrucciones de ensefianza. Sin embargo, factores relacionados a la cul-
tura llegan afectar algunas percepciones, dado que se rigen mucho por los
métodos tradicionalistas.

Por su parte, McEown y Sugita-McEown (2018) coinciden en que el
apoyo que brindan los maestros es indispensable para desarrollar la auto-
nomia entre los estudiantes, ademas de considerarlo como un predictor
positivo para el desarrollo de los procesos de aprendizaje autorregulado en
universitarios. Similarmente, Chalela-Naffah et al. (2017) consideran que
la relacién entre docente y alumno es crucial, incluso si no se llega a tener
una reaccion positiva entre éstos, ya que los jévenes no solo pueden tener
problemas en su rendimiento, sino que pueden optar por desertar acadé-
micamente.
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Consumo de drogas

El consumo de sustancias (legales e ilegales) también ha sido considerado
un factor que afecta el RA y el aprendizaje o da paso al fracaso escolar; no
obstante, también llega a perjudicar la economia, el aspecto laboral, la salud
y la convivencia familiar de las personas consumidoras. Es por ello que
Silva-Gutiérrez y De la Cruz-Guzman (2017) consideran que las institucio-
nes de educacion superior deben fomentar programas que promuevan es-
tilos de vida saludables, dado que la prevalencia de consumo oscila entre los
18y 24 afos. Ortiz et al. (2018), por su parte, menciona que el promocionar
programas de la salud es indispensable, ya que las universidades tienen la
funcién de formar individuos con competencias para la toma de decisiones
y resolucion de problemas, es asi que deben intervenir en temas dirigidos
al consumo responsable de alcohol y la evitaciéon de consumo de tabaco y
marihuana.

Factores ambientales

Sin duda, el Covid-19 ha sido una de las enfermedades mas destacadas en
el ultimo siglo. A raiz de ello, se encontré un aumento en problemas de
salud mental (ansiedad, depresion y estrés) en los universitarios, donde la
autoeficacia, el aprendizaje y el RA se vieron afectados por los cambios de
enseflanza al pasar de un contexto presencial a uno virtual (Romero
-Rodriguez et al., 2021) y al confinamiento social (Apaza-Panca et al., 2021).
Similarmente, Sudrez ef al. (2021) encontraron que el rendimiento en es-
tudiantes espafoles y argentinos habia bajado, dado el exceso de video-
conferencias, tareas y, sobre todo, el estrés ante la brecha digital en ciertos
hogares; a diferencia de Gonzalez et al. (2020), quienes consideraron que el
rendimiento habia incrementado gracias a la ensefianza virtual. Ante esto,
se evidencia que los factores externos, como los ambientales, pueden per-
judicar en alguna medida a los universitarios, o, por el lado contrario, algu-
nos pueden llegar a desarrollar su maximo potencial al verlo como una
oportunidad.
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Conclusion

Los motivos que causan alto o bajo rendimiento estudiantil o problemas en el
aprendizaje son multifactoriales y no individuales. Estas causas se han anali-
zado a través de los PF que llegan a intervenir en la vida estudiantil de los
universitarios. El objetivo era analizar los diversos FP que impactan en el RA
y el aprendizaje de universitarios; entre ellos se analizaron los psicoldgicos,
econdmicos, familiares, personales, el apoyo del docente, consumo de drogas
y factores ambientales. Cabe mencionar que existen muchos mas, sin embar-
go, este analisis solo contempla los mencionados anteriormente. Se encontrd
que los factores estan correlacionados de alguna manera, por ejemplo, factores
contextuales o ambientales pueden desencadenar problemas psicologicos que
influyen en el RA y el aprendizaje entre los estudiantes.

Se ha encontrado que esta influencia puede variar, ya sea incrementando
o afectando el RA; por otra parte, también se ha demostrado que la influen-
cia de pares puede interferir en ello, lo cual, a su vez se relaciona con el
consumo de drogas; ante esto, Silva-Gutiérrez y De la Cruz-Guzman (2017)
mencionan que llega a darse por la misma influencia de los pares. Se conclu-
ye que existe una variedad de factores que interfiere en el RA y el aprendizaje
estudiantil; sin embargo, los jévenes deben ser capaces de dominar sus emo-
ciones y pensamientos para no dejarse llevar por ellos, ya que puede ocasionar
problematicas en su desempefo estudiantil. Por otra parte, es recomendable
que las instituciones implementen programas de calidad de vida, donde se les
oriente a los jovenes para tener una mejor manera de sobrellevar sus emocio-
nes y temas relacionados con la salud mental y el consumo de drogas.
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Resumen

El objetivo del presente estudio fue analizar las relaciones del capital psicolo-
gico y el rendimiento académico de estudiantes universitarios. La presente
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Introduccion

El capital psicologico se considera un estado psicolégico positivo de desarro-
llo de un individuo, el cual se caracteriza por la 1) confianza para asumir y
hacer el esfuerzo necesario para tener éxito en tareas desafiantes; 2) ser posi-
tivos respecto al éxito actual y en el futuro; 3) la capacidad para perseverar
hacia las metas, y, en caso de ser necesario, reestructurar los caminos para la
consecucion de las metas; asi como, 4) ser capaces de sostenerse y salir
adelante de los problemas y adversidades para lograr el éxito (Luthans et al.,
2007). Representa la valoracion positiva que la persona hace de sus circuns-
tancias y su probabilidad de éxito de acuerdo con su propio esfuerzo y perse-
verancia (Schonfeld y Mesurado, 2020) y es considerado como flexible y con
posibilidad de ser desarrollado (Sanchez-Cardona et al., 2020).

Dicho constructo ha sido mayormente abordado desde el campo orga-
nizacional (Schonfeld y Mesurado, 2020), por lo que existe poca evidencia
del papel de éste en el area educativa (Carmona-Halty y Villegas-Robertson,
2018). Entre los estudios del capital psicolégico en el contexto educativo se
encuentra el estudio de Adil et al. (2019), quienes indican que el capital
psicolégico ayuda al rendimiento académico de los estudiantes universita-
rios, debido a que, en su investigacion, encontraron correlacion positiva y
significativa entre el capital psicolégico y el rendimiento académico. Ade-
mas, ha sido positiva y significativamente relacionado con el engagement de
los alumnos, emociones positivas, satisfaccion escolar y desempefio acadé-
mico; es decir, aquellos alumnos con altos niveles de capital psicologico
tienden a tener mayor probabilidad de vincularse con energia y dedicacion
a sus actividades académicas, experimentar emociones positivas relaciona-
das a sus estudios, tener evaluaciones satisfactorias sobre sus relaciones
interpersonales y obtener mejores calificaciones (Carmona-Halty y Ville-
gas-Robertson, 2018).

La relacién entre el rendimiento académico y el capital psicoldgico ha
sido estudiada con anterioridad, encontrandose que el capital no solamen-
te se relaciona de manera directa con el rendimiento académico, sino que
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puede jugar un rol moderador entre este y otras variables positivas, como
el clima de estudio y las emociones positivas (Slatten et al., 2021).

De acuerdo con Sanchez-Cardona et al. (2020), el capital psicologico
proporciona recursos a los estudiantes para que sean capaces de sostener el
esfuerzo en situaciones académicas que asilo demanden, a fin contribuir a
la satisfaccién y a su desempeno académico. Ademas, es fundamental para
mantener acciones en situaciones desafiantes donde la disposicion de los
estudiantes se enfoque en aprender y generar sus competencias.

Existen multiples estudios que intentan entender y explicar el rendimien-
to académico de los estudiantes universitarios, ya que se considera como una
variable esencial en el andlisis de la calidad académica y la educacion, debi-
do a que manifiesta tanto la capacidad del estudiante como el esfuerzo que
realiza en sus procesos de ensefianza-aprendizaje (Alban y Calero, 2017). El
rendimiento académico brinda una aproximacion de los conocimientos que
los alumnos han adquirido durante su preparacién, proporcionando una
nocion de los conocimientos teéricos, practicos y técnicos de los estudiantes
(Ortega-Maldonado y Salanova, 2018).

Es importante conocer y entender las variables del alumno que se re-
lacionan con el rendimiento académico, principalmente porque, cuando
éste es negativo y esos fracasos existen en varias ocasiones, lleva a los estu-
diantes a cursar materias de nuevo o a la desercidn escolar, las cuales son
consideradas dos de las grandes problematicas de los sistemas educativos
(Ariza et al., 2018). Esto genera no solamente consecuencias negativas para
los estudiantes, sino que afectan a toda la sociedad, tanto a nivel social como
economico (Munizaga et al., 2018).

Debido a lo anterior, los objetivos del presente estudio son conocer el
nivel de capital psicoldgico y rendimiento académico de estudiantes uni-
versitarios, asi como conocer si existen diferencias significativas con base
al sexo y analizar la relacion entre el rendimiento académico y el capital
psicoldgico. Estos datos pueden servir de guia para futuras intervenciones
que tengan la finalidad de potenciar dichas caracteristicas en los estudiantes,
brindandoles mejores herramientas para su desempefio y en consecuencia
se mejore su rendimiento académico.
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Método
Tipo de estudio

El presente estudio es de tipo cuantitativo, no experimental, transversal con
alcance correlacional.

Participantes

Los participantes fueron 230 jovenes universitarios, de los cuales 37.29%
eran hombres y 62.17% mujeres, cuyas edades oscilaban entre los 18 y los
25 anos (M = 19.98), quienes se encontraban inscritos desde primero hasta
octavo semestre, predominando los alumnos de segundo (38.4%) y sexto
(30.6%). Eran de distintos programas educativos, en su mayoria de psico-
logia (80.8%); al momento del levantamiento de datos, el 94.3% de los par-
ticipantes manifestd ser soltero.

Instrumentos
Capital psicolégico

Se utilizd el Cuestionario de Capital Psicologico adaptado para el contex-
to educacional (PCQ 24-A), conformado por 25 items tipo Likert con 6
opciones de respuesta que va desde 1 = Fuerte desacuerdo hasta 6 = Fuer-
te acuerdo. Después de los analisis factoriales, quedé conformado por 17
reactivos. El instrumento evalta las cuatro dimensiones del capital psi-
colégico: 1) autoeficacia, 2) esperanza, 3) resiliencia 'y, 4) optimismo; las
cuales presentaron niveles de confiabilidad alfa de Cronbach de .69, .77,
.80 y .51, respectivamente, y una confiabilidad total de la escala de .87
(Chacén, 2020).
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Rendimiento académico

Para el rendimiento académico se pregunt6 a los participantes su promedio
de calificaciones.

Procedimiento

Para la recoleccion de datos se asisti6 a los salones de clase, previa autori-
zacion de los docentes, quienes permitieron entrar a la sesion unos minutos
para solicitar la participacion a sus alumnos. A los estudiantes se les explicd
el objetivo de la investigacion y se les comunicé que su participacién es
totalmente voluntaria y los datos serian utilizados de manera confidencial
y para fines académicos. Quienes aceptaron participar firmaron un consen-
timiento informado y contestaron el instrumento. Una vez que se obtuvieron
los datos, se capturaron en el paquete estadistico SPSS para el analisis de
estadisticos descriptivos, se usé la prueba t de Student para comparacion
de grupos y la correlacién de Pearson para las relaciones entre las variables.

Resultados

Al analizar los estadisticos descriptivos de capital psicolégico y rendimien-
to académico, se observan puntuaciones que indican altos niveles de espe-
ranza (M = 4.75), resiliencia (M = 4.53), optimismo (M = 4.58), autoeficacia

(M = 4.27) y rendimiento académico (M = 9.00) (ver tabla 1).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de capital psicolégico y rendimiento académico

Min Max M DE Asimetria Curtosis
Esperanza 2.75 6.00 4.75 0.786 -0.465 -0.564
Resiliencia 1.75 6.00 4.53 0.862 -0.434 -0.335
Optimismo 3.00 6.00 4.58 0.702 -0.077 -0.808
Autoeficacia 2.20 6.00 4.27 0.771 -0.409 -0.076
Rendimiento académico 6.50 10.00 9.00 0.748 -0.709 -0.076

Fuente: elaboracion propia.
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Al analizar las diferencias entre los estudiantes de acuerdo con el sexo, se
encontraron diferencias significativas en el optimismo (t = -2.018, p = 0.045)
y rendimiento académico (t = -2.967, p=0.004) con puntaciones mas elevadas
en las mujeres, ambas diferencias presentaron un tamano del efecto pequefio
(ver tabla 2).

Tabla 2. Comparaciones en capital psicoldgico y rendimiento académico
segun sexo de los participantes

Grupo Hombres Mujeres g ) o dde
n M DE n M DE Cohen
Esperanza 86 4.69 777 143 4.81 776 227 -1.115 266 0.15
Resiliencia 86 459 826 143 441 878 227 714 476 021
Optimismo 86 446 692 143 465 694 227 2018 045 027
Autoeficacia 86 427 705 143 427 809 227 -010 992  0.00
:Ce:j;':qiiizto 84 880 832 142 912 668 224 -2967 004 042

Fuente: elaboracion propia.

Se analizaron las relaciones entre variables, encontrandose asociaciones
positivas y significativas con intensidades bajas del rendimiento académico
con la esperanza (r = .433, p < 0.01), resiliencia (r = .243, p < 0.01) optimismo
(r=.315, p <0.01) y autoeficacia (r = .132, p < 0.05) (ver tabla 3).

Tabla 3. Relaciones entre las dimensiones del capital psicolégico
y el promedio de calificaciones

Rendimiento
Esperanza Resiliencia  Optimismo Autoeficacia académico

Esperanza

Resiliencia .573**

Optimismo 611%* .539%*

Autoeficacia .526%* .539%* A15%*

Rendimiento académico A433** .243** .315%* .132*

** | a correlacion es significativa en el nivel 0,01 (bilateral).
* La correlacion es significativa en el nivel 0,05 (bilateral).
Fuente: elaboracion propia.
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Discusion

Los objetivos del presente estudio eran conocer el nivel de capital psicolo-
gico y rendimiento académico de estudiantes universitarios, comparar si
existen diferencias entre hombres y mujeres sobre las variables de estudio y
analizar la relacion entre dichas variables. En cuanto al nivel de las variables,
se obtuvieron puntuaciones generales que indican adecuados niveles, tanto
en las dimensiones del capital psicolégico como en el rendimiento acadé-
mico de los participantes.

Respecto a las diferencias con base al sexo, se encontraron diferencias
estadisticamente significativas en optimismo y rendimiento académico, sien-
do las mujeres quienes presentaron medias mas altas, es decir, las mujeres
tienden a considerar y aprender de los eventos tanto positivos como nega-
tivos antes de atribuirse el mérito de sus éxitos o distanciarse y externalizar
los fracasos (Luthans et al., 2007) en mayor medida que los hombres. Ade-
mas, obtuvieron puntuaciones estadisticamente superiores en rendimiento
académico, lo cual indica que tienen mejores calificaciones académicas que
los hombres.

En cuanto a las relaciones entre las dimensiones del capital psicoldgico
y el rendimiento académico, los resultados indicaron relaciones positivas y
significativas entre éstas, resultados similares a lo encontrado por autores
como Nambudiri et al. (2020), Ortega-Maldonado y Salanova (2018) y
Sanchez-Cardona et al. (2020), quienes reportaron relaciones positivas y sig-
nificativas entre el capital psicologico y el rendimiento académico. En cuanto
a estudios que analizaron el capital psicoldgico por dimensiones, se encuen-
tra el estudio de Virga et al. (2020), quien encontrd correlaciones positivas
entre el rendimiento académico con todas las dimensiones del capital psi-
coldgico, a excepcion de la resiliencia, la cual relaciono positivamente con
el rendimiento académico en el presente estudio.

De acuerdo con los hallazgos de la presente investigacion, se respalda
la propuesta de incluir el capital psicolégico dentro de intervenciones que
tengan la finalidad de mejorar el rendimiento académico de los universi-
tarios, como lo proponen Ortega-Maldonado y Salanova (2018), quienes
sugieren intervenciones basadas en evidencia y programas institucionales
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orientados a mejorar el desempefio en entornos universitarios basados en
el incremento del capital psicoldgico.

De acuerdo con Adil et al. (2019) al ser el capital psicologico susceptible
para desarrollarse, al incrementar este se espera que en consecuencia me-
jore el rendimiento académico. El fomento del capital psicolégico no solo
se limita a beneficios en el rendimiento académico de los estudiantes, sino
que fomenta diversas consecuencias positivas, ademas, si se considera la
existencia de programas de entrenamiento especificos que han sido favora-
bles en el contexto organizacional, esto permite sugerir que la adaptacion
de este a contextos educativos generard también mejoras positivas para los
estudiantes (Carmona-Halty y Villegas-Robertson, 2018).

Conclusiones

Los resultados encontrados en la presente investigacion sefialaron diferen-
cias en el nivel de optimismo y rendimiento académico con base al sexo de
los participantes, siendo, de acuerdo con los datos de la presente investiga-
cién, las mujeres quienes reportaron mejores puntuaciones. Ademas, los
datos permiten sugerir que las dimensiones del capital psicolégico tienen
relacion con el rendimiento académico de los estudiantes universitarios,
estos datos pueden servir de guia para futuras intervenciones educativas que
tengan la finalidad de potenciar estas caracteristicas psicologicas de los estu-
diantes y, en consecuencia, buscar un mejor rendimiento académico.

Ademas, al ser los universitarios los futuros trabajadores, se espera que
éstos tengan las cualidades necesarias para obtener resultados positivos en su
insercion laboral. Dado que el rendimiento es una de las variables relaciona-
das con el éxito profesional y la empleabilidad del individuo (Sanchez-Car-
dona et al., 2020) y que el capital psicologico se relaciona con la satisfaccion
y el desempeiio laboral (Lupano y Castro, 2019), se considera que abordarlos
de manera conjunta puede ayudar a disminuir el desempefio juvenil, al brin-
darles a los estudiantes mejores herramientas para su insercion laboral.

En este sentido, las universidades deben orientarse a convertirse en am-
bientes mas saludables, felices y eficaces, promoviendo en los estudiantes
conocimientos y capacidades positivas, entre ellos el capital psicologico
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(Sanchez-Cardona et al., 2020), lo cual les permita a los alumnoss mejores
oportunidades académicas y en su futuro de insercién laboral. Por ello, el
rol de las universidades no debe limitarse a la adquisicién de conocimientos;
ademas, deben preparar a sus estudiantes para su inserciéon al mundo labo-
ral, facilitarles recursos que aumenten sus posibilidades de empleabilidad y
brindarles herramientas para que inicien exitosamente su vida laboral
(Nambudiri et al., 2020).
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ansiedad podria ser beneficioso para reducir la procrastinacion académica.
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integral en el ambito universitario para abordar este fenémeno y sus con-
secuencias en el desempefo y bienestar estudiantil.

Palabras clave: Procrastinacién académica, universitarios, relacion.

* Licenciada en Psicologia. Docente de universidad con trayectoria en la ensefianza de mate-
rias de las licenciaturas en Psicologia y Ciencias de la Educacién. ORCID: https://orcid.
org/0009-0005-1915-8320

** Doctora en Sistemas y Ambientes Educativos. Profesora de Tiempo Completo al Departamen-
to de Psicologia del Instituto Tecnolégico de Sonora, México. ORCID: https://orcid.org/0000-
0001-9838-189X

*** Doctora en Educacién. Profesora de tiempo completo del Departamento de Psicologia del
Instituto Tecnolégico de Sonora, México. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-7933-3753

121


https://orcid.org/0009-0005-1915-8320
https://orcid.org/0009-0005-1915-8320
https://orcid.org/0000-0001-9838-189X
https://orcid.org/0000-0001-9838-189X
https://orcid.org/0000-0001-7933-3753

122

VARIABLES EMOCIONALES, COGNITIVAS Y CONDUCTUALES RELACIONADAS CON LA PROCRASTINACION

Introduccion

El término “procrastinaciéon” proviene del latin ‘procrastinare’, que implica
la accion de posponer o retrasar actividades para otro momento. Se refiere
ala tendencia de aplazar la realizacion de una tarea o deber, evitando asumir
la responsabilidad y tomar las decisiones necesarias para cumplirla (Garzén
y Gil, 2017); alude a la propensién comun de retrasar el inicio y/o finaliza-
cién de tareas programadas para ser completadas en un periodo especifico.
Este habito de postergacion suele generar malestar emocional, y no solo se
limita a la falta de responsabilidad y organizacion del tiempo, sino que re-
presenta un verdadero desafio en la autorregulacion a niveles cognitivos,
emocionales y conductuales (Diaz-Morales, 2019).

No se trata simplemente de posponer, sino de hacerlo de manera irra-
cional; es decir, retrasar voluntariamente tareas a pesar de estar convencidos
de que tal dilacién nos perjudicara. Al procrastinar, somos conscientes de
que actuamos en contra de nuestro propio beneficio. Si bien la palabra deri-
va del latin ‘pro’” que significa “delante de, en favor de” y crastinus’ que es
“del dia de mafiana’, abarca mas que su definicion literal (Steel, 2010).

Ahora bien, en el ambito estudiantil, la procrastinacion académica es
un fenémeno psicologico complejo que implica posponer intencionalmen-
te las obligaciones y trabajos relacionados con el estudio, con plena con-
ciencia de las posibles consecuencias negativas (Steel y Klingsieck, 2016;
Metin et al., 2018). Se trata de una conducta comun en el ambito educativo
(Cérdova y Alarcén, 2019), especialmente entre los estudiantes universi-
tarios, donde se ha encontrado una alta prevalencia que oscila entre el 50%
y el 80% de los estudiantes que manifiestan tendencias procrastinadoras
(Castillo, 2020).

Este capitulo abordara de manera exhaustiva las variables conductuales,
cognitivas y emocionales que se relacionan mayormente con la procrasti-
nacion académica en la poblacion estudiantil universitaria. En particular,
se describen las asociaciones de la procrastinacidon con factores como la
motivacion académica, la autoeficacia general, la autoeficacia académica,
la ansiedad y la ansiedad ante los exdmenes documentada en trabajos de
investigacion publicados.
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Numerosos estudios han demostrado que la procrastinacion académi-
ca, entendida como el fendmeno comun de aplazar tareas y compromisos
académicos en los estudiantes universitarios, puede tener efectos negati-
vos significativos en su desempefio académico y bienestar general. Estos
han encontrado asociaciones significativas entre procrastinacién académi-
cay variables como ansiedad, malos hébitos de estudio, entre otros factores
personales.

Ante todo, cabe destacar que la procrastinacion académica se considera
un retraso injustificado e irracional en el inicio o la finalizacién de tareas
académicas, lo que genera conflictos y dificultades para los estudiantes; re-
presenta la brecha entre la “intencion” y la “accién’, es decir, la diferencia
entre lo que un estudiante pretende hacer y lo que realmente lleva a cabo
(Ruiz y Cuzcano, 2017). En otras palabras, consiste en atrasar o posponer
intencionalmente las obligaciones y trabajos relacionados con el estudio,
con plena conciencia de las posibles consecuencias negativas (Padilla, 2017;
Duda, 2018). Este problema comun afecta particularmente a los estudiantes
universitarios, quienes atraviesan una etapa critica de desarrollo personal y
profesional (Chigne 2017; Ocafa y Rivera, 2022).

Por lo tanto, el objetivo de este capitulo es analizar la relacion entre la
procrastinaciéon académica y diversas variables conductuales, cognitivas y
emocionales mediante una revision de la literatura cientifica detallada y un
anlisis tedrico fundamentado de como factores como la motivacion, la auto-
eficacia, la ansiedad y otros aspectos psicoldgicos se vinculan con la tenden-
cia a procrastinar en las tareas académicas, ésto para comprender de manera
integral este fendmeno y sus implicaciones en el contexto universitario,
brindando asi una perspectiva valiosa para el abordaje y la prevencién del
problema en el ambito educativo superior.

Desarrollo

Entre las principales variables relacionadas con la procrastinacion acadé-
mica se han identificado la ansiedad por la evaluacion, la mala gestion del
tiempo, el perfeccionismo, la pereza, la dependencia de los pares, la baja
autoeficacia, entre otros factores personales. A continuacion, se describen
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hallazgos encontrados en diferentes estudios relacionados con las asocia-
ciones entre la procrastinacion y otras variables ya mencionadas.

En cuanto a la motivacién académica, multiples investigaciones han en-
contrado una relacién negativa significativa con la procrastinacién académi-
ca (Akpur, 2017; Medina, 2020; Cavusoglu y Karatas, 2015). Estos estudios
sugieren que, a mayor procrastinacion, menor es la motivacion intrinseca
y extrinseca de los estudiantes en contextos educativos. En otras palabras,
los estudiantes que tienden a posponer sus tareas y compromisos acadé-
micos exhiben niveles mas bajos de motivacion para completarlos. Esta
falta de motivacion puede deberse a diversos factores, como la falta de inte-
rés en la tarea, la percepcidon de que no es valiosa o relevante, o la falta de
metas claras y significativas.

Por otro lado, la autoeficacia, que se refiere a las creencias de los indivi-
duos sobre sus capacidades para organizar y ejecutar cursos de accion nece-
sarios para alcanzar ciertos logros (Bandura, 1997), también ha demostrado
tener una asociacién inversa con la procrastinacién académica (Miranda y
Flores, 2016; Chigne, 2017; Zhang et al., 2018; Flores y Valenzuela, 2022;
Uribe et al., 2020; Ocana y Rivera, 2022; Buenafio y Flores, 2023; Yupanqui
et al., 2023). Esto indica que, cuando los estudiantes tienen mayor confian-
za en sus habilidades y capacidad para resolver problemas, persistir en sus
tareas y alcanzar metas, tienden a procrastinar menos. La autoeficacia pare-
ce actuar como un factor protector contra la procrastinacion, ya que los
estudiantes con un alto sentido de autoeficacia son mas propensos a abordar
las tareas de manera proactiva y a perseverar ante los desafios.

De manera similar, la autoeficacia académica, que se refiere a las creen-
cias de los estudiantes sobre sus capacidades para tener éxito en tareas
académicas especificas (Schunk, 1991), se ha correlacionado negativa-
mente con la procrastinacion (Batool et al., 2017; Burgos-Torre y Salas-Blas,
2020; Pichen-Fernandez y Chaparro, 2022). Los hallazgos sugieren que los
estudiantes con un autoconcepto académico mas positivo y una mayor
creencia en sus habilidades académicas tienden a procrastinar en menor
medida. Esto puede deberse a que los estudiantes con alta autoeficacia
académica tienen mas confianza en su capacidad para cumplir con los
requisitos académicos, lo que los motiva a abordar las tareas de manera
oportuna y efectiva.
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En relacién con la ansiedad, los resultados de las investigaciones son
mixtos. Algunos estudios han encontrado una correlaciéon negativa entre
procrastinacion académica y ansiedad (Marquina et al., 2018), lo que sugie-
re que los estudiantes que procrastinan mas experimentan menores niveles
de ansiedad. Sin embargo, esta relacién negativa contradice los hallazgos de
la mayoria de los estudios, que han reportado una correlacion positiva entre
procrastinacion académica y ansiedad (Saplavska y Jerkunkova, 2018; Garcia
y Pérez, 2018; Estrada y Mamani, 2020; Altamirano y Rodriguez, 2021;
Vivar-Bravo et al., 2021; Copelo, 2022; Contreras y Blanco, 2022). En gene-
ral, la evidencia apunta a que mayores niveles de procrastinacion se asocian
con mayores niveles de ansiedad en los estudiantes universitarios.

Esta relacion positiva puede explicarse por el hecho de que la procras-
tinacién genera estrés y preocupacion debido a la acumulacion de tareas
pendientes y la presiéon por cumplir con los plazos. A medida que se acerca
la fecha limite, los estudiantes pueden experimentar ansiedad anticipatoria
por el temor a no completar las tareas a tiempo o a obtener resultados insa-
tisfactorios. Ademas, la procrastinacion puede ser una estrategia de afronta-
miento desadaptativa para lidiar con la ansiedad, ya que los estudiantes optan
por evitar temporalmente la situacion estresante al posponer las tareas.

Finalmente, en cuanto a la ansiedad ante los exdmenes, varios estudios
han encontrado una correlacién positiva moderada con la procrastinacién
académica (Alessio y Main, 2019; Wang, 2020; Bolbolian et al., 2021; Panti,
2023). Estos hallazgos sugieren que los estudiantes que procrastinan mas
tienden a experimentar mayores niveles de ansiedad antes de los exdmenes.
Esta asociacion puede deberse a que la procrastinacion conduce a una pre-
paracion inadecuada para los examenes, lo que a su vez genera ansiedad y
preocupacion por el rendimiento. Ademas, la tendencia a posponer el estu-
dio y la realizacion de tareas relacionadas con los exdmenes puede ser una
forma de evitar temporalmente la ansiedad asociada a estas situaciones de
evaluacion.

Es importante destacar que la direccion de la causalidad en la relacion
entre procrastinacion académica y ansiedad no estd completamente clara.
Algunos estudios longitudinales, como el de Wang (2020), sugieren que la
procrastinacion académica puede preceder y contribuir al desarrollo de
la ansiedad ante los exdmenes, pero no a la inversa; sin embargo, se necesita
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mas investigacion para comprender completamente la dindmica entre estas
variables y explorar la posibilidad de una relacién bidireccional o mediada
por otros factores.

La evidencia cientifica respalda la existencia de relaciones significativas
entre la procrastinacion académica y variables como la motivacidn, la au-
toeficacia, la autoeficacia académica, la ansiedad y la ansiedad ante los exa-
menes en estudiantes universitarios. Comprender estas asociaciones es
crucial para abordar de manera efectiva el fendmeno de la procrastinacion
y sus consecuencias en el dmbito educativo superior. Los hallazgos sugieren
que fomentar la motivacion, la autoeficacia y el manejo de la ansiedad podria
ser beneficioso para reducir la procrastinacion académica y promover un
mejor desempeiio y bienestar en los estudiantes universitarios.

Conclusiones

Los hallazgos presentados en este capitulo resaltan la importancia de abor-
dar la procrastinacion académica desde una perspectiva multidimensional,
considerando los diversos factores conductuales, cognitivos y emocionales
que interactian en este fendmeno. Si bien la procrastinacion puede ser vista
como un habito o un patréon de comportamiento individual, su naturaleza
compleja sugiere que estd entrelazada con multiples aspectos psicolégicos
y contextuales.

Una conclusiéon fundamental es que la motivaciéon académica y la
autoeficacia parecen desempenar un papel clave en la prevencion de la pro-
crastinacidn. Los estudiantes que se sienten motivados intrinseca y ex-
trinsecamente, y que confian en sus habilidades para afrontar desafios
académicos, tienden a procrastinar menos. Esto sugiere que las inter-
venciones enfocadas en fomentar la motivacion y la autoeficacia podrian
ser estrategias efectivas para reducir la procrastinacién y promover un mejor
compromiso académico.

Ademas, los hallazgos relacionados con la ansiedad plantean interro-
gantes interesantes. Mientras que algunos estudios sugieren que la procras-
tinacion puede ser una forma de evitar temporalmente la ansiedad, otros
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indican que la procrastinacion, a su vez, puede exacerbar la ansiedad, par-
ticularmente antes de los examenes. Esta aparente contradicciéon podria
resolverse al considerar la posibilidad de una relacién bidireccional o me-
diada por otros factores, como las estrategias de afrontamiento y la autorre-
gulacién emocional.

Es importante destacar que la mayoria de los estudios revisados son de
naturaleza correlacional, lo que limita las inferencias causales. Se necesitan
mas investigaciones longitudinales y experimentales para comprender me-
jor la direccién y los mecanismos subyacentes de las relaciones observadas
entre la procrastinacion académica y las variables exploradas.

Otro aspecto a considerar es la posible influencia de factores sociocul-
turales y contextuales en la procrastinacién académica. Algunas investiga-
ciones sugieren que las expectativas y normas culturales, asi como el am-
biente educativo y las practicas pedagdgicas, pueden moldear las actitudes y
comportamientos de los estudiantes hacia las tareas académicas. Futuras
investigaciones podrian explorar como estos factores interactiian con las va-
riables individuales para fomentar o mitigar la procrastinacion.

En términos practicos, los hallazgos planteados en este capitulo subrayan
la importancia de implementar programas de intervencion y apoyo en el
ambito universitario para abordar la procrastinacién académica y sus conse-
cuencias. Estos programas podrian incluir estrategias para mejorar la moti-
vacidn, la autoeficacia, la gestion del tiempo, las técnicas de estudio y el
manejo de la ansiedad. Ademas, seria valioso incorporar enfoques centrados
en el desarrollo de habilidades de autorregulacion y establecimiento de metas,
ya que estas habilidades podrian ayudar a los estudiantes a superar la ten-
dencia a procrastinar.

En definitiva, en ultima instancia, comprender la procrastinacion aca-
démica y sus relaciones con variables psicoldgicas es clave fundamental para
promover el éxito académico y el bienestar de los estudiantes universitarios.
Al abordar este fenémeno desde una perspectiva integral, se pueden disefar
intervenciones mas efectivas y entornos de aprendizaje mas propicios que
empoderen a los estudiantes para alcanzar su maximo potencial académico,
profesional y personal.
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numero de los que requirieron el servicio fueron las mujeres. La mayoria de
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Introduccion

Las universidades interculturales, desde su creacion, abren un espacio de
oportunidad para el desarrollo académico y profesional de nuevas genera-
ciones de jovenes de todos los sectores sociales, hablantes de todas las lenguas
y representantes de todas las culturas de México. Esto ofrece que ofrecera la
posibilidad de formar agentes que actien en consecuencia y se conviertan
en promotores del debate sobre los asuntos que competen a la orientacion
de un desarrollo nacional incluyente (Casillas y Santini, 2006).

Este es el caso de la Universidad Intercultural del Estado de Puebla
(UIEP), que, desde su creacion en el afio 2006, ha recibido a estudiantes
provenientes principalmente de los siete pueblos originarios del Estado de
Puebla y que, de acuerdo con los datos presentados en el programa Institu-
cional de la Universidad en 2019, de la matricula total, 742 estudiantes son
considerados indigenas (Gobierno de Puebla, 2019).

Con el incremento de la matricula estudiantil se fueron presentando
nuevos retos, por lo que fue necesario establecer diferentes mecanismos
para hacer frente a ello. Fue asi que, en el 2019, a través de la contratacion
de dos psicologos, se empezd a brindar servicio de orientacion psicologica
y a disefar el programa institucional de tutorias. La orientacién psicoldgica
es un aliciente de proteccion emocional para los(as) estudiantes, y ha teni-
do como objetivo general fomentar la orientacion psicolégica pertinente
que les permita contactar con sus propias emociones, con lo cual se equili-
bre su salud y bienestar personal de forma adecuada durante su proceso y
permanencia de formacién profesional.

La orientacion psicolégica no sélo se limita a nivel individual, también
puede ser grupal, al trabajar de forma colaborativa con los docentes de la
universidad en dos modalidades: en la planeacion general de proyecto de
tutorias, generado por la UIEP, y en la intervencién de las diferentes pro-
blematicas detectadas por los(as) mismos(as) docentes en su funcion de tu-
tores de los(as) estudiantes.

Ademas, como area de psicologia, existe la total disposicion de realizar
actividades exclusivas de esta disciplina, como la elaboracion de dictamenes
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psicolégicos, mismos que han sido requeridos por parte de la jefa de vincu-
lacién y servicio social para los(as) estudiantes de la licenciatura de Enfer-
meria, que han sido asignados para realizar el servicio social.

En un entorno en donde la prevalencia de trastornos mentales en los
estudiantes universitarios alcanza el 20.3% y que, en la mayoria de los casos,
inician antes de ingresar a la universidad, alcanzando hasta un 83%, sélo el
16% de los casos recibe tratamiento, es mas que evidente la necesidad de
brindar el servicio de orientacidn y atencién psicoldgica en las universida-
des (Sosa et al., 2018). De hecho, el servicio de orientacién psicoldgica es
una forma que tienen algunas universidades para incidir en el seguimiento
de los estudiantes desde hace varios anos (Botella et al., 2009; Colon et al.,
2019; Salaberria et al., 2016; Saul et al., 2019a; Saul et al., 2019b).

A partir de lo anterior, y considerando que ya han pasado mas de cinco
afos que se brinda este servicio de manera gratuita en la UIEP, se conside-
ra pertinente plantearse la siguiente pregunta: ;Qué caracteristicas socio-
demograficas tienen los estudiantes que asistieron al servicio de orientacién
psicologica en entornos universitarios con diversidad cultural y cuales son los
motivos de su consulta?

Método
Tipo de estudio

La metodologia que se utiliz6 fue un estudio de tipo cuantitativo, no expe-
rimental, ex post facto y descriptivo, ya que no existe manipulacion de va-
riable de manera intencional.

Es importante tener presente que, durante cada proceso psicoterapéu-
tico, se emplearon principalmente el modelo sistémico y el cognitivo con-
ductual, con los cuales se dio inicio y seguimiento a las orientaciones y
consultas psicologicas.
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Participantes

Se analizaron los expedientes psicoldgicos y los datos capturados referentes
a las caracteristicas sociodemograficas de los 152 estudiantes de las siete li-
cenciaturas que asistieron por cuenta propia, o a través de una canalizacion,
al area de orientacion psicologica durante el periodo de septiembre de 2019
a diciembre de 2023 de la Universidad Intercultural del Estado de Puebla.

Instrumentos

La informacioén se obtuvo de los expedientes psicoldgicos de los estudiantes,
los cuales se construyeron a partir de la guia de entrevista conductual de
Fernandez-Ballesteros (2014), la cual contiene datos personales (sexo, la
edad, fecha de nacimiento, licenciatura, semestre, lugar de origen e integra-
cién familiar, etc). Motivo de consulta o problema, origen y desarrollo, re-
evaluacion, objetivos y estrategias a seguir.

Procedimiento de recoleccidon y andlisis de datos

Al ser un servicio gratuito que se brinda en la Universidad, se firma una
hoja de consentimiento informado para que la informacién proporcionada
pueda usarse para fines de investigacion. Se utilizaron analisis de frecuencia
y porcentajes para conocer qué caracteristicas sociodemograficas tienen los
estudiantes y los motivos de consulta que han requerido los estudiantes.

Resultados

Tal como se puede observar en la tabla 1, del total de estudiantes atendidos
a partir de septiembre de 2019 hasta el periodo de diciembre de 2023, se
puedo notar que, en 2022, fue el afio en el que mas se atendieron a los estu-
diantes (51 mujeres y 12 hombres), y que, en todos los afios, la mayoria de
los que requirieron el servicio fueron las estudiantes mujeres.



MOTIVOS DE CONSULTA PSICOLOGICA DE LOS ESTUDIANTES DE UNA UNIVERSIDAD INTERCULTURAL 135

Tabla 1. Estudiantes atendidos por afio y sexo

Sexo

Ao de atencion Masculino Femenino

2019 6 4 10
2020 13 4 17
2021 18 6 24
2022 51 12 63
2023 28 10 38

Total 116 36 152

Fuente: elaboracion propia.

En el analisis realizado por afio de atencion y por licenciatura de los
estudiantes se puede notar que la mayoria fueron estudiantes de Enfermeria,
de Lengua y Cultura y de Derecho con enfoque intercultural, esto coincide
con las licenciaturas con mayor numero de matricula.

Un analisis por semestre nos indica que la mayoria de los estudiantes
fueron de los primeros tres semestres, aunque también existe un ndmero
de egresados que han llegado a requerir el servicio.

Tabla 2. Estudiantes atendidos por afio y licenciatura

Licenciatura

Afiode  Agronomia Desarrollo Lengua Turismo
atencion  yzootecnia Derecho sustentable  Enfermeria Externa ycultura slternativo Total
2019 0 2 1 3 2 0 2 10
2020 0 0 2 8 0 5 2 17
2021 1 2 1 8 1 6 5 24
2022 2 1 3 29 3 12 3 63

1
2023 5 8 0 15 0 7 3 38
Total 8 2 7 63 6 30 15 152
3

Fuente: elaboracion propia.

Un analisis descriptivo de la edad y el nimero de consultas en la que
asistieron los estudiantes nos indica que el promedio de edad es de 20.18,
con una moda de 20 afios, un minimo de 7 afos (que se trata de una con-
sulta externa) y un maximo de 48 afos.
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En relacién con el caso del menor de 7 afios, fue una consulta solicitada por
una docente, dado que la universidad también brinda el servicio a la comuni-
dad, y fue para un menor que vive en una localidad del municipio de Huehuetla
debido a que sufria de estrés post traumatico por haber vivido las inclemencias
ocasionadas por el huracan Grace, ocurrido en agosto de 2021.

En el nimero de consulta se puede notar que, en promedio, se ha brinda-
do de media dos consultas aproximadamente, siendo de una sola consulta lo
mas comun, y se han tenido casos en donde han recibido hasta 15 consultas.

Tabla 3. Andlisis descriptivo de la edad y nimero de consultas de los estudiantes

Estadisticos descriptivos

Media DE Moda Minimo Maximo
Edad del estudiante 20.18 3.4 20 7 48
Numero de consultas 2.74 2.72 1 1 15

Fuente: elaboracion propia.

Finalmente, en la tabla 4 se presentan los primeros 20 motivos principales
por las cuales los estudiantes acudieron a las consultas de orientacion psico-
légica. Como se puede ver, los motivos con mayor frecuencia estan relaciona-
dos con el manejo de emociones, depresion, ansiedad, manejo de los tiempos
escolares, estrés postraumatico, intento de suicidio, problemas familiares y de
pareja, abuso sexual, proceso de duelo y problemas de suefio.

Es importante tener presente que las consultas de orientacion psicold-
gica fueron realizadas por dos psicélogos de la universidad, quienes regis-
tran los datos sociodemograficos y tienen los expedientes psicolégicos de
los estudiantes que solicitaron la atencion algunos de ellos ya tenfan un
diagnoéstico previo a la consulta. Para diagnosticar los nuevos casos se em-
plearon la entrevista clinica, la aplicaciéon de instrumentos psicologicos
como los de Beck, que mide la ansiedad y depresion, el Machover, frases
incompletas y HTP.

Tabla 4. Motivos de consulta de los estudiantes

Motivo general de consulta Frecuencia

Orientacion psicologica 26

Manejo de emociones 17
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>

Depresion

Ansiedad y depresién
Ansiedad

Manejo de tiempo

Estrés postraumatico

Ansiedad y tristeza

Intento de suicidio

Problemas de pareja

Problemas familiares

Procrastinacion

Abuso sexual

Depresion, proceso de duelo

Dificultades interpersonales

Duelo por ruptura de noviazgo

Duelo

Problemas de aprendizaje

Problemas de suefio
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Violencia intrafamiliar

Fuente: elaboracion propia.

Discusion y conclusiones

En América Latina se ha realizado un estudio en el cual se encontr6 preva-
lencia de sintomas de ansiedad del 37.0% y sintomas de depresién en 50.6%
para mujeres y para hombres un 48.3% en ansiedad y 44.8% en depresion para
hombres (Arévalo et al., 2019).

Dentro de las universidades interculturales del pais, un estudio realizado
en la Universidad Intercultural del Estado de Puebla encontré una elevada
incidencia de signos de depresion en alumnos de Enfermeria, en compara-
cién con el resto de las carreras. Ademas, se observd que mas del 60% de
los alumnos en general han sufrido de episodios de ansiedad; de los cuales las
mujeres mostraron los niveles mas altos (Almonte et al., 2019; Parra Torres y
Baltazar Pedro, 2019).

Lo anterior coincide con los datos derivados de los expedientes psico-
légicos analizados en el presente estudio, ya que la mayoria de los casos se
relaciona con problemas emocionales, como ansiedad y depresion, siendo
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la mayoria de estos expedientes psicologicos de mujeres. También se refleja
en el dato las licenciaturas que tuvieron un indice mayor de consultas de
orientacion psicoldgica y son en las que asisten mayormente mujeres, sien-
do estas licenciaturas Enfermeria, Lengua y Cultura y Derecho con enfoque
intercultural.

Por otro lado, en un estudio realizado en el afio de 2021 con estudiantes
de una universidad publica de Ecuador se observé que el estado de animo
mas prevalente es la alegria. Entre los estados de animo negativos, sobresa-
li6 la ansiedad, la cual correlaciona de manera alta y positiva con las con-
ductas de depresion; la ansiedad descrita podria deberse a la incertidumbre
que generan las condiciones impuestas por la pandemia de Covid-19, e
incluye sintomas reactivos y transitorios ligados al miedo, que funcionan
como un mecanismo de supervivencia (Velastegui y Mayorga, 2021).

Esto mismo se vio reflejado en las orientaciones psicoldgicas que se
brindaron en los afios 2020-2021, en las cuales los estudiantes acudian, en
forma virtual, por motivos de ansiedad y depresion derivados de la pandemia
Covid-19.

En conclusidn, se observa, que los expedientes psicolégicos analizados
evidencian que existe un mayor nimero de mujeres que solicitan la atencién
y que el aflo con mayor nimero de atencion fue durante el 2022, mencionando
que el manejo de emociones tales como la depresion y ansiedad son el motivo
principal de consulta. Este estudio muestra que es importante priorizar la
salud mental en los estudiantes como una medida para coadyuvar su
aprovechamiento académico y su futuro desarrollo profesional.
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y confianza entre docente y alumno es el eje principal de su relacidn, y, por
ende, del éxito en el proceso de ensenanza-aprendizaje.

Palabras clave: Desarrollo socioemocional, maestro de apoyo, necesidades
educativas especiales.

Antecedentes

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la
Cultura (Unesco) definio la educacion especial como: “Forma enriquecida
de educacion general tendente a mejorar la vida de quienes sufren diversas
minusvalias; enriquecida en el sentido de recurrir a métodos pedagégicos
modernos y al material moderno para remediar ciertos tipos de deficiencias”
(Unesco, 1977).

En el Sistema Educativo Publico de México, la instancia que se encar-
ga de atender la Educacion Especial es la Unidad de Servicios de Apoyo a
la Educacién Regular (USAER), que es una instancia técnico operativa de la
educacion especial, la cual esta conformada por un director, maestros de apo-
yo, psicélogo, maestra de comunicacion y trabajadora social. Fueron creadas
a mediados de los noventa, con el movimiento mundial a favor de la integra-
cion educativa (Herndndez, 2012).

Su marco es el de la educacion inclusiva, y brindan apoyos para alumnos
que enfrentan barreras de aprendizaje al otorgar orientacién, acompana-
miento y asesoria a docentes y padres de familia de alumnos con necesidades
educativas especiales (NEE). La USAER se ubica en las escuelas de educacion
regular y sus apoyos estdn orientados al desarrollo de las escuelas, poniendo
un énfasis a la disminucidn o eliminacion de barreras para el aprendizaje y la
participacion que se generan en los contextos (Autoridad Educativa Federal
de la Ciudad de México, sf).

La USAER busca implementar procesos o programas educativos adecua-
dos al nivel de aprendizaje de los alumnos que se considera tienen NEE.
Estos programas estdn orientados a eliminar o reducir las barreras que
limitan el aprendizaje de los alumnos, tratando siempre de tener un ambiente
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escolar sano donde se pueda incluirlos en actividades y asi lograr que parti-
cipen con sus compaiieros. La meta principal es que adquieran conocimien-
tos significativos durante el proceso de aprendizaje y poder asi desarrollar
habilidades en sus cuatro areas del desarrollo: cognitiva, lenguaje, fisica y,
sobre todo, lo socioemocional.

El cambio de las practicas pedagogicas, el disefio de estrategias de en-
seflanza-aprendizaje acordes a las necesidades e intereses de los estudiantes,
y la flexibilizacién del curriculo, implica que éste sea accesible a todos los
estudiantes teniendo en cuenta sus debilidades y fortalezas; la disposicion
de recursos y apoyos que minimicen las barreras fisicas, de aprendizaje y
acceso a la informacion. Dentro de estos recursos, se resalta el papel de
maestro de apoyo como aquel que impulsa los procesos de inclusiéon en la
comunidad educativa desarrollando acciones de capacitacidn, asesoria y
acompafnamiento a docentes regulares, administrativos, padres y estudiantes
para desarrollar practicas pedagogicas inclusivas.

El maestro de apoyo es parte principal de la estructura organizacional de
la USAER, ya que es quien reside permanentemente en la escuela, a diferencia
de la labor itinerante del resto del equipo: directora, psicéloga, trabajadora
social y especialista en comunicacion (Secretaria de Educacion Publica [SEP],
2011). Sin embargo, si se considera que el total de escuelas de educacion
basica regular en el pais es de 195639, de las cuales 27988 cuentan con apoyo
de algun servicio de educacion especial (EE), entonces el porcentaje de
cobertura es del 14%, mientras que en el caso del estado de Sonora son 3571
escuelas y 907 de ellas tienen algtin servicio de EE, es decir, hay una cobertu-
ra del 25% (SEP, 2012).

Ante este escenario deficitario, y en especial para casos en los que se
requiere la presencia en el aula regular de personal extra de apoyo, algunas
USAER han optado por recurrir al apoyo de la figura del maestro monitor,
conocido también como maestro sombra o tutor. En la actualidad, de igual
forma, se les denomina como maestro de apoyo especializado o mediador
pedagogico; en los paises de habla inglesa puede asociarseles con para educa-
tor, paraprofessional, teacher assistant o instructional assistant (Reinen, 2019).
Se le puede definir como un asistente educativo que trabaja directamente con
un tnico niflo con NEE durante sus aflos de preescolar y primaria (Declan
Herald, 2014).
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Segin Maldonado (2020), el rol principal del maestro monitor esta en
integrar a los niflos con NEE con o sin discapacidad para su acceso en edu-
cacion basica a las mismas experiencias que los restantes nifios.

Las tareas a desempenar por el maestro monitor giran principalmente
en observar a los alumnos en el contexto de la escuela regular para deter-
minar sus NEE, asesorar pedagdgicamente a los maestros regulares, orientar
a padres de familia, organizar, planear y ejecutar el plan de apoyo para el
alumno (Maldonado, 2009). Entienden las variaciones en el desarrollo y
aprendizaje del nifio y como manejarlas en consecuencia, lo que permite al
menor asistir a clase mientras esta recibiendo la atencién extra que necesi-
ta. Estan extensivamente capacitados para ayudar al estudiante a interactuar
con los demas y ayudarle con tareas escolares.

Problema de investigacion

El Censo de Poblacién y Vivienda de 2010 del Instituto Nacional de Esta-
distica y Geografia (INEGI) mostré registros de 5 millones 739 mil 270
personas con discapacidad de las cuales 520 369 estan en el grupo de rango
de edad de 0 a 14 afios (INEGI, 2010). En el caso de alumnos con necesidades
educativas especiales, un estudio realizado por el Instituto Nacional para la
Evaluacion de la Educacion (INEE) menciona que en el ciclo escolar 2007-
2008 solamente el 39.8% de los grupos que cuentan con nifios diagnostica-
dos con NEE recibieron ayuda de USAER o de algunos otros centros de
atencion especializada, en donde dicha atencion se centraba en las escuelas
urbanas, teniendo un 61% de apoyo, mientras que en las urbanas de con-
textos desfavorables se contd con un 42.7% de apoyo, y en el caso de las
escuelas comunitarias e indigenas, el apoyo no supera 15% de los grupos
con alumnos con necesidades educativas especiales (INEE, 2012).

La Ley General de Educacion prevé atender a los alumnos de una for-
ma mas adecuada para poder atender sus necesidades, con equidad social
incluyente y con perspectiva de género (Articulo 41). Ademas, establece
que se propiciara la integracion de los alumnos con discapacidad a los
planteles de educacion regular, y para aquellos que no lo lograsen, se procu-
raria la satisfaccion de necesidades basicas de aprendizaje a través de pro-
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gramas y materiales de apoyo didacticos necesarios (Diario Oficial de la
Federacién, 1993).

Para lograr esta integracion, es vital que los maestros de educacion espe-
cial tengan formacién y habilidades para apoyar a los alumnos con NEE, es-
pecialmente aquellos con discapacidad. En la mayoria de los casos, el perso-
nal de las USAER no tiene estrategias adecuadas para atender las necesidades
de esos alumnos (Garcia-Cedillo, 2018).

Es por ello que surge esta problematica, ya que en muchas instancias
educativas del sector publico que cuenten con la presencia de alumnos con
alguna necesidad educativa o discapacidad no disponen de la estancia de
maestros monitores para la regulacion educativa de estos alumnos, lo que
ocasiona bajo rendimiento escolar para los alumnos, y el problema se agu-
diza si no se da a conocer el impacto negativo que se da en los nifios el no
poder contar con apoyo. Un maestro monitor es un asistente que trabaja de
manera directa con estos nifios durante su educacion basica y es el encar-
gado de integrar o incluir a los alumnos, y al no contar con el apoyo de un
maestro monitor, muchos alumnos no desarrollan al maximo sus capacida-
des cognitivas, sociales, fisicas y de lenguaje. El maestro, mas alld de impar-
tir conocimientos a los alumnos, tiene la responsabilidad de favorecer su
desarrollo lo mejor posible.

La carga de trabajo del maestro suele ser afectivamente adversa y estre-
sante, porque es una labor diaria en la que la interaccién social es su motor,
donde se requiere regular con mucho esfuerzo las emociones propias, al
igual que las del resto de la comunidad escolar (Palomera et al., 2008).

Para Renddn (2011), desarrollar las competencias socioemocionales
favorece actitudes prosociales porque las personas construyen representa-
ciones mentales de si mismas y de los otros, lo cual, a su vez, lleva a delimi-
tar roles, funciones, derechos y deberes que se tienen como participantes
en un grupo social.

Garcia (2012) afirma, ademas, que identificar, comprender y regular emo-
ciones por parte del maestro influye no sélo en el proceso de aprendizaje,
sino también en el desarrollo fisico, mental y emocional de él mismo y de sus
alumnos, lo cual es muy importante para desarrollar relaciones interperso-
nales constructivas y positivas con los demads, en razén de su rendimiento
académico (Cabello et al. 2010, como se cito en Garcia, 2012).
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De esta forma, queda entendido que, para una educacion al servicio del
desarrollo humano, las competencias socioemocionales son necesarias para
los docentes y los alumnos.

Objetivo

El objetivo de la investigacion presentada es el de identificar las compe-
tencias socioemocionales de maestros monitores de alumnos con nece-
sidades educativas especiales en educacidn basica publica, a partir de la
aplicacion de una escala de competencia socioemocional para docentes,
para entender su desempeno socioemocional dentro del aula como per-
sonal de apoyo.

Justificacion

La presente investigacion contribuira a identificar las competencias socioe-
mocionales que se dan en los maestros monitores con alumnos con necesi-
dades educativas especiales en educacion basica publica. Beneficiara tanto
el desarrollo profesional de los maestros monitores como el propio desarro-
llo emocional de los nifios, ya que se podran registrar y analizar sus com-
portamientos sociales.

Se aportara a la rama del conocimiento de la educacion de nifos con
necesidades educativas especiales porque se podra contribuir a la mejora de
los métodos, estrategias y técnicas de ensefianza, y, de esta forma, desarrollar
un mejor desempefio como docentes y una mejor actitud al trabajar con
dichos nifos.

Tal como defendié Morales (1998), lo importante no es cdmo se com-
porte un maestro en el aula, sino lo que percibe el alumno y la imagen que
se crea de si mismo, por tanto, este estudio ayudara a los nifios y nifias, ya
que, al conocer estas competencias, se les podra brindar una atencién mas
especializada, benéfica para su desarrollo socioemocional y para su proceso
de ensenanza-aprendizaje, lo cual les permitira crecer en un ambiente sano.
La informacion que se recabe de esta investigacion podra ser consultada y
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tomada en cuenta para gestar acciones y ser aplicada por los docentes o
padres de familia en cuestiones de desarrollo afectivo con nifios con alguna
necesidad.

La transformacion educativa, como un proceso que compete a todos,
requiere de la participacion de los diferentes actores que componen el sis-
tema educativo, es decir, docentes, familia, estudiantes, directivos y maestros
de apoyo, quienes deben trabajar de manera conjunta hacia la mejora de la
calidad educativa a través de la implementacion de un sistema que permita
el aprendizaje y la participacion de todos los estudiantes.

Vale la pena resaltar la figura del maestro monitor como facilitador de
procesos inclusivos, quien, con su accionar, impulsa, orienta, asesora, pro-
mueve y propicia actividades para la construccion, desarrollo y evaluaciéon
de servicios que se brindan a la comunidad educativa.

Método
Tipo de estudio

El enfoque es cuantitativo, puesto que se utiliza la recoleccion de datos para
probar hipdtesis con base en medicién numérica y analisis estadistico, con
el objetivo de establecer pautas de comportamiento y probar teorias; su
alcance es descriptivo, puesto que sélo intenta medir informacién sobre las
variables referidas sin pretender marcar alguna relacién entre ellas (Her-
nandez et al., 2014).

Participantes

Los participantes seleccionados en este proyecto fueron estudiantes de los
programas educativos de Profesional Asociado en Desarrollo Infantil (PADI)
y la licenciaturao en Educacion Infantil (LEI) que cursan los semestres co-
rrespondientes a practicas profesionales (semestres tercero, cuarto, séptimo
y octavo), los cuales tuvieron a cargo alumnos con NEE durante la jornada
escolar.
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Se trabajé exclusivamente con los alumnos practicantes que estuvieran
cumpliendo con sus horas de practicas en las escuelas donde se tiene un
convenio de practicas profesionales del programa educativo PADI-LEI y la
Unidad de Servicio de Apoyo en la Educacién Regular (USAER).

La tabla 1 muestra los datos sociodemograficos de los maestros monito-
res. Se destaca que la mayoria, un 61.2%, estan en el rango de 20 a 22 afos
de edad; la mayoria, 90.7% son mujeres. El escenario en el que se tuvo el
mayor porcentaje de participacion fue el de USAER con un 74.1%. En la
mayoria de los casos, 46.3%, el apoyo se dio en ambos periodos de practicas,
agosto-diciembre y enero-mayo.

Tabla 1. Datos de Maestros Monitores

20-22 23-25 26-30
Edad

61.2% 26% 7.5%

Femenino Masculino
Sexo
90.7% 9.3%

USAER Escuela publica Escuela particular
Escenario

74.1% 11.1% 14.8%

Agosto-diciembre Enero-mayo Ambos

Periodo

20.4% 33.3% 46.3%

Fuente: elaboracion propia.

Instrumentos

El instrumentd que se utilizé para esta investigacion se cre6 en referencia a
la Validacion de una adaptacién al espariol de la Escala de Evaluacion de
Profesores de la Competencia Socio Emocional (SECTRS, Tom, 2012) por
Monzalvo et al. (2019), en donde se toman en cuenta las habilidades y com-
petencias sociales de los maestros hacia los alumnos. Es una escala Likert
que se responde en un rango de 5 opciones, que va desde totalmente en
desacuerdo hasta totalmente de acuerdo. Los andlisis factoriales confirmato-
rios demostraron que un modelo de cuatro factores con un factor de segun-
do orden alcanzé indices de bondad de ajuste aceptables. La confiablidad
de la escala fue de 0.90. La escala final incluyé 24 items, seis por cada sub-es-
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cala: conciencia social, relaciones interpersonales, relacién docente alumno y
regulacion emocional.

Procedimiento de recoleccion

Se contacté con la academia de practicas profesionales del programa edu-
cativo PADI-LEI para poder acceder a la informacion de los estudiantes que
tuvieran la funcién de maestros monitores de alumnos con necesidades
educativas especiales durante sus practicas profesionales en algiin escenario
formal asignado por la academia de practicas profesionales. Se realiz6 una
base de datos para poder llevar un control mas exacto de cuantos estudian-
tes han acreditado sus practicas siendo maestros monitores, en donde se
registraron nombre del estudiante, correo, semestre, etc.

Cuando se tuvo la base de datos terminada, se procedio al envio de un
mensaje por correo electronico destinado a todos los estudiantes que hayan
cursado practicas y estén como estudiantes activos, en donde se les invit6 a que
participaran en dicho proyecto y se les explicé la importancia de este junto con
un enlace que los llevaba a realizar la aplicacion del instrumento.

Analisis de datos

Se registraron las respuestas en el software IBM SPSS 22 para realizar and-
lisis estadistico descriptivo.

Resultados

En cuanto a los nifios de NEE apoyados, un 22.2% tenian 7 afios de edad,
mientras que el 18.5% tenian 6, seguidos de los de 9 afios, con un 14.8%. El
porcentaje restante se repartia en niflos de 4, 5, 8 y 12 afios. En cuanto a los
grados de escolaridad, el 50% se ubicaba en primaria baja, seguidos de los de
preescolar con 27.9% vy, finalmente, el 22.3% en primaria alta.
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Las NEE asociadas con alguna discapacidad que se apoyaron fueron dis-
tribuidas de la siguiente forma: ocho diagnoésticos de discapacidad psicomo-
triz, siete diagnosticos de trastorno del espectro autista y cuatro diagndsticos
de discapacidad visual. En cuanto a las NEE no asociadas con alguna disca-
pacidad: ocho diagnoésticos de discapacidad intelectual, seis diagnosticos de
trastorno por déficit de atencidn e hiperactividad (TDAH) y tres diagnosticos
de déficit de atencion.

La tabla 2 muestra los estadisticos descriptivos para los factores que
conforman el instrumento de competencias socioemocionales.

Tabla 2. Estadisticos descriptivos para factores de la escala
de competencias socioemocionales

Minimo Maximo Media Desviacion
Conciencia social 18.00 30.00 28.03 247
Relaciones interpersonales 17.00 30.00 24.88 3.27
Relacién docente-alumno 23.00 35.00 29.81 246
Regulacion emocional 18.00 30.00 21.98 2.16

Fuente: elaboracion propia.

El puntaje maximo fue para la subescala relacion docente alumno, con
35.00, pero la subescala conciencia social present6 la menor diferencia entre
el puntaje maximo y su media, 30.00 y 28.03, respectivamente. Mientras
que la mayor diferencia fue para la subescala regulacion emocional, 30.00
de puntaje maximo y 21.98 de media.

Analizando los items, se destacan los siguientes:

En el item B24 “Estoy consciente de como se siente mi alumno’, el 59%
marcé que estaban totalmente de acuerdo y el 38.9% sefial6 que estaba de
acuerdo; esto es un indicador muy importante, ya que de aqui pueden tener
una relacion cercana con el alumno, en donde el 72.2% sefiald que estaba
totalmente de acuerdo y el 24.1% indicé que estaba de acuerdo, lo cual
ayuda a entender e identificar cuando el alumno se encuentre bien o mal du-
rante la jornada de trabajo, en donde el 50% de los maestros monitores
mencionaron que estaban totalmente de acuerdo y el 46.6% resalté que
estaba de acuerdo en poder entender bien como se siente su alumno.
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En el item B29 “Mi alumno se acerca a mi cuando tiene problemas”, el
70.4% sefiald que estaba totalmente de acuerdo y el 24.1% indico que es-
taba de acuerdo, lo cual es importante, ya que el tener una relacion cerca-
na de confianza del alumno con el maestro monitor indica que se dan
interacciones positivas y sefiala que, para el alumno, el maestro monitor es
clave en sus actividades diarias; aunque muchas veces esto puede ser algo
dificil, tal como se sefiala en el item B30 “Es dificil para mi construir rela-
ciones con mi alumno”, donde el 16.7 % nos sefialé que estaba totalmente
de acuerdo. Esto puede pasar debido a la dificultad que tenga el alumno
para entablar relaciones interpersonales, si es timido o se le dificulta confiar
en las personas.

En el item B33 "Mantengo la calma cuando me molesto con mi alumno’,
el 63% resalté que estaba totalmente de acuerdo y el 35.2% mencion6 de acuer-
do, esto quiere decir que los maestros monitores son capaces de auto regularse
al momento de vivir una situacion de enojo o estrés con el alumno, lo cual
ayuda para saber qué trato dan a sus alumnos en este tipo de situaciones.

En el item B32 “Soy capaz de manejar mis emociones y sentimientos de
una manera saludable’, el 61.1% de los encuestados sefialé que estaba total-
mente de acuerdo, esto indica que son capaces de tener una autorregulacion
emocional, lo cual les favorece para tener una relacién maestro-alumno de
manera sana, la cual puede ayudar a desarrollar e influenciar positivamen-
te al alumno con necesidades educativas especiales dentro de su contexto
escolar, lo que ayuda a desarrollar sus capacidades al maximo, ya que, al
convivir en un ambiente sano, el alumno podra desenvolverse afectivamen-
te tanto con compaieros y, maestros, teniendo asi un desarrollo socioemo-
cional que le hara creerse capaz de realizar y resolver los obstaculos que se
le presenten.

Discusion y conclusiones

A partir del analisis realizado, se considera que se alcanzd el objetivo plan-
teado, que era identificar las competencias socioemocionales de maestros
monitores de alumnos con necesidades educativas especiales en educacioén
basica publica.
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Aunque la subescala relacion docente alumno tuvo el puntaje maximo
(35), la subescala conciencia social tuvo menor diferencia de puntaje entre
la media y el puntaje maximo, 28.03 y 30, respectivamente. La conciencia
social, para Tom (2012), se refiere a ser sensible ante la diversidad y ser
consciente de como acciones y decisiones personales de los maestros influ-
yen en sus alumnos.

Walters et al. (2009) han encontrado que los maestros con conciencia
social son flexibles y sensibles con las diferencias individuales en toda su
practica profesional. En el caso de los maestros monitores de PADI-LEL, ello
representa la base de su formacion, que es inclusiva y de respeto por la di-
versidad (ITSON, 2024), por lo que es congruente encontrar que el mejor
puntaje promedio haya sido para esta subescala, especialmente al tratarse
de niflos con NEE.

Los resultados en las subescalas relaciones interpersonales'y relacién do-
cente alumno fueron muy semejantes entre si. La primera se refiere las rela-
ciones del maestro con el resto del personal educativo y las familias de los
alumnos (Tom, 2012), mientras que la segunda se refiere a la relacién entre
maestros y alumnos para construir un ambiente de apoyo emocional en el
aula (Monzalvo et al., 2019).

A pesar de que estadisticamente no es significativo, el hecho de que el
puntaje minimo mas bajo haya sido para la subescala relaciones interperso-
nales da un indicador de que, posiblemente, este aspecto es el menos traba-
jado para los maestros monitores, lo cual puede responder a que su trabajo
sea de jornada completa y estén asignados directamente en el aula, por lo
que tienen minimas interacciones con otras personas de la escuela y con los
padres de familia mismos. Es decir, esta situacion, més que responder a una
falta de competencia del maestro monitor, es una limitante derivada de las
condiciones de su practica en la escuela que se les asigne.

Por otro lado, los resultados en la subescala “relacién docente-alumno”
remiten a dos de los objetivos educacionales de su perfil: gestionar ambien-
tes de desarrollo y aprendizajes idoneos, y promover la seguridad y bienes-
tar infantil (ITSON, 2024). De los 5 items que se destacaron tres pertenecen
a esta subescala, lo cual habla de la importancia de este aspecto. Ademas de
los beneficios que trae al aprendizaje de los nifos, cuidar la relacién docente
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alumno incide en la satisfaccion y sentido de realizaciéon personal de los
maestros (Collie et al., 2012).

Aunque los dos reactivos que se destacaron de la subescala regulacion
rmocional se consideraron positivos, el resultado general no lo es tanto, ya
que fue la subescala que mostré mayor diferencia entre su media y el pun-
taje maximo: 21.98 y 30, respectivamente. Para Monzalvo et al. (2019), la
regulacion emocional es la capacidad de controlar emociones en el aula y
mantener la calma durante situaciones dificiles.

La regulaciéon emocional es importante para disminuir los efectos del es-
trés y mantener relaciones sanas con alumnos, personal escolar y las familias
(Bar-On y Parker, 2000; Palomera et al., 2008; Saarni, 2000). Seria necesario
estudiar a mayor detalle este aspecto de los maestros monitores, tanto para
profundizar en su perfil socioemocional como para el contexto mismo de
su practica profesional, puesto que la solicitud de atenciéon que hace la USAER
es para casos en los que sus caracteristicas son tales que se requiere un apoyo
extra, por lo que deben ser escenarios con situaciones criticas recurrentes que
someten a los maestros monitores a un nivel de estrés elevado.

En este sentido, una primera recomendacién que emerge del estudio es
analizar el nivel de estrés que manejan los maestros monitores en el contex-
to de las USAER a las que son asignados, asi como sus respuestas de afron-
tamiento a las situaciones que viven. De esta forma se podran obtener datos
que permitan plantear estrategias especificas para desarrollar habilidades
de autorregulacion socioemocional.

Una segunda recomendacién es estudiar los efectos que sus competen-
cias socioemocionales tienen en los nifios que apoyan, en cuanto a su propio
desarrollo socioemocional y los logros en su desempeno educativo.

Para un maestro, su principal objetivo siempre debera ser bienestar del
alumno, y para ello no basta la habilidad de transmitir y favorecer el apren-
dizaje curricular, sino que también debe favorecer su desarrollo socioemo-
cional, pero ello no lo podra hacer al nivel necesario si no cuida su propio
desarrollo en todos los sentidos. Es vital generar en el maestro monitor la
conciencia del cuidado de si mismo como condicién para cuidar del otro,
y en el caso de los nifios con NEE, se vuelve ain mas vital, puesto que, de
inicio, parten ya de una condicién de riesgo.
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Resumen

El trastorno por déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) presenta di-
ficultades en las funciones ejecutivas, como la flexibilidad mental, la
planificacion y la autorregulacion. En el contexto de procesos de interven-
cidn, existen diferentes enfoques para abordar la disfuncién ejecutiva que
persiste en los nifios con diagnéstico de TDAH. El objetivo de este trabajo
fue realizar una revision sistematica de la literatura sobre intervenciones
en la disfuncidn ejecutiva en nifios con diagndstico de TDAH. Se realizd
una busqueda en las bases de datos PubMed, Dialnet y Proquest de articu-
los publicados entre 2014 y 2024 relacionados con el tema. Se identificaron
130 articulos potencialmente relevantes y seis fueron seleccionados para
su revision. Se encontraron diferentes intervenciones para abordar la dis-
funcion ejecutiva en el TDAH, como entrenamientos con base a juegos
y judo, mindfulness y neurofeedback. Desde diferentes abordajes de in-
tervencion los resultados fueron positivos relacionado a la sintomatologia
del TDAH.
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Palabras clave: Funciones ejecutivas, disfuncion ejecutiva, intervencion y
TDAH.

Introduccion

La Organizacién Mundial de la Salud (2022) denomina a los trastornos del
neurodesarrollo como afecciones conductuales y cognitivas que se mani-
fiestan durante la primera infancia, las cuales generan desafios significativos
en la adquisicion y aplicacién de funciones intelectuales, motoras o sociales
especificas. En el caso del trastorno por déficit de atencion e hiperactividad
(TDAH) lo define como un patrén duradero de periodos de inatencion o
hiperactividad-impulsividad, con consecuencias directamente perjudiciales
para el rendimiento académico, laboral o social.

El desencadenante de este trastorno puede variar entre factores ambien-
tales, conductuales y genéticos; el TDAH comparte una heredabilidad al 70%
segun las lineas consanguineas (Escofet ef al., 2022). Entre las caracteristicas
neurobioldgicas del TDAH se identifican anomalias en la estructura cere-
bral de las personas con este diagndstico, las cuales provocan disfuncién
cerebral leve, que se relaciona con un déficit funcional en el area prefrontal
y en la corteza cerebral (Vera et al., 2007). Debido a su multicausalidad, las
sintesis diagndsticas suelen tener una amplia variabilidad en los casos par-
ticulares de infantes en el ambito clinico.

Segun los criterios diagndsticos del DSM-5 (2014), son la inatencién
y/o hiperactividad-impulsividad los que interfieren con el funcionamiento
o el desarrollo, en los que se manifiesta poca atencion a secuencias de acti-
vidades con varios pasos a seguir y/o actividades recreativas, poco o nada
de seguimiento de instrucciones, dificultades en la organizacion de tareas,
distraccion por estimulos externos. Ademas, presentan poco control y cons-
ciencia corporal, lo que los vuelve incapaces de mantenerse tranquilos; en
cuanto al lenguaje, se asocian alteraciones en la pragmatica y fluidez verbal.

En relacién a la prevalencia, el DSM-5 (2014) ha sugerido que el TDAH
tiene una prevalencia en torno al 5% en nifos y alrededor del 2.5% en adul-
tos en la mayoria de las culturas. En México, las estimaciones de prevalen-
cia posicionan al trastorno por déficit de atencién un 5% entre nifios y
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adolescentes afectados (Secretaria de Salud, 2017); por otra parte, las esti-
maciones del TDAH indican que, entre aproximadamente 33 millones de
nifos y adolescentes, 1.5 millones pueden llegar a tener diagnoéstico de TDAH
(Palacios-Cruz et al., 2011).

En el TDAH, a nivel encéfalo, el cortex prefrontal y algunas conexiones
subcorticales se encuentran comprometidos, generando un funcionamiento
atipico en la funcién ejecutiva (Rios-Gallardo et al., 2016). La afectacion de las
vias dopaminérgicas desempeiia un papel crucial en la aparicién, en su mayor
parte, de los sintomas de hiperactividad e impulsividad. Por otro lado, la alte-
racion de las vias noradrenérgicas esta principalmente asociada a los sintomas
de inatencion y afectivos (Rusca-Jordan y Cortez-Vergara, 2020).

Estos son algunos sintomas dentro de la hiperactividad e impulsividad,
asi como de la inatencidn: dificultad para el control de impulsos y coordina-
cién motora, reacciones excesivas, comportamientos disruptivos y/o agresivos,
periodos de atencion dispersos y dificultad para la ejecucion de diferentes
tareas. Estos sintomas se encuentran relacionados con la alteracion del sis-
tema ejecutivo propio del trastorno, desencadenando asi dificultades en el
control inhibitorio, atencién, flexibilidad cognitiva y la memoria de trabajo
(Ramos-Galarza y Pérez 2016).

Dada la elevada prevalencia del TDAH, equivalente al 5% en nifios y
alrededor del 2.5% en adultos en la mayoria de las culturas (DSM5, 2014),
los datos no actualizados sobre la incidencia en México y la ausencia de
estos mismos a nivel estatal y local, resulta imperativo investigar estrategias
que posibiliten una mejora continua en las condiciones de las personas que
actualmente enfrentan este trastorno (Montanez, 2014).

Los niflos con TDAH son propensos a manifestar alteracion en las rela-
ciones sociales interpersonales, dado que su conducta suele ser excesiva,
impulsiva, desorganizada, emocionalmente desbordada y en algunos casos
violenta; por ende, las interacciones sociales carecen de reciprocidad y la
relacién con sus pares no suele ser adaptativa, lo que a su vez se genera un
rechazo social (Pardos et al., 2009).

Por otra parte, en cuanto a la funcién ejecutiva, Bara-Jiménez et al.
(2003) mencionaron que tomar en cuenta la profundizacion del perfil
cognitivo, los componentes de la funcidn ejecutiva y sus subtipos clinicos
dentro del trastorno por déficit de atencion con hiperactividad (TDAH)
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podria generar cambios significativos en la evaluacion y tratamiento del
trastorno, asi como facilitar el proceso de impresion diagnoéstica. A su vez,
Rubiales (2014) destaca la importancia de examinar detenidamente el perfil
ejecutivo en nifios con TDAH, ya que muestran un rendimiento ejecutivo
significativamente inferior en comparacion con niflos que no padecen este
trastorno.

Abordar la disfuncién ejecutiva dentro del TDAH a partir de diferentes
enfoques, métodos y terapias se convierte en algo fundamental para pro-
porcionar de manera efectiva una intervencion integral, tomando en cuenta
multiples enfoques centrados en la complejidad y variabilidad de la disfun-
cién ejecutiva en individuos con TDAH. Por otro lado, se sefiala la necesidad
de adaptar las intervenciones a las caracteristicas individuales de cada per-
sona, por ello, el objetivo del presente estudio es realizar una revision siste-
matica de la literatura sobre intervenciones en la disfuncion ejecutiva en
nifios con diagndstico de TDAH.

Método

Se realiz6 una busqueda bibliografica, tomando en cuenta la declaracién
PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and MetaA-
nalysis, 2020), de articulos en la literatura sobre las intervenciones aplicadas
para el abordaje de la disfuncion ejecutiva en nifios con diagnostico de
TDAH. Se emple6 el método de busqueda en las bases de datos PubMed,
Dialnet y Proquest. La inclusién de documentos se limité al periodo com-
prendido entre 2014 y 2024, en espaiol e inglés, la poblacién de interés
estuvo constituida por nifios diagnosticados con TDAH de 5 a 13 afios.

Criterios de elegibilidad

Los criterios de inclusion para la revision sistematica fueron los siguientes:
estudios experimentales y cuasiexperimentales sobre intervenciones en
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niflos con TDAH y su funcidn ejecutiva con los siguientes componentes: a)
inhibicion, b) atencion, c) planificacién, d) flexibilidad cognitiva, ) memo-
ria de trabajo, f) actualizaciéon. Se tomd en cuenta un rango de edad de 5 a
13 anos.

Los criterios de exclusion para esta revision sistematica fueron los si-
guientes: a) estudios que aborden otro trastorno del neurodesarrollo, b)
poblacion menor a 5 aflos y mayor de 13 afios, ¢) procesos de evaluacion
deficientes, d) revisiones sistematicas y e) articulos con mas de 10 afios de
antigiiedad.

Busqueda

Una vez establecidos los criterios de inclusion y de exclusion, se utilizaron
palabras clave y operadores booleanos, asi como cadenas de busqueda, con
el objetivo de realizar una busqueda estratégica de la literatura disponible y
asi seleccionar los articulos. Los términos utilizados fueron: funciones eje-
cutivas, disfuncién ejecutiva, intervencion y TDAH. El cédigo booleano
utilizado en la base de datos fue “intervencién” AND “funciones ejecutivas”
AND “TDAH".

Seleccion de estudios y extraccion de datos

En la busqueda se identificaron 130 articulos potencialmente relevantes.
Después de descartar por titulo, se redujo el niumero a 57 estudios y se hizo
una revision de los resimenes, posteriormente se fueron descartando arti-
culos y fueron seleccionados diez. De esos articulos, seis fueron selecciona-
dos para ser incluidos en la revisién por cumplir completamente con los
criterios de inclusion (ver figura 1).
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Figura 1. Diagrama del proceso de seleccién de articulos

Articulos identificados
n=139
Identificacion PuBMed (n=17)
Dialnet (n= 20)
Proquest (n=93)

Eliminados por

Articulos repeticion/falta
Cribados Cribados > P .
N= 57 de variables
- N=47

Articulos seleccionados
para evaluar
elegibilidad

n=10

Elegibilidad

Articulos seleccionados
para la revision
sistematica
n=6

Incluidos

Fuente: Elaboracién propia.

Resultados

El proceso de revision sistematica sobre intervenciones que abordan la dis-
funcion ejecutiva dentro del TDAH permitio identificar siete estudios ori-
ginales, en los cuales el entrenamiento ejecutivo o proceso de intervencion
proporcionaba diferentes abordajes y/o actividades que se centraran en
mejorar el funcionamiento ejecutivo, tales como: a) mejorar la memoria de
trabajo, disminuir el tiempo de respuesta y mejorar la conciencia fonoldgi-
ca y las habilidades lectoras (Pérez, 2015), b) ejercicios sensoriales, cogni-
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tivos, emocionales y de meditacidn a partir del mindfulness (Huget et al.,
2017), ¢) fortalecimientos de atencién, memoria y funciones ejecutivas con
neurofeedback (Riafo-Garzon et al., 2018), d) funciones ejecutivas, sintomas
del TDAH y su influencia a partir del mindfulness (Huguet, 2019), e) mejo-
ras en el funcionamiento ejecutivo a partir de intervalos de alta intensidad
(HIIT) basado en juegos y f) el judo como entrenamiento en la capacidad
de memoria de trabajo (Ludyga et al., 2022) (ver tabla 1).

Tabla 1. Intervenciones sobre la disfuncion ejecutiva en el TDAH

Titulo/autor/afo

Intervencion

Resultados

1. Intervencion sobre el
funcionamiento ejecutivo
en un caso de TDAH:

Implicaciones en conciencia
fonoldgica y lectura (Pérez,
2015).

El proceso se llevé a cabo a lo largo

de tres fases: evaluacion previa a la
intervencion, intervencion aplicada y
evaluacion posterior a la intervencién. La
intervencién aplicada estuvo compuesta
por ocho sesiones de una duracion de
60 minutos cada una de ellas, trabajando
con el nifio de manera individual dos
veces por semana, con el objetivo de
mejorar la memoria de trabajo, disminuir
el tiempo de respuesta y mejorar la
conciencia fonoldgica.

Una vez terminadas las sesiones

y el proceso de intervencion, se
obtuvieron niveles mas altos en
memoria de trabajo, tiempo de
respuesta, conciencia fonoldgica y
habilidades lectoras.

2. A pilot study of the
efficacy of a mindfulness
program for children newly
diagnosed with attention

deficit hyperactivity disorder:

impact on core symptoms
and executive functions
(Huguet et al., 2017)

La intervencién consistié en un
programa de ocho semanas, tomando
una sesion por semana de 75 minutos de
ejercicios de mindfulness como ejercicios
sensoriales, cognitivos, emocionales y de
meditacion y actividades de tarea con los
mismos componentes del mindfulness.

A partir de la intervencion,

se observaron resultados
significativos en los sintomas

de TDAH y el funcionamiento
ejecutivo. El entrenamiento en

la atencion plena resulté ser
factible en nifios con TDAH, asi
como la mejora de las deficiencias
conductuales y neurocognitivas.

3. Neurofeedback effects
on cognitive performance
in children with attention
deficit (Riafo-Garzon
etal,2018).

El programa de intervencion se
desarroll6 en tres fases: a) evaluacion
inicial de los procesos de atencién,
memoria y funciones ejecutivas, b)
implementacién del protocolo de
entrenamiento, el cual se establecié en
20 sesiones (dos sesiones por semana,
de 30 minutos cada una) donde el
protocolo Neurofeedback se realizé bajo
contingencias de refuerzo auditivo y
visual, con el objetivo de aumentar

las ondas beta bajas (12-16 Hz) y la
inhibicion de las ondas theta (4-7 Hz) en
un montaje monopolar. y c) evaluacion
postintervencion.

Una vez terminada la intervencion,
encontraron diferencias
significativas entre los test
neuropsicolégicos de atencion
auditiva y visual, codificacion

de memoria y planificacién. Los
resultados son discutidos con
antecedentes empiricos que han
mostrado efectos positivos en este
tipo de intervenciones.
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Titulo/autor/aio

Intervencion

Resultados

4. Influencia de un programa
de mindfulness sobre

los sintomas nucleares,

las funciones ejecutivas

y el eje hipotdlamo-
hipdfisis-adrenal (HPA)

en nifios recientemente
diagnosticados de trastorno
por déficit de atencion e
hiperactividad (TDAH).

En estudio aleatorizado
(Huguet 2019).

La intervencion fue de ocho semanas
con una sesion por semana de 75
minutos, consistié en la practica de
ejercicios de mindfulness.

Tanto en el grupo control como
en el grupo experimental, un

70% eran nifios con una edad
media 9 afnos. Se observé una
disminucién significativa respecto
a los sintomas de inatencién,
hiperactividad e impulsividad en
el grupo experimental a diferencia
del grupo control. Segun los
maestros, se observé un aumento
de los sintomas de hiperactividad-
impulsividad en el grupo control.
Se encontraron diferencias
estadisticamente significativas
entre ambos grupos respecto

a los sintomas externalizantes
comorbidos, observandose una
mayor disminucion de éstos en el
grupo experimental.

5. Effect of game-based
high-intensity interval
training program on the
executive function of children
with ADHD: Protocol of

a randomized controlled trial
(Sun etal., 2022).

Se realizd una intervencion con base

a un programa HIIT basado en juegos
(high-intensity interval training) al grupo
experimental llamado GameHIITy un
programa tradicional de ejercicio aerébico
estructurado basado en juegos para el
grupo control GameSAE con una duracién
de ocho semanas.

La intervencion GameHIIT del grupo
experimental manej6 un enfoque de
juegos reducidos (SSG). como el rugby con
sesiones de 30 minutos, mientras que el
grupo control GameSAE manejé sesiones
estructuradas de ejercicio aerébico, con
una duracién promedio de una hora.
Ambos grupos tuvieron actividades dos
veces por semana.

El entrenamiento como parte de la
intervencion resulté con grandes
efectos positivos en inhibicion y
atencion en nifos con TDAH.

6. Behavioral and
neurocognitive effects of
judo training on working
memory capacity in children
with ADHD: A randomized
controlled trial (Ludyga et al.,
2022).

El programa de entrenamiento abarcé
120 minutos de judo por semana durante
tres meses. Antes y después del periodo
de intervencion, los participantes
completaron una tarea bilateral de
deteccion de cambios con condiciones de
carga de memoria alta y baja.

El grupo experimental con
entrenamiento en judo mostré
una puntuacién mas elevada en

la funcién ejecutiva de cambio en
cuestion de la memoria de trabajo,
esto en comparacién con el grupo
control.

A través del entrenamiento en judo,
la memoria de trabajo en nifios con
TDAH se ve con efectos positivos.

Fuente: elaboracién propia.
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Conclusiones y discusion

Dentro de los estudios revisados se encontraron diferentes métodos para
abordar la disfuncion ejecutiva en el TDAH, como ejercicios de judo (Ludyga,
et al. 2022), entrenamientos con base a juegos de alta intensidad HITT (Sun, et
al. 2022), mindfulness (Huguet et al., 2017; Huguet, 2019) y neurofeedback
(Riafio-Garzon et. al 2018). Desde diferentes puntos de abordaje de inter-
vencion hubo resultados positivos en la poblacion de nifios con diagnéstico
de TDAH, se asume que con los estudios revisados y sus intervenciones se
pudo mejorar los procesos cognitivos superiores dentro del TDAH.

El mindfulness, como herramienta atencional dentro de la funcion eje-
cutiva y el TDAH, puede traer consigo beneficios para disminuir la impulsi-
vidad y mejorar la funcién ejecutiva en individuos con TDAH. La atencién
plena puede ayudar a estos individuos a regular sus emociones, mejorar su
capacidad de concentracién y reducir la impulsividad, aspectos cruciales de
la funcién ejecutiva. Estudios como el de Zylowska et al. (2008) han demos-
trado la eficacia del mindfulness en la reduccion de los sintomas del TDAH y
en la mejora de la funcion ejecutiva. Por otro lado, el neurofeedback puede
ayudar a los individuos a mejorar su autocontrol y su capacidad para regular
la atencion. Estudios como el de Arns et al. (2009) respaldan la eficacia del
neurofeedback en la mejora de la funcién ejecutiva en el TDAH.

En conclusion, aplicar intervenciones con base de mindfulness, neuro-
feedback y actividades fisicas intensas como el judo y los juegos de alta in-
tensidad puede ser una estrategia efectiva en el abordaje de la disfuncién
ejecutiva en el TDAH. Asi mismo, utilizar diferentes enfoques, métodos, ejer-
cicios y procesos para abordar la disfuncion ejecutiva en el TDAH se justifica
por la necesidad de una intervencién completa y adaptada a las necesidades
individuales de cada persona. Al utilizar diferentes estrategias psicotera-
péuticas se puede proporcionar un enfoque integral que fortalezca la eficacia
de los resultados y mejore el funcionamiento ejecutivo de los individuos con
TDAH.

Si bien los resultados de las intervenciones revisadas fueron positivos
para mejorar el funcionamiento ejecutivo dentro del TDAH, es importante
reconocer las limitaciones de la presente investigacion, entre las cuales pueden
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sefalarse el acceso limitado a bases de datos. Por otra parte, algunos estudios
relevantes pueden estar disponibles en bases de datos especializadas o en
preimpresiones que no estan disponibles publicamente. La falta de acceso
a estas fuentes puede resultar en una falta de consideracion de evidencia
actualizada o hallazgos emergentes en el analisis tedrico.

Asi mismo, la falta de seguimiento a corto y mediano plazo dificulta
determinar si los efectos de las intervenciones aplicadas son sostenibles con
el paso del tiempo y el aumento de los afos en los infantes con TDAH.

Los resultados obtenidos con esta revision sistematica tiene implicacio-
nes tanto tedricas como practicas, tales como: a) contribuir al estudio y
analisis sobre las caracteristicas subyacentes de la funcién ejecutiva y el
TDAH, b) el analisis de datos teéricos que nos proporciona un marco teéri-
co y referencial para guiar a investigaciones futuras al desarrollo de inter-
venciones mas especificas sobre la disfuncion ejecutiva y el TDAH y ¢) brinda
mayor claridad dentro de la investigacion cientifica en el campo de la psi-
cologia y neurociencia. Por otra parte, las implicaciones practicas se enca-
minan al desarrollo de: a) nuevos disefios de intervenciones con enfoque
y/o metodologia diferente que se consideren adaptables y efectivas para la
disfuncion ejecutiva dentro del TDAH, b) generar una adaptabilidad de pro-
cesos terapéuticos que brinden un tratamiento mas especifico segun las
necesidades de cada paciente y c) priorizar la seleccidon de intervenciones
que sean mas efectivas y con mayor impacto para la alteracién del sistema
ejecutivo en niflos con TDAH.
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Resumen

El bienestar subjetivo es evaluado a partir de la informacién proporcionada
por cada persona, tratando a los niflos y nifias como referentes de informa-
cidén de su percepcion positiva, deseabilidad social y emociones positivas en
su dia a dia (Cazas, 2022). Asi mismo, se requiere adaptar la escala de bien-
estar infantil de Stirling para el contexto sonorense con la finalidad de obte-
ner una escala sensible y expandir futuras investigaciones. El objetivo del
estudio fue adaptar la escala de bienestar infantil de Stirling con nifios y
nifias de educacion primaria en Ciudad Obregén. Se utilizé la escala de
bienestar infantil de Stirling (SCWBS) de Reino Unido. Se selecciond una
muestra de 223 nifios y niflas que residen en ciudad Obregén, del estado de
Sonora pertenecientes a ocho escuelas publicas de educacién primaria.
De acuerdo a los resultados, se obtuvo un alfa de .877, los analisis estadisticos
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de la estructura factorial de la nueva adaptacion de la escala de bienestar in-
fantil en poblacién sonorense obtuvieron una x2 = 190.791, gl = 86, p = 0.001;
CFI = 0.903; RMSEA = 0.075; SRMR = 0.058, los cuales fueron aceptables.

Palabras clave: Bienestar subjetivo, escala, adaptacion, nifios, educacion
primaria.

Introduccion

Ditzel y Casas (2023) y Garcia (2002) refieren que el bienestar subjetivo es
el juicio global a partir del cual una persona valora su estado de animo, los
logros alcanzados, las expectativas cumplidas y los retos pendientes a lo
largo de su vida mediante elementos cognitivos y afectivos. Se basa en las
experiencias de cada persona y en sus percepciones y evaluaciones de di-
chas experiencias, generalmente denominada “satisfaccién con la vida”

Alfaro et al. (2015) y Cancino et al. (2021) refieren la necesidad de ge-
nerar adaptaciones de instrumentos de medicién validos y confiables para
identificar el bienestar infantil, lo cual se ha considerado imprescindible en
el bienestar subjetivo que complementa los aspectos afectivos y cognitivos.
Ante esta necesidad, surgen varios estudios encaminados a demostrar la
validez y confiabilidad de la escala de bienestar infantil de Stirling (SCWBS)
version original, en diferentes poblaciones.

Antecedentes

La escala de bienestar infantil de Stirling (SCWBS, por sus siglas en inglés)
fue desarrollada por el Servicio de Psicologia Educativa del Consejo de Stirling
(Reino Unido) entre 8 y 15 afos. Se trabajé con una poblacion de 1849 nifos,
quienes participaron en la construccion y validacion de la escala con un alfa
de Cronbach de 0,847. El analisis mostré una fuerte correlacion significativa
entre las puntuaciones iniciales y las puntuaciones de la segunda prueba (r =
0,752, N =232, p < 0,01), lo que demuestra que la escala tiene una buena
fiabilidad externa (Liddle y Carter, 2015).
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De acuerdo al estudio de Hayhoe et al. (2021) sobre la asociacion entre
las elecciones dietéticas y el bienestar mental entre los escolares, se analiza-
ron los datos de 7570 nifios de secundaria y 1253 de primaria en la encues-
ta de salud y bienestar de nifios y jévenes de Norfolk. Bajo la regresion lineal
multivariable midieron la asociacion entre las variables nutricionales y el
bienestar, la SCWBS obtuvo un alfa mayor de .82.

Testoni et al. (2020) tenian como objetivo la prevencion del suicidio en
jovenes italianos. Participaron 150 estudiantes en cuatro clases en el grupo
experimental; 81 en cuatro clases en el grupo de control. Utilizaron escalas
de resiliencia, competencia emocional y la escala de bienestar infantil de
Stirling (SCWBS). La SCWBS se compone de 15 items (a = 0,85). La inves-
tigacion confirmé que es posible organizar una intervencion de educacién
sobre la muerte sin empeorar el bienestar, las expectativas positivas de fu-
turo o la resiliencia de los estudiantes.

Un estudio de métodos mixtos, con 124 alumnos de primaria de tres
escuelas de Nueva Zelanda, tuvo como objetivo evaluar si los nifios experi-
mentaban una mejora del bienestar tras un programa de mindfulness de
ocho semanas, y conocer sus percepciones sobre el programa. Los partici-
pantes completaron estas escalas de autoevaluacion: la escala de atencion
plena para nifios y la escala de bienestar infantil de Stirling, y encontra-
ron que la prueba tenia una buena fiabilidad interna, con un alfa de Cronbach
de .83 (Bernay et al 2016).

Planteamiento del problema

Se identifica la necesidad de seguir construyendo conocimiento sdlido y sus-
tentado que defina el impacto de las evaluaciones de las propias experiencias
del infante como elemento sustancial del bienestar global ante situaciones
adversas o favorables desde una perspectiva del mismo nifio, nifia o adoles-
cente, poblacién de la cual se han realizado pocos estudios sobre bienestar
subjetivo en comparacion con poblacion adulta (Alfaro et al. 2015).

Para que la valoracién temprana sea rapida, es preciso contar con ins-
trumentos adaptados a las necesidades culturales y validados desde la po-
blacion objeto de estudio, por lo que instrumentos desarrollados desde la
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mirada del tutor legal pueden presentar ambigiiedades y supuestos poco
claros sobre el bienestar subjetivo del menor. La investigacion sobre el bien-
estar subjetivo abarca el estudio de la validez psicométrica de escalas que
evalian el componente cognitivo (satisfaccion con la vida) en adolescen-
tes, en menor medida, en niflos y nifas de diversos escenarios y paises.
(Oyarzun, 2019 y Cancino et al., 2021).

Objetivo

Adaptar la escala de bienestar infantil de Stirling con nifios y nifias 10 a 12
afos de educacion primaria en Ciudad Obregén.

Justificacion

Existen hasta ahora escasas publicaciones con prueba empirica de los resultados
obtenidos con diferentes instrumentos aplicados a la infancia y adolescencia
en diferentes paises o contextos culturales, siendo la mayoria de éstos realiza-
dos en Europa y Colombia, con algunas excepciones (Dietzel y Casas, 2023).

Es relevante identificar instrumentos psicométricos sensibles para medir
el bienestar psicolégico y/o emocional en la poblacién infantil, en donde
investigadores se han acercado a analizar la confiabilidad por medio del alfa
de Cronbach, asi como realizar pruebas de analisis factorial exploratorio y
confirmatorio, dando como resultados favorables en otros paises europeos
(Vinaccia-Alpi et al., 2020; Testoni et al., 2020). Sin embargo, se carece de
pruebas suficientes para comprobar su validez y confiabilidad en poblacién
mexicana.

Método

Participantes: Para este estudio, se seleccion6 una muestra no probabilisti-
ca intencional, el 49.4% (109) son nifos y el 51.1 % (114) son nifias con un
rango de edad de 11 a 12 afios.
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Instrumento: Para medir la variable de bienestar subjetivo, se utilizé la
escala tipo Likert de bienestar infantil de Stirling (SCWBS) retomada de Li-
ddle y Carter (2015), la cual fue creada por el Servicio de Psicologia Educa-
tiva del Consejo de Stirling en el afio 2015 (Reino Unido) y estd dirigida a
nifos y nifias de 8 a 15 aflos. La escala mostrd fiabilidad interna con un alfa
de Cronbach de 0,847. Se integra de 12 items que cubrian los componentes
afecto positivo, deseabilidad social y estado emocional positivo.

Procedimiento: Se llevé a cabo un estudio cuantitativo no experimen-
tal de disefio transversal-exploratorio de tipo instrumental (Ato et al., 2013).
Se someti6 al comité de ética del Instituto Tecnoldgico de Sonora, el cual
aprobd el estudio. Posteriormente se realiz6 la traduccidn del instrumen-
to, dado que la versidn original se encuentra en inglés, evaluando la es-
tructura general de la escala, la gramatica y sintaxis de acuerdo a la cultura
en la que se pretende adaptar. Los items fueron sometidos al criterio de
cuatro jueces expertos, quienes conceptuaron respecto a la redaccién y
pertinencia de cada situacién con la escala psicoldgica que se pretende
evaluar (Diaz-Mufioz, 2020).

Fueron seleccionadas ocho escuelas publicas de educacion primaria
(cuatro del turno matutino y cuatro del turno vespertino), ubicadas al nor-
te, centro y sur de Ciudad Obregén, Sonora. Como primer acto se solicit6
la autorizacion de las escuelas para la aplicacion de los instrumentos, el
consentimiento del tutor y de los nifios para validar la participacion de los
menores en el estudio. Se efectuo la aplicacion piloto de la escala a 223
participantes de forma presencial en 2023. Para el andlisis de los datos, se
capturaron las respuestas en una base de datos digital, posteriormente, el
analisis estadistico descriptivo se obtuvo a través del software R Studio,
los analisis descriptivos se centraron en la obtencion de estadisticos de
tendencia central, dispersion y distribucién; después, se obtuvieron los
indices de confiabilidad a través del alfa de Cronbach para cada subescala
y para el total de los reactivos. Una vez identificada la confiabilidad del
instrumento, se llevo a cabo un analisis factorial confirmatorio (AFC) a fin
de corroborar la estructura factorial de la escala, tomando la estructura
propuesta por Liddle y Carter (2015), procurando indices de ajustes de
Chi-cuadrada, CFI mayor a .9, RMSEA menor a .8 y SRMR menor a .05
(Byrne, 2001).
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Resultados

Para la poblacion de nifios sonorenses, se consiguieron los siguientes datos
descriptivos y posteriormente un modelo de medida para la escala de bien-
estar infantil. En la tabla 1, la dimension de perspectiva positiva obtuvo una
media de 3.65, asi como la deseabilidad social (3.86) y estado emocional
positivo (3.89); asi mismo, se obtuvo un alfa de .877 en la escala de bienestar
infantil.

Tabla 1. Medidas de tendencia central de las dimensiones bienestar-perspectiva positiva,
deseabilidad social y estado emocional positivo

items Min Max DE Media a
Perspectiva positiva 1,3,4,56y8 1 5 876 3,65 877
Deseabilidad social 2,13,7 1 5 902 3,86
Estado emocional positivo 9,10,11,12,14y 15 1 5 890 3,89

Nota: Se presentan los items representativos de las dimensiones, asi como los minimos, maximos,
desviacién estandar, media y alfa.

Fuente: elaboracion propia.

A fin de identificar la estructura factorial del instrumento, se sometié
los datos al analisis factorial confirmatorio, donde se analiz¢ la estructura
de bienestar propuesta por los autores, abordando las tres dimensiones de
perspectiva positiva, la deseabilidad social y el estado emocional positivo, los
tres constructos tuvieron un aporte significativo a la variable de bienestar,
asi mismo, la perspectiva positiva mantuvo su estructura a partir de los seis
reactivos; asi mismo la deseabilidad social se sostuvo con los tres reactivos
originales; de igual forma, el estado emocional positivo mostré cargas facto-
res pertinentes en sus seis reactivos, mostrando una correlacion entre los
residuos de los reactivos BS_9 y BS_10 (figura 1).
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Figura 1. Modelo de Medida para Bienestar
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Nota: Chi Cuadrada = 190.791, gl = 86, p = 0.001; CFl = 0.903; RMSEA = 0.075; SRMR = 0.05.

Fuente: elaboracion propia.

El modelo mostré indices de ajuste pertinentes, destacando el indice de
CFI el cudl fue mayor a .9; asi mismo, RMSEA mostrd ajuste al ser menor
a.08, y el indice SRMR casi alcanzd el valor 6ptimo igual o menor a .05, por
lo que se puede referir evidencia de ajuste de los datos observables frente

a la estructura factorial de tres dimensiones.

Discusion

La presente investigacion tuvo como propdsito adaptar una escala de bienes-
tar infantil de Stirling, cuya version original se encuentra en inglés. Se evalué
la comprension y aceptacion de las afirmaciones, y las propiedades psicomé-
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tricas. El alfa de Cronbach indica una buena consistencia interna en la version
original de Reino Unido, con un alfa de .847 (Liddle y Carter, 2015).

También fueron adaptadas en otras poblaciones, como lo describe Hayhoe
et al. (2021) en su estudio para determinar la asociacién entre las elecciones
dietéticas y el bienestar mental entre los escolares, en la que se utilizé la
escala original de bienestar infantil de Stirling. Se encontré un aceptable
coeficiente en el estudio de Testoni ef al. (2020) y Bernay et al. (2016), quie-
nes utilizaron la escala original para medir le bienestar subjetivo en nifias y
ninos.

De acuerdo a la adaptacion de la escala de bienestar en poblacion sono-
rense, se encontro que la estructura de bienestar propuesta por los autores
(Liddle y Carter, 2015), abordando las tres dimensiones de perspectiva po-
sitiva, la deseabilidad social y el estado emocional positivo, los tres construc-
tos tuvieron un aporte significativo a la variable de bienestar. Se obtuvo un
alfa de .877 y un modelo de medida para la variable de bienestar en el que
se puede referir evidencia de ajuste de los datos observables frente a la es-
tructura factorial de tres dimensiones.

Conclusiones

Se logro el objetivo de estudio, el cual fue adaptar la escala de bienestar
infantil de Stirling a las caracteristicas de poblacién sonorense, mantenien-
do las tres dimensiones y los 15 items que conforman el autoinforme origi-
nal. Este estudio puede contribuir en ampliar el panorama del bienestar
subjetivo en poblacién infantil y favorecer el desarrollo de futuros estudios
sobre el tema.

Este estudio se realiz6 con el propdsito de considerar las perspectivas de
las infancias, asi como sus evaluaciones y experiencias para el desarrollo
de intervenciones que mejoren su calidad de vida. Por ello, es importante
contar con estudios e instrumentos que midan la subjetividad del bienestar
desde la opinién del mismo infante, a diferencia de estudios en lo que se
han obtenido resultados desde la mirada del adulto sobre el bienestar del
menor.
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La etapa universitaria, entre la adolescencia y la adultez temprana, es crucial
para el desarrollo de comportamientos que afectaran la calidad de vida futura.
Durante este periodo, la actividad sexual entre los jovenes se intensifica, a
menudo sin considerar riesgos como infecciones de transmisién sexual,
embarazos no deseados y violencia. La flexibilidad psicoldgica es una estra-
tegia efectiva para afrontar cambios vitales y protege la salud mental y fisica.
El objetivo del presente estudio fue comparar la percepcion de riesgo para la
conducta sexual y la flexibilidad psicolégica en universitarios sonorenses. Se
identificé un nivel medio de flexibilidad psicoldgica y un alto conocimiento
sobre conductas protectoras de la salud sexual. Ademads, se evidenciaron di-
ferencias en las variables de estudio relacionadas con el sexo. En conclusion,
se resalta la importancia de estudios que amplien el conocimiento y sirvan
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Palabras clave: Conducta sexual, flexibilidad psicologica, universitarios.

Introduccion

La etapa universitaria constituye una fase de cambio en la vida de los indi-
viduos. Por lo general, ésta se da en la etapa final de la adolescencia hasta el
comienzo de la adultez; durante este periodo, la persona desarrolla com-
portamientos que se veran reflejados en su calidad de vida en el futuro
(Medina-Toro et al., 2022). Asimismo, la Organizaciéon Mundial de la Salud
(oMs, 2024a) refiere que durante esta etapa los adolescentes y jovenes se
encuentran desarrollando funciones fisicas, psicolégicas y cognitivas, mis-
mas que repercuten en su forma de pensar y actuar.

En este sentido, las conductas sexuales de riesgo (CSR) representan una
de las amenazas a la salud mas grandes a la que se enfrentan los jovenes,
puesto que comprometen el desarrollo fisico y psicolégico (Alfonso et al.,
2019). Segtn la OMS (2024b), las principales problematicas de salud sexual
que enfrentan los jovenes son las Infecciones de Transmisién Sexual (ITS),
problemas del sistema reproductivo, embarazos no planificados, abortos,
disfunciones sexuales, violencia sexual y otras practicas nocivas. De este
modo, Badillo-Viloria et al. (2020) sefialaron que, durante la estancia uni-
versitaria, los jovenes experimentan un aumento en la actividad sexual,
misma que se ve orientada hacia el disfrute y placer de estos, sin considerar
las posibles repercusiones que pueden surgir a raiz de estas conductas.

Una revision sistematica encontrd que los universitarios a menudo par-
ticipan en practicas sexuales de riesgo (Lozano-Zuiiga, 2022). Las conduc-
tas sexuales de riesgo mas comunes entre los jovenes incluyen relaciones
sexuales sin preservativo, multiples parejas sexuales, inicio temprano de la
vida sexual y consumo de alcohol y drogas antes y durante el acto sexual.
(Garcia-Duarte et al., 2024; Guzman-Cortés et al., 2023). Tapia-Martinez
et al. (2019) manifestaron la importancia de identificar CSR en universita-
rios, con la finalidad de implementar estrategias de prevencién en materia
de salud sexual y reproductiva.
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Con respecto a las 1TS, la OMS (2019) declar6 que cada dia mas de un
millén de personas son contagiadas en el mundo, resultando la clamidiasis,
gonorrea, tricomoniasis y sifilis las infecciones mas frecuentes. Ademds, esta
problematica se asocia con importantes indices de morbilidad y mortalidad,
siendo reconocida como una de las amenazas a la salud publica mas comu-
nes a escala global (Spindola et al., 2017).

Por otra parte, el término “flexibilidad psicoldgica” se refiere a la capacidad
de estar en sintonia con el presente y actuar de manera congruente con base
en los objetivos y valores de la persona (Lucas y Moore, 2020); este constructo
forma parte de la terapia de accién y compromiso (ACT), que corresponde a
la tercera generacion de terapias de conducta (Hayes et al., 2012).

Segun Fonseca et al. (2020), la flexibilidad psicoldgica funciona como es-
trategia de afrontamiento, promoviendo la adaptacion a los acontecimientos
vitales del ser humano. Adicionalmente, Selker et al. (2024), sugieren que ésta
se desempefia como un factor protector, debido a que se ve relacionada con
algunos constructos de la salud fisica y mental (Adamowicz et al., 2023).

El estudio de la flexibilidad psicolégica cobra relevancia, ya que ésta se
ha asociado con conducta suicida, problemas con la regulacién emocional,
estrés, ansiedad, depresion, y el cambio comportamental en pro de la salud
(Ortas-Barajas y Manchdn, 2024; Jarrin y Ponce, 2023; Groppa, 2022; Vi-
zioli, 2022; Aguirre-Camacho y Moreno-Jiménez, 2017).

Ahora bien, la conducta sexual de los universitarios puede ser influen-
ciada por una variedad de factores, como lo son las relaciones sociales, el
descubrimiento de distintos estilos de vida, asi como la busqueda de sensa-
ciones mediante actividades excitantes, incluso si estas implican riesgos
(Deleon et al., 2022; Michelini et al., 2021). De este modo, Groppa (2022)
postul6 que los individuos inflexibles psicologicamente tienden a reproducir
comportamientos que incrementan su malestar. Por su parte, Jeffords et al.
(2020) argumentaron que los universitarios que muestran mayor flexibilidad
reportan un aumento en la eficacia durante su estancia académica.

Por ello, la presente investigacion tuvo como objetivo comparar la per-
cepcidn de riesgo para conducta sexual y flexibilidad psicolégica en univer-
sitarios sonorenses.
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Método

El presente estudio se abordd desde la perspectiva metodoldgica cuantita-
tiva con un disefio no experimental, de tipo transversal y con alcance com-
parativo. Los estudios cuantitativos se centran en la medicion y el analisis
de variables en términos numéricos; ademas, en los disefios no experimen-
tales no se manipulan deliberadamente variables, son transversales debido
a que la recoleccién de datos ocurre en un inico momento, y el alcance
comparativo busca expresar las caracteristicas del fenémeno estudiado
y cdmo es su presencia en determinados grupos (Creswell, 2009).

Participantes

Por medio de un muestreo no probabilistico, participaron 403 estudiantes
universitarios del estado de Sonora. De estos, el 29.5% pertenecian al sexo
masculino, 70% al femenino y .5% a “otro”. Respecto a la edad, éstas oscila-
ron entre 18 y 32 afos, la media se ubic6 en 20.38 (DE = 2.14). E1 67.5%
refirid su estado civil como soltero(a), .2% casado(a), 2.5% en unioén libre y
el 29.8% en una relacion. El 77.2% de los participantes pertenecian a una
universidad publica y el 22.3% a una privada.

Instrumentos

Flexibilidad psicoldgica. Se empled el Cuestionario de Aceptacion y Ac-
cion-1I (AAQ-11), (Hayes et al., 2004) validado para poblaciéon mexicana por
Patrén (2010), incluye 10 items calificados en una escala Likert de 7 puntos,
que varia desde 1 (completamente falso) hasta 7 (completamente cierto). La
evaluacion se realiza sumando las puntuaciones de todos los items, aunque
las respuestas a los items 1, 6 y 10 se cuentan a la inversa; es decir, puntua-
ciones mas altas indican una menor flexibilidad psicolégica. Para este estudio
se reporta una confiabilidad de .73.
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Percepcidn de riesgo para conducta sexual. Se utilizé la Escala de Per-
cepcion del Riesgo Para Conducta Sexual en jovenes (EPRPCS), de Robles
et al. (2022), adaptada a poblacion mexicana por Flores et al. (2023); com-
puesta por 27 items, distribuidos en cuatro dimensiones: percepcion de riesgo
asociado a conductas sexuales, opiniones sobre el uso del preservativo, cono-
cimiento de los antecedentes sexuales de la pareja 'y fuentes de informacion
sobre sexualidad. Esta escala utiliza un formato de respuesta tipo Likert con
cinco niveles, que van desde 1, siendo nada de acuerdo, hasta 5, que es to-

talmente de acuerdo. En el presente estudio, la escala present6 una confia-
bilidad de .78.

Andlisis de datos

Una vez completada la recoleccion de datos, se capturaron en el programa
estadistico SPSS versién 25 para llevar a cabo el andlisis descriptivo y
comparativo. Se obtuvieron los datos descriptivos de los participantes,
seguido por el calculo de medidas de tendencia central, como la media, y
medidas de dispersion, como la desviacidn estandar, para cada escala uti-
lizada. Posteriormente, se emple6 la prueba t de Student para comparar
las variables segun el sexo, tipo de institucién y orientacidon sexual de los
participantes.

Resultados

Para la variable flexibilidad psicoldgica, los participantes obtuvieron una
media de 36.73, que hace referencia a un nivel medio de flexibilidad psico-
légica, considerando que los niveles de la escala van del 10 al 70, donde
mayor puntuacion indica menor capacidad para estar en el momento pre-
sente y de actuar conforme a lo que es importante para si mismo. Por otra
parte, en la variable percepcion de riesgo para conducta sexual los partici-
pantes obtuvieron una media de 108.83, que indica un alto conocimiento
sobre las acciones protectoras de la salud sexual (ver tabla 1).

183



184 PERCEPCION DE RIESGO PARA CONDUCTA SEXUAL Y FLEXIBILIDAD PSICOLOGICA EN UNIVERSITARIOS

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de aaa-ly conductas sexuales de riesgo

Minimo Maximo Media Desviacion estandar
AAQ-II 20 61 36.73 8.13
EPRPCS 65 131 108.83 10.64

Fuente: elaboracién propia.

Se compararon las medias de flexibilidad psicolégica y percepcion de
riesgo para conducta sexual en funcién del sexo de los participantes, don-
de se observo que las mujeres presentan medias mas elevadas que los
hombres, lo que indica menor flexibilidad psicolégica, aunque, mayor co-
nocimiento sobre las conductas sexuales protectoras (ver tabla 2).

Tabla 2. Diferencias entre hombres y mujeres por escalas

Hombres Mujeres
Escalas M DE M DE gl t p
AAQ-II 34.96 8.04 37.46 8.06 399 -2.83 .002
EPRPCS 106.52 11.80 109.85 9.91 399 -2.71 .008

Fuente: elaboracion propia.

Asimismo, se analizaron las diferencias entre universidades publicas y
privadas respecto a las variables de estudio. Los resultados indican que no
existen diferencias estadisticamente significativas para flexibilidad psicold-
gicay CSR (ver tabla 3).

Tabla 3. Diferencias entre instituciones publicas y privadas por escalas

Publica Privada
Escalas n M DE n M DE gl t p
AAQ-II 311 36.84 8.20 90 36.31 7.94 399 545 .293
EPRPCS 311 109.11  10.48 920 107.93 11.12 399 927 177

Fuente: elaboracién propia.
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Discusion y conclusiones

El objetivo de este estudio fue comparar la flexibilidad psicolégica y la per-
cepcidn de riesgo para conducta sexual en universitarios sonorenses; en este
sentido, se identificé un nivel medio de flexibilidad psicoldgica, lo que se
relaciona con problemas de inflexibilidad psicoldgica, lo que puede acarrear
dificultades de adaptacion en las exigencias circunstanciales de la vida, en
el cambio, las conductas y valores en cada individuo, ademas, como lo men-
cionan Jarrin y Ponce (2023) la inflexibilidad psicoldgica se relaciona con
menor probabilidad de comportamientos saludables.

Con relacioén a la percepcion de riesgo para conducta sexual, se iden-
tificé que existe un alto conocimiento de las conductas protectoras de una
sexualidad saludable. Estos resultados son medianamente contrarios a lo
que se ha reportado en la literatura, donde se han identificado niveles
bajos y medios de conocimientos sobre salud sexual (Herrera, 2018; Ordofiez
et al., 2017).

Estos resultados podrian indicar que los estudiantes universitarios
poseen un alto nivel de conocimiento sobre conductas sexuales saludables.
No obstante, un factor que podria impedir que este conocimiento se tra-
duzca en comportamientos saludables es la presencia de inflexibilidad
psicologica.

Al analizar las diferencias por sexo, se identificé que las mujeres presen-
tan menor flexibilidad psicolégica, datos que coinciden con estudios que
han abordado esta misma variable en universitarios (Jarrin y Ponce, 2023).
Asimismo, fueron las mujeres quienes presentaron mayor conocimiento
sobre este tipo de conductas sexuales protectoras, datos que son consisten-
tes con estudios en universitarios (Carretero et al., 2022).

Es importante mencionar algunas limitantes de este estudio, tales como,
la falta de representatividad estadistica del nimero de participantes. Futuros
estudios pudieran emplear métodos estadisticos para determinar el tamafo
muestral y asi poder generalizar resultados. Ademas, un aspecto que no se
cubrid en este estudio es el relacionar las variables con otras para determi-
nar cdmo estas se relacionan con otras variables.
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A pesar de las limitantes del estudio, se reconoce que el indagar sobre
flexibilidad psicoldgica y la percepcion de riesgo para conductas sexuales
resulta importante, ya que este tipo de estudios brindan una base para futuras
investigaciones que contintien con esta linea de investigacion o que tengan el
objetivo de realizar intervenciones, por lo que se considera pertinente el con-
tinuar ampliando en el conocimiento tedrico y practico que se tiene sobre
estas variables para poder consolidar el entendimiento que tenemos de éstas.
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Antecedentes

El uso de videojuegos en linea es comun entre niflos, adolescentes y adultos;
este medio ofrece un espacio interactivo que promueve el desarrollo cogni-
tivo y habilidades psicoldgicas (Garcia et al., 2018). Sin embargo, para al-
gunos, el uso recreativo puede presentar una serie de consecuencias que se
manifiestan en conductas problematicas (Chamarro et al., 2014; Choliz y
Marco, 2011). Este uso problematico de los videojuegos ha sido reconocido
como un tema clinico relevante en la Clasificacién Internacional de Enfer-
medades, undécima edicién (CIE-11; Organizaciéon Mundial de la Salud
[oMS], 2023) y el manual diagndstico y estadistico de los trastornos men-
tales (DSM-V; American Psychiatric Association [APA]. 2014), Esta proble-
matica se caracteriza por un patrdn persistente de comportamiento de jue-
go en linea que afecta negativamente la vida del individuo.

El CIE-11 le denomina al uso problematico de videojuegos como “tras-
torno por uso de videojuegos, predominante en linea’, el cual se caracteriza
por un patrén persistente o recurrente de comportamientos de juego en
linea, que incluyen la pérdida de control sobre el juego, una priorizacién
excesiva del juego sobre otros intereses, y la persistencia o aumento de la
practica del juego a pesar de las consecuencias negativas, durante un perio-
do continuo o episddico de al menos 12 meses (OMS, 2023).

Por otro lado, el DSM-5 (APA, 2014) también ha considerado esta pro-
blematica para su inclusion en la seccidn 111, que aborda las afecciones que
requieren mas investigacion bajo la denominacién de “trastorno por el juego
en linea’, y se han propuesto nueve criterios diagndsticos que incluyen: pre-
ocupacion por los juegos de internet, sintomas de abstinencia necesidad de
dedicar mds tiempo a los juegos por internet, entre otros (APA, 2014).

La prevalencia mundial del trastorno por uso de videojuegos se sitia
en aproximadamente el 3.05% de la poblacién (Stevens et al., 2021). En
México, en el afio 2020, se estima que 72.3 millones de mexicanos se
identificaron como jugadores de videojuegos en sus distintas plataformas
(Statista Search Department, 2023). Por lo tanto, resulta crucial desarrollar
herramientas de evaluacion validas especificamente adaptadas a la pobla-
cién mexicana.



EVIDENCIAS DE VALIDEZ DEL GAMING DISORDER TEST EN VIDEOJUGADORES EN LINEA MEXICANOS

Entre los instrumentos utilizados para evaluar este trastorno bajo los
criterios propuestos por el CIE-11 se encuentra el Gaming Disorder Test
(GDT; Pontes et al., 2019). Este instrumento ofrece una herramienta breve
y confiable basada en la perspectiva diagnostica del CIE-11. La version ori-
ginal en inglés ha sido validada en varios paises, incluyendo China (Chen
et al.,2023), el Reino Unido (Pontes et al., 2019), Polonia (Cudo et al., 2022),
Turquia (Evren et al., 2020) e Iran (Lin et al., 2023) y Espafia (Maldona-
do-Murciano et al., 2021); sin embargo, no se han encontrado evidencias
de validez en poblacién mexicana, por lo que se plantea el objetivo de ob-
tener evidencias de validez del Gaming Disorder Test (GDT) en videoju-
gadores mexicanos mediante la correlacidon de sus puntuaciones con las
dimensiones del Internet Gaming Disorder Test-20 (IGD-20).

La validez convergente, como parte de la validez de constructo, se basa
en la relacion entre las puntuaciones de diferentes instrumentos que evaltian
el mismo constructo, ayudando a confirmar la interpretacion de los resul-
tados de una prueba (American Educational Research Association, 2014).
Validar el Gaming Disorder Test (GDT) en videojugadores mexicanos,
comparando sus puntuaciones con las del Internet Gaming Disorder Test-20
(IGD-20) permitira evaluar la utilidad del GDT para medir la gravedad y los
efectos del trastorno de juego en linea, apoyandose en los criterios diagnos-
ticos del DSM-V.

Con base a los estudios anteriores realizados del GDT (Chen et al., 2023;
Cudo et al., 2022; Evren et al., 2020; Lin et al., 2023; Maldonado-Muricano
et al., 2021; Pontes et al., 2019), se plantea la hipdtesis de que se obtendra
asociacion entre las puntuaciones de este test con el IGD-20.

Método

Esta investigacion, de enfoque cuantitativo y alcance correlacional, incluyé
una muestra de 257 participantes residentes en México, con edades com-
prendidas entre 13 y 49 afios (M = 23.58; DE = 6.09). De los participantes,
206 eran hombres (M = 24.17; DE = 6.24) y 51 eran mujeres (M = 21.22;
DE = 4.8). El muestreo se realizd por conveniencia, seleccionando casos
disponibles y accesibles (Hernandez y Mendoza, 2018). La invitacién a
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participar se difundié a través de comunidades de jugadores en foros, pa-
ginas web y redes sociales relacionadas con videojuegos en linea en diver-
sas plataformas.

En cuanto a las plataformas de juego utilizadas por los participantes, la
mayoria expres6 que jugaban principalmente en videoconsolas como
Play-Station, Switch, Xbox, entre otras (n = 192, 74.7%), en computadoras
(n =168, 65.4%), en celular (n = 146, 56.8%) y en tablet (n = 18, 7%), cabe
mencionar que los participantes mencionaron que participaban con regula-
ridad en multiples plataformas. Ademas, se les preguntd directamente si
participaban en juegos en linea. Para este estudio se seleccionaron aquellos
que afirmaron participar regularmente en este modo de juego.

En cuanto al género de videojuegos (tabla 1), el mas frecuente fue el Ba-
ttle Royale (n = 111, 43.2%), seguido por los Frist Person Shooter (FPS; n =
101, 39.3%) y los Multiplayer Online Battle Arena (MOBA; n = 62, 24.1%). Los
menos frecuentes fueron los Massively Multiplayer Online Role-Playing Game
(MMORPG; n = 19, 7.4%), los juegos de combate (Fighting Games, n = 15,
5.8%) y los juegos de carreras (Racing Games, n =7, 2.7%).

Tabla 1. Frecuencia de participantes segtn el género de videojuegos (N = 257)

Género de videojuego Frecuencia Porcentaje*
Battle Royale 11 43.2
First Person Shooter (Fps) 101 39.3
Multiplayer Online Battle Arena (MOBA) 62 241
Sandbox 47 18.3
Aventura 37 14.4
Deportes 31 121
Survival 20 7.8
Massively Multiplayer Online Role-Playing Game (MMORPG) 19 74
Juegos de pelea 15 5.8
Carreras 7 2.7
Otros 42 16.3

*Los jugadores participan regularmente en multiples géneros de videojuegos.
Fuente: elaboracion propia.
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Instrumentos

El Gaming Disorder Test (GDT) es un cuestionario de cuatro items que
evalda la gravedad y los efectos perjudiciales del juego en la vida del jugador,
basado en los criterios del CIE-11. Se responde en una escala Likert de 5
puntos, con puntajes que oscilan entre 4 y 20, donde un puntaje mas alto
indica un mayor grado de trastorno. Aunque no esta disefiado para diag-
nosticar el trastorno, el GDT tiene una alta confiabilidad (a = .84) y muestra
buenos indices de ajuste a un modelo unidimensional (X* = 46.22, X?/GL =
4.20, p = <.001, CFI = .97, TLI = .94, RMSEA = .07).

Se utilizo la version validada en espafiol del Internet Gaming Disorder
Test-20 (IGD-20; Fuster et al., 2016) para evaluar la actividad de juego en
linea y fuera de linea en los dltimos 12 meses, basdandose en los criterios
diagndsticos del DSM-V. Este cuestionario, fundamentado en el modelo
teorico de Griffiths (2005), evalda seis dimensiones del trastorno: promi-
nencia, modificacion del estado de animo, tolerancia, sintomas de abstinencia,
conflicto y recaida.

Se incluy6 un formulario adicional de datos sociodemogréficos que re-
copil6 informaciéon como el sexo, la edad, el pais de residencia, el tipo de
plataforma de juego y los géneros de videojuegos en los que participaban.

Procedimiento

El GDT (Pontes et al., 2019) fue traducido mediante la técnica de traduccién
inversa (Brislin, 1970). Posteriormente, fue sometido a una evaluacion cua-
litativa del contenido de los items por parte de expertos en evaluacion psico-
légica. Estos expertos revisaron aspectos de claridad, coherencia, suficiencia
y relevancia con el objetivo de asegurar que los items fueran faciles de com-
prender, representativos de la dimension que se estd midiendo, pertinentes
para la dimensién que pretenden medir y adecuados para la poblacién a la
que van dirigidos.

Se tuvieron en cuenta las normas éticas de la American Psychological
Association (2017): consentimiento informado de los participantes y con-
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fidencialidad de los datos. Los cuestionarios se aplicaron de manera virtual
mediante la plataforma Google Forms.

Analisis estadistico

Las respuestas de los participantes se analizaron con IBM SPSS Statistics-27
(IBM Corp., 2020). Se descartaron 11 protocolos con mas del 5% de items
no respondidos, mientras que los datos perdidos menores a este porcentaje
se imputaron por medias. Se evalud la normalidad de los datos, obteniendo
valores de asimetria de -.37 a 1.27 (Pérez et al., 2013) y de curtosis de -.68
a 2.65, que estan dentro del rango normal. Se calcularon estadisticos des-
criptivos y se realizaron correlaciones de Pearson entre la puntuacion total
y los items del GDT con las dimensiones del 1GD-20.

Resultados

En la tabla 2 se presentan las correlaciones de Pearson entre la puntuacién
total del Gaming Disorder Test (GDT) y las dimensiones del Internet Gaming
Disorder Test (1GD-20), junto con las medias (M) y desviaciones estandar
(DE) de cada dimensién. Todos los indices de correlaciones fueron positivos
y estadisticamente significativos, variaron desde moderadas (.61) hasta muy
bajas (.14) con un predominio de magnitudes moderadas. La dimensién del
IGD-20 que presento la correlaciéon mas elevada con la puntuacion total en
el GDT fue recaida, seguida de prominencia. Por otro lado, la dimension de
conflicto tue la que presento la correlacion mas baja con GDT-20.

Tabla 2. Correlaciones de Pearson entre la puntuacion total del bt
y las dimensiones del 16D-20

1 2 3 4 5 6 7
1 cor -
2 Prominencia 58%* -
3 Modificacién del estado de animo 26%* 445 -
4 Tolerancia S5 .63%* A46%* -
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Abstinencia 49%* .56%* A0%* 62%* -

6  Conflicto 4% 24%% 62%* 26%* 26%* -
Recaida 61%* 59%* A44%* .60%* S57%* .30%* -
M 1.89 2.55 3.25 2.28 1.87 3.56 217
DE .85 .96 1.03 81 74 .68 .85
a .85 .62 .80 51 .70 81 .62

**_La correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
*, La correlacién es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).
Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 3 se muestran los resultados de las correlaciones de Pearson
entre los cuatro items del GDT y las seis dimensiones del IDG-20. Como se
puede observar, la mayoria de los items del GDT muestran correlaciones
significativas con las dimensiones del IGD-20, a excepcion de la dimensién
conflicto con los items 2 y 3. La dimension de recaida fue la que presentd los
indices de correlacion mas altos con los cuatro items de la escala GDT.

Tabla 3. Correlaciones de Pearson entre los items del DT y las dimensiones del iGD-20

ftems del GbT Prominencia Modificacion del estado de animo Tolerancia Abstinencia Conflicto Recaida

1. 48" 257 45" 44" 157 62"
2. 53" 20" 42" 38" AN 44"
3. 48" 20" 39" 39" .06 46"
4. A1 197 A1 A40™ 147 49"

** | a correlacion es significativa en el nivel 0.01 (bilateral).
* La correlacion es significativa en el nivel 0.05 (bilateral).
Fuente: elaboracion propia.

Discusion y conclusiones

El estudio evalu¢ la validez del GDT en videojugadores mexicanos mediante
su correlacion con el 1IGD-20. Los resultados mostraron asociaciones posi-
tivas moderadas entre el GDT y las dimensiones de recaida, prominencia,
tolerancia y abstinencia del 1GD-20, indicando que comparten una cantidad
significativa de varianza. Sin embargo, se observaron correlaciones bajas
con las dimensiones de modificacion del estado de dnimoy conflicto, sugi-
riendo una baja asociacion entre estas dimensiones y el GDT.
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El andlisis de consistencia interna del GDT mostré un valor bueno (a =
.85), siendo muy similar a la obtenida por la version original (a = .84; Pontes
et al., 2019). En cuanto a las dimensiones del IGD-20, se observaron buenos
niveles de consistencia interna en las dimensiones de modificacién del estado
de dnimo (a = .80) y conflicto (a = .81), niveles aceptables en abstinencia
(a=.70),y débiles en prominencia (a=.62), recaida (a=.62) y tolerancia (a =
.51). Estos resultados pueden compararse con los obtenidos por Fuster et al.
(2016) en las mismas dimensiones: modificacién del estado de dnimo (a =
.79), conflicto (o = .76), abstinencia (a = .85), prominencia (a = .68), recaida
(a=.66)y tolerancia (a = .61).

Los resultados muestran una correlacion positiva moderada entre el IGD
y las dimensiones del GDT-20, indicando que ambos instrumentos miden
constructos similares que no son redundantes y pueden complementarse
en la evaluacion del trastorno por juego en linea en la poblacién mexicana.
Cada cuestionario aborda aspectos unicos, ampliando y enriqueciendo
la comprension del trastorno. Las correlaciones consistentes reflejan validez
convergente, sugiriendo que los instrumentos evaltan constructos similares
(Anastasi y Urbina, 2007).

Otros estudios de validez concurrente han demostrado consistentemen-
te fuertes correlaciones con otras escalas que evaltian el trastorno por juego
en linea. Por ejemplo, Maldonado-Murciano et al. (2022) correlacionaron
las puntuaciones del GDT con las del Internet Gaming Disorder Scale-Short
Form (1GDS9-SF; Pontes y Grifths, 2015), obteniendo resultados de asocia-
cion fuerte (r = 0.76, p < .01). Asimismo, la version polaca, presentada por
Cudo et al. (2022), también mostrd una fuerte asociacion entre las puntua-
ciones del GDT y el IGDS9-SF (r = .85, p <.001). Por su parte, la version turca,
presentada por Evrem et al. (2020), mostr6 una buena correlacién entre los
puntajes del GDT y el IGDS9-SF (r = 0.78, p < 0.001).

Este estudio proporciona evidencia de validez convergente del GDT en
videojugadores mexicanos, no obstante, es importante reconocer ciertas li-
mitaciones que podrian afectar la generalizacién de los resultados. Se ha
utilizado solo la validez convergente, sin explorar otras formas, como la
validez discriminante, que podria ofrecer una visién mas completa del cons-
tructo. Ademas, la muestra utilizada en este estudio podria verse enriqueci-
da si se obtiene una mayor de mayor diversidad y tamaio, lo que permitiria
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una mejor representacion de la poblacion de videojugadores mexicanos. A
pesar de estas limitaciones, el estudio proporciona herramientas valiosas para
medir la dependencia al juego y puede mejorar la intervencion en salud
mental, pero es crucial considerar estas limitaciones a la hora de aplicar el
GDT en poblaciéon mexicana.
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Resumen

La constante exposicion a situaciones de abuso fisico, sexual y psicologico, asi
como conflictos familiares y negligencia, generan un impacto en la salud
mental; en este sentido, las personas sin hogar presentan mayor incidencia de
problemas fisicos y psicoldgicos que el resto de la poblacién, y aunado a ello,
la falta de vivienda durante la infancia y adolescencia genera efectos negativos
a lo largo de la vida en el desarrollo biopsicosocial. Por ello, el objetivo del
capitulo consiste en analizar las experiencias desfavorables en la infancia que
impactan la salud mental de nifos, nifias y adolescentes (NNA) en situacion
de calle. De acuerdo con la revision, se concluye que la desintegracion familiar,
el abuso fisico, psicologico y sexual, nivel socioecondmico bajo, fallecimiento
de los padres, el consumo de sustancias en miembros de la familia y la negli-
gencia parental se asocian con la experiencia de situacion de calle en NNA,
ademas que favorecen la aparicion de sintomas de ansiedad, depresion, estrés
postraumatico, consumo de sustancias y conducta suicida.
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Palabras clave: Experiencias infantiles adversas, salud mental, nifios, nifias y
adolescentes en situacion de calle.

Introduccion

La habitabilidad en calle (HC) se define como la falta de vivienda o el acceso
a un hogar seguro, estable y apropiado para vivir (Torres, 2018). De acuerdo
con la Organizacion para la Cooperacion y el Desarrollo Econémico (OCDE,
2021) resulta dificil estimar la prevalencia entre los paises, puesto que no
existe una definicién unificada de las personas sin hogar, no obstante, los
indicadores disponibles revelan mas de 2.1 millones de personas sin hogar
en el mundo. A nivel nacional se reportaron 40911 personas sin hogar. Si
bien no existe una definicién unificada, resulta mas adecuada la denomina-
cion persona en situacion de calle o PSC (Nieto y Koller, 2015).

En particular, los nifios, nifias y adolescentes (NNA) son el grupo mas
vulnerable; regularmente son tratados con descortesia, habitan en las calles
o pasan la mayor parte del dia lejos de su hogar (Dhawan et al., 2024), sufren
riesgo de lesiones o dafos; especificamente los nifios que viven en calle
estan mas expuestos al abuso sexual (Gomez et al., 2008; Sohail et al., 2021),
la trata de personas (Casas et al., 2023), explotacion sexual e inicio tempra-
no de la actividad sexual (Norena et al., 2016; Demenech et al., 2021; Hassan
et al., 2023).

Durante su estancia en las calles, enfrentan dificultades y desarrollan
estilos de supervivencia, dedican su dia a realizar actividades sociales y
generar ingresos (Reza y Bromfield, 2019); trabajan recolectando basura,
lavando carros, cargando maletas, repartiendo volantes o vendiendo sus-
tancias ilicitas. En el caso de las nifias, es mas frecuente el trabajo sexual
(Valencia et al., 2014). Algunos se acercan a espacios publicos para pedir
dinero, buscar alimentos en eventos religiosos o intercambian trabajo por
provisiones (Savarkar y Das, 2019).

Los NNA salen del hogar en busca de ingresos (Basu et al., 2021) debi-
do al desempleo de sus familias (Mendoza et al., 2011) o escapan de expe-
riencias adversas, como la violencia doméstica, la desintegracion familiar,
la negligencia, el abuso sexual, el maltrato fisico y psicolégico de padres
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bioldgicos, madrastras, padrastros o cuidadores en general (Irawati et al.,
2021; Chimdessa y Cheire, 2018; Valencia et al., 2014). Las adversidades de
estas experiencias fueron inicialmente exploradas por Felitti et al. (1998), a
través de un cuestionario que evalua el maltrato (fisico, psicolégico y sexual)
y la disfuncién familiar (consumo de sustancias psicoactivas o trastornos
psicolégicos en la familia, presenciar violencia doméstica y conductas de-
lictivas en miembros del hogar).

Se observa que la exposicion a las situaciones adversas en el contexto
tamiliar y social aumenta la susceptibilidad a manifestar psicopatologias
(Lazaro, 2020). Por tanto, el objetivo es analizar las experiencias desfavo-
rables en la infancia que impactan en la salud mental en NNA en situacién
de calle.

Desarrollo

Lideres mundiales integraron la Convencidn sobre los Derechos del Nifio
(CDN) aprobada por la Asamblea General de las Naciones Unidas el 20 de
noviembre de 1989. En 54 articulos se establecen las obligaciones juridicas
de los Estados para impulsar medidas que den efectividad a la proteccién
y el cumplimento de los derechos de NNA. En México se promulga la Ley
General de los Derechos de las Nifas, Nifios y Adolescentes (LGDNNA,
2014) que reconoce sus derechos fundamentales y garantiza su ejercicio
conforme a las obligaciones del Estado, la sociedad y las familias; asi mis-
mo, en disposicion al articulo 129, se creé la Comision para la Igualdad
Sustantiva entre Nifias, Nifios y Adolescentes (CISNNA), aprobada en 2016
durante la Segunda Sesion Ordinaria por el Sistema Nacional de Proteccién
Integral de Nifas, Nifios y Adolescentes (SIPINNA), buscando implementar
programas dirigidos a la infancia y adolescencia a través de los poderes del
Estado (federal, estatal y municipal) para atender a grupos vulnerables
(CISNNA, 2022).

Asi mismo, el Sistema Nacional para el Desarrollo Integral de la Familia
(SNDIF, 2018) se ajusta rigurosamente a la Convencion sobre los Derechos
del Niflo (AGNU, 1989) e impulsa el desarrollo integral de nifios, nifias y
adolescentes; cuando se detectan experiencias desfavorables en NNA, el SNDIF
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(2018) actuia través de una cuadrilla de profesionales expertos y comienza por
acudir al lugar en su atencion, con la intencién de salvaguardar la integridad
de NNA. En la region también se encuentra el Sistema Estatal de Proteccién
Integral de Niflos, Nifias y Adolescentes del Estado de Sonora (SPINNA,
2023), es el 6rgano que establece acciones y protege la integridad de NNA.

Durante la infancia y adolescencia se requieren condiciones ambienta-
les y afectivas especificas para el desarrollo; los cuidadores y el Estado deben
orientar sus esfuerzos a crear un entorno seguro, pero todavia existen fami-
lias que tienen la dificultad de otorgarlo, sobre todo las que presentan com-
plicaciones econdmicas, lo que facilita la manifestacion de vivencias como
el maltrato infantil y la negligencia por parte de los responsables de NNA
(Mendoza et al., 2011).

La pobreza coloca a los NNA en estado de indefension respecto al ejer-
cicio de sus derechos. En México, por cada dos personas de entre 0y 17
afios, una se encuentra en condicion de pobreza, es decir, aproximadamen-
te 20 millones de NNA; y por cada diez personas, dos estdn en pobreza
extrema, siendo las tasas ain mas elevadas en la primera infancia y en NNA
que hablan una lengua indigena (Consejo Nacional de Evaluacién de la
Politica de Desarrollo Social [CONEVAL], 2020). Para asegurar un saludable
desarrollo se deben cubrir las necesidades basicas; la privacion, negligen-
cia, maltrato y abandono podria generar dificultades en el funciona-
miento cognitivo y trastornos de salud mental (Gémez et al., 2024; Garcia
et al., 2020). Se ha comprobado que la adquisicién de habilidades de plani-
ficacion, resolucion de problemas, creatividad, flexibilidad cognitiva, capa-
cidad de adaptacidn, el desarrollo emocional y psicomotor se condicionan
por la desnutricidn, falta de estimulacién y entornos desfavorables (Glejzer
et al., 2019).

Pese a los esfuerzos por abordar esta situacion, NNA viven en exclusion
social, falta vivienda, identidad, salud, educacion y maltrato. Para el Fondo
de las Naciones Unidas para la Infancia (Unicef) existen dos grupos de
infantes y adolescentes en situacion de calle: los NNA “en” la calle, que son
aquellos que trabajan gran parte del dia en la calle, pero mantienen contac-
to, relacion y proteccion ineficiente de parte de su familia, con la cual, por
lo regular, regresan a dormir; y los NNA “de” la calle, quienes habitan en el
espacio publico y por diversos motivos tienen nulo contacto y apoyo de la



EXPERIENCIAS INFANTILES DESFAVORABLES Y SALUD MENTAL EN NINOS, NINAS Y ADOLESCENTES

familia. La conceptualizacién de NNA en situacion de calle resulta comple-
jay diversificada para diferentes paises, sin embargo, existen atributos que
comparten, como los lugares en que se alojan, por ejemplo, calles o lugares
abandonados, ademas de los riesgos que desencadena la habitabilidad en
calle (Forselledo, 2002).

Estas experiencias desfavorables en la infancia desatan estrés severo, afec-
tando la salud fisica y psicologica y provocando alcoholismo, trastornos del
estado de animo, etc. En la actualidad, su conceptualizacion se ha modifica-
do e incluye a la comunidad (World Health Organization [WHO], 2020). En
contextos de vulnerabilidad se aprecia mayor riesgo de sucesos de adversidad
en la infancia. Bajo esta perspectiva, las experiencias infantiles adversas son
un grupo de eventos que afectan desde la primera infancia hasta los 17 afios
(Unicef, 2022), se caracterizan por ser cronicos y repetitivos, aunque una
sola circunstancia traumatica que rebase las herramientas y recursos de los
NNA se considerara como evento infantil adverso; estos ocurren en el am-
bientes familiares y sociales con consecuencias nocivas para la salud, generan
tanto angustia como dafios fisicos y emocionales que persisten en el trans-
curso de la vida (Kalmakis y Chandler, 2014).

La situacion de calle en la infancia y adolescencia ha sido asociada con
detonantes de indole social, cultural y familiar. Estudios recientes indican
que los motivos para alejarse del hogar son la pobreza, padres dependien-
tes del alcohol, conflictos intrafamiliares, escape del abuso fisico, negli-
gencia, odio a las parejas de padres bioldgicos, fallecimiento de los padres e
historia de abuso sexual (Endris y Sitota, 2019; Basu et al., 2021; Nasiri et
al., 2023).

La literatura cientifica relaciona la experiencia de situacién de calle y
los sucesos infantiles adversos con la salud fisica (Barnes et al., 2021), la
conducta suicida (Gewirtz et al., 2020), la depresion y la ansiedad (Diaz et al.,
2016; Imasiku y Banda, 2015). Especificamente, los antecedentes de fami-
liares consumidores, haber sido victima de violencia e historia de padres
finados se ha asociado con el consumo de sustancias (Armoon et al., 2023;
Ayenew et al., 2020).

Bashir y Dasti (2015) afirman que eventos victimizantes (abuso fisico,
psicoldgico y sexual; negligencia de los padres; acoso escolar; exposicion al
crimen y violencia comunitaria) predicen ansiedad, depresion y pérdida de
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control conductual y emocional, es decir, la dificultad para regular el com-
portamiento y la capacidad de experimentar emociones agradables, satis-
faccion con la vida y establecer vinculos emocionales.

Las condiciones de pobreza y violencia doméstica son mas frecuentes.
Los NNA pretenden escapar de la exposicidn a experiencias adversas, pero
encuentran situaciones similares o peores en las calles, pueden ser victimas
de la delincuencia (Cumber y Tsoka, 2015; Lopera, 2021; Kaplan y Cuha-
darb, 2020), abuso fisico y sexual por guardias de seguridad o adultos a
quienes se acercan en busca de refugio (Ally y Paul, 2022). Ademas que
se vuelven probables las conductas de riesgo sexual (Hartmann et al., 2021;
Nasiri et al., 2023).

Siguiendo el modelo socioecoldgico, es posible comprender la interaccion
de los elementos del ambiente que inciden en NNA en situacion de calle. El
modelo se constituye de un microsistema, que abarca el entorno inmediato,
es decir, la familia; el mesosistema, que incluye la interaccién con el micro-
sistema; el exosistema, refiriéndose a los espacios del entorno donde el NNA
no tiene un control directo, pero que influyen sobre ellos; y macrosistema,
que sugiere los aspectos socioculturales del contexto. Ademas, en su refor-
mulacién denominada “Teoria Bioecoldgica del Desarrollo Humano’, se
contemplan las caracteristicas de las personas, por ejemplo, sus recursos de
afrontamiento. De manera que cada sistema influye en otro, desde la familia
hasta la comunidad, efectuandose una interaccion entre el contexto y la per-
sona (Bronfenbrenner y Morris, 1998, como se cité en Morelato, 2011).

En el estudio de Raffaelli et al. (2018) se retoma el modelo bioecolédgico
como uno de los marcos tedricos base, menciona que NNA suelen experi-
mentar ambientes familiares de consumo de sustancias psicoactivas, la sepa-
racion o divorcio de los padres, seguido de la muerte de personas cercanas,
como amigos, familiares o de los padres bioldgicos, falta de acceso a una
nutriciéon adecuada, involucramiento de familiares en actividades delictivas
Yy, con menor frecuencia, reportan abuso sexual. Sin embargo, solo se en-
contraron asociaciones significativas entre la conducta suicida, salud fisica
y consumo de sustancias con el abuso sexual.

Se concluye que, aunque los NNA enfrentan adversidades en el hogar y
desafios para sobrevivir, conciben las calles como un espacio de socializacion
e identifican su salud como buena. Esto es coherente con lo que sefiala Cénat
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et al. (2018), donde relatan vivencias de negligencia y abuso en cada sistema,
desde el nuicleo familiar hasta las calles, pero muestran autoeficacia y resi-
liencia a través del apoyo social con pares.

Conclusion

De acuerdo con Sardana (2015), las experiencias de abuso sexual, abuso
tisico, la desintegracion familiar y la explotacidn infantil han llevado a NNA
a tomar el pasaje publico como su hogar, afrontando situaciones de riesgo
que facilitan el deterioro de la salud mental. Los resultados de la presente
revision identifican que los NNA que han experimentado acontecimientos
adversos, como el maltrato infantil, negligencia por parte de los cuidado-
res, la pobreza, el conflicto familiar y violencia entre pares o en la comu-
nidad, muestran riesgo de desarrollar trastornos psicopatoldgicos, como
depresion, ansiedad (Savarkar y Das, 2019; Diaz et al., 2016; Imasiku y
Banda, 2015) y estrés postraumatico (Cénat et al., (2018); ademas de senti-
mientos de desesperanza, conducta suicida (Liu et al., 2022; Narendorf et al.,
2017; Marcal, 2017; Gewirtz et al., 2020), consumo de sustancias (Armoon
et al., 2023; Ayenew et al., 2020) y dificultades para regular el comporta-
miento y las emociones (Bashir y Dasti, 2015). No obstante, también se han
encontrado factores protectores, tal como el apoyo social de los pares, la
resiliencia y la autoeficacia, que contribuyen a mitigar el impacto negativo
de las experiencias adversas durante la infancia y adolescencia de NNA en
situacién de calle (Raffaelli et al., 2018; Cénat et al., 2018).
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ACTITUDES Y LA RELACION CON VARIABLES ATRIBUTIVAS DE ADULTOS SONORENSES

Introduccion

Vivir en situacion de calle es uno de los problemas de salud publica global
mas complejos, dada la heterogeneidad de las personas que integran este
grupo. Este fendmeno se caracteriza por diferencias econdmicas, desigual-
dad en la justicia y la desafiliacién social (Di lorio et al., 2016; Di Iorio y
Farias, 2020).

En la ultima década, diversas disciplinas han abordado el trabajo con
personas en situacion de calle para comprender las causas que llevan a
una persona a vivir en esta condicion. Las que se han identificado estan
relacionadas con una carencia de infraestructura habitacional adecuada
(Dominguez y Villalba, 2010; Fazel et al., 2014), fundamentado en la estruc-
tura econdmica actual, los problemas de violencia fisica, sexual, psicolégica
y econdmica, lo que obliga a las victimas a recurrir a la calle (Valencia y
Alcaraz, 2010; Ortiz, 2014; Montoya, 2016; IASIS, 2017) y el consumo de
alcohol y drogas (Losantos, 2015; SEDESO, 2016).

En contextos internacionales se ha observado un aumento en la rigidez
de las actitudes publicas hacia la pobreza, esto se manifiesta en una alza a
la tendencia de responsabilizar a los individuos por su situacion y en la
estigmatizacion de los pobres y de aquellos que son beneficiarios de pro-
gramas sociales (Sutherland et al., 2013; Peackock et al., 2014); sin em-
bargo, en diversos estudios se han encontrado actitudes de compasion
a personas en situacion de calle (Miguel et al., 2012; Agans et al., 2011;
Tamayo y Navarro, 2003).

Antecedentes

En 2016, Tsai (2017) realizé un estudio donde encontrd que existe un au-
mento en la compasion y las actitudes hacia las personas sin hogar en los
ultimos anos, esto de acuerdo lo encontrado en la realizacién de la encues-
ta en linea con 541 estadounidenses de 47 estados sobre actitudes de la
poblacién en general a la falta de vivienda.
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Las personas en situacion de calle enfrentan dificultades para acceder a
servicios médicos, buscar empleo o para satisfacer sus necesidades basicas,
esto derivado de estigmas hacia esta poblaciéon. Como respuesta, se de-
sarroll6 el inventario de actitudes hacia las personas sin hogar (ATHI)
(Klarare et al., 2021), una herramienta disefiada para evaluar las actitudes
hacia este grupo en diferentes sectores de la poblacién. En Colombia se
trabajé con adolescentes (Ayala, 2015) y se encontr6 que las actitudes mas
relevantes de los adolescentes hacia las personas en situacion de calle (PSC)
son: “la mayoria de las personas sin hogar son enfermos mentales”, “el sin-
hogarismo es una grave problematica de nuestra sociedad” y “la mayoria de
las personas sin hogar son drogadictas o alcohdlicas”.

En México, Partida et al. (2019) encontraron una actitud neutral hacia
esta poblacién. En la comparacion por sexo se observaron diferencias sig-
nificativas, el resultado coincide con lo obtenido por Tamayo y Navarro
(2009) en Colombia, quienes concluyeron que no hay una representacion
social unificada, pero se pudo encontrar que la representacion social de
los habitantes en situacion de calle pudiera reflejar actitudes ambivalentes
o “sentimientos encontrados”.

Problema de investigacion

Las PSC presentan tasas notablemente altas a la poblacién general en pro-
blemas de salud mental y adicciones (Glasser y Zywiak, 2003; Ball et al.,
2005; Eyrich et al., 2008, Fazel., 2014), entre las que se encuentran abuso
de sustancias y trastornos como depresion, ansiedad, esquizofrenia y tras-
torno bipolar, tienen mayor proporcion de mortalidad prematura (Fazel
et al., 2014), presencia de determinadas enfermedades cronicas (Badiaga et
al., 2008; Beijer et al., 2012; Brito et al., 2007; Hernandez et al., 2013; Zenner
et al., 2013), ademas de un evidente estado de marginalidad (Booth et al.,
2002; Moreno, 2009; Munoz et al., 2003).

La forma en que se conceptualiza a las PSC incluye las relaciones que
establecen con las instituciones que los atienden, con la sociedad y con sus
pares. Las atribuciones de connotacién negativa asociadas a su condicién
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generan estigmatizacion, lo que puede conducir a practicas de discriminacién
(Seidmann et al., 2016), llevando a las personas en situacion de calle a per-
tenecer a un conjunto poblacional estigmatizado (Di lorio, 2019; Bermudez
et al., 2014). Se le suma la omision de esta poblacion en los censos y el disefio
de politicas publicas (CNDH, 2019).

Objetivo

Analizar las actitudes y la relacion con las variables atributivas de adultos
sonorenses hacia personas en situacion de calle

Justificacion

Las personas en situacion de calle son invisibilizadas a través de diversos
mecanismos, como la vulneracion de derechos, o al negarles la posibilidad
de expresarse, lo que se entiende como exclusion de la construccidon simbo-
lica de una sociedad. Ademas, se les omite en los censos y en el disefio de
politicas publicas, ya que el INEGI no dispone de datos precisos sobre esta
poblacion, aunque si se tiene un registro de quienes residen en alojamientos
de asistencia social. Esto los deja subrepresentados en las estadisticas na-
cionales, lo que obstaculiza un disefio eficiente de las politicas publicas que
les incluya (CNDH, 2019).

En la teoria existe una vacio de informacién en investigaciones reali-
zadas con poblacion sin hogar, por lo que esta investigacion contribuira a
ampliar el marco tedrico de investigaciones con esta poblacidn, ya que en
México son escasos este tipo de proyectos, denotando su contemporanei-
dad, ademas, los estudios sobre las actitudes se han centrado en veteranos
de guerra, personas recién alojadas que anteriormente fueron personas sin
hogar con o sin trastornos por uso de sustancias (Gentil et al., 2019). De
igual forma, se destaca el vacio en la informacién que existen sobre estos
grupos.
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Método

Disefio de investigacion no experimental (Gall et al., 2007), estudio seccio-
nal (Hernandez et al., 2014) y explicativo.

Participantes

La muestra esta constituida por 312 participantes del estado de Sonora, 66%
mujeres, 32.6% hombres, de entre 18 y 66 afios con una media de 27 afos,
la seleccion de la muestra se realizé de manera intencional (Reales, 2022).

Instrumento

El inventario de actitudes hacia las personas en situacion de calle (Klarare
et al., 2021) fue traducido del inglés al espafiol por expertos en el idioma;
después se llevo a juicios de expertos con experiencia en la creacion de
instrumentos en el ambito social y en la intervencién con grupos vulne-
rables; se utilizo la adaptacion y validacion realizada por Armenta et al.
(2022).

El inventario contiene 27 items con cuatro subescalas: causalidad per-
sonal, causalidad social, afiliacién y soluciones. La escala de 27 items mos-
tré un alfa de Cronbach de 0,71.

Procedimiento

Se tom6 como referente el cddigo de la Sociedad Mexicana de Psicologia,
articulo 118, para la elaboracion del consentimiento informado, obteniendo
el dictamen con nimero 100 del comité de ética institucional. La encuesta
se aplico de forma virtual, difundida a través de redes sociales y de manera
presencial, donde 196 encuestas se obtuvieron de forma virtual y 116, pre-
senciales.
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Una vez obtenidos los resultados, se utilizé el paquete estadistico SPSS
version 26. Los analisis que se realizaron fueron descriptivos e inferenciales,
con el fin de explorar y establecer relaciones significativas entre las variables
estudiadas.

Resultados

Los participantes mostraron medias similares en todas las dimensiones,
reflejando una actitud neutral hacia las PSC. En causas sociales mostraron
niveles bajos, por lo que atribuyen a causas personales que un individuo se

encuentre en situacion de calle (tabla 1).

Tabla 1. Estadisticos descriptivos de las subescalas

Estadisticos descriptivos

Minimo Maximo Media Desviacion estandar ~ Asimetria Curtosis
Actitudes Afiliacion 1.63 5.63 3.4932 69188 572 247
Actitudes Soluciones 1.56 5.89 3.8365 64215 -.021 163
Actitudes Causas personales 1.00 6.00 3.3034 .94508 249 -.259
Actitudes Causas sociales 1.00 6.00 2.8029 1.12324 .601 -529

Fuente: elaboracién propia.

Se realizd un analisis de t de Student para determinar las diferencias por
variables categéricas en la relacién con las dimensiones que conforman la
escala de actitudes. Se encontraron diferencias significativas respecto a gé-
nero (tabla 2), donde los hombres mostraban mayores actitudes hacia las
causas sociales (sig. .000).

Tabla 2. t de Student diferencias entre sexo y actitudes

Sexo Media t Sig.
Hombre 3.1152
Mujer 3.4666
Actitudes Afiliacion -799 425

Hombre 3.5331
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Muijer 3.8269
Actitudes Soluciones -.251 .802
Hombre 3.8464
Mujer 3.2443
Actitudes Causas personales -1.314 .190
Hombre 3.3938
Mujer 2.6408
Actitudes Causas sociales Hombre 3.1078 -3.521 .000
Hombre 3.0287

Fuente: elaboracion propia.

En relacion con la variable atributiva de tener hijos se puede observar
una correlacion significativa entre no tener hijos y las actitudes de afiliacién
(0.034).

Tabla 3. t de Student diferencias entre las personas que tienen hijos

Hijos Media t Sig.

Si 33134

Actitudes Afiliacion -2.130 .034
No 3.5110
Si 3.7861

Actitudes Soluciones -537 592
No 3.8338
Si 3.1816

Actitudes Causas personales -1.016 310
No 3.3123
Si 2.8172

Actitudes Causas sociales 313 755
No 2.7689

Fuente: elaboracion propia.

Por ultimo, se realizo el analisis de las diferencias entre pertenecer o no
a un grupo de apoyo social, por lo que se obtuvieron diferencias significa-
tivas (0.10) en la dimensién de actitudes hacia las soluciones, donde las
personas que no han estado en un grupo de apoyo social reflejaron tener
mayores actitudes hacia las soluciones.
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Tabla 4. t de Student diferencias en la pertenencia a grupo social

Pertenencia a asociaciéon

de apoyo social Media t Sig.

No 3.0173
Si 3.4473

Actitudes Afiliacion -756 450
No 3.5145
Si 3.6814

Actitudes Soluciones -2.593 .010
No 3.8948
Si 3.3454

Actitudes Causas personales 452 651
No 3.2902
Si 2.9036

Actitudes Causas sociales .984 326
No 2.7612

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

Los resultados obtenidos mostraron contradicciones respecto a las investi-
gaciones a nivel internacional (Tompsett, 2006; Tsai, 2017); se ha encontrado
una connotacion negativa en término de las actitudes hacia las PSC, contrario
al estudio donde se observé una actitud neutral en todas las dimensiones;
sin embargo, el resultado fue en la misma linea que estudios a nivel nacional
(Partida et al. 2019), lo que parece reflejar que en México las actitudes hacia
PSC no son de cardcter negativo.

En relacidn a las diferencias por variables categdricas, no existieron di-
ferencias significativas para todas las dimensiones; inicamente en el caso
del género, los hombres mostraron mayores actitudes hacia las causas soci-
les, a diferencia de lo obtenido por Partida et al. (2019), donde los hombres
mostraron mayores actitudes negativas hacia las PSC en comparacion a las
mujeres; sin embargo, al ser inicamente en una dimension, no representa
un resultado relevante. Respecto a estar o no en un grupo de apoyo social,
se obtuvo una diferencia significativa en la dimensiéon de busqueda de so-
luciones, lo que puede representar que la falta de involucramiento en causas
sociales forma parte de un desconocimiento a las soluciones para apoyar a
las personas en situacion de calle.
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Conclusiones

Los resultados presentaron un panorama completo y revelador sobre las
actitudes hacia las PSC en México; el instrumento de actitudes hacia PSC
mostré ser valido y confiable para aplicarse en poblacién mexicana.

Es necesario seguir realizando estudios enfocados en esta poblacion,
debido a que los resultados obtenidos contrastan la literatura sobre las altas
tasas de discriminacion y actitudes negativas hacia personas en situacién
de calle (CNDH, 2019), ya que pueden influir factores como los sesgos de
deseabilidad social al responder un instrumento.

Se recomienda seguir trabajando con esta poblacién para comprender
de manera profunda cémo una persona entiende y practica los fenémenos
relacionados con las actitudes; ademas, se pueden utilizar técnicas como
grupos focales y entrevistas para comprender mejor el fendmeno.
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Resumen

La situacion de calle es un fenémeno que afecta la salud y la calidad de vida,
con alto grado de vulnerabilidad, discriminacidn y exclusién por parte de
la sociedad. Las y los adolescentes presentan perspectivas variadas y com-
plejas, influenciadas por estereotipos y prejuicios. Es por ello que el objeti-
vo es analizar los estereotipos en adolescentes del Sur de Sonora hacia per-
sonas en situacion de calle. Participaron 182 adolescentes sonorenses y se
utiliz6 un cuestionario para datos sociodemograficos y la técnica de redes
semanticas naturales para explorar el concepto de persona en situacion de
calle (Psc). Los resultados revelan que los adolescentes presentan estereoti-

pos negativos como “pobreza’, “vulnerable”, “sucios” y “soledad”. Se concluye
que en la adolescencia es necesario sensibilizar en el tema de las personas en
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condicién de vulnerabilidad extrema como un proceso que puede ayudar a
su formacidn, asi como realizar mas investigaciones del tema, ya que los
estereotipos influyen en la evolucién y autonomia en la toma de decisiones,
por lo que se requiere seguir visibilizando las necesidades de los grupos
vulnerables.

Palabras claves: Estereotipos, adolescentes, personas en situacion de calle.

Introduccion

Uno de los fendmenos mas presentes y complejos a lo largo del tiempo es
la situacidn de calle, ocasionada por situaciones multifactoriales que invo-
lucran comportamientos de riesgo y afectaciones negativas en la salud y la
calidad de vida de la persona (Sanchez y Jiménez, 2023).

En la actualidad, existen legislaciones y programas internacionales que
categorizan o denominan a las PSC segun su lugar de pernoctacién. Por
ejemplo, se clasifica como “sin techo” a quienes viven completamente en la
calle o en espacios publicos sin acceso a sus necesidades basicas. Aquellas
que pernoctan en alojamientos o instituciones de apoyo social donde pueden
satisfacer algunas de sus necesidades se denominan “sin vivienda”. Ademas,
se considera “vivienda inadecuada” a aquellas personas que tienen un techo,
pero carecen de servicios basicos, como agua, luz, drenaje y alimentacién
(Pinchete y de Pedro, 2019).

Las personas en situacion de calle (PSC) es una poblacidn con un alto
grado de vulnerabilidad por las dificultades que experimentan, presentando
desafios significativos por la discriminacion y exclusion que viven por parte
de la sociedad (Castanos-Cervantes, 2019; Heerde y Patton, 2020; Sleet y
Francescutti, 2021).

Los estereotipos dirigidos a PSC suelen ocasionar una percepcion social
que genera que estas personas sean invisibilizadas a lo largo del tiempo o
percibidas como deprimidas, drogadictas, alcoholicas, con un perfil ame-
nazante o peligroso, lo cual ocasiona una gran discriminacion o exclusién,
quedando expuestos a ser penalizados y tratados de manera inhumana por
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gran parte de la sociedad, e incluso por funcionarios de seguridad publica
y privada (Habanik, 2018; Roca et al., 2022; Organizacion de las Naciones
Unidas [ONU], 2018; Pinchete y de Pedro, 2019).

Los estereotipos y prejuicios hacia esta poblacién vulnerable pueden
estar influenciados por la cultura, las tradiciones y las percepciones sociales
propias (Vazquez et al., 2015).

Es importante resaltar que la adolescencia es una etapa de busqueda
donde se promueven valores como la compasion, la solidaridad, la justicia
social y la empatia; se forman estereotipos, se fomenta la inclusion y se es-
timula el compromiso civico (Navarro-Pérez et al., 2015), al ser la transicion
de la infancia a la adultez, que abarca desde los 11 a los 18 afios de edad, que
es caracterizada por cambios bioldgicos, psicolégicos y sociales, donde se
experimenta la busqueda de identidad (Papalia et al., 2012).

En la adolescencia, la mente se vuelve mas receptiva a nuevas ideas y el
sistema de creencias influye notablemente en la imaginacioén, por lo que los
adolescentes se vuelven capaces de discernir entre la realidad y las percep-
ciones, lo cual influye notablemente en los prejuicios y estereotipos
(Lopez-Navarrete et al., 2014; Pérez-Cuevas y Muiioz-Hernandez, 2014).

En los y las adolescentes, los estereotipos tienen un impacto realmen-
te importante y significativo, ya que son susceptibles a la presion social y
a la formacion de identidad, lo cual influye en su autoconcepto, autoesti-
ma y comportamientos, perpetuando estereotipos hacia otros grupos,
lo que puede llevar a prejuicios y discriminacidn (Pérez-Cuevas y Mufioz
-Hernéndez, 2014).

En este contexto, resulta realmente importante examinar e investigar la
perspectiva de uno de los grupos mas influyentes en la sociedad: los ado-
lescentes.

Los estereotipos son creencias que sugieren que todos los integrantes de
ciertos grupos sociales compartan rasgos o caracteristicas particulares, por
lo cual funcionan como marcos cognitivos que ejercen una gran influencia
significativa en el procesamiento de la informacion social (Ruth y Pierrot,
2010). Autores como Baron y Byrne (2005, como se cit6 en Sarabia y Casta-
nedo, 2015) mencionan que los estereotipos tienen un impacto poderoso en
los pensamientos de la persona como en los demas, facilitan con evaluaciones
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rapidas y generales sin requerir de un pensamiento complejo y exhaustivo,
por lo cual estos pensamientos suelen ser incorrectos, debido a que ahorran
el esfuerzo cognitivo, conduciendo a confiar en diversos contextos.

Por otro lado, la teoria de la identidad social de Tajfel (1984, como se
cit6 en Puertas, 2004) estipula que los estereotipos desempefian un papel
fundamental al relacionar, percibir y categorizar a los grupos sociales;
también son creencias generalizadas sobre los atributos, caracteristicas o
comportamientos de un grupo personas, donde los estereotipos suelen ser
categorizados como negativos (creencias desfavorables que pueden surgir
de prejuicios o discriminacidn) y positivos (creencias favorables que sur-
gen de percepciones positivas).

En Espana, Vazquez et al. (2015) realizaron un estudio con un enfoque
cualitativo, donde querian clarificar los estereotipos que presentaban hacia
las PSC. Los resultados obtenidos dieron a conocer que las personas presen-
taban mas estereotipos negativos que positivos hacia esta poblacion.

Actualmente, hay poca evidencia cientifica que aborde el tema con los
adolescentes, por lo tanto, estos antecedentes ofrecen un marco realmente
significativo para comprender la complejidad de las percepciones sociales
hacia las PSC, lo cual es un punto de partida crucial debido a que es una
linea poco explorada de investigacion.

Los estereotipos que tiene la sociedad hacia las PSC es un tema muy poco
explorado, sin embargo, la realidad de por qué no existen mas investigaciones
referentes a este tema suele ser mucho mas complicada y variada debido a su
complejidad y lo invisibilizada que esta la poblacién en situacion de calle.

Por lo que el objetivo es analizar los estereotipos en adolescentes del Sur
de Sonora hacia personas en situacion de calle.

Método

El tipo de estudio de la presente investigacidn es exploratoria, no experi-
mental, de alcance descriptivo (Hernandez et al., 2014).

Fueron 182 adolescentes sonorenses: 98 mujeres (53.8%) y 83 hombres
(45.9%), cuyas edades variaban entre 12 y 18 afios de edad.
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Para estudiar los estereotipos se us6 la técnica de redes semanticas
naturales (Castafieda, 2016), con el objetivo de explorar los conceptos con
base en las palabras estimulo “persona en situacion de calle”.

Inicialmente, esta investigacion fue realizada en el Instituto Tecnoldgico
de Sonora, donde se disefi6 un cuestionario, el cual se dividié en dos secciones
distintas: la primera parte contaba en recopilar datos sociodemograficos de
los participantes con la finalidad de contextualizar adecuadamente las
respuestas. La segunda parte se centrd en las palabras clave “persona en
situacion de calle”. Se solicito a los participantes que definieran esta palabra
utilizando al menos cinco términos relevantes, como verbos, adverbios,
sustantivos, entre otros. Seguido de eso, debian jerarquizar esas palabras en
funcién de su importancia o cercania con el estimulo, asignandoles un
numero del 1 al 5.

La aplicacion del instrumento se difundié de manera virtual, a través de
la plataforma Google Forms (80 participantes), asi como en formato fisico
(102 participantes) en diversas instituciones educativas del sur de Sonora,
con las cuales se llevé a cabo un consentimiento informado para poder llevar
a cabo la aplicacion.

Ademas del consentimiento informado, se tomo6 en cuenta los linea-
mientos éticos de la Asociaciéon Americana de Psicologia (APA, 2017), en el
que se considero la autorizacién de los padres y la confidencialidad. Una
vez concedido el permiso, se procedié a la aplicacion del instrumento.

El analisis de los datos fue mediante una hoja de célculo del programa
Excel, donde se podian incluir en una columna las palabras generadas por
los participantes y otras diez columnas para registrar las frecuencias como la
jerarquizacién de cada palabra. Una vez depurada la base de datos, se
calcularon los siguientes valores relevantes para el estudio:

Valor J: indica la riqueza semantica de la red, siendo mayor cuando mas
palabras definidoras se generen para cada estimulo. Valor M: representa el
peso semantico de cada palabra definidora, calculandose multiplicando
la frecuencia de aparicion por la jerarquia asignada. Valor FMG: expresa la
distancia semantica entre las palabras definidoras, calculandose como por-
centaje respecto a la palabra definidora con el valor M mas alto. Conjunto
SAM: es el nucleo central de la red semantica, conformado por las diez o
quince palabras definidoras con el valor M mas alto.
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Resultados

El tamaiio total de las palabras definidoras dio como valor | = 82, palabras
relacionadas a la percepcion que tienen los adolescentes hacia las PSC. En
la tabla 1 se muestra el conjunto SAM de las 15 palabras que tuvieron mas
peso semantico, de las cuales preponderan las siguientes cinco con mayor
frecuencia: “pobreza”, “vulnerables”, “sucios”, “soledad”, “lamentable”, asi
mismo, la de mayor valor FMG, lo cual puede significar que la palabra mas
mencionada para asociar a las PSC es “pobreza”.

Tabla 1. Conjunto SAM

Personas en situacion de calle

Palabra definidora  Peso semantico (Valor M) Frecuencia Valor FMG

1 Pobreza 1095 129 100
2 Vulnerables 649 74 59.26
3 Sucios 459 58 41.91
4 Soledad 448 56 40.91
5 Lamentable 429 48 39.17
6  Hambruna 387 33 3534
7  Abandonados 263 29 24.01
8  Vicios 228 23 20.92
9  Humildes 187 22 17.07
10 Solidario 168 18 15.34
11 Desafortunados 146 19 13.33
12 Holgazén 142 16 12.96
13 Sinhogarismo 134 16 12.23
14 Discriminacién 131 16 11.96
15  Enfermedades 122 16 11.14

82

ValorJ

Nota: palabras con mayor peso semdntico.
Fuente: elaboracién propia.

En el siguiente esquema se presenta la red de palabras referente a la
tabla anterior desde la perspectiva adolescente, asi como su grado de im-
portancia basado en las palabras definitorias.
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Figura 1. Palabras definidoras

Nota: grado de importancia de las palabras definidoras con el valor M en adolescentes de Sonora.
Fuente: elaboracion propia.

Para la interpretacion de lo previamente expuesto, y tomando como
referente la teoria de la identidad social (Tajfel, 1984, como se citd en Puertas,
2004) que clasifica los estereotipos como positivos y negativos, se puede
apreciar en la tabla 2:

Tabla 2. Frecuencia con base en la clasificacion de estereotipos

Clasificacion de estereotipos

Positivos Frecuencia Negativos Frecuencia
1 Solidario 22 Pobreza 129
2 Amables 16 Vulnerables 74
3 Fuerte 12 Sucios 58
4 Apoyo 8 Soledad 56
5 Trabajadores 7 Lamentable 48
6 Guerreros 6 Hambruna 33
7 Agradecidos 5 Abandonados 29
8 Esperanza 5 Desafortunados 19
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9 Empéticos 3 Holgazan 16
10 Buenos 3 Enfermedades 16
1 Prosperidad 2 Impacientes 9
12 Saludables 2 Alcohdlicos 6
13 Positivos 1 Locos 5
14 Honestidad 1 Groseros 5
15 Tolerantes 1 Irresponsables 4
Total de palabras positivas 16 Total de palabras negativas 66
Porcentaje 19.5% Porcentaje 80.5%

Nota: estereotipos negativos y positivos de adolescentes sonorenses.
Fuente: elaboracion propia.

» « » <«

Las palabras “solidario”, “amables”, “fuertes”, “apoyo” y “trabajador” re-
presentan estereotipos positivos que sugieren cualidades admirables o vir-
tudes asociadas al apoyo o al trabajo duro hacia las Psc. Esta clasificacion
de estereotipos obtuvo un porcentaje total del 19.5%, lo cual indica un bajo
porcentaje.

Por otro lado, las palabras “pobreza’, “vulnerables”, “sucios”, “soledad”, y
“lamentable” representan estereotipos negativos que sugieren aspectos des-
favorables o problematicos asociados hacia las psc. El indice de esta clasifi-
cacion fue de 80.5%, lo cual sugiere que los adolescentes del sur de sonora
presentaron mayores estereotipos negativos hacia las psc.

Discusion y conclusion

Los estereotipos asociados con las PSC son un tema de gran importancia en
la sociedad y en la etapa de la adolescencia, ya que intervienen en la per-
cepcidn y el trato hacia esta poblacion vulnerable, con la presencia de este-
reotipos negativos y positivos, y todo ello influye en esta etapa formativa del
adolescente (Tajfel, 1984, como se cit6 en Puertas, 2004). Los resultados de
este estudio dan respuesta al objetivo de la presente investigacion y son
consistentes con investigaciones previas (Habdnik, 2018; Velasco e Isidro,
2019; Roca et al., 2022) que han destacado la presencia de estereotipos ne-
gativos hacia las PSC, los cuales pueden contribuir a la discriminacién y la
exclusion social de las personas.
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Es importante reconocer el papel que desempeiia la adolescencia en la
formacién de actitudes y percepciones hacia las PSC. Durante esta etapa
de desarrollo, los adolescentes estan influenciados por presién social y bus-
queda de identidad, lo cual puede influir en su adopcion de estereotipos
hacia diversos grupos sociales.
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Resumen

La relacién de pareja representa una oportunidad para el crecimiento per-
sonal, pero también puede convertirse en un escenario donde se manifies-
tan dinamicas de poder relacionadas con quién ejerce el control en la re-
lacién, afectando de manera positiva o negativa a los involucrados. Con
frecuencia, las estrategias de poder en estas relaciones incluyen el control
sutil, la manipulacién y el chantaje emocional, lo que puede llevar a situa-
ciones de abuso psicolégico. El objetivo del estudio es analizar las estrate-
gias de poder frecuentemente utilizadas para comprender las dindmicas de
control presentes en las relaciones de pareja. Se empled una metodologia
descriptivo-correlacional de corte transversal, con un muestreo no proba-
bilistico por conveniencia. Los resultados indican que las estrategias mas
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comunes son el dominio y las recompensas, mientras que las menos em-
pleadas son el chantaje emocional, la equidad/racionalidad y la coercién.
Se concluye que la disfuncionalidad de la dinamica y la influencia del poder
no son hechos aislados, sino que deben considerarse diversos factores para
su estudio.

Palabras clave: Relaciones de pareja, poder, estrategias.

Introduccion

Se define como una relacion de pareja al par de personas donde existe una
eleccion de un individuo para establecer establecer con otro un vinculo amo-
roso cuyo objetivo es compartir la vida. La pareja puede estar conformada
por personas de distinto sexo, de edades semejantes o no, provenientes de los
mismos lugares o de zonas distantes, de tipo exclusiva, pasajera o perdurable
(Villegas y Mallor, 2017). La vida en pareja representa una oportunidad para
conocerse, reafirmar la propia identidad, la autoestima, cumplir diversas fun-
ciones socioemocionales y desarrollar habilidades de interaccién, como el
fortalecimiento de las preferencias sexuales. Incluye procesos, sentimientos y
expectativas unicas que se manifiestan en interacciones sociales distintas, ya
que esta definida por un vinculo romantico, emocional y exclusivo entre dos
personas, donde se preserva el cuidado y el apego mutuo (Rojas-Solis y Flores,
2013; Urbano Contreras et al., 2021).

En el presente trabajo se describe cdmo el poder se manifiesta en la dindmi-
ca de las relaciones de pareja, explorando las estrategias que uno o ambos
miembros utilizan para influir en los pensamientos y acciones del otro.

Antecedentes

Durante el proceso de adaptacion de una pareja se pueden experimentar
tanto vivencias positivas como negativas, siendo uno de estos elementos el
poder, en las relaciones de pareja, se refiere a la dinamica que determina
quién tiene control, influencia o autoridad en la toma de decisiones y en la
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direccidn de la relacidn (Stange et al., 2017, Rodriguez-Carballeira et al.,
2014). Como lo menciona Handley et al. (2018) las dinamicas de poder
existen dentro de la sociedad e impactan en las relaciones de los individuos,
lo que da significado al poder desde sus percepciones y experiencias, expe-
riencias y afecta sus comportamientos hacia los demas.

En Alemania, Kérner, y Schiitz (2021) analizaron el poder en las relaciones
romanticas; participaron 181 parejas con una edad promedio de 31.04 afios
(DE = 12.38) para los hombres y 29.19 afios (DE = 12.55) para las mujeres. Se
encontrd que los hombres (M = .463) indicaron tener mas poder al momento
de tomar las decisiones en comparacion a las mujeres (M = .444), con respecto
al domino, ambos miembros de la pareja pueden experimentar niveles iguales
de poder (M =.532). El analisis concluy6 que para experimentar satisfaccion
en la pareja debe existir un sentido de poder equilibrado, donde ambos tengan
la capacidad de tomar decisiones y sentirse escuchados.

Lindova et al. (2020) realizaron un analisis con respecto a la distribu-
cion del poder yla calidad de la relacién en parejas duraderas con una mues-
tra de 168 participantes con una edad de 21 a 39 afios (DE = 3.6) originarios
de Checoslovaquia. El andlisis sefialé que el 57% de las parejas estan de
acuerdo con el poder experimentado en la pareja. Por otra parte, el 56% de las
mujeres mencionan tener mayor poder en la pareja, en comparacién con
los hombres, con un 44%. Con respecto a la calidad de la relacion, encontra-
ron una mayor calidad de relacién en parejas que percibieron el poder equi-
librado (M = 42.5, DE = 4.5) en comparacion con aquellas que percibieron
la distribucién del poder en su relaciéon como desigual (M = 39.9, DE =6.5).

Cuando el poder se convierte en un aspecto disfuncional, el uso de es-
trategias de poder consiste en controlar las actividades de la pareja dentro
de su ambito familiar o social mediante formas sutiles de comportamiento
a lo largo de un continuo de abuso psicolégico, estando relacionadas con la
coercion, la manipulacion, chantaje y el dominio (Esquivel- Santovefia et al.,
2017; Galindo et al., 2022; Rivera et al., 2017).

Con respecto a lo anterior, Mufioz-Rivas et al. (2019), en su investigacion
con respecto a las tacticas de dominacién y celos en la juventud espafola,
sefiala que los celos son una forma de agresion orientada a la dominaciéon
que se da por el deseo de controlar y poseer a la pareja. La muestra total
estuvo compuesta por 8 105 adolescentes y adultos jovenes, 54.7% mujeres
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y 45.3% hombres, con una edad entre 14 y 26 afos. En la investigacion, se
indica que que el 51.1% de mujeres utiliza estrategias relativas a los celos y
dominacién, en comparacion con el 45.3% de los hombres.

Por su parte, en un estudio sobre estrategias utilizadas en las relaciones
de pareja para ejercer violencia en regiones de Espafa y Pert, con una mues-
tra de 130 personas de 18 a 36 anos, se identific que usan la indiferencia
(84.6%), los celos (82%), la sobreproteccion (79%) y el control a través del
teléfono celular (67%). Particularmente, en los varones con edades com-
prendidas entre los 25 y 30 afios (24%) se observaron las conductas de
imposiciones sexuales e insultos hacia sus parejas (Rubio et al., 2020).

En Venezuela se realizé un analisis sobre la dindmica de pareja en 616
sujetos, 39.4% hombres y 60.6% mujeres de 17 a 30 afios. Las mujeres sefia-
laron llorar (91,3%) y los hombres fastidiar a su pareja marchandose de la
habitacién de manera molesta (91.7%), un porcentaje similar de hombres
y mujeres empujan y sujetan fisicamente a su pareja (25.4% y 27.8%) y uti-
lizan ademas estrategias de caracter psicologico (Rodriguez, 2013).

En México, en el estudio realizado en una muestra de 326 jovenes de 18
a 25 afios, se encontré que un 46.51% de las mujeres utilizan estrategias
psicolégicas hacia su pareja tales como criticas, humillaciones, celos, gritos,
insultos y manipulacidn, y reciben agresiones fisicas como cachetadas, pe-
llizcos y agresiones sexuales; mientras que los hombres tienden a responder
de la misma manera (Alegria, 2016).

Planteamiento del problema

El panorama internacional sefiala estadisticas reveladoras; por ejemplo, el
Instituto de Juventud de Chile (2021) expone que, segtin los datos sobre las
relaciones de pareja en jovenes (Injuv, 2018), 34,2% declara que su pareja la
ha insultado o gritado, el 25,7% indica que su pareja le ha prohibido juntar-
se con amigos o familia y el 12,5% sefiala que su pareja lo ha humillado en
publico.

En Espaiia, el informe de Juventud (2021) indica algunos porcentajes
importantes hacia el control de la pareja, con comportamientos como mirar
el teléfono de la pareja; un 14% de la juventud normaliza que esto es acep-
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table, el 12% se posiciona en la categoria intermedia (ni acuerdo, ni en
desacuerdo).

En México, el Instituto Nacional de las Mujeres (Inmujeres, 2020) indica
que las mujeres solteras de 15 a 29 afios que habrian estado en una relacién
reportaron que habian sufrido algun incidente por parte de su novio o pa-
reja a lo largo de la relacidn, 26.3% en el ultimo afio; 25.7% mencionan que
las han humillado, ignorado, les han pedido que cambien su forma de vestir,
les han controlado sus decisiones o actividades, les han amenazado con un
arma o con quitarles la vida. Estos datos fueron reportados en la Encuesta
Nacional sobre la Dindamica de las Relaciones en los Hogares, de 2016.

Las estadisticas muestran que una parte significativa de la juventud ha
experimentado algtn tipo de control en sus relaciones afectivas. La com-
prension de estas dinamicas es crucial para promover relaciones saludables
y abordar cuestiones de género y cultura que influyen en ellas, debido a
que los patrones de comportamiento y actitudes disfuncionales son como
una espiral que va en aumento, dando como resultado episodios violentos,
que van desde agresiones verbales, fisicas y arrepentimientos (Batiza, 2017;
Ferrer-Pérez y Bosch-Fiol, 2019; Jonhson et al., 2014).

Es evidente que una distribucion desigual del poder entre los miembros
de una pareja propicia la aparicién de conductas abusivas sutiles, cuyo ob-
jetivo es influenciar y controlar al otro. En consecuencia, se incrementa
significativamente el riesgo tanto de sufrir como de perpetrar actos vio-
lentos dentro del contexto de la relacion (Esquivel-Santovena et al., 2017;
Galindo et al., 2022; Moral y Lopez, 2013; Pazos et al., 2014).

Justificacion

Las relaciones de pareja disfuncionales ejercen un impacto psicoldgico pro-
fundo en las victimas, la violencia en estos vinculos se caracteriza por un
control coercitivo que se manifiesta a través de un abuso emocional cons-
tante, como criticas destructivas, reproches continuos e intimidacién, so-
cavando la autoestima y el bienestar de la persona afectada (Van, 2021).
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Por lo anterior, es necesario definir la violencia de pareja como todo aquel
ataque intencional de tipo fisico, psicoldgico, sexual o econdmico donde una
de las dos partes ejerce poder y control sobre la otra (Pazos et al., 2014).

Mientras que el poder se define como la capacidad de un individuo para
influir en la manera de pensar o actuar de la otra persona para que piense o
actie de manera compatible con él, y al mismo tiempo impedir que el com-
portamiento tenga cambios no deseados; es asi como el dominar y el contro-
lar a la persona comienza de maneras tradicionales de influencia y persuasion
(Stange et al., 2017; Rodriguez-Carballeira et al., 2014).

Para tener un acercamiento del fendmeno en las relaciones interperso-
nales, French y Raven (1959, como se cit6 en Rivera et al., 2017) identifican
cinco bases de poder: poder de recompensa, se refiere a la capacidad de
una persona para ofrecer recompensas deseables o positivas a otra persona
como incentivo para que esta tltima cumpla con sus deseos o demandas;
poder coercitivo, implica la capacidad de una persona para aplicar conse-
cuencias negativas a otra persona si ésta ultima no cumple con las expecta-
tivas; poder legitimo, surge de la posicion de autoridad de una persona en
una estructura social, quien tiene poder debido a su posicion jerarquica o
roles asignados; poder de experto, se deriva del conocimiento, habilidades
o experiencia especifica de una persona en un area particular; por ultimo,
el poder referente: se basa en la identificacién y admiracién que una per-
sona siente hacia otra.

Por su parte, Thibaut y Kelley, en 1959, describen cémo una persona con
poder puede usar recompensas para fomentar comportamientos deseados y
aplicar sanciones negativas para desalentar los no deseados. Asi mismo, pre-
sentan cuatro métodos conductuales para influir en la interaccion: persua-
sion, ofrece razones del por qué lo que propone debe ser; induccion, influen-
cia por una propuesta favorable; activacion del consentimiento, convencer
al otro de no hacer algo porque es malo; y disuasion, obtencion de lo que se
quiere mediante algo desagradable, ej. amenazas (Zuniga, 2014).

Comprender las dinamicas de poder, tanto en sus manifestaciones fun-
cionales como disfuncionales, resulta fundamental para la prevencion de
violencia de pareja. Las creencias y actitudes desarrolladas a lo largo de la
vida, normalizadas por estereotipos romanticos como la posesion y los ce-
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los, pueden sentar las bases para relaciones abusivas. La violencia, a menu-
do vista como una forma de comunicacidn, se convierte en un problema
cultural (Garcia-Carpintero et al., 2022; Mendoza et al., 2019; Rojas-Solis
et al., 2019).

Objetivo

Analizar las estrategias de poder frecuentemente utilizadas para compren-
der las dindmicas de control presentes en las relaciones de pareja.

Método
Participantes

La muestra esta constituida por 200 participantes de Ciudad Obregdn,
Sonora, con un rango de 18 a 30 afios (M = 24.64, DE = 3.40), siendo 60%
mujeres y 40% hombres. La muestra fue seleccionada por conveniencia
(Hernandez-Sampieri et al., 2014). Con respecto a su estado civil, el 64%
estd en un noviazgo, 23% en union libre y el 13% en un matrimonio, con un
rango de tiempo en la relacién de 6 meses a 11 afios 1 mes; 38% vive con su
parejay el 62% no lo hace. Con respecto a los hijos, el 79% no cuenta con
hijos, el 5% no tiene hijos, pero su pareja si, el 14% tiene hijos con su pare-
jay el 2% tiene hijos de una relacion anterior.

En cuanto a la ocupacién de los participantes, 41% es empleado, 24%
estudiante, 14% trabajador/a por cuenta propia, 2% desempleado y 1% in-
dicé otra ocupacién. Asi mismo, 7% desempefia dos actividades laborales
como empleado y por cuenta propia. Por tltimo, 11% es estudiante y em-
pleado al mismo tiempo.

Los criterios de inclusion son que las personas sean mayores de edad,
que estén en una relacion de pareja, y por ultimo, que la duracién de la
relacion sea igual o mayor de seis meses.
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Instrumento

Se utiliz6 la Escala de Estrategias de Poder (Estrepo) de Rivera y Diaz- Lo-
ving (2017), quienes validaron el mantenimiento de la estructura factorial
de esta escala mediante la participacion de 300 voluntarios mexicanos, 130
hombres y 160 mujeres con un rango de edad que oscila entre 18 y 88 afios.

En especificidad, la Estrepo, en su version actual (2017), permite distin-
guir las estrategias que una persona tiene para ejercer el poder. La escala
cuenta con cinco factores y 34 reactivos con una confiabilidad de alpha de
Cronbach = 0.634, que en conjunto explican 42.30% de la varianza.

Sus dimensiones son: 1) Dominio (a = 0.895), el sujeto se comporta de
modo punitivo; es muy directo sobre lo que ha identificado que le molesta
a su pareja. 2) Equidad/Racional (a = 0.789), el sujeto ofrece a su pareja un
intercambio en términos de beneficios mutuamente aceptables, aunque es-
tablece prioridad a su peticion. 3) Recompensas (a = 0.869): el sujeto ofrece
a su pareja cosas que sabe que le agradan, como afecto, placer u obsequios,
con el fin de convencerla. 4) Manipulacién/Chantaje (a = 0.810), el sujeto
pretende hacer sentir a su pareja responsable y hasta culpable en su intento
por lograr influencia en el criterio de ésta. 5) Coercidn (a = 0.692), el suje-
to usa la fuerza fisica y la amenaza para conseguir sus fines.

Procedimiento

La presente investigacion se someti6 a la evaluacion de un comité de ética
institucional del Instituto Tecnolégico de Sonora, aprobada con el dictamen
nimero 233, debido a que se cumplen los requerimientos metodoldgicos y
éticos. Posteriormente, se formuld el consentimiento informado para los
participantes de este estudio, de acuerdo con los principios establecidos en
el Codigo ético de las y los Psicologos en México, de la Federacion Nacional
de Colegios, Sociedades y Asociaciones de Psicologos en México (2018).
Debido al tema a estudiar, se decidi6 digitalizar el consentimiento in-
formado, el instrumento a utilizar y la informacién sociodemografica en la
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plataforma de Google Formularios. En la aplicacion de los instrumentos,
50% se realiz6 de manera digital y el otro 50% de manera fisica. Ambas
aplicaciones fueron autoadministrables, se mostraba el consentimiento in-
formado y se solicitaba el acuerdo de participacidn en la investigacion. El
responder los cuestionarios tomaba un tiempo aproximado de 0 minutos.

Analisis de datos

Una vez obtenidos los resultados, se utilizo6 el programa estadistico SPSS
version 26 para analizar las variables de estudio.

Resultados

En la frecuencia de ejercicio del poder para influir en sus parejas, el 3.5%
menciona que nunca lo ha hecho, el 5.5% rara vez, el 30.5% algunas veces,

el 47% frecuentemente y el 13.5% siempre (ver tabla 1).

Tabla 1. Frecuencia de ejercicio de poder hacia la pareja

Frecuencia %
Nunca 35
Rara vez 5.5
Algunas veces 30.5
Frecuentemente 47
Siempre 13.5

Fuente: elaboracion propia.

A continuacidn, se describen las medias y desviacion estandar de las
conductas o actitudes por dimensiones frecuentemente utilizadas para tener
el poder en la pareja. Como se puede observar en la tabla 2, en las estrategias
relacionadas con el dominio se tiene que el reprimir su iniciativa (M = .06
DE = .295) es poco utilizada; en esta dimension, la que se presenta con mayor
frecuencia es: “Hago lo que quiero sin tomar en cuenta su opinién” (M = .26
DE =.605).
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Tabla 2. Estrategias relacionadas con el dominio

Reactivos M DE
33. Reprimo su iniciativa .06 295
32. Le prohibo decir lo que piensa .08 361
34. Le recuerdo los favores que aiin me debe A7 .586
28. Provoco altercados para que haga bilis 12 432
31. Hago énfasis en sus defectos 22 .586
27.Juzgo a mi pareja severamente A7 .538
17.Hago lo que quiero sin tomar en cuenta su opinion .26 .605
23. Me comporto antipatico(a) .20 511

Fuente: elaboracién propia.

En las estrategias en donde se contemplan la equidad/racional se obser-
va que la estrategia mayormente utilizada es discutir el punto de vista (M =
1.76, DE = 1.18) lo que quiere decir que el 39% suele hablarle a la pareja
sobre la importancia de su apoyo, mientras que el discutir los pros y los
contras es la menos utilizada (M = 1.10 y DE = 1.01). (Ver tabla 3).

Tabla 3. Estrategias de Equidad/Racional

Reactivos M DE
29. Le hago entrar en razén, mostrandole ejemplos. 1.22 1.05
25. Le pido que me escuche 1.11 1.05
22. Le hablo de la importancia de su apoyo 1.76 1.18
26. Razono con mi pareja 1.67 1.15
21. Discuto mi punto de vista 1.70 1.5
2. Discuto los pros y los contras 1.10 1.01

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 4 se muestran las estrategias relacionadas con las recompen-
sas, la mas utilizada es la de abrazar y acariciar a la pareja (M = 2.09, DE =
1.04), es decir, el 45% de los participantes lo realiza, la menos utilizada es
“Seduzco a mi pareja” (M = 1.15, DE = 1.07).
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Tabla 4. Estrategias de recompensa

Reactivos M DE
18. Halago sexualmente a mi pareja 1.55 1.07
16. Le hago el amor 1.62 1.10
30. Seduzco a mi pareja 1.15 1.07
9. Le doy obsequios 1.46 1.07
10. Halago sus cualidades 1.86 1.15
19. Soy amoroso (a) 2.04 992
20. Consiento a mi pareja 2.02 972
15. Apapacho a mi pareja 1.99 1.05
12. Lo(a) abrazo y acaricio 2.09 1.04

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla 5 se puede apreciar que con las estrategias de manipulacién/
chantaje, el hacer sentir culpable a la pareja, aunque ella/él tenga la razon, es
la estrategia menos utilizada (M = .11, DE = .411), mientras la que se pre-
senta con una frecuencia mayor es mostrarse triste (M = .59, DE = .731).

Tabla 5. Manipulacién/Chantaje

Reactivos M DE
4.Pongo mala cara .53 736
3. Controlo las actividades de mi pareja 22 .580
11. Me hago el(la) enojado(a) 47 694
8. Le hago sentir culpable, aunque él(ella) tenga razén 1 A1
14. Impongo mi voluntad .28 .586
13. Me muestro triste .59 731
7. Me hago el(la) martir .18 430

Fuente: elaboracion propia.

Por ultimo, se encuentran las estrategias de coercion (violencia fisica).El
amenazar a la pareja es la conducta que se presenta con menor frecuencia
(M =.03, DE = .157), mientras que la mas utilizada es ordenar que la pareja

obedezca (M = .12, DE = .432).
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Tabla 6. Estrategias de coercion (violencia fisica)

Reactivos M DE
6. Utilizo la fuerza fisica .05 229
5.Le ordeno que me obedezca 12 432
1. Amenazo a mi pareja .03 157

Fuente: elaboracién propia.

Discusion y conclusion

Como se puede apreciar en la muestra, y a fin de dar respuesta al objetivo
planteado, se menciona que las estrategias que comunmente son frecuentes
en las parejas jovenes estan relacionadas con actos de recompensar y tener
equidad, mientras que las relacionadas con la manipulacién, dominio y coer-
cion son las menos percibidas en las relaciones de pareja.

Dentro de la investigacion de las relaciones de pareja, los fenémenos
implicados, como las dindmicas disfuncionales y/o el poder, no son hechos
que son aislados, sino que pueden verse influenciados por otros aspectos. Tal
como lo menciona Mufioz-Rivas et al. (2019) en su investigacidn con res-
pecto a las tacticas de dominacién en la juventud espafola, los celos son una
forma de agresion orientada a la dominacidn, por el deseo de controlar y
poseer a la pareja. Esto concuerda con Rubio et al. (2020), donde, ademas,
los celos utilizan la indiferencia, la sobreproteccion y el control por el teléfo-
no celular.

Ahora bien, en el presente estudio se presentan con mayor medida las
estrategias relacionadas con la equidad o racionalidad, que abarcan medios
para ejercer el poder y, al mismo tiempo, buscan un mecanismo racional
para lograr un equilibro, que cuando no se obtiene puede volverse en factor
conflictivo. Ademas, el factor de recompensas, se presenta cuando se obtiene
una respuesta deseada por la otra parte. Se considera para ambas estrategias
el factor emocional en conductas tales como hablar acerca de la importan-
cia del apoyo de la pareja, discutir el punto de vista, razonar con la pareja,
abrazar y acariciar a la pareja, ser amoroso, consentir a la pareja y halagar
cualidades.
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Por otra parte, la investigacion sobre relaciones de pareja es multifacé-
tica debido a la interaccion de factores bioldgicos, psicologicos y sociocul-
turales que influyen en cada individuo. Por lo tanto, es esencial tener en
cuenta la perspectiva y el entorno donde se llevan a cabo los estudios, ya
que la formacién de una pareja crea un sistema unico con caracteristicas
distintivas (Stange et al., 2017). Es por ello que se considera importante
ajustar la escala utilizada, pues se deben valora los cambios y transforma-
ciones que las parejas estan teniendo hoy en dia, asi como las nuevas con-
cepciones socioafectivas del amor y las interacciones interpersonales.
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sta obra consta de 18 capitulos organizados en tres apartados
que agrupan investigaciones psicoldgicas, tanto de corte cualita-
tivo, documental y cuantitativo. Los primeros capitulos dentro del
ambito educativo se exponen experiencias y percepciones de estudi-
antes de preescolar mediante el uso de experimentos como estrategia
pedagdgica para promover el pensamiento cientifico. En estudiantes de
secundaria se analiza la relacion del uso problematico del Internet con
el desempeno académico. También se detallan las propiedades métricas
de una escala para medir el clima escolar en estudiantes de secundaria.

Respecto a los estudios en el ambito clinico se encontrara una re- RENIECYT
vision sistematica sobre intervenciones en el trastorno por déficit de ey oo
atencién e hiperactividad en la disfuncion ejecutiva. Asimismo, se puntu- 2000922
alizan las propiedades métricas de la adaptacion de una escala de biene-
star infantil de Stirling en ninos sonorenses. Otro estudio refiere sobre N
la percepcion de riesgo para conducta sexual y flexibilidad psicologica
en universitarios sonorenses Y, posteriormente, la validez del Gaming
Disorder Test en videojugadores en linea mexicanos. En cuanto al am-
bito comunitario se reportan estudios sobre poblacion en situacion de
calle, tanto de nifos, nifas, adolescentes, asi como dos estudios uno RG
sobre las actitudes y la relacion con variable atributivas de adultos son-
orenses Yy los estereotipos en adolescentes hacia personas en situacion
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