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Prólogo

¿La Física es para todos? ¿Para grandes y adultos? ¿Qué pasa con los niños? 
A pesar de que muchos ignoran la importancia de la física en sus vidas 
diarias, sabemos que es un instrumento básico para comprender el mundo 
donde vivimos.

Los niños, magníficos investigadores natos, se hacen muchas preguntas 
científicas desde temprana edad; muchas de las cuales, los adultos no somos 
capaces de responder y que, cuando son respondidas, contienen informa-
ción que puede alejar o motivarlos a seguir investigando y a aprender física.

Este libro está destinado a aquellos curiosos, padres, niños, maestros 
que desean conocer formas básicas de responder aquellas inquietudes de 
los niños sobre la luz, la lluvia, el calor, el arcoíris, etcétera.

No deseamos establecer un carácter científico o especializado a la hora 
de explicar una pregunta, por lo que el libro está redactado en un lenguaje 
claro y sencillo que permita a cualquiera tener una interpretación básica de 
fenómenos cotidianos que ocurren a nuestro alrededor.
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Introducción

La Física Educativa ha tenido un largo camino por recorrer en el recono-
cimiento como una rama de la educación y de la Física de importancia en 
la comunidad científica. Después de un par de décadas, se han visto resul-
tados en publicaciones enfocadas en la enseñanza de la Física a nivel uni-
versitario, bachillerato y, recientemente, educación básica desde niveles 
preescolares.

Países como China y Finlandia se han tomado muy en serio el papel que 
juega la capacitación de los maestros desde nivel preescolar en la creación 
de una verdadera cultura del aprendizaje de la Física, y lo han incluido en 
los currículos formales de enseñanza.

Cada vez son más los maestros e investigadores interesados en mejorar 
su práctica de enseñanza, en crear situaciones de aprendizaje que favorezcan 
a sus estudiantes y los motiven a querer saber más, así como maestros y 
padres de familia que indagan y buscan respuestas que puedan reproducir 
con sus niños y niñas.

La Física está cobrando fuerza en la cultura popular, a través de la ela-
boración de experimentos y juegos didácticos que ofrecen experiencias in-
novadoras y llamativas, y que se masifican con el uso de las redes sociales. 
Sin embargo, los autores de este libro creemos necesario apoyarnos en una 
herramienta milenaria de transmisión del conocimiento: la lectura de los 
libros; para que tanto niños como adultos tengan fuentes de información 
novedosas que les generen conocimiento.
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No pretendemos usar este material como un marco de referencia cien-
tífica para responder las dudas de los niños en el aula o en casa, como lo 
haría una enciclopedia o diccionario, sino ser una herramienta que permi-
ta acercar explicaciones básicas sobre ciertos fenómenos de la Física y se 
siembre una semilla de curiosidad en los niños que les permita seguir cues-
tionándose lo que les rodea.

Este libro se divide en dos apartados: I. Preguntas sobre fenómenos 
físicos y II. Juegos y/o experimentos. El apartado de las preguntas cuenta 
con ilustraciones llamativas para que niños desde tercero de preescolar 
hasta tercero de primaria, con ayuda de sus maestros y/o padres de fami-
lia, pasen un momento ameno leyendo textos cortos que den respuesta a 
20 preguntas. El apartado de juegos y/o experimentos está pensado para 
realizar juegos muy sencillos que se relacionen con el contenido leído en 
el primer apartado.



“Lo importante es no dejar de hacerse preguntas”.

Albert Einstein



La Tierra gira del lado derecho 
al izquierdo durante un día, 
tardando 24 horas en total.
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1. Preguntas sobre fenómenos físicos

¿A dónde se va el Sol cuando es de noche?

El Sol no va a ningún lado, nosotros somos los que nos movemos, nosotros 
y el planeta Tierra.

La Tierra gira y mientras lo hace la mitad del planeta que estaba frente 
al Sol se empieza a oscurecer hasta que se hace de noche; y en la otra mitad 
del planeta, que antes estaba lejos del Sol, se empieza a aclarar hasta que se 
hace de día.

A este fenómeno se le conoce como rotación.
La rotación de la Tierra genera el ciclo entre el día y la noche, e cual 

dura 24 horas, tiempo en el que la cantidad de luz disminuye cuando se 
acerca la noche o aumenta cuando se acerca el día.

Aunque la Tierra gira, las personas no lo percibimos fácilmente, pero 
podemos darnos cuenta si observamos el cielo y vemos que las nubes se 
mueven.
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Planeta Tierra

La Tierra, nuestro hogar, es el tercer planeta del 
Sistema Solar y el único que alberga vida.

¿La Tierra flota?

Aunque sólo la Tierra parece estar flotando en 
el espacio, también otras estrellas y planetas en el 
universo ejercen fuerzas entre sí y se mueven de 
cierta manera en el universo.

La Tierra no sólo flota en el espacio, se mueve 
en relación con otras estrellas.
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Rotación

Es el movimiento de la Tierra o de un cuerpo ce-
leste girando sobre su eje. A algunos planetas les 
toma poco tiempo completar este movimiento, 
mientras que otros tardan más tiempo.



La Luna se formó por el choque 
de la Tierra con otro planeta 

pequeño.
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2. ¿Por qué hay una Luna cerca de la Tierra?

La Luna se formó por el choque del planeta Tierra con otro planeta pequeño.
Después del choque, algunos pedazos gigantes del planeta pequeño 

fueron expulsados y la Luna, por ser un pedazo muy grande, permaneció 
cerca de la Tierra debido a la fuerza de gravedad.

La Luna está atrapada en la órbita de la Tierra por la enorme fuerza de 
gravedad o jalón que la tierra ejerce sobre la Luna.

Debido a estos movimientos de jalón y empuje se genera el movimiento 
del mar, conocido como mareas.

Si la Luna no existiera nuestras noches serían más oscuras.
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Órbita

Es el camino de un objeto o cuerpo celeste 
alrededor de un punto particular en el espacio, 
por ejemplo, el camino de la Luna alrededor de 
la Tierra.



Mareas

Las mareas son los niveles de subida y bajada del 
océano. Son causadas por la atracción gravitacio-
nal del Sol y la Luna, así como por la rotación de 
la Tierra. Las mareas cambian a medida que la 
Luna gira alrededor de la Tierra y cambia la po-
sición del Sol.



La Luna es un satélite de la Tierra 
que permanece siempre a su 

lado.
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3. ¿Por qué la Luna se ve, aunque sea de día?

La Luna está muy cerca del planeta Tierra, por lo que inclusive de día es 
posible verla.

Aunque no siempre es posible verla, por ejemplo, cuando está nublado, 
hay lluvia o hay mucha resolana; algunos días es más visible que otros.

Podemos verla durante el día y durante la noche porque la superficie de 
la luna refleja la luz del Sol en nuestros ojos.

El Sol es un gran foco eléctrico y la Luna, un espejo donde se puede 
reflejar la luz del Sol. En algunas ocasiones no podemos ver el foco, pero 
vemos la luz del Sol que se refleja en el espejo, la Luna.
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Resolana

Es una palabra para describir una luz tan fuerte y 
brillante que lástima los ojos y dificulta la visión.

“No podía ver por el
resplandor del Sol.”
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Reflejar

La reflexión ocurre cuando un rayo de luz toca 
una superficie o cuerpo y rebota en otra dirección.

“La luz se refleja
como en un espejo.”



En la noche, el cielo no es 
iluminado por el Sol, por lo que 

se oscurece.
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4. ¿Por qué hay estrellas en el cielo nocturno?

Durante la noche es posible ver el espacio exterior, más allá de la Tierra.
Las estrellas no están pegadas en el cielo, sino que el cielo no está ilu-

minado por el Sol, por lo que podemos ver cientos de estrellas brillar, aun-
que se encuentren muy lejos de aquí.

El cielo, al no tener un foco que lo ilumine, permanece oscuro, con un 
color negro.

Las estrellas se encuentran a una distancia muy lejana de la Tierra, pero 
emiten una luz propia que puede verse mejor por las noches, cuando no hay 
luz del Sol.

La Luna también emite una luz, esa luz proviene del Sol y es reflejada 
como si fuera un espejo.

Puedes ver a la Luna mejor por las noches que cuando se le ve en el día. 
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Espacio exterior

Es el espacio ocupado por otros cuerpos celestes 
y estrellas, empieza donde se termina la atmósfe-
ra de la Tierra y parece no tener fin.

“El espacio no tiene fin, 
es infinito.”
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Estrellas

Una estrella es un cuerpo celeste repleto de gas 
que arde a una gran temperatura y que se mantie-
ne unida por la gravedad.

El Sol es una estrella y produce grandes can-
tidades de energía en forma de luz y calor que 
proporcionan las condiciones perfectas para la 
vida en la Tierra.



El cielo no es azul por el reflejo 
del océano, sino por los gases que 

están en el aire y que dispersan 
la luz proveniente del Sol.
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5. ¿Por qué el cielo es azul?

Los rayos del Sol atraviesan la atmósfera para llegar hasta nosotros. Esos 
rayos se componen de una luz blanca que contiene diferentes colores, desde 
el rojo, naranja, amarillo, verde, índigo, violeta y, el más perceptible, el azul.

La luz roja, amarilla, naranja, verde, índigo y violeta que forman los 
rayos del Sol no es afectada por los gases que están en el aire; pero la luz azul 
sí; y es dispersada a todas direcciones por los gases del aire o atmósfera, el 
polvo, gotas de agua, etcétera.

Además, los ojos humanos son más sensibles al color azul, por lo que 
durante el día, el cielo se verá azul.
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Atmósfera

La atmósfera es un grupo de gases que se encuen-
tran sobre la superficie, arriba de nuestras cabe-
zas. En la atmósfera se encuentra el oxígeno, el gas 
gracias al cual los humanos podemos respirar y 
sobrevivir.

Rayos

El Sol es una estrella que emite luz, la luz del Sol 
viaja a través del espacio, permitiendo que poda-
mos ver el aire, el agua, los colores.

Dispersión

Los rayos se  mueven en el espacio exterior a tra-
vés de ondas que no podemos ver, atravesando 
gas, líquidos, sólidos.



Puedes observar un arcoíris 
también alrededor de la niebla, 

en cascadas o en el rocío del mar. 
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6. ¿Por qué aparecen los arcoíris?

Durante una tormenta ligera, o cuando cesa la lluvia, el aire contiene gran-
des cantidades de gotas de agua, las cuales actúan como espejos o prismas.

Los arcoíris son causados por la luz del Sol y las condiciones de la at-
mósfera.

Cuando la luz del Sol atraviesa una gota de agua se separa, se curva y se 
refleja, dividiéndose en sus siete colores.

Pero ¿por qué se forma un arco y no una línea?
Los arcoíris son en realidad círculos completos, pero sólo los vemos 

como un medio círculo o arco porque los vemos desde la superficie de la 
tierra o suelo.
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Prismas

Los prismas son objetos que pueden descom-
poner la luz blanca en sus siete colores: rojo, 
naranja, amarillo, verde, azul, añil y violeta.
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7. ¿Por qué el agua está mojada?

Estar mojado significa estar cubierto de agua, por lo que es repetitivo decir 
que el agua está mojada; podríamos decir que “el agua moja”.

Al tocar el agua, nuestro sentido del tacto nos permite percibir la tem-
peratura del agua que tocamos o entra en contacto con nuestra piel, y en-
tender que nos hemos mojado o que hay humedad.

El agua tiene partes muy pequeñas llamadas moléculas, que se mantie-
nen unidas gracias a las fuerzas de cohesión.

Además, la fuerza de adherencia es aquella que se manifiesta cuando el 
agua entra en contacto con otra superficie o cuerpo. Cuando las fuerzas de 
cohesión son menores que las de adherencia, el líquido (agua) “moja”.

Fuerza de cohesión 
y fuerza de adhesión
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Humedad

La humedad es la cantidad de agua en forma de 
vapor que contiene el aire. Los dedos se arrugan 
porque nuestro cuerpo se adapta a las condiciones 
de mucha humedad. Dedos arrugados te dotan de 
un mejor “agarre” en condiciones de humedad.

¡Es supervivencia!
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Moléculas

Una molécula es la parte más pequeñita de 
una sustancia u objeto. Es una parte chiqui-
ta, que contiene características muy particu-
lares de ese objeto.



Los dedos arrugados te dan la 
posibilidad de tener un mejor 
agarre de los objetos. Es una 

ventaja evolutiva.
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8. ¿Por qué se nos arrugan los dedos en el agua?

La capa más externa de la piel está cubierta con un aceite especial llamado 
sebum o sebo. El sebum humecta, lubrica y protege tu piel de agentes ex-
ternos que quieran entrar a tu cuerpo. Cuando lavas tus manos, una cantidad 
de esa agua es absorbida por tu cuerpo y el sebum es eliminado. Llegará un 
punto en el que tu cuerpo ya no permita más entrada de agua, por lo que se 
hinchará provocando esa forma tan característica de cuando pasas mucho 
tiempo en la piscina o en la regadera. Este proceso no tomará ni 5 minutos, 
pero una vez que salgas del agua, tus dedos volverán a la normalidad.
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Sebum

El sebum es una capita de grasa que recubre la 
capa externa de tu piel. El sebum humecta o lu-
brica y protege tu piel. También hace que sea un 
poco a prueba de agua. Por eso es que el agua 
rueda por tu piel cuando te lavas las manos, en 
vez de que tu piel la absorba como lo haría una 
esponja.
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9. ¿Por qué llueve?

El viaje que hace el agua es la razón de la lluvia, además de la temperatura 
y la gravedad.

En el aire y en la atmósfera hay vapor de agua, algunas veces poca can-
tidad y otras mucha. Cuando hay gran cantidad de vapor de agua se con-
densa, volviendo a estado líquido, a través de pequeñas gotas de agua.

Mientras más caliente se encuentre el aire en la atmósfera, se acumula-
rá mayor vapor de agua; pero cuando se enfría, el vapor se transformará en 
un líquido que, gracias a la gravedad de la Tierra, caerá en forma de lluvia.

Las nubes son 
colecciones de gotas de 
agua y cristales de hielo 
que se acumulan por las 

bajas temperaturas.
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Vapor de agua

El agua al calentarse más de 85º Celsius cambia 
de estado de agregación, es decir, ya no será líqui-
do, sino que cambiará a vapor. El vapor no tiene 
color u olor. El vapor del agua es el responsable 
de la humedad en el ambiente.

Cuando muchas partículas de 
agua se juntan, parecen humo.

Muy pequeñas gotas de agua.
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Líquido

Son los materiales, objetos o cosas que toman la 
forma del recipiente donde se encuentran, como 
un balde, jarra o vaso. Hay líquidos como jugo, 
agua o leche.

Moléculas de agua
en estado sólido

Hielo

Moléculas de agua
en estado líquido

Agua

Moléculas de agua
en estado gaseoso

Vapor de agua



El agua de lluvia regresará a la 
atmósfera aunque no hierva a 

100 ºC por el efecto del viento, la 
humedad y la temperatura.

Precipitación

Evaporación
Suelo

Aguas
subterráneas
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10. ¿A dónde se va el agua de lluvia?

Cuando el agua cae sobre la tierra puede tomar dos caminos: se filtra dentro 
de la misma, o puede escurrir y dirigirse a los ríos, lagos o mares.

El agua que se filtra en la tierra se acumula en el suelo y después pasa a 
las aguas subterráneas.

Las plantas se alimentan del agua que se ha filtrado en la tierra.
El agua de la lluvia que se ha escurrido a los cuerpos de agua como ríos, 

lagos o charcos en las calles se evaporará debido al calor del Sol y retomará 
su camino a la atmósfera en un ciclo sin fin.
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Suelo

Es el lugar donde caminamos, donde pisamos; 
pero también donde crecen las plantas, y gracias 
al cual se alimentan los animales y otros organis-
mos que no pueden verse a simple vista.
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Aguas subterráneas

Son las aguas que se encuentran debajo del suelo, 
son muy importantes porque abastecen de agua a 
todas las personas del mundo y a otros organis-
mos que la necesitan para sobrevivir.



Las nubes están compuestas 
por agua y cristales de hielo, 

gotas de agua o cristales de hielo 
suspendidos en la atmósfera.
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11. ¿Por qué hay nubes en el cielo?

Aunque en la atmósfera hay grandes cantidades de agua, no se puede ver a 
simple vista. Las nubes aparecen cuando hay demasiado vapor de agua para 
que el aire lo retenga.

Las nubes se forman cuando en el aire hay demasiado vapor de agua y 
éste ya no puede retenerlo. Si la temperatura es fría, ese vapor de agua se 
acumulará formando una nube.

Dependiendo de la temperatura, del viento y de otras condiciones será 
el tipo de nube que se forme. Las nubes son una parte importante del clima 
de la Tierra. Gracias a ellas, la superficie de la Tierra puede bloquear la luz 
del Sol, protegiéndonos de los rayos y manteniendo frescas las áreas donde 
se encuentren.
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Clima

Se refiere a la variación de las condiciones diarias 
de la atmósfera, de su temperatura, humedad, 
viento, lluvia, etcétera.
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Tipos de nubes

Las nubes son el resultado de la condensación del 
agua cuando el aire húmedo, sube y se enfría. Hay 
nubes bajas, altas, medias y de desarrollo vertical.



El viento es una mezcla de gases 
que se mueven. Estos gases se 

forman en la capa más externa de 
la Tierra, llamada atmósfera.
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12. ¿De dónde viene el viento?

El viento es una mezcla de gases que se mueven. Estos gases se forman en 
la capa más externa de la Tierra, llamada atmósfera.

Los gases no siempre están en movimiento, pero cuando se mueven les 
llamamos viento. Cuando los gases se calientan, se separan y no pueden 
quedarse quietos, por lo que empiezan a moverse. El Sol calienta el aire y se 
hace menos denso, las partículas se separan y se vuelve más ligero, subien-
do hacia las nubes; pero al llegar tan arriba se enfría, se vuelve más denso, 
y sus partículas vuelven a juntarse. Entonces, su propio peso lo lleva nue-
vamente hacia abajo, donde el Sol puede calentarlo otra vez para que el 
proceso se repita.
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Mezcla

Es la combinación de dos o más sustancias puras 
que se juntan sin cambiar químicamente.

Partículas de
agua

Partículas de
la mezcla

Partículas de
colorante vegetal

Agua con colorante
en polvo

Agua
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Gases

Son una parte de la materia que ocupa un espacio 
o lugar, que no se ven a simple vista, pero que son 
muy importantes en procesos para el ser humano 
como la respiración.



El viento está formado por 
partículas muy pequeñas en forma 

de gas. Estas partículas tienen 
masa, ocupan espacio y están en 

constante movimiento.
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13. ¿Por qué el viento me toca, pero no puedo verlo?

El viento es un grupo de gases que se mueven. Debido a que los rayos del 
Sol calientan los gases, estos se mueven.

Las partículas del viento se estrellan contra nosotros y nos empujan 
tratando de pasar. Aunque no podamos verlas o tocarlas, están ahí, en for-
ma de gas, pero tienen peso y masa, por eso cuando chocan contra tu cara 
tu sentido del tacto detecta estas partículas pequeñitas.

Cuando nosotros nos movemos rápido, al correr, cuando nos subimos 
a un juego mecánico, en la bicicleta o el coche, nuestra piel empuja muchas 
partículas del aire o viento muy rápidamente, por lo que sentimos la fuerza 
del aire que se resiste a quitarse del camino.
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Partículas

Son unas partes de la materia extremadamente 
pequeñas, pueden variar en tamaño, desde partí-
culas microscópicas “más grandes”, como átomos 
y moléculas, hasta partículas subatómicas, como 
protones, neutrones y electrones.

Fuerza

Es una accion que se ejerce sobre una cosa u ob-
jeto y que modifica su estado, es decir, romperlo, 
deformarlo o moverlo de lugar.



En la noche el Sol se ha puesto y no 
hay foco que ilumine la Tierra. Por 

lo que el cielo es de color negro.
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14. ¿Por qué la noche es negra?

La Tierra es brillante durante el día, gracias a los rayos solares, el Sol ilumi-
na la Tierra como si fuera un foco; pero al acercarse la noche, el Sol se pone 
y hay oscuridad.

La Tierra tiene aire y hay mucho polvo fino en ella, por lo que la luz del 
Sol puede ser reflejada y dispersada por cosas tan finas.

La luz que llega al suelo incide en el suelo y el mar, iluminando inten-
samente el entorno.

En el universo no hay prácticamente nada como el polvo fino, pero nada 
más. En otras palabras, es un vacío. La luz manifiesta su brillo al ser refle-
jada y dispersada, por lo que en el vacío la luz del Sol sólo pasa a través y no 
ilumina intensamente los alrededores.

Esta es la razón por la cual la Tierra es más brillante que el universo.
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Universo

Es todo lo que podemos tocar, sentir, percibir, 
medir o detectar. Abarca las cosas vivas, los pla-
netas, las estrellas, las galaxias, las nubes de polvo, 
la luz e incluso el tiempo.

Vacío

Es la ausencia de materia de un lugar o espacio, o 
la falta de contenido dentro de un molde o reci-
piente; es un concepto difícil de explicar y que los 
científicos continúan estudiando.



Los rayos son choques entre las 
partículas de hielo que producen 

una carga de energía que se 
acumula en el suelo y debajo de la 

nube.
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15. ¿Por qué ocurren los relámpagos?

Las nubes están formadas por gotas de lluvia y cristales de hielo. Dentro de 
una nube de tormenta, los cristales de hielo se mueven violentamente hacia 
arriba y hacia abajo junto con el aire, y chocan aquí y allá, generando elec-
tricidad estática y acumulando mucha electricidad.

En las tormentas, grandes cantidades de energía buscan puntos opues-
tos de energía donde descargar esa energía que han acumulado. Cuando el 
aire se calienta repentinamente, la electricidad fluye y se expande violenta-
mente como una explosión, provocando una descarga eléctrica que se mue-
ve a lugares donde hay puntos de energía, emitiendo sonidos que retumban, 
crujen y hacen “boom”.

Esa energía que corre entre la nube y la tierra es el rayo, el brillo que 
titila al momento de la descarga es el relámpago y el sonido que se emite es 
el trueno.
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Relámpago

Es el resplandor vivo producido 
por un choque entre nubes cargadas 
de electricidad estática.
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Trueno

Es el sonido de una onda que choca cuando un 
rayo calienta instantáneamente el aire por el que 
se mueve entre las nubes.



La sombra es un espacio oscuro, 
sin luz, que un objeto proyecta.
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16. ¿Por qué se forman las sombras?

Las sombras se crean porque hay un foco de luz que toca la superficie de 
un objeto, este objeto o persona tapa esos rayos de luz.

Los rayos de luz crean una figura del objeto o persona que lo intercepta 
en el suelo, pared u otra superficie.

Mientras más cerca se encuentre el objeto o persona del foco, se blo-
queará más luz y la sombra será de mayor tamaño. Si el objeto se aleja del 
foco, entonces la sombra será de menor tamaño o se distorsionará.
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Sombras

Son las formas oscuras que se crean cuando algo 
bloquea la luz.

Zona sombreada

Es una parte de oscuridad donde la luz es obsta-
culizada o bloqueada, dejando un tono negruzco, 
como sucede en una arboleda o en un bosque.



La electricidad acumulada es 
llamada estática y se puede 

generar solamente cuando dos 
objetos se frotan entre sí.
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17. ¿Por qué algunas personas dan toques?

Cualquier cosa y, por supuesto, nuestros cuerpos están compuestos de áto-
mos. Estos átomos son tan pequeños que no se pueden ver.

Los muchos átomos que componen las cosas están en equilibro, pero 
cuando dos objetos se frotan entre sí, se pierde el equilibrio entre la electri-
cidad positiva y la negativa, y la electricidad aparece en el exterior con pe-
queños choquecitos o descargas.

La electricidad estática es la electricidad que había en los pequeños 
átomos que forman las cosas o a nosotros y, al ser alterados, se mueven de 
un objeto a otro. Cuando frotas tu cabello con otra superficie, actuarán 
fuerzas de atracción o rechazo, electrizado tu cabello.
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Átomos

Los átomos están compuestos por tres partes pe-
queñitas llamadas electrones, protones y neutro-
nes. Cuando muchos átomos se juntan, crean las 
cosas que conocemos.
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Electricidad estática

Es la acumulación de un exceso de carga eléctrica 
(positiva o negativa) en un material u objeto.



El cuerpo posee grandes 
cantidades de agua, cuando 

tenemos calor, esa agua se usa 
para producir sudor y regular la 

temperatura.
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18. ¿Por qué cuando hace mucho calor sudamos?

Todos los humanos, y también algunos animales, como los gatos y los pe-
rros, deben regular su temperatura.

NO debe ser muy baja ni muy alta o pueden surgir enfermedades e in-
clusive puede ocasionar la muerte.

Cuando la temperatura del ambiente sube, el cuerpo también aumenta 
su temperatura y se calienta más de lo normal, por lo que las glándulas 
sudoríparas del cuerpo se activarán para producir sudor.

Este sudor actuará como un modo de bajar la temperatura del cuerpo y 
mantenerlo fresco, regulando así la temperatura.
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Regulación de la temperatura

Es un proceso por el cual el cuerpo mantiene una 
temperatura estable, cuando hay mucho calor o 
hace mucho frío el cuerpo se regulará y manten-
drá una temperatura interna estable.

Sudor

Líquido claro y salado producido por glándulas 
en la piel, es la manera que el cuerpo tienen para 
enfriarse.



Si tocas el fuego, esa energía que 
produce el movimiento de los 

átomos puede causarte daño y 
quemar tu piel.
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19. ¿Por qué está caliente el fuego?

Cuando los átomos de un cuerpo se mueven muy rápido, lo hacen a altas 
velocidades. Este movimiento del átomo es la razón por la que el fuego se 
siente caliente.

Si la velocidad de los átomos es muy rápida, su temperatura aumentará 
y puede incluso causar que las cosas se muevan. Por otro lado, las cosas que 
son frías, como el agua, no se mueven mucho, porque sus átomos no tienen 
altas velocidades, mientras que las cosas que están calientes, como el agua 
caliente, se mueven mucho.

Se puede decir que el fuego está caliente porque el movimiento de este 
átomo es muy intenso. Cuando la temperatura aumenta y hay movimiento 
se produce calor, como en este caso el fuego. El calor genera energía y luz.
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Velocidad

Es la capacidad que tiene un objeto para moverse 
en un espacio en el menor tiempo posible.

Energía

Es la capacidad que tiene un objeto para hacer 
cualquier cosa que implique un cambio como el 
cambio de temperatura, etcétera.
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20. ¿Cómo se forman las burbujas de jabón?

Las burbujas de jabón se hacen soplando aire a la mezcla de agua con jabón.
Las moléculas del agua están unidas entre sí por una fuerza que se llama 

tensión superficial. El jabón, al entrar en contacto con el agua y agitarlo 
con vigor, rompe esa unión.

Como resultado, las burbujas de aire formadas son estables y se acumu-
lan formando grandes grupos.

Incluso si revuelves sólo agua, puedes hacer burbujas de aire, pero des-
aparecerán rápidamente.

Por lo tanto, incluso si se forma una burbuja por un momento, la tensión 
superficial la rompe y vuelve a un estado plano y estable.



92

Tensión superficial

Es una fuerza que hace que los líquidos se estiren.
Cuando se combina el jabón y el agua, se 

produce una mezcla y se forma una película de 
jabón que tiene poco o ningún volumen, es decir, 
es plana.

Cuando se sopla para formar burbujas se aña-
de volumen y se crea una tensión superficial.



Juegos y/o experimentos
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1. Juegos con sombras

Utilizando una lámpara, un rollo de papel, una cinta y unos trozos de papel 
de color negro (con distintas siluetas) se puede crear un excelente juego que 
permitirá jugar con las sombras y figuras de animales favoritos de los niños 
pequeños, lo que les asombra y captura completamente su atención.
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2. Experimento sobre el día y la noche

Este experimento es perfecto para niños desde edad preescolar. Crear un 
planeta Tierra con plastilina y unicel es el primer paso, posteriormente, se 
decora una caja de cartón, simulando el día en una mitad y la noche en la 
otra, luego se atraviesa un palillo largo en el planeta Tierra. Usando una 
lámpara que proyecte una sombra (simulando el Sol) pueden explicarse los 
fenómenos del día y la noche.
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3. Experimento de electrostática

Con este experimento se puede demostrar que, frotando dos objetos, se 
puede generar electricidad electrostática; usando un globo y rafia los niños 
se divertirán.
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4. Experimento de luz blanca

Los niños pueden recortar un disco en un trozo de papel cascarón y colo-
rearlo; con ayuda de un adulto se atraviesa el disco con un trozo de hilo o 
cuerda; al girarlo es posible observar el color blanco.
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5. Experimento con viento dentro del aula

Al unir de 3 a 10 globos con un trozo de hilo, y con ayuda de un abanico o 
secadora, es posible que los globos “vuelen” o se muevan.
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6. Juego con sombras en el patio escolar

Es un juego simple. Se pide a los pequeños observar sus sombras a distintas 
horas del día, dependiendo de la edad de los niños, incluso es posible pe-
dirles que dibujen lo que observan.
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