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ARGUMENTO / SINOPSIS:

El estudio explora cémo la expresién corporal puede convertirse en una herramienta pedagégica
clave para el desarrollo socioemocional de estudiantes de Educaciéon Fisica. Desde un enfoque
cualitativo hermenéutico, se implementé un programa de actividades expresivas que buscd
fortalecer la autoconciencia, la comunicacién emocional y la cooperaciéon grupal. A lo largo del
semestre, se observé una transformacién progresiva: los estudiantes pasaron de la inhibicién y el
aislamiento a la aperturq, el respeto y la colaboracién. Los resultados muestran que el trabajo
corporal potencia la autorregulacién emocional, mejora la interaccién social y consolida un clima
de aula positivo. Se concluye que integrar la expresién corporal en la formacién docente contribuye

a la educacién integral y al bienestar personal.
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Propone una ruta de intervencién replicable que mejora la convivencia y el clima de aula, elemento
de alto valor en la formacién de futuros docentes.

Vincula cuerpo, emocién y aprendizaje bajo una mirada integral del ser humano, fundamentada
en autores como Goleman y De las Heras.

Demuestra con testimonios y observaciones el avance paulatino en la empatia, confianza y cohesién
grupal.

Sugiere la inclusiéon de la expresidn corporal en curriculos y politicas educativas, con potencial de

impacto mds alld del dmbito universitario.

DEFECTOS A SENALAR:

Ninguno.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(,Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliograficas? SI

(Son claros y explicitos los objetivos del trabajo? SI
OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:
(Cuenta con introduccion desarrollo y conclusion? Si
ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:
(Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? Si
(,Son coherentes y consistentes las secciones entre si? Si
( Existe relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? Si
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(,Sigue una metodologia congruente con los objetivos? Si

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL
CONTENIDO:

Sin sugerencias.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?
Su enfoque humanista promueve una visién integral del aprendizaje, donde cuerpo y emocién son

vias de conocimiento, y no sélo instrumentos.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?
Las conclusiones son consistentes con las evidencias descritas. Se aprecia honestidad académica,

congruencia metodolégica y fiabilidad interpretativa.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?
No.

¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢POR QUE?
Si, enlaza la educacién emocional con la expresidén corporal, aportando un enfoque

interdisciplinario.
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