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Introduccion

Migrar implica el derecho universal a moverse de un lugar a otro para bus-
car mejores condiciones de vida. Es una de las experiencias mas profundas
y transformadoras que puede experimentar un ser humano. No es sélo el
cruce de una frontera geografica, sino un viaje que atraviesa los recursos
individuales y familiares, asi como los sociales, culturales y espirituales,
aunados a los materiales. Es un acto de valentia y de esperanza.

Surge en la mayoria de las veces como respuesta ante la necesidad de
sobrevivir o de mejorar. En el centro de cada historia migratoria hay una
persona, una familia, una comunidad que enfrenta cambios radicales en
busca de nuevas oportunidades o de una vida mas segura.

Este libro, Explorando el viaje humano: Miradas psicosociales y huma-
nistas en la migracion, es un esfuerzo de colaboracion entre diversas ins-
tituciones académicas y cientificas para ampliar la comprension de la mi-
gracion desde un enfoque psicosocial y humanista. En particular, es
producto del trabajo conjunto entre la Universidad de Guanajuato y la
Red para la promocién de la salud, educacion y bienestar psicosocial de
comunidades rurales y migrantes (Red CORYMI), una red conformada
por instituciones de educacién superior de 18 estados de la Republica
mexicana. Este esfuerzo de sinergia se fortalece con la vinculacién inter-
nacional con la Universidad de América, en Colombia, que conjunta la
participacion de multiples investigadoras e investigadores de diferentes
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disciplinas, generaciones y trayectorias, quienes han aportado sus cono-
cimientos, experiencias y reflexiones.

En el continente americano, como en el resto del mundo, la migraciéon
internacional se ha complejizado cada dia mas en cuanto a sus patrones,
causas y consecuencias, incorporando nuevas tematicas y enfoques tedri-
co-metodoldgicos que nos invitan a reflexionar desde perspectivas analiti-
cas mas amplias. Es por ello que, el régimen politico, la situacién econémi-
ca y social de los diferentes paises, asi como las relaciones internacionales
en materia laboral y de politica migratoria, generan circunstancias particu-
lares que cambian de acuerdo al tipo de gobierno que adoptan los dirigen-
tes de los paises, trayendo como consecuencia una mayor expulsion o re-
cepcién de migrantes.

Todo ello se entreteje con las redes de apoyo social que se han venido
construyendo al paso de los afios con familiares y amigos, asi como con
organizaciones de la sociedad civil, activistas e instituciones que brindan
servicios de atencidn al sector migrante. Y conllevan nuevos desafios al
integrar nuevos perfiles y rutas migratorios que surgen ante crisis ambien-
tales y sociales, ya sea por conflictos armados internos, o por desplazamien-
to forzado asociado a violencia provocada por el crimen organizado. La
amenaza de muerte y el deseo de conservar la vida son motores que influyen
en parte de la movilidad humana que se presenta en los relatos de los par-
ticipantes de los estudios que se reportan en los diferentes capitulos, quienes
provienen de paises de Centroamérica y el Caribe, asi como de México,
Venezuela, Honduras, El Salvador, Guatemala, Haiti y México en su ruta
hacia Estados Unidos.

Objetivo

Esta obra tiene la intencién de promover un espacio de reflexién y sensibi-
lizacion sobre los retos, dificultades, causas, impactos y representaciones de
la migracién humana. Se busca exponer y describir temas que estdn mar-
cando la agenda académica, de politica publica nacional e internacional y
del interés colectivo en relacién con la migracidn, incluyendo trabajos de
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investigacion, experiencias de atencion a grupos de migrantes y reflexiones
tedricas y metodoldgicas.

El enfoque del libro

La comunicacion social de la ciencia promueve el brindar explicaciones
que sean claras y accesibles para los futuros lectores de un libro. Para res-
ponder a esta necesidad, hay dos grandes rutas de producciéon académica:
una, bajo el modelo cldsico de la arquitectura cientifica, dirigida a un sec-
tor especializado y técnico, y otra, con un enfoque de divulgacion, pensa-
do para publicos mas diversos. Esta obra interconecta ambas rutas, puesto
que en la mayoria de los capitulos se reportan resultados de investigaciones,
mismos que se relatan de tal forma que se espera que con ello se facilite su
comprension.

Predomina la metodologia cualitativa en la mayoria de los capitulos que
se encuentran en este libro, siendo la entrevista la técnica de recoleccion de
informacion mas utilizada, a través de la cual es posible dar voz a la expe-
riencia de las y los migrantes que atraviesan un pais y otro, ya sea solos o
acompanados por algunos de los integrantes de su familia.

El escenario desde el que se reporta un mayor nimero de experiencias
son los albergues para migrantes, aunque también se cuenta con capitulos
cuyos participantes se encuentran en centros de rehabilitacion para adic-
ciones, en campamentos agricolas, en comunidades rurales, asi como en
espacios escolares, desde educacion basica hasta universitaria. Abarcando
la vivienda del propio hogar en las comunidades de origen como otro de los
territorios donde también es posible migrar sin haber salido de casa.

El estudio de la migracion requiere un enfoque interdisciplinario y, en
muchos casos, transdisciplinario. Este fenomeno atraviesa multiples areas
del conocimiento: la historia, la sociologia, la psicologia, la antropologia, el
derecho, la economia y las ciencias de la salud, entre otras. Cada disciplina
aporta piezas fundamentales para comprender la complejidad de los des-
plazamientos humanos y sus multiples efectos. Por ello, este libro busca
articular diversas miradas que, en conjunto, ofrezcan una comprension mas
integral del fenémeno migratorio.
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Estructura del libro

Para ofrecer una mirada amplia e integral de la migracién, el libro contem-
pla 25 capitulos y se organiza en cuatro grandes apartados, cada uno de los
cuales explora distintos angulos de la experiencia migratoria.

I. Fronteras y experiencias de transito

Este primer apartado nos sita en el umbral de la migracion: las fronteras.
No sdlo las fisicas, sino también las emocionales y simbolicas que los mi-
grantes deben atravesar. Aqui se abordan los costos psicologicos del transi-
to migratorio en México, predominantemente de personas provenientes de
otros paises que cruzan por este pais con la intencion de llegar a Estados
Unidos. También se aborda la manera en que los migrantes construyen
redes de apoyo en su paso por otros paises y el papel crucial de los albergues
y casas de acogida en contextos fronterizos, como los que se ubican en los
estados de Baja California, Sonora y Chihuahua. Asimismo, se exploran las
estrategias de ajuste creativo de psicoterapeutas para atender a poblacién
transmigrante, asi como la percepcién sobre los migrantes que se encuen-
tran en transito por sus comunidades, como es el caso de los haitianos en
su paso por Michoacan.

Il. Historias, imaginarios y suefios migrantes

Este apartado nos invita a mirar la migracién no sélo como un proceso fi-
sico, sino como una construccion social e histdrica. A través de relatos y
analisis, se explora la manera en que la migracién ha sido representada en
distintos momentos y espacios, desde la experiencia de los exbraceros, has-
ta el suefio americano que se transmite de generacion en generaciéon y que
se socializa desde las familias y comunidades de origen. También se reflexio-
na sobre la fe y la esperanza como estrategias de afrontamiento en el trauma
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migratorio y sobre la manera en que la movilidad se representa en las aulas
escolares.

lll. Nifiez y experiencias familiares en la migracién

Los nifios y las familias que migran enfrentan desafios particulares que
muchas veces pasan desapercibidos. Este apartado aborda la experiencia
migratoria desde la infancia y la vida familiar, mostrando cémo la migracion
impacta la salud mental, el desarrollo cognitivo y la estructura de roles
dentro de las familias. Se incluyen estudios sobre la migracion infantil en
Michoacan, Hidalgo y Zacatecas, las emociones, experiencias estresantes y
memorias corporales de los nifios migrantes y el fenémeno de la parentali-
zacion, donde con frecuencia los hijos asumen responsabilidades adultas
en contextos migratorios.

IV. Desarrollo, desafios y efectos psicosociales de la migracion

El ultimo apartado del libro analiza la migracién desde una perspectiva de
desarrollo y adaptacion. Se examinan los efectos de la movilidad en el bien-
estar personal y profesional, los retos de seguridad que enfrentan los mi-
grantes en ciudades como Ciudad Judrez, en Chihuahua, México y las im-
plicaciones del cambio climatico en los desplazamientos poblacionales.
También se presentan estudios sobre la salud mental de migrantes en centros
de rehabilitacion de adicciones ubicados en Michoacan, asi como sobre la
salud sexual y reproductiva en el transito migratorio.

Una invitacion a la reflexion y la accidon

Cada capitulo de este libro es una ventana a una realidad compleja, confor-
mandose en una pieza del multifacético rompecabezas que es la migracion.
No hay respuestas unicas ni soluciones sencillas, pero lo que si encontramos
en estas paginas es un compromiso por comprender, acompanar y, en la
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medida de lo posible, transformar las condiciones en las que ocurre la mo-
vilidad humana.

Invitamos al lector a recorrer estos capitulos con una mirada abierta, a
cuestionarse sus propias percepciones sobre la migracioén y a reconocer que
este fendmeno no es ajeno a ninguno de nosotros. De una forma u otra,
estamos conectados por la historia de la migracion, ya sea porque la hemos
vivido en carne propia o porque forma parte de la historia pasada o presen-
te, asi como de la identidad de nuestras comunidades y familias.

A través de la exploracion del viaje humano que implica la migracién
esperamos cumplir con el recorrido de acercar la ciencia a la sociedad, y a
la vez de acercar a la sociedad a la ciencia, convirtiéndose en un puente
entre ambas.

EpuarDO FERNANDEZ GUZMAN
MaRia ELENA RIVERA HEREDIA



Primera parte

FRONTERAS Y EXPERIENCIAS DE TRANSITO






1. Mas alla de la frontera: el costo psicolégico
de la migracion en transito por México

RopoLro Cruz-PiNEIRO*
CARLOS S. IBARRA®*

DOI: https://doi.org/10.52501/cc.329.01
Resumen

Este capitulo explora los dificiles desafios emocionales que enfrentan los
migrantes de Centroamérica, Sudamérica y el Caribe mientras atraviesan
México, un paso crucial en su camino hacia Estados Unidos. A través de 57
entrevistas realizadas en cuatro ciudades fronterizas, el estudio muestra que
el miedo y la incertidumbre que sienten los migrantes en México muchas
veces son mayores que los problemas que los hicieron dejar sus paises. La
violencia, la inseguridad y la falta de oportunidades econémicas en sus
paises de origen son motivos importantes para emigrar; sin embargo, los
obstaculos encontrados en México son incluso mas desafiantes y tienen un
impacto profundo en su viaje. Las historias personales de los migrantes
revelan cdmo se sienten aislados, expuestos a ser explotados y acosados, y
cémo enfrentan sistemas de asilo complicados y poco acogedores, lo que
les impulsa ain mads a buscar seguridad y estabilidad en Estados Unidos.
Este capitulo no s6lo muestra las duras realidades que estos migrantes deben
soportar, sino que también destaca la necesidad urgente de desarrollar po-
liticas migratorias y de asilo mdas humanas y efectivas en México.

Palabras clave: migracion, refugiados, fronteras, salud mental, migrantes.

* Doctor en Sociologia. Departamento de Estudios de Poblacién, El Colegio de la Frontera
Norte, Tijuana, México. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6770-0413
** Doctor en Estudios Culturales. Departamento de Estudios de Poblacién, El Colegio de la
Frontera Norte, Tijuana, México. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-9099-9238
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Introduccion

En los ultimos 10 afios, los caminos que recorren los migrantes a través de
México se han llenado de esperanzas, tragedias y politicas en constante
cambio que impactan profundamente a quienes vienen de Centroamérica,
Sudamérica y el Caribe. Este capitulo analiza sus viajes y los retos que en-
frentan, destacando como eventos importantes y cambios en las politicas
han influido en sus experiencias y decisiones.

El aumento de la migracién desde paises como Honduras, Guatemala,
El Salvador y Nicaragua ha sido impulsado por una combinacién de violen-
cia, pobreza extrema y corrupcion. Este fenémeno crecié con la llegada
de migrantes de otras regiones, como los haitianos en 2016 que escapaban de
la pobreza y los desastres naturales. Los eventos de 2018, como las caravanas
de migrantes, mostraron la crisis migratoria a gran escala, evidenciando la
solidaridad entre migrantes, asi como la hostilidad y las politicas restrictivas
que enfrentaron, especialmente bajo las administraciones de Donald Trump
y Joe Biden en Estados Unidos (Paris y Montes, 2020).

El impacto de la pandemia de COVID-19 en 2020 complic6 aun mas la
situacion. La implementacion del Titulo 42 y la continuacién de los Proto-
colos de Protecciéon a Migrantes (MPP, por sus siglas en inglés) por parte de
Estados Unidos dejaron a miles de migrantes en un limbo en la frontera
mexicana, en condiciones a menudo precarias y peligrosas. Aunque la ad-
ministracién de Biden ha modificado algunas politicas, la realidad para los
migrantes ha cambiado poco, manteniendo un ambiente de alta seguridad
y desatios continuos (Slack y Heyman, 2020).

Este capitulo se basa en 57 entrevistas profundas y personales financia-
das por los Institutos Canadienses de Investigacion en Salud (CIHR, por sus
siglas en inglés) a través de la Universidad de Manitoba. Las entrevistas se
realizaron en cuatro ciudades clave de México: Tijuana, Ciudad Juarez, Ma-
tamoros y Chiapas, que son esenciales para entender los flujos migratorios
de centroamericanos, haitianos y cubanos. Los entrevistados fueron selec-
cionados por ser extranjeros recién llegados a México, y las entrevistas se
realizaron en lugares neutrales como cafés o restaurantes para garantizar un
ambiente seguro y cémodo.
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A lo largo del capitulo hemos incluido fragmentos seleccionados de
estas entrevistas para ofrecer una perspectiva mas intima y personal de la
experiencia migratoria. Estos relatos permiten a los lectores conocer direc-
tamente de los migrantes sus perspectivas y los desafios emocionales y fisi-
cos a los que se enfrentan dia a dia. Esta aproximacion busca humanizar los
datos y proporcionar un contexto mas profundo que resalte la urgencia y
complejidad de este fenémeno global. Para aquellos interesados en profun-
dizar mas, recomendamos consultar nuestro articulo completo publicado
anteriormente (Cruz e Ibarra, 2022). Este trabajo no sélo amplia los temas
discutidos aqui, sino que también ofrece un analisis detallado de las condi-
ciones, politicas y respuestas que configuran la migracién a través de Mé-
xico. Este enfoque asegura que se cubran tanto los aspectos generales como
los detalles especificos de la migracidn, ofreciendo una comprensién com-
pleta de este complejo fenémeno.

Salud mental de los migrantes en transito por México

El viaje de los migrantes a través de México implica no s6lo un desplaza-
miento fisico, sino también un desafio psicolégico profundo que conlleva
una carga emocional y mental significativa. La migracion forzada, causada
por la inseguridad, la pobreza y la inestabilidad politica, trae consigo desa-
tios psicosociales que impactan gravemente la salud mental de los migran-
tes. Con base en las 57 entrevistas realizadas en Tijuana, Ciudad Juarez,
Matamoros y Chiapas, asi como en estudios previos (Hernandez et al., 2021;
Slack y Heyman, 2020), se ha documentado que situaciones como la incer-
tidumbre, el miedo y el aislamiento no sélo son percepciones personales,
sino efectos constatados en diversos contextos de movilidad forzada. Estos
estresores pueden desencadenar o agravar problemas de salud mental, pues
se suman factores como la exposicion continua a situaciones estresantes
(violencia, escasez de alimentos y vivienda) y la incertidumbre sobre su
futuro.

Cuando decidi dejar mi hogar en Honduras, sabia que no seria facil, pero
nunca imaginé lo duro que seria emocionalmente. Cruzar México no es sélo
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caminar o tomar buses de un lugar a otro; es como llevar una mochila que
cada dia pesa mds. Tienes miedo todo el tiempo, no sélo de ser atrapado o de
los grupos criminales, sino también de no saber qué pasara mafana [...] la
soledad es aplastante. A veces encuentras otros como tu, con los mismos
miedos y esperanzas, y eso ayuda un poco. Pero cada despedida te recuerda
que estas solo en esto. En cada paso dejas algo mas de ti atras, y eso te va
cambiando [...] la inseguridad y la pobreza me empujaron a salir de mi pais,
pero la travesia te desgasta tanto mentalmente que a veces pienso que el pre-
cio es demasiado alto [...] estds en constante alerta, sin un momento de paz.
No es solo el cuerpo el que se cansa, la mente también se agota [...] entonces,
te preguntas si valdra la pena, si realmente encontraras ese lugar seguro para
reconstruir tu vida, o si este camino sélo te llevara a mas desesperanza. (En-
trevista, 2021)

El concepto de desarraigo, que describe la pérdida de conexiones socia-
les y culturales, es particularmente relevante para los migrantes. Este desa-
rraigo no so6lo ocurre al dejar su hogar, sino que continda mientras cruzan
diferentes fronteras, impidiéndoles establecerse o sentirse parte de las nue-
vas comunidades. Esta falta de arraigo puede desencadenar una “crisis de
identidad”, donde los migrantes se sienten desconectados de su entorno y
de ellos mismos, aumentando el riesgo de sufrir ansiedad y depresion
(Boadas y Rivas, 2022).

No hablo bien el espafiol de México, y a veces las diferencias culturales me
hacen sentir mas extranjero. Cada vez que intento adaptarme, algo cambia.
Estoy siempre moviéndome, sin un lugar para echar raices, y eso te hace sen-
tir muy solo. No sabes quién eres supuesto ser en un lugar que no te entiende
y que ti no entiendes completamente. Esta falta de conexidn, este no perte-
necer a ningun lugar, te come por dentro. Hay dias que me siento tan ansio-
so, tan perdido, que no quiero salir de donde estoy quedando, porque al me-
nos ahi nadie me pregunta de dénde vengo o a dénde voy. Pero incluso
entonces, la depresion te alcanza, porque estas solo y te sientes invisible en
un mundo que sigue moviéndose sin ti. (Entrevista, 2021)
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Ademas, la exposicion continua a situaciones estresantes puede debilitar
las defensas psicoldgicas de una persona. Los migrantes enfrentan estreso-
res diarios, como la escasez de alimentos y alojamiento, y estresores mas
graves como la violencia o la detencién por parte de las autoridades. Estos
estresores, que son tanto acumulativos como traumaticos, pueden desen-
cadenar o agravar problemas de salud mental. El camino migratorio a través
de México es extremadamente duro. Los migrantes pueden sufrir abusos
tisicos y psicoldgicos, extorsion por bandas criminales y, a veces, la indife-
rencia u hostilidad de las comunidades y autoridades locales. Estas expe-
riencias traumaticas pueden provocar un trastorno de estrés postraumatico
(TEPT) y otros problemas psicolégicos severos (Hernandez et al., 2021).

No siempre sabes cuando vas a comer o donde vas a dormir, eso te mantiene
en constante tension, siempre preocupado, siempre alerta. Pero no es sélo el
hambre o el frio lo que te afecta, es el miedo constante a lo que puede pasar si
te atrapan los migras o si caes en manos de algun narco [...] he visto cosas
que no puedo olvidar, gente siendo maltratada, y en mas de una ocasion he
tenido que correr para salvar mi propia vida [...] no importa cudnto trates de
ser fuerte, estas cosas te van desgastando poco a poco por dentro. Hay no-
ches en que no puedes dormir porque tu mente no para, y sientes que cual-
quier ruido es una amenaza [...] la indiferencia de las personas también due-
le. Llegas a una ciudad, a un pueblo, y sientes sus miradas llenas de
desconfianza o desprecio. Eso también te afecta, porque te hace sentir que no
perteneces a ningtin lado, que eres menos que nada [...] todo esto se acumu-
la, y hay dias que sientes que no puedes mas. (Entrevista, 2021)

Sin embargo, es crucial reconocer no sélo la vulnerabilidad, sino tam-
bién la resiliencia de los migrantes.

En las caravanas o en los albergues donde hemos pasado la noche, siempre
encuentras a alguien dispuesto a compartir lo poco que tiene. Una tortilla, un
poco de agua, incluso un lugar en el suelo para dormir. Eso te da fuerza, a
veces, son estas conexiones las que te mantienen en pie, te dan esperanza
cuando sientes que ya no puedes mds, aprendes a confiar en desconocidos
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que se convierten en amigos en el camino [...] nos contamos nuestras histo-
rias, compartimos nuestros miedos y suefios. (Entrevista, 2021)

A través de redes de apoyo mutuo en caravanas o albergues, los migran-
tes encuentran consuelo y fortaleza. Estas redes ofrecen no sélo seguridad
fisica, sino también esperanza y solidaridad, esenciales para mantener la
salud mental en situaciones adversas.

El impacto del entorno y las politicas migratorias

Las politicas migratorias de México y Estados Unidos afectan significativa-
mente el entorno de los migrantes. Politicas recientes como el Titulo 42 y
los MPP crearon barreras importantes para el asilo, dejando a muchos mi-
grantes en un limbo en ciudades fronterizas mexicanas, aumentando su
ansiedad y sensacion de desesperanza.

El Titulo 42, implementado en 2020, permitia a las autoridades estadou-
nidenses expulsar a migrantes rapidamente bajo la premisa de prevenir la
propagacion del COVID-19. Los mpp, introducidos en 2019, requerian que
los solicitantes de asilo en Estados Unidos esperaran en México durante
el proceso de sus casos. Estas politicas cerraron muchas vias legales hacia el
asilo, forzando a los migrantes a permanecer en condiciones adversas y a
menudo peligrosas (Slack y Heyman, 2020).

Con eso del COVID, empezaron a echar gente para atras rapido, diciendo
que era por la salud. Y luego con los MPPp, nos hacen esperar en México sin
saber cuando nos toca. Nos dejaron aqui tirados, como si fuéramos basura
que nadie quiere [...] aqui en la Tijuana la vida es un infierno. Estamos
amontonados en este campamento donde no hay casi seguridad, y siempre
hay el miedo de que te pase algo malo. La verdad, uno vive con el corazén en
la mano porque no sabe si en la noche va a dormir o si va a tener que correr
de los malandros o de la misma policia. [...] te sientes atrapado, hermano. Es
como estar en una jaula sin puertas. Te dicen que esperes, que tu caso va a
avanzar, pero eso parece una mentira para mantenerte quieto y sin esperan-
zas. Muchos aqui ya estan pensando en regresarse porque no ven salida, pero
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yo sigo aqui aguantando, aunque no sé hasta cuando. Es una desesperacion
que te come por dentro, que te hace sentir que no vales nada para estos paises
grandes. (Entrevista, 2021)

La dificultad para ingresar legalmente a los Estados Unidos ha llevado

a un aumento en la migracion irregular y peligrosa. Al cerrarse las vias le-
gales, muchos migrantes optan por rutas mas arriesgadas, exponiéndose a
mayores peligros. Ademas, la espera prolongada en México complica su
capacidad para integrarse en cualquier sociedad, alimentando ciclos de po-
breza y exclusion (Pérez, 2022).

Uno escucha historias de gente que lo intenta por el desierto o usando coyo-
tes que te prometen pasar seguro, pero eso esta lleno de riesgos, de verdad.
Hay quienes no la cuentan. Y mientras, estas atorado aqui en México espe-
rando una oportunidad, pero esa espera es una trampa. Uno termina vivien-
do en la sombra, sin poder echar raices ni avanzar. Estds siempre en la cuerda
floja, y eso te va desgastando. No consigues trabajo decente porque no tienes
papeles en regla, y si encuentras algo, es lo que nadie mas quiere y con un
pago que no alcanza ni para vivir. Te sientes fuera de todo, como si no perte-
necieras a ningan lugar. Y cada dia que pasa es otro dia perdido, esperando
algo que parece que nunca va a llegar. Eso te quita no sdlo el dinero, te quita
la esperanza y hasta las ganas de seguir luchando. (Entrevista, 2021)

Las condiciones en los centros de detencion y albergues, que suelen

estar sobrepoblados y con recursos insuficientes, pueden deteriorar ain mas
la salud mental de los migrantes. La falta de privacidad, seguridad y capa-
cidad para tomar decisiones sobre sus vidas diarias aumenta la sensacion
de impotencia y angustia emocional.

Los albergues donde nos toca quedarnos estan siempre llenos, hasta el tope, y
casi nunca hay suficiente de nada, ni espacio ni comida ni tranquilidad [...]
vives apretado con un montén de gente que no conoces, y todos estamos en
la misma, tratando de sobrevivir dia a dia. No tienes ningtin control, nada es
tuyo, ni siquiera un rincon para estar solo un momento. Eso te hace sentir
como si no fueras nadie, como si no importaras. Y la seguridad, eso es otro
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cuento; siempre estas pensando si te va a tocar algo malo esa noche, si tus
cosas van a estar ahi cuando despiertes, o si te van a hacer dafno. Todo eso te
va comiendo la cabeza, te sientes impotente porque no puedes hacer nada
para cambiar tu situacion. Estas ahi, atrapado, y cada dia se siente como si te
quitaran un pedazo de ti. La angustia no te deja ni dormir, y hay dias que
piensas que no vas a poder aguantar mas. Es una presion constante, y no sa-
bes cuando va a terminar, o si va a terminar. (Entrevista, 2021)

Es esencial adoptar un enfoque mas humano en las politicas migratorias,
centrando las medidas no sélo en la regulacién de los flujos migratorios,
sino también en la proteccion de los derechos y el bienestar de los migran-
tes. Esto incluye proporcionar acceso a procedimientos de asilo justos y
eficientes, mejorar las condiciones en albergues y centros de detencion,
y ofrecer servicios de apoyo psicolégico y médico adecuados.

Por otro lado, a pesar del aumento en las solicitudes de refugio en Mé-
xico, la mayoria de los migrantes ven este procedimiento como una forma
de evitar la deportacion mientras intentan llegar a Estados Unidos.

Muchos de nosotros, cuando solicitamos refugio aqui en México, no lo ve-
mos como que vamos a quedarnos para siempre. Es mas como un paso nece-
sario, una forma de no ser deportados mientras seguimos intentando llegar a
Estados Unidos. México, aunque nos da un respiro temporal, no es el destino
final para la mayoria. La verdad es que aqui también hay problemas. La inse-
guridad es grande y eso te hace sentir que no estds del todo seguro. Ademas,
la vida aqui puede ser muy dura, especialmente si no tienes buen trabajo o un
lugar estable para vivir. Escuchas de los amigos y de otros migrantes que en
Estados Unidos hay mds oportunidades, mejor trabajo, y eso es lo que uno
busca cuando deja todo atrds en su pais. Entonces, aunque estamos agradeci-
dos por la ayuda que México nos ofrece, la mayoria pensamos en ello como
algo temporal, un lugar de paso mientras encontramos la manera de cruzar
al norte. Queremos llegar a un lugar donde realmente podamos construir
una nueva vida, sentirnos seguros y tener las oportunidades que no encon-
tramos ni en nuestros paises ni aqui. (Entrevista, 2021).
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Los migrantes no tienden a ver a México como un destino final, debido
a factores como la inseguridad y una percepcion de baja calidad de vida en
comparacion con lo que esperan encontrar en Estados Unidos.

Conclusiones

A lo largo de este capitulo, hemos explorado la compleja y dificil realidad
que enfrentan los migrantes centroamericanos, sudamericanos y caribenos
en transito por México. Las entrevistas y testimonios personales han reve-
lado no solo las duras condiciones fisicas de su viaje, sino también el pro-
fundo impacto psicolégico y social que sufren en su busqueda de seguridad
y una vida mejor.

Migrar implica mucho mas que moverse de un lugar a otro; es una ex-
periencia emocionalmente agotadora. El estrés continuo por la incertidum-
bre legal, la amenaza de violencia y la inseguridad econémica lleva a una
alarmante prevalencia de problemas de salud mental como la ansiedad, la
depresion y el estrés postraumatico. Estos se agravan por el aislamiento
social, la xenofobia y la discriminaciéon que muchos migrantes enfrentan en
Meéxico.

Las politicas migratorias actuales han dificultado considerablemente la
capacidad de los migrantes para solicitar asilo de manera efectiva y segura.
El cierre de rutas legales seguras ha obligado a muchos a permanecer en
condiciones precarias en México o a buscar rutas mas peligrosas hacia Es-
tados Unidos, incrementando su vulnerabilidad a abusos y explotacidn.

El rechazo y la xenofobia por parte de algunas personas y autoridades
locales complican aiin mas la situaciéon de los migrantes, socavando su ca-
pacidad de integrarse, ya sea temporal o permanentemente, en México. Este
ambiente hostil dificulta el acceso a servicios basicos y aumenta su sensacién
de aislamiento y desesperanza.

Es crucial que México y la comunidad internacional adopten un enfoque
mas humano y comprensivo hacia la migracién. Esto incluye proporcionar
acceso a procedimientos de asilo justos y efectivos, mejorar las condiciones
en albergues y centros de detencidn, y ofrecer servicios de apoyo psicoldgi-
co y social a los migrantes.
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La resiliencia observada entre los migrantes subraya la importancia de
fortalecer las redes de apoyo entre ellos y con las organizaciones de ayuda.
Crear espacios seguros donde los migrantes puedan compartir sus expe-
riencias y recursos puede aliviar el impacto emocional de su viaje y mejorar
su calidad de vida durante su estancia en México.

En conclusién, aunque la migracién a través de México representa la
esperanza de un futuro mejor, la realidad enfrenta desafios significativos
que demandan una respuesta coordinada y compasiva. Reconocer la huma-
nidad y los derechos de los migrantes es esencial no s6lo como un deber
moral, sino como una medida practica para asegurar que la migracion sea
una experiencia segura y digna para todos los involucrados.
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Resumen

La migracion venezolana en Colombia es un fendmeno complejo que ejem-
plifica los desafios estructurales y las implicaciones a largo plazo para los
grupos que emigran y las sociedades que los reciben. Un proceso que vin-
cula a los migrantes con los lugares a donde llegan a establecerse es la lla-
mada aculturacién, que se refiere a la forma en que los migrantes adoptan
y se adaptan a las normas, valores, costumbres y practicas de la sociedad
receptora. Precisamente en el tema de la adaptacion de valores es importan-
te considerar el modelo que busca explicar las diferencias entre diversas
culturas: el individualismo-colectivismo, teoria desarrollada por el psicdlo-
go Harry Triandis. Dicho modelo postula que las culturas se pueden dividir
entre aquellas que privilegian la independencia de la persona (individualis-
tas), en contraste con otras culturas, donde la cohesion grupal es lo mas
relevante (colectivistas). Sobre el colectivismo en América latina se ha dicho
que tiene caracteristicas muy especificas, pero no se habia descrito su di-
mension pragmatica entre las personas y su papel en la cohesién de la fa-
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milia nuclear. La presente investigacion derivada de la tesis doctoral titula-
da Redes de cuidado y convivencia en las prdcticas parentales en familias
migrantes explora este constructo a través de un estudio de caso multiple
realizado con tres familias de migrantes venezolanas que actualmente viven
en Colombia. Los resultados sugieren que en el proceso de adaptacién que
viven estas familias, se mantienen conductas colectivistas junto con aspec-
tos orientados a resultados tangibles.

Palabras clave: migrantes, colectivismo, pragmatismo, Colombia.

Introduccion

Si bien la migracién internacional es un fenémeno que ha existido desde el
comienzo de la humanidad, actualmente cobra una gran relevancia por sus
dimensiones. Las cifras mas recientes cuentan casi 300 millones de migran-
tes en todo el mundo para finales de la segunda década del nuevo milenio.
Este numero equivale a mas del doble de la poblacion actual de México, casi
seis veces la poblaciéon de Colombia y 10 veces la cantidad de personas que
viven en Venezuela. La distribucidn geografica de la migracién mundial
revela patrones significativos, por ejemplo, Asia acoge alrededor de 31% de
la poblacién migrante internacional, seguida por Europa con 30%, Améri-
ca con 26%, Africa con 10%, y Oceania con 3% (McAuliffe y Triandafyllidou,
2022).

En el contexto latinoamericano, se destaca un flujo migratorio signifi-
cativo; México sobresale como el pais con el mayor nimero de migrantes,
también fungiendo como punto de transito hacia Estados Unidos. Venezue-
la y Colombia también figuran con cifras considerables, con mas de 5 mi-
llones y mas de 3 millones de personas respectivamente (McAuliffe y Trian-
datyllidou, 2022).

Es fundamental sefialar el papel de Colombia como receptor de migran-
tes, en particular de venezolanos. Hasta febrero de 2023, se registraron mas
de 2.4 millones de migrantes provenientes de Venezuela, convirtiendo a
Colombia en un punto crucial en la dindmica migratoria regional (Migra-
cién Colombia, 2023).



EXPLORACION DEL COLECTIVISMO PRAGMATICO ENTRE CASOS DE MIGRANTES VENEZOLANOS

Si bien el impulso econémico suele ser un motor importante detras de
la migracion, es esencial reconocer que este fendmeno esta influenciado por
una serie de factores complejos: (a)los desplazamientos forzados debido a
la violencia institucional o de grupos armados también son comunes; (b) el
peso simbdlico-aspiracional del “suefio americano”; (c) las tradiciones fa-
miliares y comunitarias que fomentan el desplazamiento de los jévenes ha-
cia lugares donde residen comunidades especificas de migrantes (Albarran
y Manero Brito, 2010). Podemos ver que el contexto cultural y socioecond-
mico moldea los flujos migratorios y sus implicaciones en las comunidades
de origen y destino, afectando de manera inmediata a las personas y sus
familias, particularmente en el cuestionamiento de sus valores culturales.

Esta relacion entre migracion, familia y valores culturales tiene que ver
con el proceso de aculturacion de los migrantes. La aculturacion se refiere
a la forma en que los individuos o grupos que migran de un lugar a otro
adoptan y/o se adaptan a las normas, valores, costumbres y practicas de la
sociedad receptora. Este proceso implica tanto cambios culturales por par-
te de los migrantes como cambios en la sociedad receptora para incorporar
a los recién llegados (Berry, 2011). Por ejemplo, los migrantes mexicanos
suelen contar con valores culturales que fomentan la unién grupal en con-
traste con los valores de la sociedad de Estados Unidos, donde se fomenta
la independencia del individuo (Garcia Campos, 2011).

En ocasiones el problema no se da entre sociedades, sino con relacién
a valores tradicionales (la union familiar) versus la competencia que fomen-
ta el sistema econdémico actual. En ambos casos, las personas desplazadas
deben de adaptarse, negociar y/o reconciliar las diferencias culturales (Gar-
cia Campos, 2011).

La teoria del individualismo-colectivismo de Harry Triandis es un mar-
co conceptual que explora cdmo las culturas difieren en términos de valores
y comportamientos sociales. El individualismo se refiere a sociedades que
hacen hincapié en la independencia, la autonomia y la realizacién personal,
mientras que el colectivismo privilegia valores de interdependencia, armo-
nia y el bienestar del grupo sobre el individual (Triandis y Gelfand, 2012).

Sibien no hay una evaluacién detallada de los valores culturales de cada
pais latinoamericano, Tarapuez (2016) sugiere que los paises latinoameri-
canos tienden a mostrar valores colectivistas. Otros estudios revelan que
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algunos de los paises mas colectivistas de la region son Peru, debido a que
la cultura peruana tiende a valorar las relaciones familiares y comunitarias,
con un fuerte sentido de solidaridad y apoyo mutuo dentro de las redes
sociales; Colombia, cuya sociedad a menudo hace hincapié en la importan-
cia de la familia extendida y las relaciones interpersonales. La cooperaciéon
y el apoyo entre amigos y vecinos son comunes; La cultura guatemalteca se
caracteriza por una fuerte orientacion hacia la familia y la comunidad.

Es importante tener en cuenta que estas observaciones son generales y
que la expresion del colectivismo puede variar dentro de cada pais y entre
diferentes grupos sociales. Ademas, las tendencias culturales pueden cam-
biar con el tiempo debido a una variedad de factores, como la globalizacién
y los cambios socioeconémicos. A pesar de ello, desde la década de 1990 se
mantiene de forma consistente esta tendencia hacia el colectivismo en Amé-
rica Latina (Triandis y Gelfand, 2012).

Para profundizar en los valores colectivistas de las sociedades es indis-
pensable describir algunos de sus elementos clave:

o Interdependencia: las personas consideran importante contribuir
al bienestar colectivo.

» Orientacion hacia el grupo: las decisiones importantes deben de
considerar el impacto en el grupo.

» Conformidad y obediencia: la conformidad y la obediencia son va-
loradas y se espera que los individuos se ajusten a las expectativas
sociales.

« Solidaridad y cooperacion: se fomenta la solidaridad entre los
miembros del grupo, y los logros individuales se celebran en el
contexto del éxito del grupo.

» Importancia de las relaciones personales: la confianza y la lealtad
son elementos clave en las relaciones de grupos colectivistas. Por
ello se invierte una gran cantidad de tiempo y esfuerzo para mante-
ner y fortalecer los lazos sociales.

» Obligaciones familiares: la familia desempefia un papel central en
las sociedades colectivistas. Se espera que los individuos cuiden y
apoyen a sus familiares, y se considera un deber proporcionar ayu-
da a los miembros mas vulnerables del grupo.
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La migracién como fendmeno que afecta los valores de los grupos que
se desplazan a una nueva cultura, pone de manifiesto otras caracteristicas
del colectivismo, pues la cohesidn grupal se ve limitada a sistemas familia-
res cada vez mds compactos, donde la defensa del sistema nuclear a veces
entra en conflicto con la familia extensa, antafio referente cultural de las
personas.

El presente capitulo recoge diversos testimonios de migrantes venezo-
lanos que actualmente viven en Colombia y que expresan una forma de
colectivismo que hemos denominado pragmatico.

El pragmatismo es un valor que hace hincapié en la importancia de la
accién practica y efectiva para resolver problemas y alcanzar metas (Lagos,
2007). Aqui hay algunas caracteristicas que pueden integrarse a los valores
de los grupos colectivistas:

« Enfoque en la accion: las personas en lugar de centrarse unicamen-
te en normas abstractas o ideales, estan interesadas en lo que fun-
ciona en su realidad inmediata.

» Experimentacion y adaptabilidad: los pragmaticos son abiertos al
cambio y dispuestos a ajustar sus estrategias seguin las circunstancias
cambiantes.

+ Flexibilidad y pluralismo: las personas pragmaticas no estan atadas
rigidamente a una tnica ideologia o conjunto de creencias.

« Realismo y empirismo: las personas con valores pragmaticos se ba-
san en datos concretos y en la evidencia disponible para tomar sus
decisiones.

Para indagar evidencias alrededor de este constructo, se realizé una
investigacion con migrantes de tres familias que participaron en el proyec-
to denominado “Redes de cuidado y convivencia en las practicas parentales
en familias migrantes”.

Las familias son procedentes de los estados de Falcon, Aragua y Tachira,
Venezuela. A raiz de la situaciéon econémica y politica vivida en su pais de
origen tuvieron que emigrar a Colombia por via terrestre. Después de realizar
varios transitos, cada una de las familias llegé a Cajicda, un municipio colom-
biano del departamento de Cundinamarca, ubicado en la Sabana Centro.
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Figura 2.1. Mapa que muestra las zonas de desplazamiento de las familias que migraron de
Venezuela a Colombia

Colombia Venezuela

Nota: En el mapa de Venezuela, se puede observar la ubicacion geografica del estado de Falcon (EF) que
esta en la zona noroeste; el estado de Aragua (EA) en el centro-norte; y el estado de Tachira (ET) en el
suroeste de Venezuela. Cada familia relaté en su experiencia migratoria las rutas que tomaron por via
terrestre para cruzar la frontera que atraviesa el Puente Internacional Simén Bolivar (FPISB) u otros
puntos como Arauca (FA) y Maicao (FM), tal como se aprecia en el mapa de Colombia. Luego de cru-
zar las fronteras y realizar varios trayectos por distintas regiones de Colombia, llegaron al centro del
pais, a la region Andina, especificamente al departamento de Cundinamarca y al municipio de Cajica.

El objetivo de la investigacion fue explorar cualitativamente el caso de
tres familias de migrantes venezolanos a través de sus testimonios e historia,
para describir expresiones de los valores vinculados al colectivismo prag-
matico.

Método

La investigacion es de corte cualitativo con alcance exploratorio a través del
estudio de caso multiple (tres familias con caracteristicas similares) y reco-
leccién de datos a través de entrevistas y analisis de contenido basados en
los principios de la teoria fundamentada.

Los participantes de la investigacion fueron integrantes de tres familias
venezolanas que habian migrado. En todos los casos alguno de los padres se
habia establecido en Colombia con hijos en etapa escolar. Varios de los miem-
bros de las familias realizaban en su pais de origen ocupaciones relacionadas
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con la enfermeria, servicios técnicos y comercio independiente. Sin embar-
go, al momento de llegar al pais de acogida tuvieron que cambiar de ocu-
pacion, trabajando como domiciliarios, ayudantes en restaurantes, labores
domésticas y emprendimientos alrededor de la gastronomia. En las tres
familias, la migracion se dio de manera progresiva para favorecer el proce-
so de reagrupacion. Teniendo en cuenta lo mencionado, las personas que
participaron en las entrevistas abiertas fueron los abuelos, los padres y los
hijos que se encontraban en ese momento residiendo de manera temporal
en el municipio de Cajica.

Se realizaron entrevistas abiertas. Algunos ejemplos de las preguntas
que se hicieron son: “Por favor cuéntame una experiencia que hayas vivido
como migrante donde sentiste la solidaridad y ayuda de otros” y “Cuéntame
qué nuevas metas te has planteado ahora que estas en este pais”

El primer contacto se hizo a través de los lideres del sector, se realizé una
tertulia comunitaria. De este modo, se dio a conocer el objetivo del proyecto
de investigacion, en el que algunas familias expresaron su deseo de participar.

Se realizaron tres encuentros con cada familia para abordar diversos
aspectos relacionados con la migracién y los cambios que se viven en el
nuevo lugar de residencia. Debido a que los encuentros se realizaron con
integrantes de distintas edades, fue necesario recurrir a estrategias creativas
para favorecer la participacién y el reconocimiento de todas las voces. Lo
anterior sirvio de pretexto para conversar de manera amena, en sintonia
con el guion de preguntas abiertas de la entrevista.

La primera entrevista se realizé en el lugar donde la familia se encon-
traba laborando en ese momento. La segunda entrevista se realizo en el
centro cultural y en el espacio de la red de bibliotecas publicas del munici-
pio de Cajicd. Y gracias a la relacion de confianza que se construyd con las
familias, la tercera entrevista se desarrollo en el espacio de la vivienda, don-
de cada familia se encontraba residiendo.

La informacidn se registrd a través de diarios de campo, las grabaciones
de voz y las transcripciones. Esta informacion posteriormente se transcribié
en una matriz para realizar el andlisis de contenido orientado por la teoria
fundamentada y el programa del ATLAS.ti.

Luego de la captura de la informacién se procedi6 a describir la trayec-
toria del proceso de migracion de cada familia para contextualizar cada uno
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de los casos, como lo sugiere el texto de Vasilachis (2006). Posteriormente
se realiz6 un analisis de contenido con base en los principios de la teoria
fundamentada, esto es: (a) se analizaron los testimonios y se clasificaron en
grupos; (b) estos grupos formaron categorias; (c) se nombraron y definieron
las categorias. Cabe aclarar que el andlisis de las categorias estuvo centrado
en aspectos relacionados con el constructo de colectivismo pragmatico. Di-
chos elementos se describen en la seccién de resultados.

Resultados

A continuacidn, se describe la trayectoria del proceso de migracién de cada
familia.

Para la primera familia el proceso de migracién fue paulatino, es decir,
en primer lugar, viajaron algunos integrantes y una vez establecidos en el
lugar de acogida, el resto de los integrantes del sistema familiar los alcanzo.

A partir de la situacién econdmica en Venezuela, una de las tias viajo
con su pareja y su hijo a Colombia. Posteriormente, la tia ayudé a conseguir
trabajo a varios miembros de la familia. De este modo, el proceso de migra-
cién se dio de manera progresiva, donde los integrantes de la familia se
fueron reencontrando, obedeciendo la consigna del abuelo: “mantener la
familia unida”.

Por su parte, la segunda familia tenia planeado viajar a Ecuador, donde
los estaba esperando la hija mayor. Sin embargo, los planes cambiaron por
los imprevistos presentados en la frontera entre Venezuela y Colombia. Lue-
go de realizar un recorrido de varios dias llegan a Colombia, donde encuen-
tran algunos contactos y oportunidades para acceder a un lugar de vivienda,
un trabajo y al sistema escolar. Por ello, deciden radicarse temporalmente
para garantizar la estabilidad del hijo. Luego llega la abuela materna, quien
apoya la idea de permanecer en el pais de paso.

Posteriormente, la hija mayor viaja de Ecuador a Espafa, ante lo cual la
mama empieza a contemplar la idea de viajar a ese pais, pero, en medio de
las conversaciones con la abuela, deciden continuar su estadia en Colombia
para no interferir en los proyectos escolares del hijo y mantenerse unidos
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como sistema familiar. Ademas, el hijo ingresa al centro cultural donde
consigue formar parte del grupo musical del municipio.

Figura 2.2. Caso de la familia A. El sistema familiar se fragmenta, pero hace todo lo posible por

reunirse
T
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El rol de la abuela demuestra la importancia que las familias con valores
colectivistas le otorgan al punto de vista de la familia extensa.

La tercera familia viajé de Venezuela a Colombia. La madre de familia
siempre buscoé estar con sus hijos y lo consigui6 con ayuda de una amiga
que conocio6 en Venezuela. Después de llevar varios meses radicados en
Colombia, la abuela materna viaja para apoyar con los cuidados de sus tres
nietos. Entonces se comienzan a dar una serie de tensiones entre la madre
y la abuela quien vuelve a Venezuela, regresando de manera ocasional y
estableciendo una forma de migracién circular. A pesar de que la madre
expresa sentir confianza por los cuidados que brinda la abuela materna a
sus hijos, también siente incomodidad por el vinculo construido con ellos.
A unos meses de haber finalizado la participacién en la investigacidn, la
madre informé que habia retornado con sus hijos a Venezuela.
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Figura 2.3. Caso de la familia B. A pesar del bienestar alcanzado por algunos miembros
de la familia, prevalece el valor de cohesién familiar

* La hija mayor viaja de Venezuela a Ecuador. Famllla B
‘“'_'_'_'-'"'_'=’ ________________________________ -,
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L -
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______________________________________________ -
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Lo que hace diferente este caso es la relacion con la familia extensa y el
retorno de la madre con sus hijos a Venezuela, sin embargo, eso no signifi-
ca que se pierdan los valores colectivistas, pues la familia busca acuerdos
para mantenerse unida, el respeto a la autoridad es evidente, pero también
el pragmatismo a la hora de tomar decisiones.

Con la descripcion de las rutas de vida de estas tres familias podemos
ver un elemento representativo de grupos colectivistas: estructuras sociales
estrechamente unidas en las cuales las personas esperan que su grupo in-
mediato (la familia) adquiera y mantenga compromisos a largo plazo con
los integrantes del sistema, donde la lealtad es crucial y prevalece sobre otras
normas sociales.

Para profundizar en los elementos subjetivos relacionados con el colec-
tivismo pragmatico, el analisis de contenido exploré algunos elementos
relacionados con los valores pragmaticos y que impactaron en tres ejes que
son: redes de cuidado, convivencia y practicas parentales.

Con respecto a la red de cuidado, la conducta del sistema familiar de-
mostro orientacion hacia el grupo, interdependencia, y se le otorgd un alto
valor a las relaciones personales y las obligaciones familiares. La migracién
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es una forma de buscar el bienestar, no solamente de la persona, sino del
grupo familiar.

Figura 2.4. Caso de la familia C. La migracién implica diversos desplazamientos
en pos de mantener la cohesion familiar
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Ahora bien, a través de los testimonios también se observan algunos
elementos del pragmatismo como el “énfasis en la utilidad”.

Lo primero que yo veo es el entorno, es donde uno va a vivir, por ejemplo,
cuando nosotros llegamos aqui no sabia como era el barrio porque uno es
nuevo, pero a medida que pasa el tiempo uno va viendo qué sector es mas
peligroso para las nifas.

Donde nosotros vivimos es tranquilo, no es centro, pero por lo menos
hay farmacia, estd la escuela cerca, es tranquilo.

También estd presente “la experimentacion y adaptabilidad”, como lo
demuestra el siguiente testimonio:

Mi abuela me amenaza con que se va para Venezuela, con que se va a morir.
Eso ya me tiene harto. Todo el tiempo dice que se quiere regresar, es cierto
que es duro no ver a la familia. Mi mama, mi papd y yo nos hemos aguantado
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por 4 afos, y este afo fuimos alla en abril, fue bueno porque pude ver a mis
familiares y todo... para mi ha sido mas duro estar acd, porque alla pasaba
mas tiempo con mis primos, con mis tias... alld estaba mas acompanado y

aqui estoy mas solo y por eso me meto a ver television o me pongo a jugar.

Si bien el testimonio a ratos puede parecer un poco individualista y
hasta agresivo, es importante notar como la actitud del participante es tratar
de adaptarse por el bien familiar y su lealtad esta con el grupo, no con sus
intereses personales.

“La flexibilidad y el pluralismo” son aspectos fundamentales de la con-
vivencia entre las personas colectivistas, pero también entre los pragmaticos,
y eso queda de manifiesto en diversas citas, donde no siempre hay acuerdos,
pero no se observa una intencion de dejar al grupo, como lo demuestra el
siguiente testimonio:

Ellos dicen que yo no comparto con ellos, que s6lo comparto con Iris, que
solo tengo preferencia con Iris... ellos no ven ni entienden que cuando yo
salgo es porque saqué el tiempo. Por ejemplo, aqui donde estoy, estoy preocu-
pada porque no estoy en el quiosco y estoy dejando de vender o de generar el
dinero que necesito manana... ellos no ven eso, no lo entienden. Entonces
empiezan a pelear conmigo. Les digo vamos a comernos un helado, y me di-
cen silo compras y lo comemos aqui. Y les digo la idea es que salgamos. Ellos
solo quieren estar en la casa enrollados, sin hacer nada...

En cuanto a las practicas parentales, parecen tener un elemento prag-
matico enfocado en la accidn, a través de conductas encaminadas a la pro-
teccion, aunque pueden ser interpretadas como una forma de agobio entre
los miembros del grupo.

Mi mama conoce a todos los del colegio, hasta la mismisima rectora del cole-
gio también la conoce. Mi mama es tdxica [risas], siempre me anda vigilando
todo lo que yo hago, y a veces es como un poquito de fastidio. Me gusta que
ande pendiente de mi... que esté pendiente, pero que tampoco asi... Me
siento muy sobrevigilado, muy sobreprotegido, y eso me da fastidio. Mi abue-
la también es muy sobreprotectora.
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Yo le digo mama a mi abuela. Mi mama aprendio a ser téxica de ella mis-
ma. Tengo mi mamad Lucia y mi mama Luz. Pero mi hermana se pasa... esa
llega a nivel Dios. Nivel Dios supremo. Estoy rodeado de tres mujeres que me
sobreprotegen mucho. Mi hermana sabe la ubicacion exacta donde estoy yo.
Ella es la toxica suprema.

En la figura 2.5 se puede apreciar una descripcion de los elementos del
colectivismo pragmatico que emergieron de las entrevistas. Dichos elemen-
tos impactan en tres dreas sobre la vida de las familias migrantes venezola-
nas: su red de apoyo, la convivencia al interior del sistema familiar y las
practicas parentales.

Figura 2.5. Elementos que forman el colectivismo pragmadtico de acuerdo con el estudio de caso

Colectivismo pragmatico

Valores de cohesién grupal que
conviven con la importancia de la
accion practica y efectiva para
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Fuente: Network de elaboracion propia creada con el programa ATLAS.ti ® con base en el analisis de conte-
nido para describir los elementos del colectivismo pragmatico.

Con base en el analisis de contenido, el colectivismo pragmatico se de-
fine como: los valores de cohesion grupal conviven con la importancia de
la accidn practica y efectiva para resolver problemas y alcanzar metas. Di-
chos valores se forman a través de cuatro aspectos: (a) hincapié en la utili-
dad; (b) experimentacién y adaptabilidad; (c) flexibilidad y pluralismo, y,
por ultimo, en (d) acciones de cuidado.
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Es importante mencionar que los testimonios sugieren que estos ele-
mentos implican un gran esfuerzo personal y familiar, pero se lleva a cabo
para mantener al grupo unido y a los integrantes del sistema familiar con
el mayor bienestar posible. Dicho aspecto marca una diferencia con las
concepciones anteriores del colectivismo que se vivian como una especie
de sacrificio personal para favorecer la cohesion del grupo.

Otro elemento que contrasta con las ideas del colectivismo tradicional
es que el grupo desea avanzar y crecer, de ahi que tenga que resolver pro-
blemas. Adicionalmente, el sistema que antafio era muy amplio, ahora se
cierra sobre la familia nuclear, incluyendo en ocasiones a los abuelos, quie-
nes ayudan en el cuidado de los nietos, ademas de que opinan sobre las
decisiones relacionadas con el grupo.

Conclusiones

El andlisis detallado de los casos de migracion de las tres familias revela la
complejidad y la variedad de experiencias que pueden surgir en el proceso
migratorio. A través de las diferentes situaciones presentadas, se observa
cémo las familias enfrentan la separacion y la busqueda de reunificacion de
maneras diversas, pero todas con un fuerte énfasis en la cohesion familiar,
tratando de orientar a todos sus integrantes a través de la lealtad hacia el
grupo de pertenencia, entendido a través del sistema familiar nuclear con
algunas adiciones como los abuelos. El estudio de caso muestra sugiere que
el colectivismo pragmatico esta desplazando la importancia de la familia
extensa, aunque evidentemente es necesario realizar mayores estudios des-
criptivos y confirmatorios.

En el caso de la familia A, se destaca el sacrificio y la determinacién de
mantener la unidad familiar, incluso cuando la separacion es inevitable.
A pesar de las dificultades y las tensiones que pueden surgir, la familia per-
siste en su busqueda por reunirse y adaptarse a las nuevas circunstancias.
En términos del proceso de aculturacion, se puede decir que esta familia no
logra integrarse del todo a los valores de la sociedad receptora.

Por otro lado, la familia B muestra un enfoque mas colectivista, donde
prevalece el valor de la cohesion familiar por encima del bienestar indivi-
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dual. A pesar de las adversidades y los desafios que enfrentan, los miembros
de la familia contintan buscando maneras de mantenerse unidos y apoyar-
se mutuamente. Aqui se nota una mayor integracion a la sociedad recepto-
ra, quiza por la inclusiéon del menor al sistema educativo.

La familia C presenta una situacion en la que la migracion implica mul-
tiples desplazamientos y separaciones, pero, aun asi, se mantiene el deseo
de reunificacion y la preservacion de los valores colectivistas. Aunque el
retorno de la madre a Venezuela agrega una capa adicional de complejidad,
no se pierde la fe en un eventual reencuentro. En términos de aculturacion,
podemos ver que esta familia mantiene los valores originales al grado de
rechazar a la sociedad receptora.

Los hallazgos del estudio de caso evidencian la emergencia de una nue-
va categoria tedrica, denominada colectivismo pragmatico, que se distingue
de las concepciones tradicionales del colectivismo. Mientras que los enfo-
ques clasicos han resaltado la cohesion grupal mediante el sacrificio perso-
nal para favorecer el bienestar del grupo (Triandis, 1995), los testimonios
de las familias migrantes venezolanas indican que, en contextos de alta vul-
nerabilidad, la cohesidn se logra a través de acciones deliberadas, practicas
y efectivas orientadas a la resolucién de problemas y al alcance de metas
comunes. Es decir, el colectivismo pragmatico se configura a partir de la in-
tegracion de valores tradicionales —como el sentido de pertenencia y la so-
lidaridad— con un énfasis en la utilidad, la experimentacion y la adaptabi-
lidad, la flexibilidad y pluralismo, y las acciones de cuidado.

Esta reconceptualizacion resulta particularmente relevante al considerar
que las estrategias identificadas no implican un mero sacrificio, sino que
responden a procesos de adaptacion dinamica ante contextos cambiantes y
desafios propios de la migracion. De esta forma, los elementos emergentes
permiten comprender cdmo las redes de apoyo, la convivencia familiar y las
practicas parentales se transforman para optimizar el bienestar colectivo.
La evidencia empirica sugiere que estas practicas se orientan no sélo a man-
tener la cohesidn, sino también a impulsar acciones practicas que faciliten
la adaptacion y resolucién de problemas cotidianos.

En el ambito tedrico, estos resultados se acercan a las aportaciones de
estudios sobre migracion y adaptacion cultural. Por ejemplo, Portes y Zhou
(1993) destacan la importancia de las estrategias adaptativas en comunida-
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des migrantes, haciendo hincapié en la flexibilidad necesaria para integrar-
se en nuevos contextos sociales y econdmicos. Asimismo, la perspectiva de
Triandis (1995) sobre la dualidad entre individualismo y colectivismo per-
mite situar el colectivismo pragmatico como una evolucién del constructo,
en el que la accion practica y la efectividad se combinan con valores de
solidaridad y pertenencia. De esta manera, los hallazgos no sélo amplian el
marco conceptual del colectivismo, sino que también invitan a replantear
como se entienden las interacciones y el soporte social en contextos migra-
torios, aportando un enfoque renovado que reconoce la capacidad de adap-
tacion y transformacion de las familias.

Esta fusion de valores colectivistas y pragmaticos también permite ex-
plicar diversas situaciones y conductas de las sociedades modernas y urba-
nas de los paises colectivistas y que muchas veces parecen contradecir el
modelo original de Triandis de Individualismo-colectivismo y, sobre todo,
las evaluaciones que muestran a los paises latinoamericanos como suma-
mente colectivistas, pero que en la practica parecen no representar las con-
ductas sugeridas por la teoria.

El siguiente paso en el estudio es darle seguimiento a través de la elabo-
racion de una escala y un estudio con metodologia mixta para verificar la
generalizacion de los resultados encontrados en el presente estudio.

Finalmente, es necesario no perder de vista que las personas migrantes
son seres humanos que requieren el apoyo de la sociedad receptora. Su si-
tuacion los enfrenta a procesos de adaptacion muy dificiles y, sobre todo,
diversos, que van desde las politicas y econémicas hasta aquellas propor-
cionadas por los expertos en la salud mental de las personas. La presente
investigacion nos muestra la capacidad de adaptacion de las familias en
pos de defender sus valores, pero también muestra un drama humano que
sucede todos los dias y, en ese sentido, es un recordatorio de que todos
podemos contribuir a mejorar el bienestar y la calidad de vida de las perso-
nas que nos rodean, independientemente de su lugar de origen.
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Resumen

En la frontera norte de México hay mas de 11 000 migrantes esperando
ingresar a Estados Unidos a través de vias legales establecidas por la admi-
nistracion del presidente Biden; otros miles lo hacen de manera indocu-
mentada (Flores, 2023). En la vastedad desértica del noroeste del territorio
mexicano, particularmente en el estado de Sonora, los albergues que brindan
apoyo a migrantes en transito se instituyen como abrigo de ayuda humani-
taria en una region caracterizada por su aridez geografica; se estima que en
la entidad de Sonora hay entre 1500 y 2000 migrantes en espera de que se
acepte su solicitud de asilo, sin contar los que estan indocumentados (Diaz
y Calvario, 2017; Lozano, 2023). En este contexto, los albergues resultan
cruciales para aquellos que quieren cruzar la frontera. Estos refugios, a me-
nudo gestionados por organizaciones no gubernamentales (ONG) y comu-
nidades locales solidarias, desempefnan un papel fundamental al proporcio-
nar alimento, albergue temporal y asistencia médica a las y los migrantes,
convirtiéndose en puntos de encuentro humanitarios en medio de una tra-
vesia llena de desafios. El presente estudio examina el perfil sociodemogra-
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fico y las experiencias de migrantes en transito de la frontera del estado de
Sonora, México, los cuales son usuarios y usuarias de un albergue. Se en-
trevistaron a 55 personas con edades de 18 a 38 afios; 50.9% eran mujeres,
49.1% eran hombres, 12.7% viajé con su familia completa o con otros fami-
liares (10.9%) y la gran mayoria habia usado albergues como alojamiento
durante todo su transito hasta llegar a Sonora (81.8%), seguido de hoteles
o cuartos de renta (16.4%). El principal motivador para migrar fue el obte-
ner un trabajo (41.8%), seguido de situaciones violentas (12%), 47.3% viajo
solo, y tenian menos de un mes viajando (49.1%). Los hallazgos resaltan la
importancia de abordar no sélo las complejidades logisticas, sino también
aspectos de salud mental. El funcionamiento de estos centros de apoyo pro-
porcionan un alivio vital para aquellos que carecen de recursos econdémicos
durante su travesia.

Palabras clave: albergues, migrantes en trdansito, frontera, Sonora.

Introduccion

Se define el término migracién como un cambio de residencia que implica
un traslado hacia otra localidad o pais; para aquellas personas migrantes
que provienen de paises con escenarios politicos, econémicos y sociales en
conflicto, la busqueda de refugio frente a la situacién dificultosa e inestable
en sus paises de origen, es un fuerte motivador para la migracién interna-
cional (Organizacion Internacional de Migracién [o1m], 2020). Durante el
trayecto, la mayoria de estas personas son propensas a vivir distintos tipos
de violencia durante su transito por México por parte del crimen organiza-
do, delincuentes furtivos, la ciudadania, las autoridades migratorias, la po-
licia y los polleros, ademads de sufrir en muchos casos la separacion de sus
familias e hijos (Constanza, 2021; Fernandez-Ortega et al., 2023).

Una vez que los migrantes deciden iniciar su travesia (que varian en
compaiiia, solos, con pareja, amigos, conocidos, etc.), y logran cruzar la
frontera de Guatemala a México, hasta llegar a la region del Bajio, los cami-
nos se dividen porque es ahi donde el migrante elige la ruta de las ciudades
fronterizas de destino en el norte de México. Existen tres rutas hacia esta
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frontera; la del golfo, la del centro y la del pacifico que le corresponde al
estado de Sonora. Este recorrido puede realizarse por carretera o en el tren
“la bestia” (Chavez, 2023; Gonzales-Arias y Aikin-Araluce, 2023).

En México, esta ruta puede iniciar desde las ciudades de Salamanca,
Irapuato o Ledn, en el estado de Guanajuato, luego se trasladan hacia Gua-
dalajara y Tepic, Jalisco. Consecutivamente pasan por Mazatlan y Culiacan,
Sinaloa, y posteriormente siguen subiendo hacia Navojoa, Ciudad Obregén
y Hermosillo, Sonora. Desde ahi, se continuia hasta ciudades fronterizas del
norte donde pueden escoger como destino ciudades como Nogales, Sonoi-
ta y Agua Prieta; algunas personas deciden continuar hasta Tijuana o Mexi-
cali, en el estado de Baja California (Chdvez, 2023; Gonzales-Arias y Ai-
kin-Araluce, 2023).

El transito de migrantes aumento en la region noroeste de la comarca
mexicana desde que las leyes estadounidenses multiplicaran las formas de
impedir el flujo migratorio por las ciudades de cruce mas acostumbradas,
—ej.: de Judrez, Chihuahua, a El Paso, Texas—, (Rubio et al., 2006). Ante el
creciente numero de personas transitando por las extensiones desérticas de
Sonora y Baja California, la importancia de los refugios y los albergues se
convierte en algo atin mas indispensable por las duras condiciones climati-
cas que representan un riesgo extremo para la salud (Unidad Detectora de
Urgencias Epidemioldgicas [UDUE], 2023).

Para contextualizar el escenario, el territorio sonorense posee ecosiste-
mas y rasgos geograficos calidos, muy secos, con llanuras desérticas y mon-
tafosas (Instituto Nacional de Estadistica y Geografia [INEGI], 2024) con
un clima caluroso natural extremo (UDUE,2023), el cual ha sido testigo de
muchas muertes de transmigrantes por la deshidratacion y el clima caluro-
so en las ciudades fronterizas de Sonoita, Sdsabe y Nogales (Humane Bor-
ders, 2014). Pese a ello, la percepcién de riesgo a las altas temperaturas de
los migrantes en transito varia. Para ilustrar, en Obregdén y Agua Prieta, sélo
nueve de 27 personas consideraba el clima caluroso como un problema para
su salud; ocho de ellos habia experimentado peligro de morir por las altas
temperaturas (Diaz y Calvario, 2017).
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Centros de apoyo para migrantes

Alo largo de este trayecto por todo el territorio mexicano, gran parte de las
personas transitando carecen de recursos econémicos, es por ello que se
han creado alo largo del camino centros de apoyo para personas migrantes
que les brindan la oportunidad de un digno descanso y comida que les sera
util para continuar; en los mismos les ofrecen ayuda legal, en salud, alimen-
tacion y ropa, cuentan con dormitorios tanto para hombres y mujeres, co-
cina y comedor (Abicker-Aguilera et al., 2018; Casillas, 2021).

Estos centros operan como instituciones sin fines de lucro y el mante-
nimiento depende del voluntariado y donaciones de las personas, del go-
bierno, empresas privadas y asociaciones civiles. La mayoria cuenta con un
registro formal ante las instancias legales correspondientes, tales como el
Registro como Asociacion Civil (A. C.), ante la Secretaria de Economia, lo
que les permite participar en los concursos publicos para la obtenciéon de
recursos sin fines de lucro que puedan ayudar a mejorar la atencion. Afios
atras, la mayor parte de estos organismos eran de agrupaciones religiosas,
quienes asumen el rol de apoyar a los mas necesitados y desamparados
(Ruiz-Lagier y Varela-Huerta, 2020).

Especificamente, en el estado de Sonora existen nueve centros de aten-
ci6én al migrante en transito, en los que se incluyen albergues y comedores;
en Caborca (1), Hermosillo (1), San Luis Rio Colorado (1), Nogales (3),
Agua Prieta (3) y Altar (1). La mayoria de las organizaciones que apoyan a
los migrantes en el estado de Sonora se distinguen por que operan como
lugares de alojamiento temporal, proporcionan vestido, alimento, enlace
telefénico con familiares y asesorias. En general los usuarios son hombres
deportados o que desean cruzar a Estados Unidos; son muy pocos los al-
bergues que son exclusivos para nifios y mujeres. La mayoria de este rubro
estd asociado con las iglesias y esta coordinado por laicos, académicos y
activistas que buscan proteger los derechos de esta poblacion transitoria (Li
Ng, 2020; Moreno y Contreras, 2013).
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Aproximacion metodoldgica

El objetivo general de este capitulo es describir el perfil sociodemografico
de las y los migrantes en transito que son usuarios y usuarias de un centro
de apoyo social de la zona fronteriza del estado de Sonora. Fueron entrevis-
tados un total de 28 mujeres y 27 hombres (N=55), con edades minimas de
18 y maximas de 51 afios. Los participantes provenian de diferentes paises
como Venezuela, Ecuador y algunos estados de la Republica mexicana. Ade-
mas, se indagd acerca de su experiencia a lo largo de su transito migratorio;
las maneras en que viajaron, tiempo de marcha, estatus migratorio, entre
otros aspectos.

Con respecto al procedimiento, primero se inici6 la vinculacién formal
con el albergue y posteriormente se obtuvo la autorizacién de este para
realizar las entrevistas dentro de sus instalaciones. Una vez concretado, se
tuvo acercamiento directo con las personas que iban llegando ya sea por sus
propios medios y traidos gracias a los Grupos Beta (Representante huma-
nitario del Instituto Nacional de Migracién -(2010)- que inici6 como pro-
tectores de migrantes de la delincuencia y crimenes contra ellos, y que hoy
dia los protegen ademas de otros aspectos como el clima, localizacién etc.).

Posteriormente, se les exponia el objetivo de la entrevista, asi como una
explicacion detallada del consentimiento informado acorde a lo establecido
en los principios del codigo ético de Asociacion Americana de Psicologia
[aPA]. Esta perspectiva tiene como proposito proporcionar una represen-
tacion detallada y objetiva de la compleja dinamica poblacional de los mi-
grantes en transito en la frontera sonorense, contribuyendo asi al cuerpo
del conocimiento existente en el ambito de la migracion en transito.

Resultados

En la tabla 3.1 se puede apreciar que el porcentaje mayor es de migrantes
mexicanos (63.6%), seguido de migrantes venezolanos (14.5%) y hondure-
fos (12.7%). Se encontraron porcentajes menores al 3.6% de Nicaragua,
Ecuador, Colombia y Pert.
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Tabla 3.1. Porcentaje y frecuencia de migrantes en trdnsito con base en el origen

Origen Frecuencia Porcentaje
México 35 63.6
Honduras 7 12.7
Venezuela 8 14.5
Peru 1 1.8
Nicaragua 2
Ecuador 1
Colombia 1
Total 55

Fuente: Elaboracion propia.

Por otra parte, en la tabla 3.2 se aprecia el porcentaje de acuerdo con el
sexo encuestado, fueron mas mujeres (50.9%) que hombres (49.1%). En el
estado civil, se mostré que hubo mds personas solteras (45.5%), seguidas de
aquellos en union libre (29.1%) y casados/as (23.6%). Respecto al nivel edu-
cativo, 81.8% tenia escolaridad terminada, de los cuales el mayor porcenta-
je correspondi6 a la preparatoria con 38.2%; 14.5% contaba con escolaridad
trunca. Referente a si pertenecian alguna religion, 49.1% profesaba la reli-
gion catolica, 20% ninguna y 10.9% dijo ser evangelista. Referente a su es-
tatus migratorio, 61.8% habia solicitado asilo, 10.9% estaba sin documen-
tacion o permiso para transitar por México y Estados Unidos, y 27.3%
estaba deportado/a.

Con respecto a la experiencia transitoria de su migracion

En relacién con los datos afines con el transito migratorio, se aprecia en la
tabla 3.3 que la migracion fue mayor por razones de trabajo (41.8%), vio-
lencia (12.7%) y amenazas (10.9%).

En cuanto al tipo de compaiiia que tenian las personas durante su viaje,
en la tabla 3.4 se puede distinguir que 47.3%, emigro solo/a, 12.7% con la
pareja y todos sus hijos, asimismo, una minoria viajaba con amigos/as
(5.5%) o solo con alguno de sus hijos/as (1.8%).



Tabla 3.2. Datos sociodemogrdficos de las personas migrantes en trdnsito en albergue

Caracteristicas Datos Frecuencia Porcentaje (%)

Mujer 28 50.9

Sexo
Hombre 27 49.1

Minima 18 afos
Edad
Méxima 38 afnos

Soltero(a) 25 445
Estado civil o situacion ~ Casado(a) 13 23.6
de pareja Unién libre 16 29.1
Divorciado(a) 1 1.1
Si 37 66.3

Hijos
No 18 327
Total, con escolaridad terminada 45 81.8
Primaria 7 12.7
Secundaria 15 27.3
Preparatoria 21 38.2
Licenciatura 2 36

Nivel educativo
Total, con escolaridad trunca 9 14.5
Primaria 2 3.6
Secundaria 1 1.8
Preparatoria 4 7.3
Licenciatura 1 1.8
Catdlica 27 49.1
Cristiana 11 20.0
Religion

Evangelista 6 10.9
Ninguna 11 20.0
Solicitante de asilo 34 61.8
Estatus migratorio Irregulares 6 10.9
Deportados 15 27.3

Fuente: Elaboracion propia.
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Tabla 3.3. Porcentaje con base en el motivo de migracion

Motivos de migracion Frecuencia Porcentaje
Violencia 7 12.7
Abuso fisico 3 5.5
Huir 2 3.6
Amenazas 6 10.9
Trabajo 23 41.8
Mejor futuro 3 5.5
Economia 3 55
Buscar hijo/secuestro 3 55
Delincuencia 3 5.5
Politicos 1 1.8
Estudios 1 1.8
Total 55 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

En la tabla 3.4 se puede observar que la mayoria tenfa menos de un mes
viajando (49.1%), seguido de aquellos que tenian de 1 a 3 meses (40%); hubo
un mayor uso de autobus/camion (80%) y albergues como alojamiento
(81.8%). Asimismo, las personas refirieron haber tenido lesiones (3.6%) y
dolores musculares con mayor frecuencia (5.5%); haber vivido experiencias
traumaticas (30.9%), asi como ser objetos de violencia verbal (14.5%) y
discriminacién (10%).

Tabla 3.4. Porcentaje de personas con las que emigré

Compahia Frecuencia Porcentaje

Solo 26 473
Con su pareja 5 9.1
Con todos sus hijos 6 10.9
Con algunos de sus hijos 1 1.8
Con otros familiares 6 10.9
Con amigos/amigas 3 55
Con pareja y todos sus hijos 7 12.7
Con todos sus hijos y otros

familiares ! 18
Total 55 100.0

Fuente: Elaboracion propia.



TRANSMIGRANTES USUARIOS Y USUARIAS DE UN CENTRO DE APOYO DE LA FRONTERA SONORENSE

Tabla 3.5. Porcentaje de las caracteristicas empiricas relacionadas con la migracién en trdnsito

Caracteristica migratoria Frecuencia Porcentaje (%)
Menos de un mes 27 49.1
Lapsos de tiempo Entre 1y 3 meses 22 40.0
Entre 3y 12 meses 6 10.9
Camidn/autobus 44 80.8
Tren 3 5.5
Transporte
Caminando 5 9.1
Raite/aventén 3 5.5
Vivienda de familiar o amigo 1 1.8
Alojamiento Albergue o refugio 45 81.8
Hotel/cuarto de renta 9 16.4
No 49 89.1
Si 7 10.9
Lesiones/golpes 2 3.6
Problemas de salud
Dolor muscular 3 55
Infecciones 1 1.8
Cansancio 1 1.8
Si 17 309
Experiencias traumaticas en el transito
No 38 69.1
Asalto 1 1.8
Violencia verbal 8 14.5
Amenazas a la vida 2 3.6
Violencia durante el transito
Robo 2 3.6
Secuestro 2 3.6
Discriminacion 6 10.0

Fuente: Elaboracion propia.

Discusién y conclusiones

El analisis de las caracteristicas empiricas relacionadas con la migracién en
transito revela patrones significativos en el perfil de los individuos estudia-
dos. En cuanto a los lapsos de tiempo viajando, se observa que la mayoria
de los participantes reportaron tener menos de un mes viajando. El medio de
transporte predominante fue el camién o autobus, seguido por el tren y
caminar. Resulta llamativo que los participantes hayan utilizado albergues
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o refugios como forma de alojamiento durante su transito, evidenciando la
necesidad de recursos de hospedaje temporal en este contexto migratorio.
A pesar de la exposicion a condiciones desafiantes, la gran mayoria informo
no experimentar problemas de salud fisica.

Por otra parte, las formas de violencia durante el transito fueron diver-
sas, desde violencia verbal hasta amenazas a la vida. Estos hallazgos subra-
yan la complejidad y los riesgos asociados con los desplazamientos migra-
torios, resaltando la importancia de abordar no sélo las necesidades
logisticas, como el alojamiento y el transporte, sino también aspectos de
salud mental y seguridad personal en las politicas y programas de apoyo a
migrantes en transito.

Por otra parte, con la informacién del domicilio de los albergues para
migrantes se puede tener una buena nocién sobre su ubicacion, pero en la
realidad, especificamente en zonas rurales o suburbanas, esta informacioén
no resulta tan util, debido a que les es dificil localizar la ubicacién y tienen
que preguntar a los pobladores, lo cual los pone en situaciones de riesgo
adicional (Li Ng, 2020). La falta de los albergues y de las casas de migrantes
o aquellos lugares que dan apoyo social, sin duda seria un gravisimo golpe
a estas personas, y mientras existan condiciones juridicas y sociales, habra
necesidad social de protegerlos (Casillas, 2021).

A pesar de que existe un flujo menor por la ruta del pacifico (Abic-
ker-Aguilera et al., 2018), coexisten distintos grupos de personas en transi-
to en estado de vulnerabilidad; los extranjeros indocumentados, solicitantes
y reconocidos de la condicién de refugiados, los mexicanos retornados —
deportados— a México y las personas desplazadas internamente, las cuales
se ubican en contextos criticos en la region Noroeste (Gonzales-Arias, A. y
Aikin-Araluce, 2023).

Los desafios y las adversidades que enfrentan las personas en transito
van acompanados de la solidaridad y compromiso de innumerables activis-
tas, voluntarios, asociaciones civiles y comunidades de fe, quienes dedican
tiempo, esfuerzo y corazén para brindar apoyo y esperanza. Su trabajo,
muchas veces invisible, es un faro de luz en medio de un océano de incer-
tidumbre, ofreciendo refugio y un trato digno y respetuoso a quienes han
sido forzados a abandonar su hogar. Ademas de aliviar el sufrimiento me-
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diante su entrega y empatia, también construyen puentes de humanidad en
un mundo donde las fronteras suelen dividir mas que unir.
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Anotaciones previas: condiciones relacionales

Esta inmersion solamente pudo establecerse desde relaciones cercanas, que
formaran un entorno propicio al realizar el proceso de entrevista. El con-
texto intimo y de confianza que se crea en estas relaciones cercanas es fun-
damental para que el entrevistado se sienta comodo compartiendo su ex-
periencia. Antes incluso de iniciar la entrevista, es crucial dedicar tiempo a
establecer esta conexion, permitiendo que se desarrollen lazos de confianza
mutua que faciliten la apertura y la sinceridad durante el intercambio.

Ese intermedio en el que se puede tomar el tiempo para compartir,
antes y después de la entrevista, tejer confianza, afiade una dimensién hu-
mana y empatica al proceso. No se trata sdlo de recopilar informacioén, sino
de comprender verdaderamente la perspectiva y las emociones del entre-
vistado. Tomar en cuenta su propia narrativa, es decir, como se cuenta la
labor de ayuda humanitaria en la frontera entre Estados Unidos y México.
Cada individuo tiene su propia historia que contar, su propio enfoque y
percepcion de los eventos. Al permitir que las personas entrevistadas cuen-
ten su historia desde su propia perspectiva, se abre una ventana a la com-
plejidad y la riqueza de la experiencia humana (Abrego, 2021; Garcia-Agui-
lar, 2017; Monroy et al., 2023).

Primer apunte. Desde la frontera

Las casas del migrante como espacios ubicados en ciudades a lo largo y
ancho de México cuentan con modelos de atencién integrales, que van mas
alla de la asistencia humanitaria. En estas inmediaciones, que suelen variar
segun la ubicacion, se llega a brindar a las personas en transito acompaa-
miento juridico para acceder a sus derechos, asi como la gestiéon de procesos
de contencion psicoldgica, religiosa y material (Red de Documentacion de
las Organizaciones Defensoras de Migrantes [REDODEM], 2020). De acuer-
do con cifras oficiales de Estados Unidos, el nimero de migrantes en tran-
sito que buscaba ingresar en 2022 fue simétricamente alto, en numeros de
personas retornadas en el aflo 2022 por la institucién U.S. Customs and
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Border Protection [cBP], a través del llamado Titulo 42, fueron 1299 437
(cBp, 2022).

Segundo apunte. Las complicaciones de lo cotidiano

Durante el afio 2022, se observo un aumento en los encuentros de migran-
tes provenientes de Venezuela, Cuba y Nicaragua entre puertos de entrada
en comparacion con los migrantes de El Salvador, Guatemala y Honduras.
Estos paises presentan vinculos diplomaticos debilitados con Estados Uni-
dos, lo que dificulta la implementacion de las practicas establecidas para el
retorno de sus ciudadanos (cBp, 2022). En el caso del estudio de la migra-
cidn, es necesario el conocimiento de las formas relacionales con las que
transitan su viaje desde el lugar de origen, es decir, aquellas que permiten
un estudio de como las creencias y los valores sustentan su travesia, ya sea
dentro de la casa del migrante, donde reciben apoyo, hasta poder acercarse
a entender y validar como los elementos psicoldgicos internos van hacien-
do el viaje posible (Calle, 2017). En todo el transito migratorio es necesario
velar por el respeto a los derechos humanos de los migrantes, los cuales, de
manera sistematica, son violados (Human Rights Watch, 2019, 2020, 2021
y 2022).

Tercer apunte. La experiencia

El sol del mediodia golpeaba implacable contra la tierra reseca del norte de
México, un edificio modesto, de paredes blancas, una pared enorme donde
se vefan imagenes que hablaban sobre la travesia a través del desierto, figu-
ras como la Virgen Maria, la figura de la muerte, los vagones de los trenes
y las dunas del desierto. La cercania se fue haciendo con cautela, esto debi-
do a los grupos delictivos que coordinan la zona, buscando ir paso a paso.
Una puerta de recepcion con doble cancel, como condicién de proteccién
hacia la misma casa y la poblacién migrante; se pasa a un espacio para el
registro de los migrantes, se lee un acuerdo interno, para asi poder acceder
por un momento a un espacio de tranquilidad. Se tiene un patio amplio,
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lleno de plantas de la region desértica, unos cables al fondo para colgar ropa,
dos edificios para dormitorios, un pequefo techo de lamina que sirve como
proteccion para resguardarse del sol.

Antes de llegar al comedor se tienen un espacio, especie de recibidor
donde en las paredes se han dejado recordatorios: mapas que dan punto y
sefia de la travesia que estan por realizar al cruzar el desierto, fotografias de
personas, fotos del padre encargado de la casa abrazando una sefiora, folle-
tos que llevan afos sin ser tocados, todos informando de varias organiza-
ciones, desde ayuda humanitaria, atencidn psicoldgica, proceso de forma-
lizacion legal en México, todos en orden, intactos.

La coordinadora del programa de la casa, una mujer joven, acompafan-
do desde la entrada, iba hablando de cémo la casa del migrante les ofrecia
un lugar seguro donde descansar, donde se les dan alimentos calientes, a
través de la inclusion de personas locales, que como voluntarios brindan
apoyo en el aspecto econémico. Mientras se caminaba por la casa, llamé la
atencion la amabilidad y la dedicaciéon con la que la coordinadora atendia
y se dirigia a los migrantes. Surgio en la platica uno de los temas contextua-
les mas importantes, las condiciones en las que se migra actualmente (Sis-
tema Economico Latinoamericano y del Caribe [SELA], 2022), mds desde el
trafico de personas, donde los costos han ido aumentados, por una parte,
por la demanda de polleros y, por otra, por las condiciones de violencia
economica en los paises de origen; se comenta que se refuerza el traslado
por parte de las familias que quedan en el lugar de origen o que ya estan en
Estados Unidos mediante el pago de una parte de los délares del costo total
y la otra mitad cuando llegan.

Hizo una pausa también para hablarme de los peligros de la zona, men-
cionando que en esa area en la que se encuentra la casa del migrante las
organizaciones del narcotrafico ganan mas con el cruce de migrantes que
con el trafico de las sustancias que pasan hacia Estados Unidos. Dicho dia,
la convivencia se centr6 en plantear el tiempo de estancia de 4 dias, la po-
sibilidad y disposicion para realizar las entrevistas con los migrantes siem-
pre y cuando ellos accedieran, a la par de mantener cualquier interacciéon
dentro de la casa, afuera de ese espacio seria un poco mas peligroso si no se
tuviera la compaiia de la coordinadora o la presencia del director de la Casa
del Migrante.
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En lo que respecta al director de la casa, al que habia contactado unas
semanas antes, el medio mas cercano para acceder a la entrevista habia sido
la propuesta del director —quien era un sacerdote— para que lo acompa-
fiara en su camioneta mientras llegaba a un pueblo cercano para bautizar a
unos cuantos nifos. Asi que, llegando las 12 del dia, el sol recio, pasa el
padre en su “trocona’, para seguir con un “siibase”, para después seguir con
el “amonos recio”.

Los temas iban desde recordar algunos eventos en los que se habia coin-
cidido, en lo rapido que va pasando la vida, los discursos que se ech6 cuan-
do abridé un encuentro sobre migracion, hasta lo vigente del tema en esa
parte de la frontera y lo agraviante en lo que concierne a violaciéon de los
derechos humanos.

Ellos son de fierro caon [refiriéndose a los migrantes], mas las mujeres, ya
sabes que dentro de los mas vulnerables son las mas vulnerables, las mujeres.
Mas que la nina o el nifo. Entonces, la mujer, puede ser violada en el camino,
todo lo que quieran le puede pasar a la mujer, 7 meses de que sali6 de su casa
hasta cruzar. Después de 5 o 7 dias caminando en el desierto, que es algo pa-
recido aqui. Alld en la linea. (director de la Casa del Migrante, 22 de octubre
de 2022)

Una de las primeras ideas claras en la conversacion fue poner en con-
texto la movilidad de los migrantes: expresa una serie de movimientos de
huida de su pais, en cuanto a la division internacional del trabajo, donde se
paga menos en los paises de origen, las ganancias son llevadas al Norte y se
busca una realidad en el mismo pais que crea la desigualdad.

Y asi los dias siguientes (después de pasar la frontera), 6 de la mafiana salen a
trabajar y ya no vuelven hasta las 11 de la noche, en la noche medio duerme
ahi en un silldn, y al otro dia a las 6 de la mafana, pelas, y es bien chingén,
ahi ellas no tienen conciencia, o sea, entre guardar todo lo que llevaron, todo
lo que sufrieron, bien chingén [tratando de describir su atencion en el traba-
jo]. (director de la Casa del Migrante, 22 de octubre de 2022)
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Las mujeres migrantes trabajan largas horas y enfrentan condiciones
laborales dificiles. Sin embargo, no es que la migracién femenina solamen-
te se haya incrementado, es que la realidad para ambos sexos es mas com-
pleja, el transito pasado en su mayoria de la visibilidad de “la bestia” a la
vida dentro de los traileres, de una casa de seguridad a otra, anhelando,
siempre llegar lo mas cerca de ese otro lado (Barros, 2022).

El papel del director como guardia, mediador y, sobre todo, acompa-
nante, lo lleva a ser parte de una red de personas que han colaborado y que
han puesto su mayor esfuerzo en dignificar, al menos de un lado de la fron-
tera, el paso nomada, desde asociaciones religiosas hasta organizaciones
internacionales como el Alto Comisionado de las Naciones Unidas para los
Refugiados (AcNUR) (2023), la Organizacion Internacional para las Migra-
ciones (01M) (2020), el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF,
por sus siglas en inglés) (2016), hasta redes nacionales como la Red de
Documentacion de las Organizaciones Defensoras de Migrantes (REDODEM)
(2020).

Ahi un paréntesis. Igual, los polleros y los politicos, el crimen uniformado,
hacen de este Pancho, de Maria, de Enrique, de Juan, de Petra una mercancia,
a ellos no les importa si llevan personas, ellos llevan mercancia porque ya les
tienen precio, uno cuesta 5000 ddlares otro 30000, otro 9000, por eso cuan-
do uno se los quita: “pinche cura, me ech6 a perder un negocio de medio
millén de pesos”. La gente me para: “Padre, ;que usted le arruiné un nego-
cio?”, no, le digo, “Pinche pendejo llevaba unos migrantes ahi, se los baje’,
“Ay, padre’, ya sabes cdmo son. (director de la Casa del Migrante, 22 de octu-
bre de 2022)

A partir de esta descripcion se puede cuestionar, ;como la figura del
migrante es a menudo explotada en la sociedad contemporanea?, ;las ac-
tuales politicas migratorias benefician a los propios migrantes como centro?;
frente a estas preguntas se puede hablar de una realidad separada de la
realidad para quien migra, debido mas a estereotipos basados en aspectos
econdmicos.
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Acuérdate que siempre se criminaliza a la victima. Mira t mismo, llevas a un
migrante, lo agarras y lo llevas al ministerio publico (Mp), el secretario escri-
biente del Mp, “oiga, pues vengo a declarar’, él le dice “ponte abusado, porque
si no tienes razon, se pueden ir en contra tuya’, “que te valga madre a ti, ta
tomale la declaracion, asi como te lo diga, asi ponlo”. (director de la Casa del

Migrante, 22 de octubre de 2022).

De esta manera se entiende lo que el director de la Casa del Migrante
plantea desde su experiencia en la proteccion de los migrantes, sobre todo
destacando la complejidad de la situacién. El menciona que no puede decir-
le a la gente directamente que le esta quitando a los migrantes a los polleros
porque esto podria poner en peligro su vida y, por lo tanto, la de los migran-
tes. Esta respuesta sugiere que la situacion en la frontera es peligrosa y com-
pleja, y que los defensores de los migrantes tienen que navegar cuidadosa-
mente la situacion para poder ayudarles (Hernandez, 2020 y 2022).

Acuérdate que en México no tenemos Estado de Derecho que es el gobierno,
confianza en los poderes que nos dice a donde vamos, cuanto, donde hay una
cosa clandestina, donde hay muerte, dénde hay una violacién y no pasa nada,
porque campea la impunidad. De fondo, todo lo que estd por la impunidad,
empezando con el compadrazgo. Y ya que te metes al campo, te das cuenta
de que se quedaron cortitos. Por qué no dijeron eso, por qué le mochan, y no
porque no me va a creer [...] luego dejemos hablar a ellos porque ellos tienen
su voz. Voz de los que no tienen voz. {Chinga! si ellos mismos te cuentan su
historia, nada mas que te sientas y ellos mismos te cuentan su historia. (di-
rector de la Casa del Migrante, 22 de octubre de 2022)

La respuesta describe una cultura de impunidad en la regién, donde las
autoridades pueden actuar inadecuadamente sin responsabilidad por sus
acciones. Esta cultura de impunidad puede perpetuar la violencia y la in-
justicia en la region y dificultar el acceso a la justicia y los derechos humanos
para los migrantes y otras personas vulnerables (Hernandez, 2022).

No sélo se tiene que decir, se tiene que cumplir. A veces llegaban sin camisa y
les comprabamos camisa, oiga no, mejor una comida, jah cabroén!, que les

67



68

EXPLORANDO EL VIAJE HUMANO: MIRADAS PSICOSOCIALES Y HUMANISTAS EN LA MIGRACION

damos unos zapatos, “no, mejor dimelo para darselo a mi hijo’, jah, cabrén!,
iah, jijo de la mafanal, esto lo va a llevar, y no..., hay que ver la prioridad,
hay que escucharlos, hay que proponerlos, creer en ellos, porque ese es el
problema: como se trata al migrante es una esclavitud moderna. (director de
la Casa del Migrante, 22 de octubre de 2022)

La falta de confianza en los poderes del gobierno y la impunidad que
campea en México pueden tener graves consecuencias para la poblacion,
especialmente para aquellos que son mas vulnerables y que no tienen la ca-
pacidad de defender sus derechos. La voz de los que no tienen voz, a la
que hace referencia el entrevistado, es crucial para comprender la realidad
que viven los migrantes y otras personas marginadas en México (Oswald,
2023).

Ahora ya no se migra, se huye, porque antes teniamos la chance de decir, es
por lo econémico y ahora es pura violencia, ;por qué sera?, antes en la anti-
gliedad migraba el rico, después migro el pobre, y ahora migra quien puede,
no quien quiere [...] Llega un momento donde los cuerpos de los migrantes
solamente son fruto para mantener un hoyo, o sea, al final de cuentas es para
mantener el funcionamiento de esa cosa que llamamos capitalismo e indus-
tria, no de la migracién. (director de la Casa del Migrante, 22 de octubre de
2022)

Con estas reflexiones se puede hacer un recorrido para conocer coémo
se han transformado las causas de la migracion al paso del tiempo y segin
los diferentes contextos, pues antafio eran por mejorar la calidad de vida,
conseguir un mejor trabajo, ganar en dolares y enviarlos a la familia, mien-
tras que ahora la causa es principalmente la sobrevivencia, alejarse de la
violencia y lograr seguir con vida en un contexto con mayor tranquilidad
en el entorno.

Confirmando la descripcién del director, la migracion de centroameri-
canos hacia Estados Unidos ha experimentado un cambio en su naturaleza
en las dltimas décadas, pasando de ser predominantemente motivada por
razones economicas a estar motivada por la supervivencia frente a la vio-
lencia e inestabilidad en la region. Este cambio, segin Porraz-Gémez (2022),
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se debe a factores estructurales como las politicas neoliberales aplicadas en
la region, que han generado pobreza y exclusién social

Figura 4.1. Mural del comedor dentro de la Casa del Migrante, Altar, Sonora

Nota: En este mural se representan diferentes escenas y personajes asociados con la migracién, entre los
que se incluyen el tren y el muro, que parecen unirse y convertirse en uno solo. Los cuerpos inertes
de quienes fallecen asfixiados durante el traslado, la imagen idealizada del que migra rasgada por el
horror, el dolor de las madres ante la separacion de sus seres queridos, y los elementos religiosos que
brindan apoyo y consuelo en la travesia, entre muchos otros.

Fuente: Gama (2014).

Desde su experiencia, el director enmarca que es indispensable creer en
la narracion de los migrantes que quieren cruzar hacia Estados Unidos por-
que estas personas estan huyendo de situaciones de violencia, persecucién
y pobreza en sus paises de origen. Estan arriesgando sus vidas al intentar
cruzar la frontera y enfrentan una serie de desafios y peligros en el camino,
incluyendo la explotacién y el abuso por parte de coyotes y otros traficantes
de personas, tal como lo mencionan Pérraz-Gémez (2022) y Alonso (2010).

Los tratamos [a los migrantes] como culpables, “vienen y nos roban el traba-
jo” o como deciamos los tratamos como nifos chiquitos —chinga, pobrecito,
“es que es migrante”—, ;no? Cuando son los que mas sufren al pasar por
México y adaptarse al otro lado. ;Qué nos pueden ensefiar acerca del valor de
la existencia? Lo que pasa en el desierto, lo que es salir adelante con todo y
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todo, florecer. Cambiar lo que creia de mi, ;Y, sobre todo, esto que dice de las
mujeres, la resistencia que tienen para esperar, esperar, esperar, algo clave, o
sea, lo que hace que muchos hombres se regresen, en cambio ellas se manten-
gan en el camino de que vale la pena buscar al menos una posibilidad de
vida. (director de la Casa del Migrante, 22 de octubre de 2022)

En el contexto actual, cada vez son mas las mujeres migrantes, los de-
safios para ellas son aun mayores, ya que enfrentan una serie de obstaculos
adicionales debido a las normas de género y a la discriminacién que a me-
nudo se encuentran en los contextos de transito y destino. Sin embargo, a
pesar de estos obstaculos, las mujeres migrantes muestran una increible
fortaleza psicoldgica al afrontar los retos que se les presentan durante su
travesia. Ellas a menudo tienen que lidiar con la violencia de género, tanto
antes como durante su migracién. Esto puede incluir la violencia sexual, la
trata de personas, el acoso, la intimidacion y la discriminacion. Ademas de
eso, el deseo de sacar adelante a sus hijos forma parte de lo que les impulsa
a seguir adelante (Monroy-Velasco, 2023).

Estos vinculos, a la par, pueden proporcionar un sentido de pertenencia
y conexidn también al establecerse en la sociedad estadounidense, para asi
proponer mejores condiciones a partir de procesos de resiliencia, procesos
que explican la categoria de la identificacién-subjetivacién dentro de los
recursos culturales que inciden para migrar y los recursos psicologicos con
los cuales se apropian del camino (Farkash, 2022; Rivera-Heredia et al.,
2023).

Apuntes generales. Para los que estan pasando
y las que vienen

El punto de partida que se propone en este estudio de caso es ser testigos,
junto al director de Casa de Altar, Sonora, del fendmeno de la explotacion
que conlleva y del sintoma que representa para un mundo donde todo es
mercancia, dependiendo de una oferta de transito en transito y de una de-
manda por urgencia por sobrevivir, en otras palabras, un mundo poscolonial
(Mezzadra, 2004).
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El testimonio del director muestra cdmo los migrantes a menudo en-
frentan una serie de desafios y peligros al atravesar México, desde la violen-
ciay la explotacion por parte de los traficantes hasta la discriminacién y la
exclusion en las comunidades de transito. Desde la mirada que los ve pasar
con cierta distancia, ya sea por miedo o discriminacidn irracional, las ca-
rencias materiales, la falta de procesos de politica publica que atiendan el
problema siempre presente, el ultraje, el robo, la violacion y hasta la muer-
te (Langarica, 2020).

Asi, tal como lo propone la REDODEM (2020) se resalta la importancia
de proporcionar apoyo y refugio a los migrantes, especialmente en momen-
tos de crisis y vulnerabilidad. La labor de Casa del Migrante en la provision
de alojamiento, atenciéon médica y asesoramiento legal es fundamental para
garantizar la seguridad y el bienestar de los migrantes, asi como para fo-
mentar la solidaridad y la colaboracién entre las comunidades.
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Resumen

En investigaciones recientes realizadas en la red Corymi se ha destacado la
importancia de proporcionar apoyo psicoldgico a los migrantes que transi-
tan por la Republica mexicana, con el objetivo de fomentar su salud mental
y psicosocial. Debido a su ubicacidn geografica estratégica, Ciudad Juarez
se presenta como un lugar clave para ofrecer este servicio, especialmente en
los albergues que temporalmente acogen a personas en movilidad. Gracias
a su enfoque en el presente y su metodologia basada en la presencia autén-
tica del terapeuta, la aceptacidn positiva incondicional y la comprension
empatica, la psicoterapia humanista puede potenciar la salud mental y psi-
cosocial de los migrantes en transito. Desafortunadamente, no siempre es
posible llevar este servicio en las condiciones apropiadas a quienes podrian
beneficiarse de él, a pesar del compromiso y la buena intencién de los invo-
lucrados en el bienestar mental y psicosocial de los migrantes. Con el pro-
posito de ofrecer un panorama amplio que facilite la comprension de este
fenémeno, y nos permita continuar preparandonos para atender a esta po-
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blacidn, se presenta el contexto en el que se les ofrece apoyo psicologico, asi
como las experiencias y las perspectivas de tres psicoterapeutas humanistas
de Ciudad Juarez, que incluye sus esfuerzos para atender a los afectados por
el incendio ocurrido en 2023, en el que perdieron la vida 40 migrantes. Por
ultimo, se expresan los ajustes creativos que han realizado para resolver los
retos que surgen dia con dia para procurar el bienestar en la salud mental
y psicosocial de los migrantes que atienden.

Palabras clave: migrantes; salud mental, salud psicosocial, intervencion psi-
coterapéutica, psicoterapia humanista.

Introduccion

La atencidn de la salud emocional de los migrantes es esencial para procu-
rar su bienestar psicosocial durante su estancia temporal o permanente en
Ciudad Juarez. La psicoterapia humanista es una alternativa que puede cum-
plir con este propdsito al promover el respeto a si mismo y al entorno para
satisfacer las necesidades de ambos.

La psicoterapia humanista integra diversos modelos de intervencién
basados en el existencialismo' y la fenomenologia,” que se caracterizan por
enfocarse en lo que estd sucediendo en el presente y el respeto por las expe-
riencias subjetivas. Su objetivo es promover la autoactualizacion,’ al aumen-
tar la capacidad de ser consciente, responsable y de tomar decisiones, por
medio de una metodologia que hace hincapié en la relaciéon psicoterapéu-
tica, la autenticidad y la experiencia actual. Entre los modelos de la psico-

! El existencialismo es una corriente filoséfica que reflexiona sobre la existencia humana, en
especial la libertad, la autenticidad, la responsabilidad personal y el dar un significado
constructivo a las experiencias de vida.

2 La fenomenologia es una corriente filoséfica que estudia la experiencia consciente al des-
cribirla y comprenderla desde la perspectiva de quien la vive, sin interpretaciones previas
ni supuestos teoricos.

3 La autoactualizacion es el proceso de desarrollo del méximo potencial, coherente con los
valores y las capacidades auténticas de cada ser humano.
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terapia humanista estan la Terapia Centrada en la Persona,* la Terapia Ges-
talt® y la Logoterapia,® entre otros.

Los psicoterapeutas humanistas interesados en atender a migrantes en-
frentan diversos retos para intervenir y proveer de informacion util para
otros colegas interesados en la salud mental y psicosocial de esta poblacion.

Para la psicoterapia humanista, una persona puede responder creativa-
mente para atender sus necesidades, deseos e intereses cuando se compren-
de a si misma y a su entorno. El psicoterapeuta humanista se enfoca en
comprender a su paciente y su situacion de vida actual para apoyarle a que
él logre esta comprension y realice ajustes creativos’ con los que le sea po-
sible realizar sus propdsitos con respeto a si mismo y a su entorno. Es esen-
cial tomar en cuenta el contexto de la situacidn actual que incluye la pers-
pectiva del pasado y del futuro posible para que esta comprension sea
efectiva (Perls et al., 2003).

En este capitulo, se presenta gradualmente el contexto que conforma
una intervencion psicoterapéutica humanista con los migrantes en Ciudad
Juarez (de manera semejante a como se realizan los procesos con este enfo-
que) con la intencidn de ofrecer informacion que permita comprender este
fendmeno de manera profunda. Primero se muestra lo que se conoce sobre
las experiencias de los migrantes, posteriormente se da a conocer la pers-
pectiva de psicoterapeutas humanistas y los retos que han enfrentado para
ofrecerles sus servicios en la localidad, que incluye su experiencia para aten-
der a los sobrevivientes del evento tragico en donde murieron quemados 40
migrantes. Finalmente, se presentan los ajustes creativos con los que han
respondido a estos retos.

4 LaTerapia Centrada en la Persona ofrece un ambiente propicio basado en la presencia au-
téntica, la aceptacién positiva incondicional y comprensién empatica del psicoterapeuta,
para que el consultante descubra y/o reconozca su tendencia natural para crecer, autoac-
tualizarse y resolver sus situaciones de vida.

> La Terapia Gestalt le proporciona al consultante experimentos disefiados a partir de sus
situaciones de vida que pueden aumentar su consciencia de si mismo y de su entorno,
para responder de manera creativa y satisfacer las necesidades de ambos.

¢ La Logoterapia apoya al consultante a descubrir un propdsito de vida con el que pueda
afrontar la adversidad y vivir plenamente.

7 Un ajuste creativo es el proceso en el que una persona se adapta de manera auténtica y
flexible a su entorno, en un marco de respeto mutuo con el que busca satisfacer tanto sus
necesidades como las de su entorno.
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La experiencia de los migrantes que llegan a Ciudad Juarez

Es frecuente que los migrantes que llegan a Ciudad Judrez experimenten
emociones como miedo, decepcidn, tristeza, enojo, desesperacion, frustra-
cioén e impotencia, y se preocupen por su salud fisica y mental a consecuen-
cia de sus carencias econdmicas, laborales, asi como por las adversidades
durante su travesia, especialmente si estas fueron violentas (Martinez Al-
manza et al., 2023; Lozano Martinez et al., 2023). Por otra parte, Rivera-He-
redia et al. (2023) identificaron que quienes estan en situacion de transito
son mas vulnerables a sufrir ansiedad, depresion y bajo bienestar.

Los migrantes que pasan por territorio mexicano también han expresa-
do interés en recibir capacitacion para fortalecer sus recursos psicologicos,
principalmente sobre el manejo emocional y la prevencién en los adoles-
centes tanto en el consumo de sustancias como en el manejo inadecuado de
sus impulsos, y aunque el duelo no lo perciben como una preocupacion, es
posible que con el tiempo si pueda llegar a afectarles (Rivera-Heredia et al.,
2023).

Ante esta realidad, es conveniente ofrecer apoyo psicoldgico a los mi-
grantes, especialmente a los que estan en transito y se encuentran en alber-
gues de la frontera México-Estados Unidos, pues es mas viable atenderlos
en estos sitios (Rivera-Heredia et al., 2023). Un estudio sobre los recursos
psicologicos de migrantes en albergues temporales en Ciudad Juarez (Gon-
zéalez-Valles et al., 2023) revel6 que poseian factores de proteccion psicold-
gica que les permitian aumentar su resistencia frente a desafios y recuperar
su equilibrio emocional al tener autocontrol del enojo y la tristeza cuando
en su red social se promoviera la reflexién y el optimismo ante las dificul-
tades.

Con base en esta informacidn es posible elaborar intervenciones psico-
sociales dirigidas al manejo emocional y al proceso de duelo, las cuales
pueden ser implementadas por profesionales en salud mental (Gonzalez-Va-
lles et al., 2023) utilizando diversos enfoques psicoterapéuticos como la
psicoterapia humanista.
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Las posibilidades que ofrece la psicoterapia humanista

Los principios teodricos de la psicoterapia humanista se basan en la creencia
de que el ser humano tiene una capacidad natural para generar su creci-
miento y autoactualizacién de manera constructiva. La autoactualizacién
es un proceso continuo de desarrollo del potencial individual a nivel fisico,
emocional, cognitivo, afectivo, social y espiritual con el que se pueden en-
frentar creativamente los retos cotidianos (Maslow, 2007; Rogers, 1992).

La psicoterapia humanista promueve que las personas amplien su capa-
cidad de ser conscientes de si mismas y de su entorno, exploren y descubran
sus habilidades, recursos y fortalezas y desarrollen su potencial natural para
sentirse capaces de ser auténticas, autonomas y responsables de construir
su vida de manera satisfactoria y con sentido (Maslow, 2007; Perls, 1974,
1976; Perls et al., 2003; Rogers, 1992).

Los procesos psicoterapéuticos humanistas se realizan por medio de un
dialogo existencial cocreado momento a momento entre el psicoterapeuta
y la persona consultante en el que tienen la oportunidad para descubrir y
aprender tanto de si mismas como de su entorno e identificar posibles al-
ternativas para satisfacer sus necesidades, deseos e intereses (Maslow, 2007;
Perls, 1976; Perls et al., 2003; Rogers, 1992; Spagnuolo, 2011; Yontef, 1995).

La metodologia de la psicoterapia humanista esta basada principalmen-
te en las actitudes con las que el psicoterapeuta se comunica con su consul-
tante mas que en las técnicas que emplea, estas actitudes son: presencia
auténtica, aceptacion positiva incondicional y comprension empatica. Para
obtener resultados favorables se requiere que el psicoterapeuta exprese estas
actitudes durante todo el proceso, mas es imprescindible que el consultan-
te acepte tener un problema y desee aprender cémo resolverlo, ya que sin
esta condicion los esfuerzos del psicoterapeuta para promover cambios
constructivos pueden ser inttiles (Rogers, 1992; Barcelo, 2003).

Las intervenciones en la psicoterapia humanista estan basadas en un
diagnodstico sincrénico que consiste en comprender la intencionalidad de
la comunicacién actual del consultante. A partir de este diagndstico se di-
sefla y ofrece una intervencion que pueda responder de manera inmediata
a esa intencionalidad en particular y que promueva el proceso de autoac-

79



80

EXPLORANDO EL VIAJE HUMANO: MIRADAS PSICOSOCIALES Y HUMANISTAS EN LA MIGRACION

tualizacién del consultante, es decir, por medio de intervenciones breves el
consultante puede ir adquiriendo gradualmente aprendizajes espontaneos
y significativos (Rogers, 1992; Spagnuolo, 2011; Yontef, 1995).

La psicoterapia humanista puede ser un recurso efectivo para atender y
promover la salud mental y psicosocial de las personas en movilidad, gracias
a su capacidad para buscar respuestas a las situaciones y retos actuales que
cambian constantemente, asi como para posibilitarle a quienes la practican
seguir aprendiendo de sus propias experiencias.

Las oportunidades que tiene un psicoterapeuta humanista para enri-
quecer su formacion desde que la inicia s6lo estan limitadas por su interés
en seguir aprendiendo de sus vivencias. Este proceso de aprendizaje se ob-
tiene al ser consciente de su propio proceso de autoactualizacion y puede
nutrirse por diversas fuentes, como la asimilacién de principios tedricos y
metodoldgicos de la literatura clasica y de las mas recientes investigaciones,
la experiencia directa como consultante, ser testigo de la practica de cole-
gas, la supervision de su practica (De Casso, 2009) y, especialmente, por sus
vivencias personales y retos que le surgen dia con dia.

Rivera-Heredia et al. (2023) reconocen que aunque los objetivos psico-
terapéuticos puedan definirse con claridad y precision y las intervenciones
se realicen de la mejor manera, es dificil establecer prondsticos sobre los
resultados, ya que los problemas de salud mental que pudieran estar pade-
ciendo los migrantes son tan diversos como sus experiencias de vida, ya
sean las que les motivaron a dejar sus hogares, las que tuvieron durante su
viaje y las que estén teniendo al momento de recibir la atenciéon (Rivera-He-
redia et al., 2023). Es conveniente construir pronésticos con informacién
sobre lo que ha estado sucediendo en la atencion con psicoterapia huma-
nista a migrantes que nos orienten a prepararnos para realizar intervencio-
nes efectivas.

Perspectiva de psicoterapeutas humanistas de Ciudad Juarez
y su retos para ofrecer sus servicios a migrantes

Andrés, Joaquin y Jorge son psicoterapeutas humanistas formados en la
Maestria de Psicoterapia Humanista y Educacion para la Paz de la Univer-
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sidad Auténoma de Ciudad Judrez y tienen en comun haber sido recibidos
como migrantes en Ciudad Juarez. Recientemente Andrés regresé a su lugar
de origen en Quito, Ecuador, mientras Joaquin y Jorge permanecen en esta
localidad.

Andrés se reconoce como un psicoterapeuta que no ejerce su practica
“como un tornillo mas de la maquinaria, sino verdaderamente como un
humano que se permite sentir, que se permite ser, también en el espacio de
terapia’, cree que ese espacio puede ser curativo también para él, al encontrar
la manera de manifestarse como otro ser humano sin transgredir las normas
éticas y legales, cuando su experiencia trasciende su rol como psicoterapeu-
ta. Propone que las condiciones de trabajo dignifiquen tanto a quienes dan
como a quienes reciben la terapia, considerando su humanidad, dignidad y
necesidades, que sea una invitacion a “vivirse y a caminar hacia la plenitud”.

Como psicoterapeuta, Joaquin busca autoactualizarse e ir construyendo
su mejor version posible y agrega que “me he visto en situaciones compli-
cadas y me han acompafiado con reciprocidad o empatia”. El procura estar
ahi para la otra persona con aceptacion incondicional, y como le ha servido
que lo hayan aceptado incondicionalmente, ofrece esta experiencia a otras
personas, independientemente de si estan en movilidad o no. Afirma que
acompanarlos le hace crecer, pues es un proceso en el que ambos pueden
aprender, avanzar y evolucionar.

Jorge procura generar un ambiente de aceptacion positiva incondicional
y comprension empatica para que sus pacientes puedan sentirse comodos y
con confianza de ser como realmente son; se muestra como otro ser huma-
no semejante a ellos, que no sabe mas, sino que ambos sabemos algo dife-
rente y valioso; y con un interés auténtico va cocreando con ellos un dialo-
go para descubrir juntos, en un trabajo de equipo sus necesidades actuales,
asi como sus propios recursos con los que puedan atenderlas. Cree que
quienes participan en estos encuentros aportan algo que puede ser util para
cada uno.

Tanto para Rogers (1992) como para Perls (1974, 1974, et al., 2003), la
psicoterapia humanista no es correctiva, sino un proceso de aprendizaje que
facilita el irse descubriendo y conociendo uno mismo y su entorno, y con
base en este reconocimiento generar respuestas creativas con las que ambos
puedan convivir con respeto y armonia.
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Para Andrés, el aprendizaje es un proceso constante que puede obtener
por medio de la lectura, las interacciones en redes sociales con colegas y, en
especial, en los encuentros con otras personas. Se inspira en el concepto
oriental de shoshin —o mentalidad de principiante— para vivirse con cada
persona y su situacion apoyandose en su conocimiento previo y con aper-
tura a la experiencia tnica del momento. Esta actitud le permite ver cada
interaccion psicoterapéutica como una oportunidad de concrecion y apren-
dizaje mutuo, en la que cada uno aporta desde su propia existencia.

Joaquin percibe cada experiencia, incluso los errores, como una opor-
tunidad de aprendizaje, cree que estos le indican la posibilidad de actuar de
manera diferente y promueven su crecimiento personal. También cree que
los éxitos son lecciones que le muestran estrategias que funcionan en ciertas
situaciones, aunque no en todas. Esta mentalidad le motiva a adaptarse y
ser creativo ante cada situacion. Resalta que como cada situacion es nueva
tiene oportunidad para aprender, dentro y fuera del espacio terapéutico.

A Jorge le gusta aprender de cualquier experiencia o contacto con seres
vivos y de las creaciones de estos. Su deseo de comprender la naturaleza de
los fendmenos le impulsa a explorar en la literatura, medios audiovisuales
y en especial en las narrativas de las personas con las que interactua; se ha
dado cuenta de que al conocer diferentes perspectivas amplia sus opciones
para responder como un ser humano a sus retos como esposo, padre, her-
mano, amigo, psicoterapeuta, docente o investigador, entre otros roles, y
que cada aprendizaje enriquece su capacidad de respuesta.

De alguna manera, este interés de los tres por aprender los ha llevado a
ofrecer atencion psicoldgica a las personas migrantes.

El interés de Andrés surge como psicélogo clinico en su natal Ecuador
en donde desarroll6 un afecto especial en trabajar con migrantes a partir de
su experiencia en un refugio para afectados por un terremoto. Esta labor le
permitio reflexionar sobre el desarraigo y la necesidad de resignificar la
existencia en un entorno que cambié. Su trabajo con refugiados sobrevi-
vientes de tortura y del conflicto armado colombiano lo estrujé por un
tiempo, para él “es algo para lo que no te pueden preparar”. Sin embargo,
pudo obtener un crecimiento personal significativo por medio de una pro-
funda reflexion interna. El comprender las complejidades que enfrentan los
migrantes, desde el cambio de percepcion hasta las dificultades cotidianas
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por prejuicios y barreras en lugares nuevos, fortalecié su vocacion hacia la
atencion de la movilidad humana. Para Andrés la migracién es un punto de
confluencia entre sus intereses profesionales y su pasiéon por trabajar en
situaciones de emergencia, lo que lo ha llevado a especializarse y disfrutar
profundamente de este campo.

Joaquin, antes de titularse como psicélogo se titulé como abogado. Sien-
te un fuerte interés y compromiso para acompafar a migrantes, motivado
por su deseo de intervenir en situaciones de injusticia. La oportunidad de
trabajar con personas en movilidad resuena profundamente con sus expe-
riencias personales de injusticia, comenta que “como yo he sentido tantas
injusticias, quiero acompafar a personas que también lo llegan a sentir y
coaprender con ellos cémo le hacen y cdmo es que pueden llegar a vivir
tantas cosas y seguir adelante”. Joaquin no se identifica como un “salvador”
que tenga todas las respuestas para decirle a los demas “cémo deben vivir y
como deben hacer para estar bien, al contrario, ellos las tienen o las pueden
descubrir”.

Elinterés de Jorge por atender a migrantes es impulsado por la simpatia,
respeto y admiracion por ellos y la riqueza que la diversidad le aporta a su
vida. Cuando trabaj6 en empresas maquiladoras de Ciudad Juarez con su
primera profesiéon como ingeniero industrial tuvo oportunidad de convivir
con migrantes que provenian de otras regiones de México, Estados Unidos,
China, Canadd y Francia. Ademas, en otro periodo de su vida estuvo via-
jando de una ciudad a otra en Estados Unidos trabajando como indocu-
mentado. En ambas ocasiones fue testigo y vivié en carne propia los bene-
ficios que brinda la migracion, asi como los riesgos. En sus palabras:
“aunque en la industria maquiladora tuve un crecimiento profesional y
econdmico, la discriminacidon que enfrenté me motivo a reorientar mi ca-
rrera hacia la psicoterapia humanista, buscando un entorno mas respetuo-
soy digno”. Estas experiencias le han permitido comprender desde diversas
perspectivas lo que sucede cuando las personas migran.

Con su trabajo, Andrés aspira a sensibilizar sobre los retos y riesgos
psicosociales de los trabajadores humanitarios, como la inestabilidad labo-
ral, la depresion y el burnout,® destacando que no siempre se les ofrecen

8 El burnout es un estado de agotamiento extremo a nivel fisico, emocional y mental debido
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condiciones de trabajo humanitarias. Adicionalmente, desea concientizar
sobre lo que significa ser migrante:

[...] yo lo vivi en Judrez, asi como hubo muestras de mucho afecto, también
hubo de xenofobia. Es duro pasar de un lugar donde lo tienes todo, estas se-
guro, conoces los alimentos y todo, a otro donde eres un extranjero, a veces
pasas a hacer un gaijing,® este término despectivo que utilizaban los japone-
ses con los extranjeros, como una persona no deseada. Si bien yo lo hice con
una beca, con un sustento econémico planificado, hay gente que le toca mi-
grar de un dia para otro dejando todo atras, todo, todo, todo, ni los docu-
mentos, y sale sabiendo que en el camino le pueden matar, violar, robar, gol-
pear. A veces la gente dice: ;por qué salen, si podrian ahorrarse todo ese
dolor? Justamente alguien que esta dispuesto a pasar por ese infierno, necesi-
ta salir. Nadie sale de vacaciones o de aventura para pasar por una selva o a
jugarse la vida.

Lo que Joaquin desea aportar con su acompafamiento a migrantes es
el manejo de la incertidumbre, basaindose en la escucha, empatia, validacion
y reconocimiento de la fuerza interior de los migrantes en situaciones com-
plejas y cambiantes. Reconoce que como terapeuta no puede resolverles
todos sus problemas de fondo, como cruzar a Estados Unidos, sino apoyar-
los emocionalmente para desahogarse, asi como para que descubran sus
propios recursos para enfrentar la incertidumbre y los retos. Destaca el
valor del encuentro en el momento presente:

[...] me es dificil llevar un proceso como todo mundo quiere, pues no siem-
pre vamos a reencontrarnos. El inico momento que tenemos con las perso-
nas en movilidad es el aqui y el ahora; revalorar ese momento y darle todo el
poder que verdaderamente tiene. No sabemos qué es lo que vaya a suceder
después, no sabemos si vamos a volver a ver a la persona, lo que si sabemos

al estrés laboral crénico, que afecta la motivacién y el rendimiento, y puede provocar acti-
tudes negativas hacia si mismo y el entorno.

° Gaijin es una palabra de origen japonés que significa extranjero, que dependiendo del
contexto puede usarse de manera excluyente o despectiva para denotar la idea de “no
pertenecer”a un lugar o a una cultura.
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es que al menos en ese momento puedo estar ahi con ella y ofrecerle lo que si
puedo para atender su necesidad especifica de ese momento, y si en el si-
guiente momento ya no lo veo, minimo, por lo menos, estuve acompafiando-
lo en aquel momento.

Jorge quiere aportar con su trabajo que el migrante que atienda se sien-
ta valioso por ser como es, digno de ser respetado, y apoyarlo a descubrir o
desarrollar los recursos con los que por si mismo puede enfrentar los retos
que van surgiendo en su vida; ademas, desea compartir con colegas los
hallazgos y aprendizajes de sus experiencias de atencion a los migrantes para
depurar metodologias de intervencidn e investigacion que puedan fortale-
cer sus trabajos.

Sin embargo, se han encontrado con algunos retos para hacer llegar sus
servicios a los migrantes en Ciudad Judrez. Por ejemplo, Andrés, al trabajar
con asistentes humanitarios encontrd riesgos en la seguridad para que estos
atendieran a migrantes. Sefiala que, aunque el autocuidado de ellos es ele-
mental, se ve afectado a veces por multiples demandas externas: “suelen
estar con el celular en los talleres, preocupados por los papeles que tienen
que entregar y no se permiten desconectarse y vivir el espacio psicoterapéu-
tico”. Hace hincapié en que como Juarez es el ultimo muro' para que los
migrantes cumplan su objetivo de viaje muchas veces les genera una sensa-
cién de urgencia y desesperacién y es inconveniente enfocarse en soluciones
duraderas debido a la emergencia sus situaciones migratorias:

[...] un dia me encontré en la calle con una familia migrante venezolana que
habia atendido en Ecuador, me reconocieron, los reconoci y hablamos. Ve-
nian caminando y lo que querian era irse inmediatamente, no les servia mu-
cho que les ofreci un trabajo o una casa, porque habian caminado tanto tiem-
po, se habian expuesto, les habian robado y violentado tanto por su afan de
cruzar, que no querian quedarse.

19 E| ultimo muro es un término que se ha escuchado en Ciudad Judrez,que las personas en
movilidad usan para referirse a la prueba final por superar para llegar a Estados Unidos y
que tiene un significado simbdlico vinculado a la valla de seguridad que construyé el go-
bierno estadounidense en su frontera con México para obstaculizar e impedir el paso de
indocumentados a su territorio.
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Joaquin coincide con Andrés en que la urgencia de los migrantes por
llegar a Estados Unidos es un reto para atenderlos. En su experiencia, satis-
facer las necesidades basicas, como comer y tener donde alojarse, es mas
importante que realizar una intervencion psicoterapéutica; a lo que aspira
cuando algunas necesidades, como la seguridad, estan fuera de su alcance,
es ofrecer contencién emocional sin que esta elimine el peligro real:

[...] si no satisfacen estas necesidades no me prestan atencion, llegaba gente
diciendo: me estan persiguiendo, saben dénde estoy, tengo mucho miedo y
no por llevar la sesion terapéutica ese peligro desaparecia; la sesion puede
ayudar un poco, se pueden desahogar y buscar recursos que ayuden a sobre-
llevar la situacion, pero el miedo no se puede quitar, porque es adaptativo y
permite defenderse y protegerse.

El principal reto de Jorge ha sido el lograr acceder de manera directa a
los migrantes para realizar sus intervenciones. Por ejemplo, basandose en
la investigacion sobre las posibles necesidades de los migrantes disefid tres
talleres de cuatro sesiones de 5 horas cada una para un maximo de 20 par-
ticipantes, los cuales se pudieron realizar en una sola sesion de 3 horas con
alrededor de 35 participantes. También tuvo oportunidad de ofrecer con-
tencion emocional a los sobrevivientes y otros afectados en el incendio en
el que murieron 40 migrantes en Ciudad Juarez.

El martes 28 de marzo del 2023, un dia después del siniestro, la Red de
Organizaciones Dedicadas a la Atencién y Prevencion de Trastornos Men-
tales, Neurolégicos y por Abuso de Sustancias (Rotmenas) convocé a una
reunién extraordinaria para analizar la situacién y determinar cémo atender
la salud mental de los migrantes y otros testigos que pudieran estar en crisis.
Acudieron alrededor de 40 de sus miembros y acordaron ofrecerles conten-
cién emocional con voluntarios, asi como un curso gratuito de primeros
auxilios psicologicos impartido por la Cruz Roja a realizarse el siguiente
domingo 2 de abril para quienes desearan capacitarse y atender eventos
como ese en el futuro y elaborar un manual de atencién para victimas de
emergencias en desastres comunitarios, que actualmente estd en revision.

Como voluntario acudié el miércoles 29 y el jueves 30 de marzo a las
instalaciones del Consejo Estatal de Poblacion (Coespo) ubicadas a menos
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de 100 m del puente Santa Fe donde estaban instalados cientos de migran-
tes en carpas. El personal de la Coespo estuvo repartiendo volantes e invi-
tando verbalmente a los migrantes que ahi se encontraban desde la tarde
del martes 28 para que acudieran a recibir atenciéon. Como en esos 2 dias
no se presentaron migrantes a solicitar este servicio, el viernes 31 fueron
al puente a ofrecer persona por persona esta contencion sin que alguien, al
menos una sola persona, se interesara. Los familiares o personas cercanas
a los muertos estaban realizando tramites para recuperar y repatriar sus
cuerpos, el resto estaba mas interesado en hacer lo necesario para pasar a
Estados Unidos. Queda la interrogante de saber si algiin migrante acudié a
algun sitio a solicitar atencion.

Ajustes creativos de psicoterapeutas humanistas para
continuar atendiendo a migrantes en Ciudad Juarez

Independientemente de cualquier frustracion, el interés de estos tres psi-
coterapeutas humanistas por atender la salud mental y psicosocial de los
migrantes sigue firme. Como psicoterapeutas humanistas han realizado
ajustes creativos para responder de la mejor manera posible a las situacio-
nes y retos reales, respetando las necesidades, deseos e intereses de todos
los involucrados.

Andrés resalta la importancia de adaptarse a las necesidades reales del
migrante, incluso cuando estas no coincidan con las ideas tradicionales de
tratamiento y de reconocer que cada persona tiene sus propias prioridades
y sus maneras de resolverlas, aunque no siempre sean las consideradas como
ideales para la salud mental. Concluye que en la cocreacidn psicoterapéu-
tica, el psicoterapeuta puede aportar su experiencia y conocimientos y adap-
tarse a las preferencias y capacidades del migrante para encontrar soluciones
efectivas y significativas.

Joaquin cree que es posible ir mas alla de las necesidades emocionales
basicas en la psicoterapia, apoyandose en la empatia, presencia y respon-
sabilidad para comprender las necesidades inmediatas del migrante y bus-
car apoyo a través de redes como trabajadores sociales o abogados, segiin
sea necesario, de manera que este acompanamiento, ademas de humanista,
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sea humanitario. Confia en sus capacidades y acepta que, aunque sus recur-
sos sean limitados, hace lo que puede con lo que tiene y reconoce que su
responsabilidad es acompanar y estar presente para los migrantes.

Finalmente, Jorge, ademas de ofrecer sus intervenciones a los migrantes,
ha ampliado su labor para dar atencién, contencion y capacitaciéon a miem-
bros de organizaciones no gubernamentales (ONG) y otras instituciones que
si interactian directa y cotidianamente con esta poblacion.

Conclusiones

La atencién de la salud emocional de los migrantes es un aspecto funda-
mental para su bienestar psicosocial, especialmente en entornos como Ciu-
dad Juarez, donde enfrentan multiples desafios durante su estancia tempo-
ral o permanente. La psicoterapia humanista emerge como una valiosa
alternativa en este contexto, al centrarse en el respeto hacia el individuo y
su entorno, facilitando asi la satisfaccion de sus necesidades tanto persona-
les como sociales. Sin embargo, los psicoterapeutas humanistas se encuen-
tran ante una serie de obstaculos al intentar proporcionar ayuda efectiva a
esta poblacion vulnerable. Desde enfrentar la complejidad de las experien-
cias migratorias cotidianas hasta la respuesta ante eventos masivos fatales,
estos profesionales deben lidiar con situaciones emocionalmente intensas
y contextos sociopoliticos complejos que pueden confrontar incluso sus
enfoques terapéuticos mas solidos.

A pesar de estos retos, los psicoterapeutas humanistas demuestran una
notable capacidad para adaptarse y responder de manera creativa a las
necesidades de los migrantes. A través de ajustes innovadores en sus prac-
ticas terapéuticas, como el desarrollo de enfoques mas comunitarios o el
uso de recursos locales, estos profesionales no sélo buscan abordar las
dificultades especificas de esta poblacion, sino también compartir su ex-
periencia y conocimientos con otros colegas interesados en la salud men-
tal y psicosocial de los migrantes. Se concluye que la atencién de la salud
emocional de los migrantes en Ciudad Judrez requiere un enfoque com-
pasivo y contextualizado, como el ofrecido por la psicoterapia humanista.
Aunque enfrenta diversos retos, esta disciplina muestra una capacidad
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admirable para adaptarse y encontrar soluciones innovadoras, destacando
la importancia de una atencién integral y sensible a las necesidades de una
poblacién tan vulnerable.
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Resumen

Las caravanas de migrantes, en su paso por México, dificilmente contempla-
ban en su ruta la ciudad de Morelia, Michoacan. Con el cambio en las politi-
cas del Instituto Nacional de Migracién (I1NM) se estan distribuyendo cuotas
de migrantes para que realicen sus tramites de ingreso a México, y de solicitud
de asilo o refugio desde diferentes lugares de la Republica mexicana. Es asi
que —desde el 2021— la presencia de centroamericanos y haitianos empez6
a crecer en la capital del estado de Michoacan, en donde en ese momento no
se contaba con programas de atencion, ni con albergues para esta poblacion.
En un estudio llevado a cabo en la Universidad Michoacana de San Nicolas
de Hidalgo, se exploraron las representaciones sociales sobre los migrantes
centroamericanos que atraviesan Michoacan en un grupo de 20 personas
(docentes y estudiantes). Utilizando la técnica de asociacion libre, se descubrio
una red compleja de asociaciones entre conceptos, revelando tanto ideas pre-
dominantes como menos comunes. Los resultados destacaron dos temas
principales: el percibirlos como personas que han sido victimas de violencia
desde sus lugares de origen y a lo largo del transito hacia Estados Unidos, asi
como el que traen consigo la tristeza de su situacion de pobreza y de dejar
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todo lo que tenian, buscando mas oportunidades, aun cuando en el camino
enfrentan discriminacién y multiples dificultades. Estos hallazgos sugieren
una complejidad en las representaciones sociales y ofrecen una oportunidad
para reflexionar sobre la formacién de nuestras ideas sobre las y los migran-
tes centroamericanos en Michoacan.

Palabras clave: percepciones sociales, asociacion libre, violencia, tristeza, an-
tropologia.

Introduccion

El flujo migratorio de personas centroamericanas que atraviesan Michoacan
en su camino hacia Estados Unidos es un fendmeno complejo que suscita
una variedad de percepciones y emociones en la sociedad. En este contexto,
resulta fundamental comprender cdmo se construyen y entrelazan estas
percepciones sociales sobre los migrantes, asi como identificar los temas y
preocupaciones mas relevantes en torno a este tema.

En este estudio, realizado en la Facultad de Psicologia de la Universidad
Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, nos sumergimos en el analisis de las
representaciones sociales sobre los migrantes centroamericanos en transito
por Michoacan. A través de la técnica de asociacion libre y el analisis de la red
de asociaciones resultante, se exploraron las ideas predominantes y menos
comunes, asi como los temas centrales que emergen de estas percepciones.

Este estudio ofrece una oportunidad para adentrarse en el mundo de las
percepciones sociales y reflexionar sobre cémo las ideas y emociones se
entrelazan en la trama social de Michoacan en relacién con los migrantes
centroamericanos. Mediante este analisis, se visibilizan las preocupaciones
fundamentales, desafios y esperanzas que moldean la comprension del fe-
noémeno migratorio en esta region.

La migracion es un fendmeno global que despierta tanto interés como
preocupacion en diversas partes del mundo. En el continente americano, la
transmigracion de centroamericanos a través de México rumbo a Estados
Unidos ha cobrado especial relevancia en las ultimas décadas, enfrentando
desafios significativos en su travesia.
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Imagen 6.1. Escenas de migrantes en espera de atencién por parte del personal del Instituto
Nacional de Migracion

Fuente: Fernando Maldonado. Migrantes haitianos en Morelia. El Sol de Morelia (Torres, 2022).

La migracién es un fendmeno global que despierta tanto interés como
preocupacion en diversas partes del mundo. En el continente americano, la
transmigracion de centroamericanos a través de México rumbo a Estados
Unidos ha cobrado especial relevancia en las ultimas décadas, enfrentando
desafios significativos en su travesia.

Los transmigrantes son personas provenientes de Centroamérica que
atraviesan México en su camino hacia Estados Unidos. Las rutas migratorias
por México (imagen 6.1) han experimentado un crecimiento constante en
los ultimos afios, y se observa un aumento en el porcentaje de mujeres,
adolescentes, nifias y nifios que forman parte de este flujo. La mayoria de
estos migrantes transitan por México de manera indocumentada, lo que
dificulta la recopilaciéon de datos precisos sobre el volumen de este flujo
migratorio (Castillas, 2008).

La presencia de migrantes centroamericanos en transito por Michoacan
no sélo constituye un fendmeno social, sino también un desatio que inter-
pela tanto a la politica gubernamental como a la sociedad en su conjunto.
Es fundamental comprender que la migracion no se reduce a un simple
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movimiento de personas, sino que abarca dimensiones sociales, econémicas
y humanitarias complejas (Fuentes, 2011).

Desde la década de 1990, estos migrantes han buscado diversas vias para
llegar al norte, sorteando obstaculos y ajustdndose a las politicas migratorias
en evolucion. Las rutas, que incluyen opciones terrestres, maritimas y aéreas,
se han diversificado para adaptarse a las necesidades y percepciones tanto de
los migrantes como de las redes de traficantes. Entre las opciones terrestres,
la ruta del Golfo y la del Pacifico son las mas destacadas. La primera, mas
corta y transitada, es preferida por aquellos con destino en el este de Estados
Unidos, mientras que la segunda atiende principalmente a los que se dirigen
al oeste, como California. El corredor mexicano en la region entre Estados
Unidos y Canada se ha convertido en un espacio estratégico donde convergen
los flujos migratorios, con México como un corredor internacional (Castillas,
2008).

Imagen 6.2. Plan de Migracién y Desarrollo en la Frontera Norte y Sur

Plan de Migracion y Desarrollo en la Frontera Norte y Sur
wmeeess 21 Sep. al 20 Oct. 2021
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Fuente: Sedena, 2021.

Sin embargo, el viaje estd lejos de ser sencillo. Los migrantes en transito
se enfrentan a obstaculos cada vez mayores, especialmente debido a las
politicas migratorias restrictivas implementadas por los paises del norte del
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continente. Estas politicas no sélo dificultan el paso, sino que también han
estimulado el crecimiento de redes de traficantes de migrantes, encarecien-
do el proceso migratorio y aumentando la vulnerabilidad de quienes lo
emprenden.

La politica migratoria en México enfrenta un reto monumental: prote-
ger los derechos humanos de los migrantes, en particular de aquellos pro-
venientes de Centroamérica. Aunque el gobierno ha implementado diversas
medidas para abordar este fenémeno, como facilitar la documentacion y
promover el empleo temporal, se enfrenta a un crecimiento descontrolado
de la migracién que supera sus estrategias actuales (Plan Nacional de De-
sarrollo 2006-2012).

La falta de sincronizacién entre las politicas gubernamentales y las ne-
cesidades reales de los migrantes contribuye a agravar la situaciéon. A pesar
de los objetivos establecidos para propiciar el desarrollo econdmico en las
zonas de origen y promover la inversion productiva en Centroamérica, la
implementacion efectiva de estas medidas sigue siendo un desatio debido
a la falta de recursos adecuados y la corrupcion en algunas instituciones.

La sociedad mexicana muestra una actitud ambivalente hacia los mi-
grantes, con sectores que los estigmatizan y maltratan, y otros que buscan
proteger y respetar sus derechos humanos. Ademas, persisten problemas
como la violencia, la corrupcion y la impunidad, que contribuyen a la vul-
nerabilidad de los migrantes y dificultan su integracion en la sociedad.

Son forzados a trabajar en la industria, el campo o los servicios, a cam-
bio de un pago muy bajo, llegando a sufrir danos fisicos y emocionales,
entre otro tipo de violaciones a sus derechos humanos, todo ello por parte
de la sociedad, gobierno, sus propios compaifieros y de los llamados “polle-
ros’, esto, de acuerdo con los datos del Informe del Relator Especial sobre
los Derechos Humanos de los Migrantes (Bustamante, 2008).

Ante esta compleja realidad, es esencial adoptar un enfoque integral que
reconozca la dignidad y la igualdad de todos los individuos, independien-
temente de su nacionalidad o estatus migratorio. Esto requiere una mayor
coordinacién entre las instituciones gubernamentales, un fortalecimiento
de la proteccion legal de los migrantes y un mayor compromiso de la socie-
dad civil en la defensa de los derechos humanos. Sélo asi se podra garanti-
zar un trato digno y respetuoso para los migrantes en México.
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Michoacan y la migracién centroamericana

La migracién de centroamericanos hacia Michoacan (imagenes 6.1 a 6.4)
se desarrolla en un entorno marcado por transformaciones internaciona-
les que han alterado las percepciones sobre la seguridad nacional e inter-
nacional en las tltimas décadas del siglo pasado. Estos cambios han dado
lugar a un crecimiento acelerado en el trafico ilicito de drogas, armas y
personas, como respuesta a la fragilidad institucional y a la desigualdad
socioecondmica generada por la crisis econémica y la implementacion del
neoliberalismo.

Imagen 6.3. Familias completas con integrantes de diferentes edades como parte de las caravanas

Fuente: Fernando Maldonado. Migrantes haitianos en Morelia. El Sol de Morelia (Torres, 2022).
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Imagen 6.4. Personas en condicién de migracion de trdnsito en espera de ser atendidos

Fuente: Fernando Maldonado. Migrantes haitianos en Morelia. El Sol de Morelia (Torres, 2022).

En Michoacan, un estado con una larga historia de migracién, pero con
una capacidad limitada para enfrentar el flujo de migrantes indocumenta-
dos, la presencia de la delincuencia organizada, las pandillas centroameri-
canas y las autodefensas ha contribuido a aumentar la inseguridad y la vio-
lencia en la regién, complicando atin mas la situacion para los migrantes en
transito (Dominguez, 2015).

El paso por este estado como ruta alterna para la migracién también
ilustra como las politicas migratorias pueden influir en el comportamiento
de los migrantes. La politica migratoria del gobierno mexicano ha llevado
a algunos migrantes centroamericanos a buscar rutas alternativas para evi-
tar la detencion y deportacién —imagenes 6.2, 6.3, y 6.4—, asi como para
escapar de la delincuencia organizada y las pandillas. El paso por Michoa-
can, aunque mas largo y arriesgado, ha demostrado ser una opcioén relati-
vamente mas segura para algunos migrantes (Dominguez, 2019).

El discurso que vincula la inseguridad, la violencia y la migracién bus-
ca justificar la militarizacion de las fronteras y pasar por alto los problemas
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estructurales que alimentan este fenomeno. Es importante reconocer que
la migracién es un fenémeno complejo que esta influenciado por una va-
riedad de factores econdmicos, sociales y politicos.

Una mirada a las representaciones sociales
desde la perspectiva de Serge Moscovici

El modelo de Serge Moscovici ofrece un enfoque tedrico para comprender
las representaciones sociales. Estas representaciones son formas de conoci-
miento comun que surgen en interaccion con el entorno social, facilitando
la comunicacién y la integracién. Moscovici describe la representacion so-
cial como “un conjunto organizado de conocimientos que permite a los
individuos comprender la realidad y relacionarse en sociedad” (Moscovici,
1979, pp. 17-18).

Denise Jodelet (1984) y otros investigadores han ampliado esta defini-
cidén, destacando que las representaciones sociales son tanto formas de co-
nocimiento como estrategias de adquisiciéon y comunicaciéon de ese cono-
cimiento. Se originan en la interaccion social y reflejan las preocupaciones
y valores de la comunidad.

La teoria de Moscovici (1979) identifica tres condiciones principales
para la emergencia de una representacion social: la dispersién de la infor-
macion, la focalizacion del sujeto y la presion para inferir sobre el objeto
socialmente definido. Estas condiciones fomentan la formacién de repre-
sentaciones sociales al ofrecer un marco para interpretar eventos y fendme-
nos sociales. Cabe aclarar que las representaciones sociales tienen tres di-
mensiones: la informacion, que es el conjunto de conocimientos sobre un
objeto social; el campo de representacion, que organiza este conocimiento
de manera jerarquica; y la actitud, que refleja la orientacién favorable o
desfavorable hacia el objeto representado.

El proceso de formacion de una representacion social implica dos etapas
principales: la objetivacion y el anclaje. La objetivacion involucra la seleccién
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y descontextualizacion de elementos para formar un esquema figurativo que
se naturaliza en la percepcion colectiva.

Por otro lado, el anclaje integra la representacion en el marco de refe-
rencia de la comunidad, otorgandole significado y funcionalidad en la in-
terpretacion y accion sociales.

Ademas, las representaciones sociales estan determinadas por factores
sociales centrales, como las condiciones socioeconémicas e historicas, y
factores sociales laterales, como las experiencias individuales y las motiva-
ciones. Estas determinaciones influyen en la construccion y evolucién de
las representaciones sociales, reflejando la interaccién entre el individuo y
la sociedad.

El método que se utilizé para identificar las representaciones
sociales sobre los migrantes de transito

Imagina por un momento las palabras que vienen a tu mente cuando piensas
en las personas migrantes de Centroamérica que atraviesan Michoacan. ;Qué
imagenes, pensamientos o sentimientos despiertan en ti? Este ejercicio de
asociacion mental es la base de un estudio llevado a cabo en la Facultad de
Psicologia de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

El equipo de investigacién se sumergi6 en el campo de las representa-
ciones sociales sobre los migrantes centroamericanos en transito por Mi-
choacan utilizando una técnica llamada asociacién libre. Este método im-
plica que las personas expresen libremente las palabras que les vienen a la
mente cuando piensan en un tema especifico, sin filtros ni restricciones. El
objetivo es capturar las ideas y percepciones mas arraigadas en la mente de
los participantes.

Después de recopilar una lista de palabras, se seleccionaron las diez mas
mencionadas para crear un cuestionario de comparacion de pares, el cual
se utilizé en la siguiente fase del estudio. Ademas, se llevé a cabo un anali-
sis de las definiciones dadas para cada palabra, utilizando un método lla-
mado analisis de contenido tematico de (Minayo, 2009). Este enfoque per-
mitié desentrafar las diversas connotaciones y significados asociados con
cada término.
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En otra etapa del estudio, los investigadores analizaron los datos del
cuestionario de comparacion de pares utilizando un indice de distancia.
Este indice evalud la similitud, antagonismo o exclusion entre las palabras
emparejadas, asignando valores numéricos a cada par. Con esta informa-
cién, se construyd un grafo que visualizaba las conexiones entre todas las
palabras mencionadas, utilizando la teoria de grafos como base (Doise et
al., 2005).

El andlisis de las asociaciones identificadas permiti6 examinar las rela-
ciones significativas en las percepciones sociales sobre los migrantes cen-
troamericanos en transito por Michoacan (Abric, 2001). ;Qué palabras se
conectaban mas fuertemente entre si? ;Qué patrones emergieron de estas
conexiones?

El estudio se llevd a cabo durante una semana en el verano de 2025 en
la Universidad Michoacana, con la participacion de 20 personas, en su ma-
yoria profesores de la facultad y algunos estudiantes. A través de preguntas
abiertas, se exploraron las asociaciones y razones detras de las percepciones
sobre los migrantes centroamericanos.

Los datos recopilados fueron analizados utilizando el método de anali-
sis dialéctico-hermenéutico, un enfoque que segun Torres et al. (2005) in-
volucra la organizacidn, categorizacion y evaluacion de la informacién para
comprender en profundidad las percepciones sociales. Este proceso revelo
una riqueza de ideas y sentimientos hacia los migrantes centroamericanos
en el entorno universitario, ofreciendo elementos que permiten apreciar la
complejidad de las representaciones sociales en Michoacan.

Lo que se encontré

A partir de las respuestas de las y los participantes se pudieron identificar
10 categorias o ejes tematicos asociados con las representaciones sociales
de los migrantes en trdnsito, las cuales se lograron analizando las respuestas
que dieron a preguntas abiertas en donde ellos mismos proporcionaban los
conceptos que relacionaban con la migracion de centroamericanos en Mo-
relia, y describian que eran para ellos. Esta informacién se fue agrupando
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en temas semejantes, y se ejemplifican con algunas de sus citas textuales, lo

cual se presenta a continuacion en la tabla 6.1.

Tabla 6.1. Representaciones sociales que se construyen a partir de las narrativas

de las y los participantes

Representacion social

Contenido de la representacion social

Migracién

Estatus migratorio

Causas de la migraciéon

Lo que buscan al migrar

Costos de la migracion

Obstaculos y dificultades

Condiciones de vida durante
el transito

Emociones de los migrantes

Violencia al migrar

Reacciones ante los migrantes

La migracién es el desplazamiento de un lugar a otro en el que viven las
personas que nacieron en el extranjero.

El estatus migratorio de las personas migrantes es diverso, algunas personas
son indocumentadas, algunas tienen visa y otras son turistas. Son vistas como
extranjeros.

La pobreza es una de las mayores causas de la migraciéon. Asi como la
necesidad, vulnerabilidad, desigualdad y falta de oportunidades que tienen
en su lugar de origen. Son tan precarias las condiciones que “No tienen nada
que perder”.

Las personas migrantes de origen centroamericano que pasan por
Michoacan buscan cambiar su condicion de vida actual, para tener mayores
oportunidades a futuro esperando alcanzar el suefio americano. El querer
sacar adelante a su familia, superarse, tener mas dinero y aumentar la calidad
de vida les impulsa a continuar su viaje.

La migracién tiene diversos costos en todos los dmbitos de la vida. Algunos
de estos son el abandono, la desintegracion, las pérdidas, el sacrificio, la
separacion y el tener que esforzarse ain mas para lograr su meta.

Entre los obstaculos y las dificultades que atraviesan las personas migrantes
de origen centroamericano en su paso por Michoacdn se encuentran el
hambre y la dificultad para avanzar, ain mas en la frontera. “;Hasta dénde
irdn? Pobre gente”.

Las personas migrantes y su familia atraviesan circunstancias y contextos en
su desplazamiento por México que incluye su paso por Michoacén, en los que
encuentran aglomeracion, falta de apoyo e indefension. Pueden llegar a ser
indigentes y vivir en situacion de calle, ya que se les niegan oportunidades de
trabajo, “qué duro pasar por esto’”.

Las emociones que viven las personas migrantes de origen centroamericano
en su paso por Michoacén son de tristeza, sufrimiento, miedo, angustia,
desaliento, desconcierto, desesperacién, dolor, inestabilidad emocional,
desesperanza, aunque simultdneamente presentan esperanza, ademas de
fortaleza.

Se viven diversas violencias, las personas que migran se vuelven mas
vulnerables a ser victimas de la delincuencia o, en contraste, se convierten en
personas peligrosas por el estrés que viven, lo cual empeora debido a la nula
empatia que tiene la sociedad ante la violencia ejercida a las y los migrantes.

Las reacciones que se tienen ante las y los migrantes son ambivalentes, por un
lado, se les discrimina por xenofobia, se les percibe como feas y se les da un
trato indiferente. Y por otro, se reconoce que “es necesario brindarles apoyo”.

Nota: las descripciones se construyeron con las respuestas de las y los participantes, que se fueron agru-

pando en grandes temas o categorias de andlisis.
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Analisis de similitud

El objetivo es destacar la importancia de las relaciones entre las diferentes
categorias de representaciones sociales que se identificaron. Para determinar
las relaciones entre categorias mas sdlidas, se emple6 el indice de phi de
contingencia, que puede interpretarse de manera semejante a como se in-
terpretan los coeficientes de correlacion (imagen 6.5)

Imagen 6.5. Grdfico de similitud entre conceptos asociados por integrantes de la Facultad de
Psicologia sobre los migrantes centroamericanos de paso por Michoacdn
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Entre mds grande sea la cifra se encuentra una mayor interconexion
entre las representaciones sociales. Existen conceptos centrales, con mayor
peso e interconexiones y hay algunos otros que sdlo se vinculan de mane-
ra exclusiva con algunos otros. De esta representacion se desprenden dos
temas principales, clasificados segtin su nivel decreciente de importancia
o centralidad. En primer lugar, se resalta una dimension descriptiva en-
focada en las personas afectadas por la violencia, especialmente en lo que
respecta a los sentimientos de tristeza y la percepcion de riesgo. En segun-
do lugar, esta la dimension que resalta la tristeza, en relacion con las difi-
cultades y la pobreza. Por otro lado, el tema de menor relevancia fue el del
“suefio americano”.
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Conclusiones

El analisis de las representaciones sociales sobre los migrantes centroame-
ricanos revela que las percepciones en torno a ellos estan estructuradas a
partir de ideas vinculadas a la violencia, la pobreza y la tristeza, las cuales
se interrelacionan y configuran una visiéon predominante sobre su experien-
cia migratoria. Dentro de esta red, surgen algunos conceptos centrales que
tienen un peso significativo y estan fuertemente interconectados. Estos pue-
den reflejar las preocupaciones mas predominantes o las ideas mas arraiga-
das en la percepcion social sobre los migrantes. A partir de estas intercone-
xiones, surgieron dos temas principales que destacan por su importancia y
centralidad. En primer lugar, se encuentra una dimension descriptiva en-
focada en las personas afectadas por la violencia, especialmente en lo que
respecta a los sentimientos de tristeza y la percepcion de riesgo. Esto refle-
ja una preocupacion significativa por la seguridad y el bienestar emocional
de los migrantes.

En segundo lugar, se encontr6 una dimension que resalta la tristeza en
relacion con las dificultades y la pobreza. Esta dimension refleja una sensi-
bilidad hacia las condiciones socioeconémicas desfavorables que enfrentan
muchos migrantes durante su travesia.

Curiosamente, el tema del “suefilo americano” se presenta con menor
relevancia en esta representacion social. Esto sugiere que, si bien puede
ser un aspecto importante en otros contextos o para otros grupos, en el
caso especifico de los migrantes centroamericanos que transitan por Mi-
choacan, existen otros aspectos que son mas centrales para representarlos
socialmente.

En resumen, este estudio nos invita a reflexionar sobre cémo las ideas
y percepciones sobre los migrantes centroamericanos se forman y se entre-
lazan en la trama social de un grupo de personas universitarias en Michoa-
can. Mds alld de las palabras, se revelan historias, prejuicios y esperanzas
que moldean nuestra comprension del mundo que nos rodea.

Aunque cabe recordar que, dado que en este capitulo so6lo se reportan
las representaciones sociales de un numero reducido de participantes (20
personas), las conclusiones de este trabajo no pueden generalizarse a toda
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la poblacion. No obstante, si permiten vislumbrar y comprender un poco
mas las representaciones sociales de este sector de la sociedad.
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Resumen

El objetivo del texto es compartir las impresiones de viaje sobre las simili-
tudes existentes entre la “distribucién” de un campo de concentracién nazi
y un campamento de braceros mexicanos en Estados Unidos (1942-1964).
El texto se basa en las opiniones de un historiador que viajo6 al campo de
concentracion de Auswichtz-Birkenau, y que ademas se ha especializado en
investigar el Programa Bracero y el movimiento social de ex braceros. Se
ofrecen datos sobre las similitudes en los campamentos y dormitorios, res-
pecto a las revisiones médicas y, en particular, sobre la conexion entre “las
camaras de gas”, donde los estadounidenses fumigaban a los migrantes mexi-
canos, y los Desinfektionskammern de los nazis. Todo ello eventualmente
puede contribuir a dar sentido a las sentencias de activistas del movimien-
to social de ex braceros, respecto a que existiéo un “Holocausto Bracero”. En
definitiva, no se busca un resultado concluyente, sino que el mismo lector
—por medio de estas observaciones de viaje, de las fuentes secundarias y
del apoyo visual de imagenes— pueda generar su propia opinién respecto
a la pregunta: ;los nazis se basaron en las medidas migratorias hacia los
mexicanos para sus campos de concentracion?

Palabras clave: Programa Bracero, campo de concentracion Auswichtz-Birke-
nau, Holocausto Bracero, migrantes mexicanos, fumigaciones.
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Introduccion

En el aio 2018 tuve la oportunidad de estar en Auswichtz, donde corroboré
algo que desde hacia afios pensaba, y que hoy, a 6 afios de distancia, reafir-
mo: existen muchas similitudes en la “distribucion” de un campo de con-
centracion nazi, y un campamento de braceros mexicanos en Estados Uni-
dos (1942-1964). Evidentemente la realidad que se vivido en ambos
contextos es inigualable y hay que guardar proporciones, no obstante, vale
la pena arrojar luz sobre este tema, pues durante los tltimos afios diversos
grupos que abanderaban la lucha por la devolucién del Fondo de Ahorro
de los braceros (despojado durante la existencia del Programa Bracero)
sentenciaron que durante la bracereada existié un “Holocausto Bracero” por
la infinidad de vidas perdidas, y por los abusos y atropellos contra los tra-
bajadores migrantes mexicanos.' ;Son desmedidas estas afirmaciones o
pueden tener algo de cierto? Este texto busca que el lector —por medio de
estas experiencias y observaciones de viaje, de las fuentes secundarias y del
apoyo visual de las imagenes— pueda generar su propia opinién al respecto.

Imagen 7.1. Braceros en Estados Unidos

' Una versidn resumida con esta misma tematica fue publicada el 7 de septiembre de 2018,
en linea. en el medio Vagabunda.
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Impresiones de un viaje al campo de concentracion
de Auschwitz-Birkenau

Hace 6 afios tuve la oportunidad de conocer este sitio tan emblematico para
la historia mundial del siglo xx. Viajé a Cracovia, en el sur de Polonia, con
el objetivo expreso de visitar el campo de concentracién de Auschwitz-Bir-
kenau situado a unos a 40 minutos de la ciudad. Como casi todos saben,
entre 1940 y 1945 este sitio fue testigo de la concentracion y aniquilacion
sistematica de diversos sectores de la sociedad, entre los que destacaron los
judios, es por ello que quienes lo visitan se ven sacudidos por un remolino
de emociones especialmente negativas: la ansiedad, la indignacion, la tris-
teza y la afliccion son frecuentes entre quienes escuchan lo que ahi sucedia,
lo que los lleva también —con frecuencia— a descubrir su lado méas huma-
no al tratar de ponerse en los zapatos del otro.

Imagen 7.2. Campamento de braceros mexicanos en Estados Unidos

s ‘
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Como escribi en su momento en mi muro de Facebook: se trata de “un
tipo de turismo diferente”; de un lugar de memoria, epicentro de uno de los
mayores episodios de la maldad humana. Hay que conocer, valorar y pre-
servar esos sitios para entender el pasado y evitar que esas barbaries se re-
pitan. Pero ademas de estas impresiones un tanto “normales” que un visi-
tante de Auschwitz puede tener, yo —como investigador del fenémeno
migratorio— pensé en las claras semejanzas entre este campo de exterminio
y las condiciones de los migrantes mexicanos en Estados Unidos a princi-
pios y mediados del siglo xx, especificamente de los llamados braceros que
trabajaron de manera legal en “el otro lado” entre 1942 y 1964.

Mientras caminaba no podia dejar de advertirlo en todas partes. Lo
primero que noté —o deberia de decir, corroboré— fueron las similitudes
entre las barracas de ambos sitios: fabricadas de madera y de construcciéon
larga; también eran claras las semejanzas en la forma de los dormitorios con
sus literas de madera generalmente acondicionadas con poco espacio, al
igual que los bafios, y los lugares de esparcimiento (cuando los habia). Fi-
nalmente, pensé en que también habia una similitud entre algunos de los
maltratos que los mexicanos sufrian antes de cruzar la frontera.

Imagen 7.3. Auschwitz

Fuente: Fotografia tomada por Abel Astorga Morales (2018).
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Imagen 7.4. Auschwitz

Fuente: Fotografia tomada por Abel Astorga Morales (2018).

Lo anterior no es producto de la casualidad, existen fuentes que revelan
que los nazis se basaron en diversas practicas de los estadounidenses hacia
los migrantes mexicanos y de otras nacionalidades. Las fuentes sugieren
una conexidn entre las instalaciones de desinfeccién aduanera de Estados
Unidos (en El Paso-Judarez en la década de 1920), y los Desinfektionskam-
mern (camaras de desinfeccion) en la Alemania nazi. La mas penosa de
todas estas practicas era la de la fumigacion, realizada desde principios del
siglo xx y hasta los tiempos de los braceros legales (1942 en adelante). De
manera analoga, los detenidos en Auschwitz y los migrantes mexicanos que
pretendian cruzar la frontera fueron fumigados con Zyklon B —pesticida
a base de cianuro—; a los migrantes para “desinfectarlos” antes de entrar a
Estados Unidos, y a los detenidos en los campos de concentracién para
exterminarlos en las camaras de gas durante La Solucién Final.

Se sabe ademas que las fumigaciones en la frontera se llevaban a cabo
en un area del edificio al que los funcionarios estadounidenses llamaron “las
camaras de gas”. Al comienzo de la segunda Guerra Mundial, los nazis adop-
taron el Zyklon B como agente de fumigacién en los cruces fronterizos
alemanes y campos de concentracion, esto —al igual que los estadouniden-
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ses— solo para desinfectar, pues para la Solucion Final los alemanes utili-
zaron una version mas potente del Zyklon B.

Imagen 7.5. Braceros en Estados Unidos

El investigador David Dorado Romo ha aportado pruebas sobre este
tipo de practicas de “sanidad” que implicaron fumigaciones, desnudos y
otras actividades discriminatorias hacia los migrantes mexicanos. A prin-
cipios de siglo —comenta— era frecuente el uso de sustancias quimicas
nocivas y a menudo toéxicas para rociar a los mexicanos que intentaban
cruzar la frontera, asi como los bafos de gasolina y polvos blancos que
supuestamente desinfectarian el cuerpo, e incluso la criolita (un supuesto
tratamiento para tratar los piojos y erradicar el tifus).

Todo esto da sentido al testimonio de la activista Emma Valdovinos, que
entrevistamos en Chicago, quien sentencio:

[...] cuando yo [vi] la pelicula de La lista de Schindler y me estaban contando
eso [las fumigaciones de los braceros], se me hacia asi como muy parecido
todo eso... Que [a los braceros] les hicieron lo mismo que les hicieron a los
judios, los ponian en los trenes y los fumigaban, “como si fumigaran anima-
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les” Sumado a lo anterior, la secciéon de Auschwitz II llamada “México” debi-
do a su falta de condiciones higiénicas y alta tasa de mortandad, quiza sea un
indicio mas de esta conexion.

~ Imagen 6.6. Barracas en Auschwitz

Fuente: Fotografia tomada por Abel Astorga Morales, 2018

Imagen 6.7. Aspirantes a bracero siendo fumigados antes de ingresar a Estados Unidos

!
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Imagen 6.8. Auschwitz, Fotografia tomada por Abel Astorga Morales, 2018

Sector Blll (Bauabschnitt 1)

nazywany przez Inlhls;enor there was a transit camp (Durchgangslager), known by 0PR” ova 0
the prisoners as 'Mexico'. Construction was begun at the end D403 1944 9rv0x
lu!. przerwano  of 1943, but ceased in April 1944 before it was completed. From  3->nYa mnna )
dzlernlkq 1944 lune to October 1944 several thousand Jewish women were kept )an PN P
g_olvm niebem,  inthe unfinished camp, many of them outdoors. Some were sent to MMOPING 1T DD
nich uSmiercono  be murdered in the gas chambers, some were transferred to M0N0 )
compound Blic in October 1944, and some were sent to 12990 mnny "
toncentration camps in the interior of Germany.
In October 1944 the existing barracks were dismantled and
transported to the Gross-Rosen concentration camp.

Imagen 6.9. Cartel realizado por ex braceros de Ciudad Judrez

EL PUEBLO DE MEXICO EXIGE EL PAGO INMEDIATO DI
FONDOS DE AHORROS E INDEMNIZACIONES

¢ 3
,“;‘

FNTRE A-LAZA
a:?%‘ggkgﬂ; CORR

Fuente: fotografia tomada por Abel Astorga Morales.

Desde los juicios de Nuremberg (1945-1946), las atrocidades de los na-
zis fueron reconocidas y muchos de los perpetradores juzgados. Mientras
que, en el caso de los migrantes mexicanos (al menos de los braceros), en
el 2013 el Tribunal Permanente de los Pueblos (tribunal de conciencia con
sede en Italia), determiné que estos fueron victimas de violacion de derechos
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humanos, discriminacién y delitos de lesa humanidad. Es por ello que en
la actualidad diversos colectivos de migrantes y ex migrantes han reivindi-
cado dicha etapa migratoria como el “Holocausto Bracero”.

Imagen 6.10. Barracas y literas en Auschwitz
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Imagen 6.12. Literas hacinadas en campamentos de braceros en Estados Unidos

Fuente: fotografia tomada por Abel Astorga Morales, 2018.
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Haz tus propias conclusiones

Las impresiones en este texto son breves y escritas desde mi punto de vista
“como viajero” mas que como historiador; se trata de reflexiones realizadas
por alguien impresionado de haber estado en el que bien podriamos decir
fue “el infierno en la tierra”. Asi que, este texto no tiene una conclusion es-
crita por mi; en este caso, seran mas las imagenes que las palabras las que
le permitiran al lector juzgar por si mismo e idear una respuesta a la pre-
gunta que da titulo a este texto:

¢Los Nazis se basaron en las medidas migratorias hacia los mexicanos
para sus campos de concentracion?

Imagen 6.14. Braceros hacinados siendo transportados a los campos de trabajo en Estados Unidos
— - : 2 —
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Imagen 7.15. Victimas de los nazis siendo transportados hacinados hacia los campos
de concentracién
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8. Reconociendo la historia de los ex braceros
y sus aportaciones
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Resumen

El Programa Bracero fue un acuerdo binacional firmado por México y Es-
tados Unidos para contratar trabajadores mexicanos durante la segunda
Guerra Mundial, que se extendié durante 22 afos. En este capitulo se resal-
ta la importancia de conocer y recuperar la informacion que diferentes per-
sonas tienen sobre el Programa Bracero para comprender el impacto que
este ha tenido al paso del tiempo. Para ello, se comparten los resultados de
la aplicacién de un cuestionario semiestructurado a 275 personas de entre
17 y 92 afios que vivian en 22 estados de la Republica mexicana, a quienes
se pregunto si conocian en qué consistié el Programa Bracero, y su movi-
miento de lucha social. Posteriormente, se les compartié una infografia con
informacion al respecto, y se les pregunt6 su opinion sobre la situacion
actual y los retos a futuro. Se identificaron cinco grandes temas en sus res-
puestas: 1. difusion de la causa migrante, 2. retorno de sus ahorros, 3. reco-
nocimiento a su labor, 4.involucramiento en la lucha social y 5. memoria
colectiva de los ex braceros. Se espera contribuir con este trabajo a la difu-
sién y reconocimiento de los ex braceros y su movimiento de lucha social,

* Licenciado en Psicologia de la Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo. ORCID: https://orcid.org/0009-0005-9626-6683
** Doctora en Psicologia Clinica. Profesora Investigadora de la Facultad de Psicologia de la
Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
5835-0789
*** Posdoctorante de la Secihti en la Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana de
San Nicolas de Hidalgo. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2037-3088
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favoreciendo con ello la construccién de una memoria colectiva que les
tenga presentes como protagonistas histdricos de la relacién México-Estados
Unidos en materia migratoria y como pioneros en el establecimiento de
vinculos y redes de apoyo social transnacionales.

Palabras clave: ex braceros, trabajadores agricolas, migracion, memoria colectiva.

Introduccion

El Programa de Trabajadores Agricolas Migrantes entre México y Estados
Unidos (Mexican Farm Labor Program) fue un acuerdo binacional firmado
por México y Estados Unidos en 1942 con el propésito de agilizar el proce-
so de contratacién de mano de obra mexicana en el quehacer agricola y
ferroviario norteamericano que, tras el inicio de la segunda Guerra Mundial,
tuvo una pérdida considerable de trabajadores que fueron enlistados en el
ejército estadounidense como combatientes (Astorga-Morales, 2015a; Sa-
rricolea Torres, 2021). Durante los 22 afos de vigencia que tuvo el progra-
ma se firmaron cerca de 5 millones de convenios de migracién de mano de
obra para los campos y vias ferroviarias de Estados Unidos (Astorga-Mora-
les, 2015a).

Este programa se conocié popularmente como Programa Bracero, pues-
to que braceros fue la forma como se les llamo a las personas que formaron
parte de él. El término bracero surgi6 al asociar el tipo de trabajo que reali-
zaban en el que utilizaban la mayor parte del tiempo sus brazos, dado que
eran las partes del cuerpo que fungian como su herramienta principal de
trabajo (Schafthauser-Mizzi, 2016; Sarricolea-Torres, 2021), ya sea porque
se dedicaban a cultivar el campo o por colaborar en la instalacion de las vias
del tren o en la industria de ese momento.

Las “bracereadas” o periodos de movilizacién regulada, se ejecutaban
con base en acuerdos internacionales en donde se buscaba seguir un mo-
delo migratorio particular, es decir, emigraron varones que procedian de
entornos rurales en ciclos de migracién temporales para el desarrollo de
quehaceres principalmente agricolas y ferroviarios bajo un contrato (Cér-
doba-Ramirez, 2023).
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A pesar de ser un programa de larga duracién en el que participaron
millones de mexicanos, en la actualidad existe un amplio desconocimiento
sobre las vivencias de los ex braceros y los impactos de esta experiencia
migratoria en sus vidas y las de sus familias. Es por ello por lo que existe un
gran interés en dar a conocer sus historias, y una forma de hacerlo es a
través de proyectos de investigacion como el titulado: “Los ex braceros y sus
familias: impacto psicosocial, econémico y en salud del programa de traba-
jadores agricolas migrantes, siete décadas después de su inicio” (Rivera-He-
redia, 2021a) que busca el reconocimiento y la recuperacion de la memoria
colectiva de quienes participaron en este programa.

Para comenzar con esta recuperacion de la historia de los ex braceros,
se puede aclarar que, aunque algunas personas consideran que ser migran-
te y ser bracero es lo mismo, esto no es asi. Ciertamente todos los braceros
fueron migrantes, pero no todos los migrantes han sido braceros.

Los ex braceros eran oriundos principalmente de Michoacan, Guana-
juato y Jalisco (Schafthauser, 2016), pero también participaron de otros es-
tados de la Republica mexicana como Zacatecas, Oaxaca, Puebla, Durango,
San Luis Potosi, Nuevo Leén y Chihuahua, entre otros.

Su movilizacién hacia Estados Unidos les hizo tener presencia en 24
estados de la Unién Americana, sin embargo, la mayoria de ellos se concen-
traron en California, Texas y Arizona (Cérdoba-Ramirez, 2021). La migra-
cién represent6 para muchos una “valvula de escape” de las presiones que
se generaban por el desempleo y un entorno empobrecido (Astorga-Mora-
les, 2015a), ademads, en su momento, tanto los campos estadounidenses
como las familias de los braceros en México dependian del trabajo de estos
(Sarricolea Torres, 2021).

Los ex braceros experimentaron muchas dificultades a lo largo de su
proceso migratorio. En los médulos de contratacién los candidatos a bra-
ceros eran desnudados y fumigados, experiencia que ellos relatan como
traumatizante, siendo la vergiienza el primer sentimiento que experimen-
taron (Schafthauser, 2016). Al ser contratados en Estados Unidos eran ob-
jeto de discriminacién por su raza, su ascendencia mexicana o su color de
piel; también se enfrentaron a condiciones de trabajo infrahumanas, es de-
cir, eran explotados laboralmente, ademas de tener condiciones antihigié-
nicas y mala alimentaciéon donde laboraban (Sarricolea Torres, 2021). Habia

121



122

EXPLORANDO EL VIAJE HUMANO: MIRADAS PSICOSOCIALES Y HUMANISTAS EN LA MIGRACION

lugares en donde se concentraban las personas que querian ser contratadas
dentro de este programa, uno de los mas famosos se encuentra en Empalme,
Sonora. Los trabajadores sabian el dia que llegaban, pero no el tiempo que
tardarian en ser contratados, por lo que en sus recuerdos existen escenas de
hambre, preocupacion e incluso desesperacion porque pasaba el tiempo y
no se concretaba su contrato (entrevista a un ex bracero de 88 afios en mayo
de 2019).

Dentro del proyecto mencionado anteriormente, se realiz6 una encues-
ta donde participaron 275 personas, de las cuales 202 (73.4%) se identifican
como mujeres, 72 (26.2%) como hombres y una persona (0.4%) decidié no
compartir su identidad de género. El rango de edad fue de 17 a 92 afios, con
una edad promedio de 37.8 afos. Las personas encuestadas se encontraban
en 22 estados de la Republica mexicana, sin embargo, la mayoria vive en los
estados de Coahuila, Michoacan y la Ciudad de México; de igual forma, se
contd con la participacidon de personas de otros paises como son Estados
Unidos, El Salvador y Venezuela. Las opiniones de las personas fueron re-
cogidas con un cuestionario de Google Forms en donde se exploraban al-
gunas dimensiones sobre el conocimiento de la historia del Programa Bra-
cero, se compartia una infografia al respecto, y también se les solicitaban
propuestas sobre como podria la sociedad tener presente la aportacion que
hicieron los exbraceros a México y a Estados Unidos.

Los resultados mostraron que sélo 33% de los participantes tenian co-
nocimientos previos sobre el Programa Bracero y 10% mencionaron que
una persona de su familia form¢é parte del Programa Bracero, siendo los
abuelos quienes fueron mencionados de manera mas frecuente. Los grandes
temas que surgieron a partir de sus respuestas fueron: 1. difusiéon de la cau-
sa migrante, 2. retorno de sus ahorros, 3. reconocimiento a su labor, 4. invo-
lucramiento en la lucha social y 5. memoria colectiva de los ex braceros
(figura 8.1).

A partir de la informacién que se les brindé pudieron reconocer que es
importante difundir el tema para que mas gente reconozca la historia de los
ex braceros, como se observa en estas respuestas:

Primeramente quienes si conocen el tema deberian compartirlo con aquellos
que no saben para que la informacién se difunda y llegue a mas personas.
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Los que saben de lo que pasa deberian involucrarse mas para hacer notar la
inconformidad de las personas involucradas y el estado en el que se encuen-
tran. (Mujer, 22 afos, Michoacan)

Figura 8.1. ;Qué nos tocaria hacer como sociedad para tener presente la aportacion que hicieron
los ex braceros a México y a Estados Unidos?

Difusién de la
causa migrante

Retiro de sus ahorros

Reconocimiento
asu labor

Nota: estas dimensiones se construyeron a partir del andlisis de las narraciones de las y los participantes
ante le pregunta: ;Qué nos tocaria hacer como sociedad para tener presente la aportaciéon que hi-
cieron los ex braceros a México y a Estados Unidos?

Dar a conocer a mds personas sobre este tema, para que los que lo desconocen
se den cuenta de la situacion, de esta manera generar conciencia y dar a cono-
cer los derechos de los braceros y sus familias. (Mujer, 21 afios, Michoacan)

Darle mas visibilidad, considero que hay muchas personas que desconocen
de este tema. Creo importante difundirlo en redes sociales y en medios de
comunicacion. (Mujer, 57 afios, Coahuila)

Ademas, también resalto el reconocimiento al trabajo de los ex braceros:

Como sociedad sélo nos queda reconocer el trabajo de esas personas. (Mujer,
60 afos, Michoacan)
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Reconocerlos como parte de nuestra historia. (Hombre, 20 afios, Michoacan)

Ver también la importancia de los [trabajadores] agricolas que estan en Mé-
xico. (Mujer, 25 afios, Michoacan)

Imagen 8.1. Reunién informativa con ex braceros y sus familiares
DR — % T Y R T o ;
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Fuente: fotografia proveniente del archivo del Movimiento Unificado de Ex braceros.

Imagen 8.2. Activistas manifestdndose afuera de las instalaciones de la Secretaria de Gobernacién
en la Ciudad de México

i

Fuente: Fotografia de Maria Elena Rivera Heredia.
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Imagen 8.3. Mantas en las que se expresa el reclamo de los ex braceros y sus familiares

Fuente: fotografia proveniente del archivo del Movimiento Unificado de Ex braceros.

Otro aspecto relevante en la historia de los ex braceros es el relacionado
con la distribucion de su salario. Segtn los contratos que los trabajadores
habian firmado existiria un retiro de 10% de su salario para un fondo de
ahorro y este se les entregaria una vez que concluyeran su estancia en Esta-
dos Unidos y se esperaba que estos ahorros se destinaran a la compra de
insumos e implementos para el campo. Sin embargo, pocos braceros reci-
bieron sus ahorros al regresar a México (Cérdoba-Ramirez, 2023; Astor-
ga-Morales, 2015a) y aunque las hipoétesis del paradero del dinero que no
fue devuelto a los ex braceros son variadas, resulta evidente que en el caso
hubo un mal uso de los fondos, lo que llevé a la pérdida de los ahorros de
los migrantes, llevando a un rotundo fracaso la idea inicial de devolver los
ahorros con el fin de que adquirieran con ese dinero maquinaria e imple-
mentos agricolas para su utilizacién en los campos mexicanos (Astorga-Mo-
rales, 2015b). En cuanto a esta parte de la historia, los encuestados opinaron
que se debe apoyar a los ex braceros y a sus familias en la solicitud de que
se les devuelvan sus ahorros:

Apoyarlos en que reciban su dinero, que les fue retenido por su trabajo reali-
zado en los Estados Unidos. (Mujer, 62 afios, Coahuila)

125



126

EXPLORANDO EL VIAJE HUMANO: MIRADAS PSICOSOCIALES Y HUMANISTAS EN LA MIGRACION

Les devuelvan lo que con tanto sacrificio juntaron. (Hombre, 64 afios, Du-
rango)

Aunque haya muerto el ex bracero se les dé el dinero. (Hombre, 82 afios, Ve-

racruz)

Imagen 8.4. Manifestacion en las calles de la Ciudad de México del movimiento de Lucha Social
de los Ex braceros

Fuente: fotografia de Maria Elena Rivera Heredia.

A partir de esta situacion, los ex braceros, sus familias, activistas, entre
otras personas se han unido para comenzar un movimiento de lucha social
para exigir que se les retribuya lo que ganaron con su trabajo (véanse las
imagenes 8.1, 8.2, 8.3, 8.4,y 8.5). La historia de los ex braceros como movi-
miento social se remonta a 1998 en Purudndiro, Michoacan, con Ventura
Gutiérrez y sus reuniones con cuatro ex trabajadores agricolas participantes
en las “bracereadas’, a fin de hacer notar las irregularidades en el retorno de
los ahorros perdidos y su intento de recuperacion (Astorga-Morales y Scha-
fthauser-Mizzi, 2022). En torno al sentimiento de despojo que surge al no
conseguir el retorno de sus ahorros, los ex braceros comienzan a organizar-
se en movimientos de protesta para lograr la reivindicacion de la dignidad
y el respeto a sus Derechos Humanos (Astorga-Morales, 2015b). Respecto
a este movimiento, los participantes opinaron que la sociedad ayudaria mu-
cho si se unieran a las peticiones de los ex braceros:
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“Apoyarlos en su peticion y exigir como sociedad que se les restituya a sus
familias lo que se les ofrecié” (Mujer, 52 afos, Durango).

“Solidarizarnos con su reclamo para que se les haga justicia” (Hombre, 59
anos, San Luis Potosi).

“Mientras seamos mas, la lucha seguird” (Mujer, 19 aios, Michoacén).

Fuente: fotografia proveniente del archivo del Movimiento Unificado de Ex braceros.

El tener la oportunidad de conocer mads sobre la historia del Programa
Bracero y las experiencias pasadas y presentes de los ex braceros contribu-
yo a sensibilizar a los participantes acerca de la importancia de hablar del
tema para no olvidar un hecho histérico tan importante y de apoyar las
acciones realizadas por los ex braceros para exigir que se atiendan sus pe-
ticiones de manera justa:

No permitir que el gobierno también se robe la memoria de quienes trabaja-
ron duro fuera de su pais, si bien el dinero no se recupera, pero no olvidar
para que en futuras generaciones no vuelva a ocurrir. (Mujer, 40 afios,
Coahuila)
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Exigir investigacion y que no quede en el olvido. (Hombre, 53 afios, Monte-
rrey)

Seguir recalcando esta historia en generaciones futuras. (Mujer, 22 anos, Mi-
choacan)

Conclusiones

En concordancia con lo descrito por Rivera-Heredia et al. (2023) se encon-
tré que la poblacién mas joven desconoce del tema dada la época en la que
ocurri6 este fendmeno migratorio, sin embargo, esto también ocurre con la
poblacién en general, quienes también poseen poco conocimiento de este,
aunado a la poca difusidén que el tema tiene por los tintes politicos que
conlleva.

Se debe reconocer que, aunque se encontraron algunas excepciones, la
mayoria de los ex braceros experimentaron muchas dificultades a lo largo
de todo su proceso migratorio, desde: 1.1a seleccion y la contratacion, 2. en
sus centros de trabajo, y actualmente, 3.en el movimiento de lucha que
iniciaron para que el gobierno mexicano les devuelva el dinero que ahorra-
ron durante su estancia laboral en Estados Unidos (Gémez-Guzman et al.,
2024).

Respecto a su reconocimiento sociohistdrico, se menciona que la im-
portancia del Programa Bracero no ha sido suficientemente valorada por
las sociedades de México y Estados Unidos. En cuanto a la retribucién mo-
netaria, destacan las menciones a la ineficacia del gobierno mexicano en
la gestion de esta problematica. Por ello, es tan importante sensibilizar a la
sociedad y a las autoridades acerca de la importancia de hablar sobre este
tema y las problematicas que experimentaron los participantes del Progra-
ma Bracero e incidir en la politica publica, la justicia social y el bienestar de
los afectados y sus familiares.



{LOS NAZIS SE BASARON EN LAS MEDIDAS MIGRATORIAS HACIA LOS MEXICANOS?

Referencias

Astorga Morales, A. (2015a). Breves reflexiones en torno al movimiento social de ex
braceros: Un problema migratorio que escap6 del pasado para llegar al presen-
te. Letras Histdricas, (13), 191-217.

Astorga Morales, A. (2015b). El “caso ex bracero” en México: Un movimiento social am-
parado por el despojo y fortalecido por la memoria. Anuario de Historia Regional y
de las Fronteras, 20(2), 47-69. https://www.redalyc.org/articulo.oa?id=407541780003

Astorga Morales, A., y Schaffhauser Mizzi, P. (2022). Ex braceros mexicanos: Un movi-
miento transnacional de (ex) migrantes. HiSTORelo. Revista de historia regional y lo-
cal, 14(31), 93-123. http://www.scielo.org.co/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=52145-132X2022000300093

Coérdoba Ramirez, |. (2023). Lidia Cano: Subjetivacién y memoria sobre el bracero. Pro-
historia, 26(39), 1-21. https://www.redalyc.org/journal/3801/380175279018/

Cérdoba Ramirez, . (2021). Ser trabajador transfronterizo: La experiencia de Antonio
Gonzalez. Estudios de historia moderna y contempordnea de México, 26, 245-267.
https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=50185-26202021000200245

GOmez-Guzman, H., Vargas-Vega, K. F, Salazar-Garcia, M. A., y Rivera-Heredia, M. E.
(2024). Visibilizacion de los impactos psicosociales que han enfrentado los exbra-
ceros: una revision sistematica. Ensefianza e Investigacion en Psicologia Nueva Epo-
ca, 6 (Migracion), 17-28. https://doi.org/10.62364/cneip.6.2024.187

Rivera-Heredia, M. E. (2021a). Los exbraceros y sus familias: impacto psicosocial, econé-
mico y en salud del programa de trabajadores agricolas migrantes, siete décadas des-
pués de su inicio. Proyectos aprobados en 2021. Coordinacién de Investigacion
Cientifica de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo.

Rivera-Heredia, M. E., Ramirez Flores, S. M., y Monroy Velasco, . R. (2023). Entre el acti-
vismo y el olvido ante los exbraceros y sus familias. En E. ferndndez Guzman y M.
Reyes Tovar (Eds.), Perspectivas migrantes: Retos teérico-metodoldgicos y realidad
presente (pp. 215-250). Ediciones Comunicacién Cientifica/Universidad de Guana-
juato. https://comunicacion-cientifica.com/libros/perspectivas-migrantes-retos-teo-
rico-metodologicos-y-realidad-presente/

Sarricolea Torres, J. M. (2021). El migrante hecho discurso: Los braceros en El Heraldo
de Chihuahua. Revista Mexicana de Comunicacién, 128, 1-7. http://mexicanadeco-
municacion.com.mx/el-migrante-hecho-discurso-los-braceros-en-el-heral-
do-de-chihuahua/

Schaffhauser Mizzi, P. (2018). Agenda versus agencia: Una traduccioén a politica publi-
ca del movimiento de los exbraceros en México (1924-1967). Desacatos, 57, 102-
119. https://www.scielo.org.mx/scielo.php?pid=S1607050X2018000200102&scrip-
t=sci_abstract

129



130 EXPLORANDO EL VIAJE HUMANO: MIRADAS PSICOSOCIALES Y HUMANISTAS EN LA MIGRACION

Schaffhauser Mizzi, P. (2016). La figura del migrante como estigma social: El derrotero
de los exbraceros trabajadores migratorios mexicanos (1942-1964). Intersticios
sociales, 12, 1-24. https://www.scielo.org.mx/scielo.php?script=sci_arttext&pi-
d=52007-49642016000200005



9. El suefno americano como construccion
historico-social en las comunidades de origen

EbuarDO FERNANDEZ GUZMAN*
YazmIN ALEJANDRA QUINTERO HERNANDEZ**
MaRria INEs RAMIREZ CHAVEZ***

DOI: https://doi.org/10.52501/cc.329.09

Resumen

El “suefio americano” es parte esencial del espiritu estadounidense y una de
las frases que definen a ese pais y, por ende, es uno de los constructos mas
acendrados de su sociedad y cultura. Es sinénimo de progreso y éxito para
todo aquel que con su tesdn se esfuerza por alcanzar grandes satisfactores
materiales. Es el “ideal” de todo migrante que se lanza a la travesia de llegar
a su territorio. Lograr alcanzar estatus y una posicidn social es el objetivo
por alcanzar ese suefio. Pero este ideal no se ha forjado de la noche a la
mafana, un largo proceso de socializacién tanto de los medios de comuni-
cacion masiva como de los propios migrantes en las comunidades de origen,
incuban la semilla del afan por alcanzarlo. El objetivo de esta investigacion
es analizar en perspectiva historica la construccion simbdlica del “suefio
americano” en las comunidades de origen. La cultura de la migracién crea
mecanismos psicosociales, porque antes de migrar fisicamente, se migra
imaginariamente.
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Introduccion

Muchos trabajos de investigacién que enmarcan en su titulo la palabra “sue-
flo americano” se quedan en esa simple alusion sin llegar a una explicacién
tedrica e histdrica del concepto. Algunos sdlo tangencialmente lo describen
(Zamora, 2009). Pero consideramos que es necesario penetrar en su signi-
ficado y como se construye ese ideal en las comunidades de origen. Como
concepto historico y antropologico, el suefio americano tiene una veta so-
ciopolitica, ideoldgica, racial, cultural que se forjé desde hace siglos y que
hoy nos llega con una inercia apabullante e inexorablemente esta presente
en el imaginario colectivo de la cultura occidental. En su esencia es uno de
los ideales mas sélidamente sedimentados en la sociedad y la cultura de Es-
tados Unidos y que remiten al cimulo de oportunidades que permiten pros-
perar y tener éxito, y asi concretar la movilidad social ascendente. Y estos
ideales tienen su sustrato en la democracia, los derechos civiles y la libertad,
que sin ellos es imposible los logros individuales. Forjar una sociedad libre
permite e impulsa la meritocracia y premia el esfuerzo y el trabajo.

El término global aparece en 1931en el libro del historiador Truslow
(2012). La épica estadounidense en donde habla de la tierra donde todos
tienen la oportunidad de alcanzar logros segutn la capacidad o el rendimien-
to. Aunque el suefio americano viene desde el siglo xv1. Tanto es ese siglo
como en el xvi11 los pioneros ingleses intentaron convencer a los ciudadanos
de su pais para migrar a las Colonias Britanicas en América del Norte. De
ahi se construyeron las creencias indisolubles de Estados Unidos como tie-
rra de abundancia, de oportunidades y de destino. A inicios del siglo xx el
“suefio americano” se fundid con la idea de que es sinénimo de justicia
social e igualdad econdmica y, posteriormente, se sumaron las de democra-
cia liberal, movilidad social, y capitalismo democratico. Hoy esta intima-
mente relacionado con el éxito personal vinculado con la opulencia y con
el suefio del inmigrante, que cualquiera puede llegar a suelo estadouniden-
se y convertir su vida en un éxito.

Pero el “suefio americano” como un ideal para los migrantes se vio cris-
talizado en las mareas de ingleses de los siglos xv11 y xv111, y para los ale-
manes e irlandeses en la primera mitad del siglo x1x, y los europeos del este
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y asiaticos, principalmente chinos, japoneses y filipinos, en la segunda mitad
de la centuria decimondnica. El siglo xx el contingente mas numeroso y
persistente han sido los mexicanos, que hasta la actualidad siguen con la
supremacia.

Estados Unidos por antonomasia es el pais de inmigrantes y donde la
busqueda del éxito estd en el horizonte de expectativas de los migrantes del
mundo. En la actualidad hay poco mds de 280 millones de migrantes inter-
nacionales, que representan cerca de 4% de la poblacién mundial. Un cre-
cimiento que las ultimas décadas se ha acrecentado significativamente, ya
que en 1990 fueron 128 millones. Estados Unidos cuenta con mas de 51
millones de inmigrantes, lo que supone aproximadamente 16% de la pobla-
cion de ese pais. La inmigracidon femenina es superior a la masculina, con
26153 840 mujeres, lo que supone 51.65% del total de inmigrantes, frente a
los 24478996 de inmigrantes varones, que son 48.34%. Los inmigrantes en
Estados Unidos proceden principalmente de México, 21.43%, India, 5.38%
y China, 4.31%. En los tltimos afos, el nimero de inmigrantes que viven
en Estados Unidos ha aumentado en 2453 959 personas, 5.09%. Alemania
es el segundo pais con mayor nimero de inmigrantes contabilizando 16
millones (un poco mas de tres veces menos que Estados Unidos), le siguen
Arabia Saudita con 13 millones, Rusia con 12 millones y Reino Unido con
9 millones. Cifras que demuestran que Estados Unidos sigue siendo desde
el siglo x1x el principal pais receptor de migrantes internacionales, que
junto con Canada representan 21% de la migracién mundial.

El objetivo de esta investigacion es analizar someramente que el “suefio
americano’, ademas de ser una construccion histdrica forjada por una rea-
lidad econémica innegable de Estados Unidos, y una industria de comuni-
cacion muy efectiva de opulencia estadounidense, se alimenta de las expe-
riencias, expectativas, narrativas de los migrantes que en sus lugares de
origen construyen una cultura de la migracion y erigen ese suefio en una
posibilidad de ascenso, estatus y prestigio. Para ello proponemos unos con-
ceptos de corte microanalitico que dan cuenta de estos procesos psicoso-
ciales que estimulan el afan por migrar y buscar el “suefio americano”. Cree-
mos que los mecanismos subjetivos, simbolicos, volitivos, de agencia,
narrativas y memoria historica representan fuertes resortes que motivan a
la busqueda del ideal de progreso estadounidense.
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Resultado

La importancia de la migracion para Estados Unidos es innegable, como lo
es también para los migrantes mexicanos que desde hace mas de 100 afios
son el grupo de inmigrantes mds numeroso en ese pais. La migracion Mé-
xico-Estados Unidos es un fenémeno con una afeja tradicion y ha estado
acompanado de diversos contextos que le han imprimido en cada fase de
su desarrollo visibles cambios y que nos han llevado a esta etapa de la mi-
gracion de hoy en dia con sus peculiaridades en cuanto a alcance, tecnolo-
gia, masividad, transnacionalidad y nuevos patrones migratorios. Y esto,
invita a replantear o proponer modelos, marcos conceptuales, enfoques
interdisciplinarios, para tratar de explicar el fendmeno mas alla de las con-
sideraciones meramente econémicas y politicas. Dentro de las grandes ma-
reas macroestructurales subyacen hilos sutiles que estan inmersos en la
cultura y la cotidianidad de los individuos.

Dicho lo anterior, es mas provechoso analizar la migraciéon como un
proceso y no como un conglomerado de hechos apartados, y esto le da otra
connotacién y un alcance tedrico y empirico mas extenso. Vista desde una
perspectiva holistica, lo migratorio engloba sutiles elementos e interacciones
que influye en todas las dimensiones de la sociedad, y que gesta una com-
pleja dinamica propia (Castles y Miller, 2004, p. 34).

Analizar ciertos angulos que actian en el proceso migratorio es suma-
mente valioso, ya que aporta datos empiricos relevantes, pero esta tarea
queda trunca si se toman como definitivas las conclusiones que surgen de
su analisis porque se perderia de vista la totalidad que la compone. Para
Herrera (2006) los estudios migratorios requieren que sus analistas develen
no solamente pliegos asilados de ella, sino toda su compleja dindmica y su
fondo historico. Si pensamos y concebimos a la migraciéon como proceso
histérico-social es imprescindible abordarla como un evento total multifa-
cético con causas e impactos de indole econdmicas, politicas, sociales, cul-
turales, psicoldgicas en continua interaccion en su devenir histérico.

La complejidad teoria de la migracion se debe a que en el movimiento
humano hay fenémenos de caracter internacional (migracion internacional),
nacional (migracion interna), migraciones de transito, migraciones de re-
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torno, y cada uno, dependiendo de la arista analizada, y desde su disciplina
(sociologia, economia, antropologia, etc.) recurre a diferentes perspectivas
analiticas, muchas de las veces de manera reduccionista y determinista en
el que captan al fenémeno de manera unilateral.

Ademas, en las ultimas décadas se ha observado un arribo al quehacer
socioldgico e historiografico del andlisis de las microestructuras. La histo-
riografia le ha abierto las puertas vertiginosamente (Burke, 1993) a través
de la microhistoria, la historia desde abajo, lo subalterno y de la vida coti-
diana, de las ideas y las mentalidades, la historia de los coetaneos por medio
de la oralidad, da la historia de las mujeres, de las imagenes, da la historia
cultural, de la corporalidad, etc. Los socidlogos han hecho la labor de vin-
cular las teorfas micro y macrosociales y amalgamar el micro y macro ana-
lisis en sus investigaciones (Ritzer, 2005, p. 93). El vinculo micro-macro
levanté vuelo en la sociologia estadounidense desde la década de 1980 y hoy
en dia aun se siente su influencia. Ejemplos en Europa también los tenemos
con el interés por la union accién-estructura. La teoria de la estructuracién
de Giddens (1998) es un caso muy sonado y citado de ello. La propuesta de
Giddens sugiere que la accion estd involucrada en la estructura y vicever-
sa. Giddens hace hincapié en que la estructura no es una simple constric-
cion, sino que también es habilitante.

En el tema de la migracion la Teoria del Proceso Migratorio recoge estos
sustratos historiograficos y sociolégicos y propone un enfoque analitico
muy digno de destacar y describir. Para Castles y Miller (2004:39) los mo-
vimientos migratorios surgen cuando existen fuertes vinculos entre los pai-
ses emisores y receptores que han tenido lazos basados en la colonizacién,
la influencia y el contacto politico, ancestros intercambios, inversiéon pro-
ductiva o relaciones culturales. Por ello se explica que la migracion de Mé-
xico a Estados Unidos tenga su génesis en el auge y crecimiento de Estados
Unidos en el siglo x1x y la necesidad y contratacién de mexicanos por par-
te de los empresarios estadounidenses durante el siglo xx. Y si se aftade el
espectro de los flujos en cadena y la construccion de un sistema migratorio
con una fuerte tradicién migratoria, las unilaterales consideraciones de tipo
econdmico quedan muy laxas para entender la complejidad de la migracion.

Desde este enfoque, todo movimiento migratorio es resultado de la in-
teraccion de macroestructuras, mesoestructuras y microestructuras. Las
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primeras son instituciones de gran calado como los son la economia poli-
tica del mercado mundial, las relaciones entre los Estados y las leyes, poli-
ticas migratorias establecidas por los paises de origen y destino para con-
trolar los flujos humanos. Las mesoestructuras son las instituciones y
personas que conforman la llamada “industria de la migracién’, que la in-
tegran organizaciones de enganche, agentes de viaje, casas de cambio, abo-
gados, traductores, banqueros, servicios de envios de dinero, contratistas
de trabajadores migrantes, etc. Y, por su parte, las microestructuras son las
redes sociales que los migrantes han construido para afrontar las peripecias
en los lugares de destino. Ellas engloban los vinculos personales, formas de
organizacién familiar y del hogar, afectos de amistad y comunitarios que
brindan apoyo ante dificultades econdmicas, sociales y de adaptacién. Las
redes son un “colchén” donde se obtiene informacion, capital social y cul-
tural brindando el conocimiento de los lugares de acogida, la organizacién
del viaje y la busqueda de empleo. Estas redes articulan comunidades en los
paises de destino erigiendo una compleja infraestructura cultural, social y
economica (iglesias, clubes, asociaciones deportivas, servicios profesionales,
tiendas, supermercados, grupos musicales, comida, etc.). Estas tres estruc-
turas, a decir de sus creadores, estan interrelacionadas en el proceso migra-
torio y no hay claras lineas divisorias entre ellas. Ninguna causa por si sola
es suficiente para explicar el por qué los migrantes se lanzan a la travesia y
oportunidades en otro pais (Castles y Miller, 2004, pp. 39-42).

Dentro de este marco analitico las migraciones son producto no de
exclusivas decisiones personales y colectivas, sino que surgen como inercia
de maltiples factores que se encadenan. Visto desde este enfoque, el anali-
sis de la migracion trasciende las interpretaciones unidisciplinarias y apela
por una concepcion que contemple diversos factores que se retroalimentan
en contextos culturales, econémicos y psicosociales especificos en continuo
cambio. Dentro de la historiogratia de la escuela francesa de los Annales,
Bloch (2003, pp. 29-30) sugirié que es de suma relevancia analizar las co-
nexiones de todos los factores que integran las sociedades en la historia.
Y afirma que en toda sociedad todo esta vinculado: los componentes eco-
noémicos, politicos y sociales, las creencias y la mentalidad de la gente. La
cotidianidad y las grandes mareas de la historia son diversas en sus estruc-
turas, en sus basamentos. En esta misma direccién, como se dijo anterior-
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mente, las migraciones humanas se explican como un proceso y no como
la sumatoria de hechos aislados.

Por ende, mas alld del horizonte econdémico, estan latentes elementos
culturales, simbdlicos, psicosociales que también tienen una fuerte carga
como detonadores en el fendmeno migratorio. Los componentes no econd-
micos no anulan, al contrario, complementan el caracter historico-estruc-
tural y coyuntural de los desplazamientos migratorios en general. Estas
motivaciones se articulan como parte nodal de un proceso con una gran
influencia econdmica y politica.

Hay autores que parten de la conviccién que, si bien las causas y adver-
sidades de indole econdmica impulsan a migrar a Estados Unidos, estas no
estan refiidas con otros motivos no ceflidos al mercado de trabajo, como lo
son los complejos resortes sociales, psicoldgicos y culturales en las cuales
interacttian los migrantes en las sociedades de origen y destino. Por estos y
otros motivos, la cultura y los componentes psicosociales se han convertido
en asuntos centrales en las agendas de desarrollo y de geopolitica global
(Paredes, 2007; Arizpe, 2007). Al respecto, Massey y otros colegas (1993)
invitaron a reflexionar sobre lo que ellos llamaron un imaginario de expec-
tativas que los paises con mayor crecimiento han forjado sobre sus niveles
de vida y que constituye un iman para muchos potenciales migrantes, cuya
influencia de los medios de comunicacién masiva, television, cine y la co-
tidianidad de los migrantes ya radicados en los lugares de destino es muy
poderosa. El “suefio americano” se forja por dos vigorosas influencias: por
la propaganda, y las narrativas y fenomenologias migrantes.

Esto estructura, en gran parte, la llamada “cultura de la migracién”, don-
de migrar es estimulado por valores, creencias, experiencias, leyendas, na-
rrativas, ideas y gozos que no son encontrados en las comunidades de ori-
gen, y el acto de irse proyecta una busqueda de estatus y prestigio. Esta
orientacidn tedrica nos sirve para entrar a explicar desde nuestra perspec-
tiva como se forja y da vida el “sueflo americano” en las comunidades de
origen con una fuerte tradicidn y cultura migrante. Los conceptos que a
continuacion se expondran no agotan la reflexion sobre otros componentes
a nivel micronalitico. El objetivo es tan solo referir que ademas de un anda-
miaje colosal de propaganda y cultural emanado del capitalismo estadou-
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nidense, esto también se alimenta de la cotidiana vivencia, el transnaciona-
lismo y la narrativa migrante.

Reflexiones microanaliticas desde las comunidades de origen

Hay fenémenos sociales que una vez iniciados traen consigo consecuencias
inesperadas. Sutiles manifestaciones que después son capaces de reproducir
un fenémeno de manera ya mas estable y permanente. En la migracion esto
es muy frecuente. Por ejemplo, el Programa Brasero (1942-1964) entre Mé-
xico y Estados Unidos desencadené muchos fendmenos culturales y psico-
sociales a nivel de comunidad de origen, arraigando mas el afan de estatus
a través de migrar y las posibilidades de compra. Merton (1964, pp. 126-145)
reflexiona sobre las llamadas funciones manifiestas y funciones latentes. Las
primeras son las consecuencias objetivas que contribuyen al ajuste o adap-
tacidn del sistema y que son buscadas y reconocidas por los participantes
en el sistema (por ejemplo, Programa Brasero, convenio coyuntural de la
segunda Guerra Mundial). Las latentes, son consecuencias sociales y psi-
coldgicas inesperadas ni reconocidas (tanto en la sociedad de origen como
de destino, y que no estaba contemplado como consecuencia de dicho
convenio).

Las implicaciones del analisis de las funciones latentes fueron trascen-
dentes para entender mejor la dinamica social. Y aqui cabria colocar el
concepto formulado por Thorstein Veblen de consumo conspicuo, que en
esencia es comprar bienes que van mas alla de la mera satisfaccion de las
necesidades, sino en las funciones latentes de ganar prestigio y estatus social.
Asi, el consumo ostentoso de mercancias visiblemente costosas representa
y simboliza el poder material suficiente para darse esos lujos, y eso también
se traduce en honor. La gente cuando hace compras caras, ademas de con-
seguir un gozo con el consumo directo, también le importa el concepto y la
opinién de los pobladores que observan su abultado gasto. La inclinacién
por lo “lujoso”, “bueno” y lo de “marca’, da por consecuencia no exclusiva-
mente los goces directos procedentes del consumo de articulos de glamur
o moda, sino también una valoracién subjetiva de ascenso en la estructura
social. Bien lo explica Burke (2000, p. 84), que refiere al respecto que el



RECONOCIENDO LA HISTORIA DE LOS EXBRACEROS Y SUS APORTACIONES

consumo suntuario no es sino una estrategia para que un grupo social mues-
tre su superioridad sobre otro. Y esto ha permeado mucho en la cultura de
las poblaciones con alta intensidad migratoria.

En las fiestas de fin de afio, Semana Santa o vacaciones de verano, para
muchos migrantes es un rito de paso ir a sus pueblos de origen a disfrutar-
las. Es visible la ostentacién que muestran los migrantes y le aladen un tono
de prestigio y distincion con relacion a los que no migran, contendiendo y,
en muchos de los casos, dominando en fastuosidad con los potentados de
las comunidades de origen. Es notorio por los automoéviles de modelo cos-
toso (Audi, Mercedes Benz, GMC, BMW, etc.), festejos y celebraciones (tanto
en la organizacién como en el padrinazgo en bodas, 15 afios, bautizos,
confirmaciones, fiestas patronales, primeras comuniones, por simple gusto,
etc.), vestimenta, calzado y perfumeria de marcas de moda, joyeria, arreglos
de cabello, visitantes frecuentes de las establecimientos comerciales, banca-
rios y casas de cambio, y la seguridad con que resaltan las abundancias del
“norte” y las privaciones del pueblo, entre otras manifestaciones. El colori-
do de la pompa, visiblemente saturado de colores, olores, narrativas y poder
adquisitivo forjan lo que llamaremos burbuja del desfile suntuoso: el esplen-
dor del migrante cuando vuelve, y que gran parte de los “nortefios” son
participes y reproductores de este ritual, y que los nifios y jévenes lo ven
como un ideal a seguir. El ideal de alcanzar un dia el “suefio americano’, que
provee de abundancia en corto tiempo.

Independientemente de los ahorros de que dispongan para gastar, su rol
social debe reflejar al sujeto exitoso y que al regresar muestre ante sus pai-
sanos la patente transformacion de vida y de estatus social. Son conocidas
las historias de migrantes que no visitan sus localidades de origen por la
vergiienza de no mostrar el lujo de los logros materiales que su papel social
como migrantes “deberia” presumir. Esta ritualizacion de los retornos cicli-
cos ha estimulado que los nifios y jévenes socialicen en estos migrantes y
se forjen la idea “positiva” de Estados Unidos e imaginen la migracién como
una opcion muy admirable por efecto de las escasas formas y mecanismos
de movilidad social que existen en México. Antes de existir un desplaza-
miento real, hay una migracion imaginaria. Y si afiadimos que para ellos
ser migrante en un tiempo relativamente corto, representa tener lo que los
acaudalados y profesionistas de las comunidades de origen tienen (casa,
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carro, ahorros, etc.), esta opcion se sedimenta como un aliciente muy sig-
nificativo en sus vidas.

Se debe tener en cuenta también que muchos migrantes o potenciales
migrantes no pretenden integrarse a la cultura y sociedad estadounidense,
sino que la consideren como persona respetada y con prestigio en sus luga-
res de origen. A esto le llamaremos la busqueda del progreso importado, y
esto se traduce que en la ilusion colectiva se anhela alcanzar el nivel material
(vivienda, automoviles y propiedades) que muchos migrantes han logrado;
los nuevos migrantes intentan lograr y asi escalar en estatus y prestigio.

Para Paredes (2007) el compendio de historias y experiencias que los
migrantes cotidianamente narran conforman un elemento muy relevante
en la motivacién de muchos para migrar. Las decisiones estdn muy influen-
ciadas por un “Norte” discursivo. Es decir, esa imagen abundante de Estados
Unidos, que el narrador vierte y conforma valores e ilusiones en quienes los
escuchan. Asi, la existencia en Estados Unidos es un retrato que se va res-
paldando lenta y persistentemente, y se vuelve habitual que mas personas
migren cuando se ha convertido en una practica colectiva, y es alentada,
ademas, por sélidas redes sociales en complejas comunidades binacionales.
La representacion de un Estados Unidos prédigo se acrecienta a través de
comentarios, memorias de los que van y regresan, y de lo que construyen
en imagen, bienes y poder adquisitivo, a esto bien le podemos denominar:
la arquitectura binaria del migrante o fenomenologia bifocal migrante.

Hay otro fenémeno al que denominaremos la fenomenologia sensitiva
migrante, que se observa en una sensacién de rapida transformacién de
los migrantes. Dicha fenomenologia se percibe en olores, colores, cambio
en el color y textura de la piel, modas faciales y del cabello, vestimenta, que
los hace ver muy diferente a como solian ser antes de migrar. Y esto se ar-
ticula con el fenémeno de la visién del pueblo fugado, que en esencia es la
aforanza, admiracion de la movilidad social ascendente de los que se han
ido al “Norte”, y del conjunto del pueblo ausente. Nostalgia que se alimenta
también por una porciéon importante del mundo social infantil fugado, es
decir, los amigos de infancia que compartieron las primeras hazafas y ex-
periencias de vida y que desaparecieron del vecindario, de tu localidad y
que se pierden en la inmensidad del suelo estadounidense.
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Conclusion

La migracién internacional analizada desde una perspectiva histérico-social
implica estudiarla desde su horizonte histérico, asi como todos los elemen-
tos convergentes del presente que le ha dado un mayor espesor transnacio-
nal, flujos y causalidades, como son las nuevas tecnologias, ampliacion y
fortalecimiento de los imaginarios, la fuerza del simbolismo y la acendrada
sociabilizacion en la cultura migrante, en los medios de movilidad social.
Es cierto que asistimos a la presencia de oportunidades que la sociedad de
Estados Unidos provee y que le permiten mayores posibilidades de consumo
a los migrantes. Pero el “sueflo americano” no se queda en esa unilateral
consideracion, que desde luego es muy importante. Es crucial destacar tam-
bién los elementos que trascienden lo puramente material, y es menester
destacar que abandonar sus lugares de origen simboliza en muchos casos
una manera de seguir permaneciendo, de mantenerse como miembro acti-
Vo con mayor prestigio y estatus en la poblacion.

Las razones de la migracion trascienden los componentes econémicos
y politicos, y hurgar en los resortes de caracter cultural, simbdlico, psicoso-
cial, negociaciones y decisiones familiares, redes sociales, la acendrada in-
dustria de la migracidn, el papel de modernos y rapidos medios de comu-
nicacién y transporte, la socializacion a través de las narrativas, experiencias,
la ostentacion y logros migrantes, es de suma relevancia para descifrar cémo
se ha perpetuado el “suefio americano” como una construccion histérico-so-
cial en las comunidades de origen. Un ideal que va mas alla de una simple
identificacién con la ideologia de la sociedad estadounidense del capita-
lismo liberal, sino con un logro material y simbdlico a través de una so-
ciedad que brinda la posibilidad de la movilidad social ascendente y el
prestigio que ello conlleva en las comunidades de origen.

Afortunadamente se realizan estudios migratorios hoy en dia que inda-
gan los elementos meso y micro, y no porque sean mas relevantes que los
macroanalisis. Al develar esas sutilizas de caracter subjetivo, intangible, del
mundo de la cotidianidad, se entiende mejor al migrante en su integridad
y complejidad, y se llega a terrenos teéricos y heuristicos de mayor amplitud.
Al incluir estas dimensiones conceptuales se problematiza, y creemos, se
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ahonda en uno de los eventos sociales mas globalizados y de mayor tras-
cendencia en el mundo actual.

Esperemos que los conceptos analizados abonen para el conocimiento
de las microestructuras que son parte esencial del sustrato del fenémeno
migratorio visto como proceso.
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Resumen

La movilidad-migrante conlleva a diversas consecuencias que van desde
pérdidas fisicas, emocionales, relacionales y sociales, por afioranza del lugar
de origen. Ademas, se le considera ser una de las mas desgastantes expe-
riencias para quienes la viven, debido a la presencia de diversos factores de
riesgo externos, intensos y simultaneos que conllevan a que este sea un
proceso altamente obstaculizado por una serie de carencias que los servicios
de ayuda transitoria no pueden cubrir. A pesar de que la capacidad de emi-
grar es un recurso adaptativo valioso de los seres humanos y es considerado
uno de los mejores procesos evolutivos como especie (Achotegui, 2018),
quienes lo hacen ya no seran las mismas personas después de dar el primer
paso. Cambia por completo su apreciacion de todo lo que les rodea, e in-
cluso de lo que pensaban que sucederia a lo que viven y narran. El presente
capitulo inicia describiendo como es que se da todo un proceso de estrés
aculturativo que es continuo e inherente al mismo proceso de movilidad.
Aungque la persona y sus familias se preparen econdmicamente para dejar
su lugar de origen en busca del suefio americano, nada es suficiente. Requie-
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ren de “un equipamiento” continuo que incluya herramientas de conoci-
miento y educacion en diversas areas, todas necesarias para continuar con
su camino, todos fungen como factores protectores de tipo médico, emo-
cional y de recursos psicoldgicos. Las instituciones y organizaciones los
acogen durante el trayecto que requieren y suelen organizarse en la medida
de sus posibilidades para brindarles desde lo mas basico en términos de
cobijo, comida y descanso, hasta otros servicios, pero actualmente en forma
desorganizada. Para mejor lograr dichos servicios, se plantea una propues-
ta estratégica de capacitacion, orientacion y acompafamiento entre profe-
sionales capacitados (p. e., no so6lo psicélogos o psicélogas, sino también
médicos, psiquiatras, trabajadores sociales, enfermeros, educadores sociales)
para re-crear en doble sentido las estaciones migratorias, y hacer lo que esté
en nuestras manos como profesionales de primer contacto, para evitar que
el estrés aculturativo genere estragos mayores, como seria que las personas
desarrollen alguna enfermedad mental. Utilizando la técnica del “imagina-
rio” tomada de la arteterapia, se presentan diversos disefios imaginados
desde la comodidad de las aulas escolares, dialogados por acuerdo colecti-
vo, que contrarresten las carencias producto del proceso de movilidad-mi-
grante, dibujando espacios mds humanizadores como colectivo interesado
en ofrecer un servicio digno de reconstrucciéon de la potencialidad huma-
na-migrante.

Palabras clave: arteterapia, colaboracion colectiva, sindrome migrante, mo-
vilidad-migrante, espacios humanizantes.

Introduccion

Existe una gran necesidad de que las ciencias de la salud y la educacién unan
sus fuerzas para abordar los efectos de la movilidad-migracién. Su aborda-
je también deberia adoptar una postura lo mas amplia posible, que abarque
en gran parte todas las areas afectadas de este fenomeno social. El presente
articulo describe el disefio de una estrategia, lo suficientemente flexible,
dentro de un espectro de posibilidades, segtin las circunstancias y su con-
texto del momento, pero bajo una mirada “a la medida’, en la co-construc-
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cion colectiva, haciendo participe distintas voces y utilizando la técnica del
“imaginario” con arteterapia. De acuerdo con la literatura, el proceso de
adaptacion migrante durante su movilidad puede beneficiarse si se le nutre
de estrategias basadas en evidencias para poblacién migrante, estilos de
afrontamiento activos, recursos psicologicos basados en fortalezas y valores
de cardcter, que redireccionen sus motivaciones iniciales y objetivos hacia
una perspectiva a futuro.

Migracidén y salud mental

La movilidad afecta tanto a los migrantes como a sus familias, pues du-
rante su traslado se someten y los someten a diversas situaciones desco-
nocidas, deshumanizadoras, complejas, incluyendo abusos, amenazas,
temores, limitaciones, carencias. Eventos que muchas veces son evaluados
por ellos y ellas, tan complejos que se perciben con muchos estragos emo-
cionales y faltos de recursos para afrontarlos. En esa misma linea, los al-
bergues y las casas de refugio, descanso y apoyo a la poblacién migrante
(en transito), también tienen muchas barreras, al grado de sélo ofrecer
apoyo momentaneo, estan faltos de recursos ante tanta poblacién necesi-
tada y hacen lo que pueden con lo que tienen. Ademas, muchos de estos
espacios carecen de servicios para ofrecer como servicios de salud, de
cuidado en salud emocional, de educacidn, de seguridad financiera, de
apoyo ante el desempleo o de las barreras lingtiisticas, de conocer cuales
son los barrios inseguros, de riesgos en materia de discriminacién y legal
(Buckingham y Brodsky, 2015).

Siendo todos estos aspectos indescriptibles por ser desconocidos, que
se conjuntan y terminan por resquebrajar la poca estabilidad emocional con
la que tomaron la decision de dejar sus lugares de origen. Migrar y estar en
proceso de movilidad al estilo némada conlleva afrontar una serie de estre-
sores cronicos, multiples y constantes que en definitiva tienen un gran im-
pacto sobre su bienestar psicolégico, pudiendo desembocar en la manifes-
tacion de conductas poco adaptativas, planeadas o pensadas, por eso las
llamamos reactivas, y al presentarse una y otra vez reciben el nombre de
sintoma, porque son un reflejo condensado de todo ese miedo, incertidum-
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bre, dudas, confusion, dolor emocional que traen y que aunque lo reconocen
no saben ni reciben orientacién para acomodarlo en su estructura de pen-
samiento (Achotegui, 2018). Bajo tales circunstancias, a la migracion, que
por si sola es un proceso muy complejo, se le suma un continuo que impli-
ca aumentar su condicién de vulnerabilidad en el migrante, como una es-
pecie de suma de capas en tres dimensiones que va creando un caparazén
acumulativo de un mismo problema:

(a) La capa llamada vulnerabilidad “situacional”, derivada de las condi-
ciones en las que se produce el desplazamiento o de las condiciones
en el pais de migracidn, por consecuencia, la dimension interperso-
nal es el eje articulador de la salud mental. Siendo esta producto del
funcionamiento propio del individuo en relacién con los demas, con
el grupo de pertenencia y referencia, la sociedad en la que vive y de
manifestacion de afuera hacia adentro, de la exterioridad colectiva
a la interioridad individual. Donde, una persona se ha hallado y/o
se halla en una situacion social por la que tiene unos problemas que
no es capaz de resolver y al tratar de hacerlo, es reconocida justo por
los demas como impropia.

(b) La capa llamada vulnerabilidad “individual’, generada por las carac-
teristicas y circunstancias individuales. Tanta invisibilidad a la que
se ven forzados para no ser detectados ni deportados y separados
de sus familias, les ha llevado a negar su origen, su propia identidad,
e incluso, a asumirse como “ser nadie”. Por lo tanto, no pueden pen-
sar en mantener un nivel de salud mental, el cual es el primer esca-
16n si se desea resistir y sobreponerse a la experiencia migratoria.
Emociones que inequivocamente impactaran sobre lo que se cono-
ce como el Sindrome de Ulises o Sindrome del Migrante.

(c) Los sintomas asociados al estrés por el proceso de movilidad-mi-
grante. Con la ausencia de control sobre tal cronicidad de los estre-
sores externos, surge un fenémeno psicoldgico que actiia como
mecanismo de defensa, conocido como indefension aprendida que
se expresa bajo el sentimiento de desesperanza; el cual conlleva a la
expresion de sintomas clinicos ante la imposibilidad de actuar, pues
“todo lo que haga” no cambiara su situacién de inmersion por estrés
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de aculturacion. Luego entonces, este sentimiento es alimentado
también por el miedo al fracaso del proyecto migratorio, la ausencia
de oportunidades, la lucha por la supervivencia, la indefension por
carecer de derechos y los fuertes déficits en sus redes de apoyo social
(Gassman-Pines, 2015).

El proceso de movilidad-migrante termina por afectar y disminuir el
control que solia tener el o la migrante sobre sus emociones, en el caso de
los adultos, no asi en el caso de los menores de edad, disminuyendo con
ello la efectividad de algunas de sus funciones mentales como son su pen-
samiento, sobre todo en la capacidad de toma de decisiones, su concentra-
cién, memoria y atencion se alentan. Manifestando una serie de sintomas
a nivel conductual, emocional o de pensamiento que no pueden conside-
rarse clinicas o patoldgicas, es decir, siendo estas una reaccién comun ante
una condicién de vida anormal o poco comun. Por lo que, para recuperar
esa funcionalidad mental, dada en respuestas conocidas como funciones
ejecutivas del cerebro, tendra que trabajar mucho en cubrir muchas de
tales necesidades y en su red de apoyo relacional, social y del sistema mi-
gratorio.

Sindrome del migrante producto de la movilidad-migrante

La migracién, bajo cualquier circunstancia, puede causar estrés. La expe-
riencia de migrar sucede en un periodo de tiempo con tantos cambios a la
vez, que tiene muchas repercusiones sobre la vida de los migrantes en lo
individual y en lo familiar. Condicién que conduce a la poblacién a una
situacion de riesgo, de mayor vulnerabilidad que el comun para otras per-
sonas. Los migrantes, por las carencias de las que son victimas durante todo
el proceso de traslado tienden mas a enfermar, a sentirse tristes todo el
tiempo, a perder las ilusiones, a disminuir muchas de sus funciones a nivel
de pensamiento, por ejemplo, su nivel de atencion, su memoria, de concen-
tracion, de compromiso y dedicacion, su capacidad para tomar decisiones
objetivas, a responder mas impulsivamente que de una manera tranquila
y pensante, a no cuidarse y dejar su cuidado al destino, a no tener suefios

147



148

EXPLORANDO EL VIAJE HUMANO: MIRADAS PSICOSOCIALES Y HUMANISTAS EN LA MIGRACION

reparadores, a vivir con estrés todo el tiempo, a no comer bien, entre otros
(Maxen, 2011, p. 6).

Entre la gama de estresores externos amenazadores, la literatura refiere
un sinnumero de factores de riesgo a los que se enfrenta la poblacién mi-
grante en todo el proceso de movilidad. La figura describe tres maneras de
expresar los sintomas que el proceso de movilidad-migrante suele provocar
en términos de conductas reactivas. Los cuales se consideran que son el
resultado que lo que Achotegui (2018) refiere como los siete duelos del
Sindrome del Migrante, que sufre todo migrante y su familia, al dejar su
lugar de origen. Cabe aclarar que el autor refiere que los sintomas que se
enlistan y se encuentran en reportes de la literatura y que expresa invaria-
blemente la poblacién migrante son el resultado inconsciente de dar res-
puesta a tantos estresores psicosociales estructurales e intentos de adapta-
cidn al sistema del pais en transito y/o destino.

Tabla 10.1. Tres maneras de observar los sintomas inherentes al proceso de movilidad-migrante,
manifestados en conductas, con repercusiones a nivel de emociones y pensamientos

Cuatro categorias en los que se

integran los sintomas manifiestos
a consecuencia de los 7 duelos de
la movilidad-migrante:

Conductas que expresan y pueden
ser considerados seriales de poner
atencion:

Sintomas compartidos con
trastornos de salud mental clinicos,
sin ser declarados como tal:

« Cognitivos: confusién, olvidos,
preocupacion.

« Conductuales: dificultades para
dormir y despertar temprano,
pérdida y/o aumento del apetito,
llorar, aislamiento social.

« Emocionales: tristeza, enfado,
culpa o autoreproche, ansiedad,
soledad, fatiga.

« Fisicos: vacio en el estémago,
opresién en el pecho,
hipersensibilidad al ruido,
sensacion de despersonalizacion,
falta de aire, debilidad muscular,
dolores de cabeza.

+ Descuidos de salud

« Falta de concentracién en lo que
necesita resolver

« Evasién o negacion ante asuntos
pendientes

« El cuerpo se paraliza, deja de
sentir, le da igual lo que pase

« Se pierde el sentido de la vida,
carece de deseos o suefios

« De querer vivir.

« Depresion: tristeza, llanto.

« Ansiedad: preocupaciones
excesivas, tension, nerviosismo,
irritabilidad.

« Somatizacion corporal: insomnio,
dolor de cabezay de cuerpo,
fatiga.

- Somatizacién mental: dificultad
de concentracién, desorientacion
espacial, pérdida parcial de
memoria.

Fuente: Elaboracion propia.

Si bien todos estos sintomas ordenados por categorias descritos en la
tabla 10.1 son una clara disminucién de salud, su impacto puede repercutir
y dar indicio a algun nivel de resquebrajamiento emocional individual y
grupal, con tendencia a sufrir alguna alteracion de salud mental. Usualmen-
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te los problemas de este tipo son mas dificiles de identificar que las enfer-
medades fisicas, puesto que no podemos decirle a alguien exactamente
dénde nos duele y también los limites entre lo que es “normal” dentro de la
“salud mental y qué es un “problema de salud mental”. Si bien la salud es un
elemento central del bienestar de las personas y un activo esencial para el
desarrollo-mantenimiento integral de todas sus capacidades, ya sea para su
desempeiio laboral o en su participacion social, no puede haber salud sin
salud mental. La salud fisica esta estrechamente vinculada a la salud mental
y viceversa, el estado de salud mental es clave para la salud fisica. Y en el
caso de la migracidn, la recuperaciéon de su salud mental por el estrés acul-
turativo a consecuencia del proceso de movilidad-migrante, se busca lograr
a través de incrementar las herramientas para relajacién y manejo de estrés,
de nutrir sus recursos psicologicos para su recuperaciéon o mantenimien-
to de su bienestar emocional e incrementar sus estilos de afrontamiento que
permitan mejorar su capacidad de adaptacion (Sanchez y Morteruel, 2019).

{Qué hacer?

Wolin y Wolin (1993) refieren, aunque ya hace varios afios, los aspectos que
se deberan evaluar y fomentar como estrategia de trabajo vincular con po-
blacién migrante, mismos que mas recientemente sintetizan las seis dimen-
siones que integra el test VIA: sabiduria y conocimiento, valor, justicia,
humanidad, templanza y trascendencia, de caracter universal:

» Habilidad para hacer introseccidn, de autopreguntarse, responderse
honestamente y, con ello, autoconocerse.

« Nivel de independencia para separar algunas emociones, poner li-
mites emocionales y poder funcionar cognitivamente para pensar
en opciones de resoluciéon de problemas.

o Sucapacidad de relacionarse socialmente, tanto de manera cercana
y significativa como estratégicamente para funcionar dentro del sis-
tema en sociedad.

« Su capacidad para expresar y construir iniciativas, arriesgando
poderse equivocar o probar nuevas estrategias para incrementar
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sus recursos de afrontamiento para responder a tanto estresor ex-
terno.

» Capacidad para crear, donde las técnicas de arteterapia ayudan mu-
cho, como la capacidad de recrear el caos y cambiar su sentir, aunque
sea en el imaginario, pero por algo se comienza, y en un sentido de
realidad, esto nutre la manera de apreciacion en general.

« Manejo de valores y moral desarrollada como la base de su bienestar
emocional y parametros en los que basan sus acciones.

Vela et al. (2019) refieren que utilizar intervenciones creativas a través
de arteterapia alientan a explorar los sentimientos que cualquiera de tales
eventos pueda generar, pero de una manera segura (Binkley, 2013), las cua-
les van desde: provocar el arte creativo, mejorar la autoexpresion y generar
mayor autoconocimiento-autoaceptacion (Boldt y Paul, 2011), facilitar la
expresion emocional para mejorar el bienestar psicolégico que se ve inte-
rrumpido incesantemente (Puig et al., 2006).

Gilliver et al. (2014) y Close et al. (2016) refieren que la condicién por
el contexto generado por la movilidad-migrante es el factor de riesgo nu-
mero uno en disparar en ellos y ellas tasas de depresion cronica, las ruptu-
ras familiares, la tendencia a la conducta de ideacion suicida, la violencia
doméstica, el abuso infantil y su comportamiento antisocial, lo que puede
desembocar en algun trastorno mental-migrante.

En el caso de México, aunque existen protocolos de atencién al migran-
te: Programa de Atencion a Migrantes Retornados ([PAMIR], vigente tinica-
mente durante el 2017,], plan de acciéon creado en colaboracidn entre la
Organismo Internacional para las Migraciones [0IM, por sus siglas en inglés)
(vigente solamente durante el 2019) y el Instituto Nacional de Migracién
[1NM], de primer contacto y para dar orientacién de primera mano. Ningu-
no incluye atencion en salud mental, siendo que, con un estado emocional
alterado, las personas migrantes no pueden materializar su potencial, supe-
rar el estrés cronico y duelos multiples ocasionados por el mismo proceso
de movilidad. Menos podran manejar el estrés normal de vida, trabajar de
forma productiva y hacer aportaciones a su comunidad destino, simplemen-
te por cimulo de situaciones emocionales sin resolver, una salud fisica afec-
tada y muchas relaciones familiares desquebrajadas, forjando un caparazén
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de barreras para alcanzar la adaptacion, por lo menos funcional en el lugar
destino.

Por su parte, la 1oM (2019) hace hincapié en la necesidad de resaltar la
atencion psicosocial para personas migrantes en Centroamérica, buscando
favorecer:

o Los derechos a la vida, a la supervivencia, al desarrollo.
o Priorizar el interés superior de los niflos, nifias y adolescentes.
o Luchar por la unidad familiar.
 Facilitar al migrante el derecho a ser escuchado/a.
« Ensefar a aprovechar las crisis para desarrollar otras habilidades.
+ No re-victimizacion al re-experimentar vivencias.
o Brindar herramientas para sobrellevar las situaciones/adversidades
en temadticas:
» Integridad emocional.
» Nuevos aprendizajes.
o Construir resiliencia.
« No enfocarse en lo negativo (aunque sea por momentos).

En consecuencia, la doctora Margaret Chan, como directora general de
la Organizacion Mundial de la Salud (oms) y alta autoridad en lo que a este
topico confiere, ha declarado algunos principios que deben considerarse y
el desarrollo de metas para el plan de Salud Mental en Accién 2013-2020,
en cuanto a promover el bienestar mental, prevenir los trastornos mentales,
brindar atencion, mejorar la recuperacion, promover los derechos humanos
y reducir la mortalidad, la morbilidad, la discapacidad y problemas de salud
mental, con base en:

« Fortalecer el liderazgo de quienes si pueden tomar decisiones direc-
tas ante protocolos adecuados y efectivos en salud mental promi-
grante.

» Proporcionar servicios integrales, integrados y receptivos de salud
mental en entornos comunitarios, de facil acceso, diferenciados por
edad y sexo, y en condiciones no dptimas, sino de funcionamiento
real, limpios y ordenados.
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« Implementar estrategias de promocion y prevencion en salud men-
tal en todo momento. Los migrantes pasan mucho tiempo de espe-
ra en estaciones migratorias.

« Fortalecer los sistemas de informacion, evidencia e investigacion en
salud mental pro-migrante.

» Crear y expandir programas de desarrollo de la fuerza laboral, de
capacitacion, pasantias, financiados por el Estado y que estén abier-
tos al migrante a cambio de cubrir sus necesidades basicas, aprove-
charlos para algunas labores de cardcter nacional, e incluso ser edu-
cadores entre ellos mismos.

Iniciativa propuesta: abordaje con arteterapia dirigida

La arteterapia como enfoque de incidencia, es muy loable para el trabajo en
grupo con poblacién migrante, pues permite hacer intervenciones psicoso-
ciales de manera paulatina, no intrusiva, para lograr una integraciéon que
potencie un funcionamiento individual y colectivo 6ptimo. No obstante, la
propuesta en este articulo debe hacerse con sus respectivas reservas en cuan-
to a que ningun método de trabajo puede ser universal. Al mismo tiempo,
cabe aclarar que se debe cierta capacitacidon y preparacion de abordaje es-
pecifico al grupo en el que se busca incidir y generar cambio. El presente
trabajo describe el arte como estrategia fortalecedora de la ruta de accién
colectiva, quiza dependiendo del rol social que cada uno juega dentro del
grupo, como metafora sera el rol que suele jugar en su vida cotidiana, bajo
un disefio metodoldgico cualitativo, de aplicacion grupal. El arte como abor-
daje metodoldgico cumple tres funciones:

1. Como objeto transicional en la expresion del sentimiento, pensar y
actuar de las personas; 2. Estimula la creatividad en la resolucién de proble-
mas en un continuo que puede ir desde lo individual, lo social, lo familiar
hasta lo comunitario; 3. Como proceso incide en las funciones cognoscitivas
de manera paralela al alcance y logros de la expresion artistica.

La arteterapia ayuda a mantener una identidad cultural, especialmente
en situaciones en las que al menos una parte de esta identidad se esta per-
diendo o se encuentra en conflicto con la cultura dominante (Dokter,1998)
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(p. 155). Esta constituye un enfoque que puede contribuir a mejorar el bien-
estar de las personas que han vivido procesos de migracién, ya que aporta
vias, espacios de expresion y de reestructuracion relacional, real o imagina-
ria; asi como abre posibilidades para la identificacién y puesta en juego de
recursos individuales y grupales en pro de su salud, el bienestar grupal y
adaptacion social (Sanchez y Morteruel, 2019).

El trabajo artistico puede ser utilizado como un soporte de asociacién
para trabajar aspectos del duelo multiple migratorio. Ayuda también a in-
tegrar elementos biculturales de personas que llevan cierto tiempo en el pais
de acogida y que viven en familias mixtas, de igual manera puede ser til
para quienes experimentan diferencia cultural entre su vida familiar y su
vida en diferentes contextos sociales. La persona puede usar su lenguaje y
simbolismo sin la necesidad de adaptarse al lenguaje del profesional o del
pais (Freire, 1991, p. 155). De hecho, conectan con la actividad que realizan
porque se sienten mas seguras. Las imagenes son mas universales que las
palabras, por ende, facilitan las conexiones visuales entre contextos cultu-
rales distintos (Lofgren, 1981) y facilitan el descubrimiento de temas comu-
nes y experiencias humanas (Cooper, 1999, p. 156).

Es importante que el facilitador o educador emocional estudie también
simbolos e imagenes de las formas artisticas no occidentales, como el uso
de color, las formas y lineas pueden variar porque cada cultura tiene su
propia manera de aproximarse al arte (Campanelli, 1991, p. 157).

El proceso creativo tiene un caracter universal: se fundamenta en la
conviccion de que todos los seres humanos poseen un potencial creativo,
aunque esté inhibido. La creacion artistica traspasa barreras culturales, lin-
gliisticas, intelectuales y edad (Mauro, 1998, p. 157). Todo ello lleva al indi-
viduo a lograr mayor autonomia, agencia y menor dependencia de la asis-
tencia social o médica (p. 157).

Como estrategia de co-construccion e intercomunicacion subjetiva, lle-
na de significados compartidos en pro de la vida, culmina en hacer de una
debilidad una fortaleza-guia. Entre los resultados, se distingue que los in-
tegrantes del grupo se vincularon entre si a través de los roles sociales adap-
tados en su cotidianidad, pero reflejados en la dindmica del grupo al que
pertenecen y en el que se desenvuelven.
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Didlogos entre poblacion migrante, su arte, su educador(a)
emocional

En este didlogo, como lo suele hacer la arteterapia, es mediante la metafora
que se plasma a través del uso, manipulacion y figura que se le dé al uso de
los materiales, para ello es muy importante identificar como se eligen y se
utilizan los materiales en poblacién migrante. Desde sus creadores... Mar-
garet Naumberg (1997) usa el arte para facilitar y acelerar el encuentro y la
efectividad del espacio comunicacional compartido; mientras que Edith
Kramer (1993) lo usa para facilitar y conocer quién es el paciente.

La psicoanalista Melanie Klein (1993) refiere que los materiales para
hacer arte ofrecen un medio seguro de contencién como un espacio tangi-
ble de la expresion de sentimientos y emociones, o a pulsiones agresivas que
resultan dificiles de soportar o verbalizar. El producto de la arteterapia es
tangible, lo cual facilita la reflexién posterior, su verbalizacion alrededor de
la obra y la integracidn, y la comparacién con los dibujos anteriores y pos-
teriores para observar el desarrollo creativo y emocional. Cuando los ele-
mentos de un cuadro resultan inaguantables para su autor, esta la opcién
de guardarlo lejos de su alcance y volver a él en otro momento, cuando se
pueda tomar distancia (p. 52)

La representacion simbolica resulta menos amenazante que la comuni-
cacion verbal, esta expresion simbdlica reduce la ansiedad y posteriormen-
te se puede enlazar con la expresion verbal directa, la cual (la elaboracion
verbal posterior) es esencial para que de esta manera se establezca un vin-
culo con la realidad (p. 53). Un aspecto importante es hacerlo desde el
lenguaje simbolico y hacerlo en tercera persona, cuando se trate de rectifi-
car el mensaje expresado a través del arte por su autor para que no se des-
truya dicho simbolismo (p. 53).

Una vez terminada la obra, el paciente decide qué hacer con ella, existe
la posibilidad de que el paciente quiera destruirla, ya que por lo general
después del acto de destruccion se siente insatisfecho, de esta manera es
como se manifiesta la relacion negativa del paciente con su obra, con el
proceso creativo o que siente poca estima por si mismo (p. 54). Otra mane-
ra de utilizar el arte es trabajar su posible baja tolerancia a la frustracion a
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su exigencia, a sus propias expectativas, metas u objetivos no alcanzadas
hasta el momento (p. 55). Los autores con baja tolerancia a la ambigiiedad
o a la frustracion suelen tener poca disposicion o capacidad creativa (Gru-
be, 2002, p. 59).

Winnicott (1971, p. 57) refiere que el arte es el espacio que se encuen-
tra entre el mundo interno y el mundo externo, en donde se experimenta
la creatividad y la cultura (p. 55). En este caso, hacer arte permite transitar
y transpolar tanto objetos transicionales y simbdlicos como objetos tangi-
bles en este.

Para Fiorini (1995) el proceso creativo del hacer arte se explica median-
te procesos terciarios, de caracteristicas propias (p. 58) que “desorganizan
formas constituidas y trabajan la reorganizacién de nuevas formas o nuevos
sentidos”. Enlazan oposiciones y establecen nuevas redes de sentido, hacien-
do coexistir entre ellas diferentes formas de temporalidad (p. 59). Segtiin
Fiorini, durante el proceso creativo, el artista se encuentra permanentemen-
te entre los opuestos, por ejemplo, afirmacion y negacion, de frontera fragil
y ambigua (p. 59), contrastes como mundo interno y externo, pasado y
futuro, consciente e inconsciente, sujeto y objeto, deseo y prohibicién, pla-
cer y dolor, fantasia y realidad, para combatir de esta manera defensas tan
primitivas como la disociacién, proyeccion y escision (p. 60). Es entonces
que cabe hacernos la pregunta: ;cémo elegir los materiales en el trabajo
grupal como observador del fenémeno de movilidad-migrante? A conti-
nuacién puntualizamos su respuesta.

Los materiales de arteterapia en la migracion

Para que el proceso de la arteterapia grupal con poblacién migrante permi-
te construir esos espacios de contenciéon ambulante, de seguridad “aqui y
ahora” y de posibilidad y apertura, los materiales que entraran en el didlogo
entre el facilitador o facilitadora y el grupo deben elegirse segtin las necesi-
dades y caracteristicas de los distintos colectivos (p. 61). En todos los casos
se debera iniciar con una breve evaluacién de la fuerza del yo, estilos de
respuesta ante la adversidad para protegerse de sus efectos directos o indi-
rectos, respetando dichas formas de responder por ser con lo tnico que
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contaban y ante eso, respetar construyendo espacios seguros —como los
que proponen Diaz de Ledn e Yrizar (2021)— pueden ser generadores de
ideas, iniciativas, estimular la creatividad y abrir posibilidades para poder
forjar una perspectiva a futuro que redireccione sus motivaciones iniciales
y redibuje su camino al andar.

Para ello, es necesario conocer mas sobre los materiales, pues en la ar-
teterapia estos son el agente de cambio, su eleccion debe ser cuidadosa y
estratégica, cada educador o educadora emocional debera capacitarse y re-
cibir horas de supervisidn en practica. A continuacidn, en la tabla 10.2, la
primera columna permite ver la clasificacion genérica en la que se dividen
los materiales y la segunda, da un breve ejemplo de como se aplica en po-
blacién migrante.

Tabla 10.2. Clasificacién genérica en la que se dividen los materiales en el proceso de arteterapia
con poblacién migrante

Clasificacion genérica de los materiales que

comunican facilitador(a)/educador(a)-grupo C6mo aplican en poblacién migrante

Permiten generar graficos, garabatos, expresar con letras y
Con los que se dibuja palabras, representar objetos, personas, vinculos, lugares,
espacios, etcétera.

Los que permiten hacer figuras, ponerle color, diferenciar

Con los que se pinta por colores su mismo arte, o bien, entre autores en un arte
colectivo.

Con los que se moldea Los que permiten hacer arte tridimensional. Ofrecen la
metéfora de dar soporte, contencion, proteccién o barrera,

Con los que se construye obstaculo, caparazon, fuerza, aislamiento.

Otros materiales que tienen la funcion de COMPLEMENTOS porque permiten resaltar simbolismos, metaforas,
objetos, relaciones muy personales, pero a partir de un significado universal.

Fuente: Elaboracion propia.
Ademas, habra que considerarse:

1. Que para quienes sufren de carencias materiales/econdémicas y so-
ciales, por riesgo social, se recomienda introducir materiales fami-
liares, haciéndolo poco a poco, empezando por los bidimensionales
y luego pasar a los tridimensionales, en pequefias dosis (por cues-
tidon de limites); asi como en ambientes muy carentes existe la ten-
dencia de “gastar hasta agotar todo el material” y, sobre todo, en
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personas que tienen su primer contacto con la terapia de arte o
arteterapia.

2. Algunos materiales pueden convertirse en “armas’, por lo que se de-
bera tener cuidado ante colectivos que se sabe que pueden reaccionar
violentamente, por ejemplo: tijeras puntiagudas, spray, cuter, papel
grande de embalaje, entre otros.

3. Ante la necesidad de limites se suelen usar mas los materiales de di-
bujo: ofreciendo lapices de carbon.

4. Los materiales para moldear se dan hasta que los usuarios ya estén
familiarizados con el proceso, como la plastilina y la arcilla.

Asimismo, es importante distinguir algunas técnicas, cuales favorecen
mas a algunas edades que a otras, en tanto que estimulan y facilitan la ex-
presion de emociones segun la etapa de vida. Asi como algunas de ellas
pueden provocar mayor control que otras. En este caso nos referimos a la
técnica del collage, la cual en el adolescente permite fluir expresaindose des-
de sus gustos, intereses, aspectos que le permiten ser y, con ello, su narrati-
va suele expresar sus fortalezas, que pueden funcionar mas adelante como
factores protectores. En el caso de los adultos mayores, esta técnica facilita
también el proceso de comunicacién con su facilitador, pues en edades avan-
zadas es mas facil construir un mensaje pegando imagenes y/otros comple-
mentos, ya que su motricidad fina es muy probable que haya disminuido y
se le dificulte dibujar y representar sus emociones (Ojeda et al., 2014).

Propuesta de estrategia humanizante

Considerando que en arteterapia el hacer arte es el agente de cambio, pues
reconecta el mundo interno con el mundo externo y facilita la capacidad
creativa para darle un significado distinto a lo que se necesita pintar con
otro color, darle un final distinto, imaginar nuevas posibilidades y trabajar
en ellas. Se apoya del didlogo que se co-crea entre el lenguaje verbal y el no
verbal (Adoni-Kroyanker et al., 2019; Feniger-Schaal y Orkibi, 2020) para
co-crear nuevas oportunidades y expresar pensamientos, experiencias y/o
recuerdos dificiles de volver a recordar por los sentimientos incomodos que
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generan (Johnson et al., 2020). Luego entonces, el arte permite facilmente
hacer la transicién entre “el espacio co-creado para el migrante” con las
caracteristicas que cada uno reconoce de su alrededor y su mundo exterior
(Landy, 2008).

La figura 10.3 representa tres posibilidades segtin la finalidad del espa-
cio que se construya colectivamente a través de la arteterapia: 1. hacer-arte
para resignificar experiencia personal con fines terapéuticos, pero sin ser
psicoterapia, llamado psicoeducacion; 2. hacer-arte para encontrar el punto
en comun como colectivo para reeducar la manera de percibir, apreciar y
reconstruir aquello en cuestion, lo que llamariamos educarte. 3. hacer-arte
para encontrar el punto de confluencia entre las motivaciones iniciales, es-
perando redireccionar las energias y los focos de atencion hacia la construc-
cién de proyectos por familias, con fines de integracion, cohesion e inter-
comunicacién familiar, como vehiculo para ese seguir “andando migrante”,
llamado arteterapia. Y las tres fuerzas unidas generan mayor fuerza: arte-
terapia psicoeducativa

Método

Bajo la mirada de arteterapia psicoeducativa, la metodologia que se siguié
fue utilizar la arteterapia como técnica cualitativa, generadora de ideas des-
de el colectivo de “aulas escolares” Después de una sensibilizacion e inter-
cambio de experiencias, se le acerco la canasta basica que representa el
material del que disponen para hacer-su arte, bajo la directiva en dos partes:

1. Dibuja una representacion bajo la directiva: “Cémo te imaginas que
es un espacio donde se encuentran los migrantes”. Haz énfasis en aquello
que hace a los migrantes ser victimas de esos espacios “deshumanizantes”
(10 min).

Ahora, por otros 10 minutos intercambien, analicen en parejas o trios
lo similar, lo diferente, lo relevante, antes de darles la segunda directiva.

2. Directiva dos: “Hagan un trabajo grupal bajo la representacion de un
espacio “Humanizante para Poblacién Migrante” (10 min). Ahora uno de
ustedes comparta su arte colectivo en voz migrante.
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Resultados

La arteterapia psicoeducativa permite mostrar como se perciben los espacios
que ofrecen servicio a migrantes, mas alla de las posibilidades del origen de
estos, el imaginario da cuenta del desorden y el caos que traen mentalmen-
te los migrantes, al que se refieren constantemente como barrera para poder
continuar, reenergetizar sus motivaciones iniciales para continuar su cami-
no en direccidn al alcance de la meta final del “suefio americano”. Todas
estas representaciones abstractas, simbdlicas y metafdricas se presentan en
la siguiente tabla.

Tabla 10 3. Ejemplos representativos de la directiva 1, producto del “imaginario desde
la comodidad de las aulas escolares” de estudiantes del segundo semestre de Psicologia

Narrativa de mujer de 19 anos: “imaginar... es un
espacio café, oscuro, apretados, encimados, asi
revueltos sin una esperanza, incierto todo lo que
viven, en desorden... con una barrera que no les
permite pensary, slo aquellos que logran pensar,
sentir, acercarse para cruzar sus propias barreras,
temores, inquietudes y miedos es que tienen una
minima posibilidad para poner cierto color, orden a su
sentir, tener esperanza y fuerza para seguir”.

Narrativa de mujer de 18 afos: “viven amontonados,
en espacios donde no pueden respirar, donde cada
uno tiene preocupaciones diversas, donde hay una
barrera en lo que dejaron y a dénde van. Ahora sélo
son recuerdo, por eso se sienten atrapados todos
juntos”.

| Narrativa de hombre de19 afios: “Me imagino... esos
espacios alejados unos de otros, no hay interaccion
entre ellos, tienen donde dormir, donde comer,

pero no hay conexion entre ellos. No se miran, no se
~ | hablan, no se conocen, no hay unién de grupo”.

Narrativa hombre de19 afios: “Cada uno trae en su
cabeza una revoltura, un desorden, un caos que nadie
sabe mas que ellos mismos. Estas cabecitas azules
estan en la misma situacion. Todos estan separados
cada quien en lo que siente y piensa, cada quien en
su propio desorden. Sin verse entre ellos ni explicar
nada.Y tal vez, si hay alguien que dialogue con

ellos, que los acomparie, puede ser que los menos, y
algunos puedan pensar y sentir de manera distinta,
buscando fuerza para decidir.
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Una vez compartiendo el imaginario en lo individual, el imaginario en
forma colectiva permite dar pauta de como estos espacios deben hacer todo
lo posible por dar orden, certidumbre, rumbo, claridad a los pensamientos
migrantes, a la vez que puedan generar convivencia para mitigar el senti-
miento de aislamiento, soledad, desconexién y de un mundo solitario, de
inmersion en sus preocupaciones y angustias. Pues quienes dirigen estos
espacios, es a través de sus servicios que pueden poner un granito de arena.
Sin embargo, en la realidad se sabe que existen posibilidades, pero que no
hay esta variedad de servicios, pues se cree que no les corresponde como
instancias, que de darlos nunca seran suficientes y no alcanzan para todos
y que tales servicios no ayudaran a mitigar tal estrés aculturativo. El imagi-
nario da cuenta del desorden y el caos que traen mentalmente los migrantes,
a la que refieren constantemente como barrera para poder continuar, re-
energetizar sus motivaciones iniciales para continuar su camino en direc-
cidn al alcance de la meta final del “suefio americano”. Todas representacio-
nes abstractas, simbolicas y metaféricas (tabla 10.4).

Discusion

Debido a la complejidad de la movilidad-migrante, por su acumulacién en
capas de vulnerabilidad social, individual y de sintomas por estrés acultu-
rativo (Gassman-Pines, 2015), parece que quienes estan a cargo de llevar a
buen término y de acompaifar a los migrantes en su proceso de transito
durante las distintas estaciones, expresan una rotunda derrota antes de in-
tentar alguna opcidn de mejora, creando una barrera tanto fisica como de
comunicacién y de posible potencializacion de recursos psicolégicos para
sus usuarios “los migrantes”. Los psicologos y pedagogos se caracterizan por
pensar siempre en la posibilidad de generar iniciativas bajo la mirada de “si
se puede’, la union de sus herramientas permite conducir dichas iniciativas
de una forma psicoeducativa con técnicas y estrategias ludicas, no intrusivas
—como la arteterapia— con la finalidad de reacomodarlos en estructura de
su pensamiento, como lo sugiere Achotegui (2018). A pesar de lo inevitable
que es sufrir alguno o los siete duelos del Sindrome del Migrante, todo
migrante y su familia, al dejar su lugar de origen, existen iniciativas y diver-
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sas posibilidades que refieren su rehabilitacion (Binkley, 2013; Boldt y Paul,
2011; Close et al., 2016; Gilliver et al., 2014; Puig et al., 2006; Sanchez y
Morteruel, 2019; Vela et al., 2019; Wolin y Wolin, 1993).

Tabla 10.4. Ejemplos a partir de la directiva 2, usando “el imaginario de espacios humanizadores”
en narrativa por colectivos desde la comodidad de las aulas escolares

“Imaginar para compensar eso que los deshumaniza

= — = (color morado) como son el aislamiento, la

— e 5 desconexion; generar espacios donde haya

B : p g acercamientos, muestras de afecto, descanso, pero

M. /o I | enunaformaacompanada, que dé tranquilidad
s ey esperanza para poder seguir su camino (color

Ly ) amarillo).”

“El imaginario resalta una convivencia continua de
interaccion con calidad, en espacios con comedor,
camas de descanso y jardin de juegos familiares. Asi
como espacios de reflexion individual o por lo menos
de los jefes de familia con terapia y asesoria juridica”’

“Este colectivo agregd servicio médico para una
— = | vigilancia de su salud fisica continua; asi como
\ | (R servicio de escuela, oficina de informacion migrante
.| que deben de saber y que agiliza su redefinicién y
£ ] \ | motivacion del suefio americano e incluso, que haya

: seflalamiento interno como una manera de ayudarles
a organizar sus pensamientos. Todo con color, e
incluso vigilancia policiaca para aquello de ataques
por agresores externos.”

Los analisis del “hacer-arte” en lo individual reflejan toda una represen-
tacion simbolica que establece un vinculo con la realidad, sin ser tan ame-
nazante el hacerlo de manera verbal, por lo que a modo de dibujo reduce la
ansiedad, pero da cuenta de la necesidad mas urgente que suele mirarse
desde afuera y que no se toma en cuenta por los espacios de atencién mi-
gratoria, muchos de ellos s6lo de imagen hacia afuera, de aparentar dar
servicio, sin definir qué servicio, como y bajo qué direccién o finalidad.
Desde la produccion en colectivos, los resultados de la segunda directiva, a
pesar de que fue producida desde la comodidad de las aulas escolares, dan
cuenta de lo que sugiere 10m desde el 2018: integridad emocional, nuevos
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aprendizajes, construir resiliencia y no enfocarse en lo negativo. Por su par-
te, la oMs refiere proporcionar servicios integrales, integrados y receptivos
de salud mental en entornos comunitarios, de facil acceso, diferenciados
por edad y sexo y en condiciones no dptimas, sino de funcionamiento real,
limpios y ordenados, ya que los migrantes pasan mucho tiempo de espera
en estaciones migratorias, se hace necesario fortalecer los sistemas de in-
formacion promigrante como dan cuenta estas artes.
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Resumen

La adaptacion de los migrantes al llegar a su destino ha sido objeto de amplio
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el cual opera como un proceso sociocultural decisivo para comprender la
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to propone un marco analitico interdisciplinario para estudiar el transito
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mente del modelo de etapas de cambio, ampliando con condiciones colec-
tivas y culturales ausentes en su formulacion original. Asi, en cada etapa,
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Introduccion

Mientras los estudios migratorios suelen privilegiar el analisis de los paises
de destino, este trabajo desplaza el foco hacia las condiciones de origen
como eje para desentraiar la migracién como proceso prolongado y mul-
tidireccional. La endoculturacion, entendida aqui como la reelaboraciéon
dinamica de la herencia cultural en contextos de movilidad forzada, emer-
ge como un concepto clave para evitar reduccionismos (Trujillo, 2014). Se
propone reinterpretar el modelo de etapas de cambio (Prochaska, 1984),
con varios elementos; por un lado con un andlisis estructural, para conocer
los factores econdmicos, violencia sistémica y politicas estatales en paises
centroamericanos; visibilizar microprocesos culturales, como la transmisién
intergeneracional de practicas y su transformacién durante la migracion, y
herramientas psicosociales, que se puedan tomar para enriquecer, es decir,
el modelo de etapas de cambio reinterpretado para incorporar tensiones
entre agencia individual y determinantes estructurales (Czaika y Reinprecht,
2022).

Se hace referencia al proceso en que los individuos migrantes mantienen
y transmiten los elementos culturales de su cultura de origen, incluso cuan-
do se encuentran en un entorno diferente. Aunque los migrantes pueden
verse expuestos a nuevas culturas y formas de vida en sus destinos, tienden
a aferrarse a sus propias identidades culturales a través de practicas, creen-
cias y tradiciones que han sido internalizadas durante su proceso de socia-
lizacién en su lugar de origen (Gilmartin, 2008).

El siguiente proceso para tomar en cuenta es el de la aculturacion, proce-
so intergrupal de intercambio de discursos y practicas socioculturales que
puede variar significativamente dependiendo de las caracteristicas del pais de
destino, asi como del contexto socioeconémico y cultural del pais de origen
del migrante, entre otros. Las relaciones sociales reciprocas entre la iniciativa
de los proyectos de los grupos institucionales y la receptiva por parte de otros
grupos externos mediante construcciones sociales de legitimizacion o justi-
ficacion en una relacion dialéctica permanente. Sin embargo, la aculturacién
constituye procesos de encuentro desigual entre culturas en términos de do-
minacion etnocéntrica forzada o violenta que propicia manifestaciones de
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sometimiento incondicional o de resistencia social segun las condiciones
ideologicas hegemonicas, econdmicas, politicas o religiosas, que trastocan la
interseccionalidad de género, raza, clase (Mujica Bermudez, 2001).

Ahora bien, contrario a la visién pasiva de la aculturacién como adap-
tacion al destino, se resalta como practica de resistencia cultural, se ha op-
tado por procesos lentos e intermitentes de endoculturacién con fines de
sobrevivencia con una perspectiva horizontal democratica diferente a la
verticalizada dominante en los procesos de aculturacion. Es decir, los mi-
grantes conservan las fuentes de identidad segun la experiencia historica
diversa de los paises de origen y, a la vez, posibilitan intercambios de adap-
tacion y afrontamiento con nuevas construcciones de identidades plurales
de diversos paises de origen, con practicas sociales y algunos rasgos cultu-
rales adoptados en los paises de transito y destino (Heise et al., 1992).

Ahora bien, los procesos de endoculturacion y aculturacion dependen
de diversos aspectos relacionados entre si, como son las expectativas sobre
lo que pasara (Berry, 2010), las dindmicas verticales y horizontales dentro
de la familia (Wu, 2023), las identidades que se generan a través de la ma-
nera de vivir la cultura (Henriquez, 2022), la personalidad (Rehman, 2023)
y las motivaciones (Kopinak, 2020), entre otros. Dichos factores se han
visto reflejados en las investigaciones de la migracién en donde se destaca
el papel integrativo de las experiencias desde el pais de origen, el momento
de la partida, hasta la reconfiguracién de la identidad de los individuos en
los nuevos contextos de destino (Gilmartin, 2008). En dicha relacion de
factores es necesario visibilizar la vida previa de las personas que eligen
migrar voluntariamente a otro pais. Analizar la migraciéon como un conti-
nuum de violencias estructurales y re-existencias culturales, donde el “antes
de la partida” no es un vacio, sino un espacio de negociacién identitaria.

Diarios de fuga: contexto previo al migrar

Segun el informe del World Bank Group (2023), un aproximado de 2.5% de
la poblacion mundial —equivalente a 184 millones de personas, con 37
millones de ellas siendo refugiados— reside actualmente fuera de su pais
de origen. De este total, 43% se establece en naciones en vias de desarrollo.
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Estos datos muestran que las condiciones previas, como la violencia y la
pobreza, este es el caso de aquella poblacidén que se dirige a los Estados
Unidos de Norteamérica, para cubrir las carencias laborales y compensar
las disminuciones poblacionales causadas por bajos indices de natalidad en
el pais de destino. En la region de México y Centroamérica la situacion
migratoria es compleja y diversa, caracterizada por una combinacién de
factores econdmicos, sociales y politicos. México, por su posicion geogra-
fica estratégica ha experimentado flujos migratorios considerables, tanto
hacia el norte de México como hacia los Estados Unidos de Norteamérica.
Estos movimientos migratorios a menudo estan motivados por la busqueda
de mejores oportunidades econémicas, empleo y condiciones de vida (De
la Rosa, 2020).

Un referente para la poblacion en transito, en lo que respecta para Cen-
troamérica es el incremento de solicitudes de asilo en los paises de destino,
como lo es Estados Unidos. En 2021, el Alto Comisionado de las Naciones
Unidas para los Refugiados (ACNUR) brindé proteccién a mas de 102 mi-
llones de personas. De este total, aproximadamente la mitad fue debido a
desplazamiento interno, mientras que una quinta parte estuvo bajo la con-
dicion de refugiado. El numero de personas bajo proteccion como refugia-
dos a nivel mundial ha aumentado de manera constante durante 10 afios
consecutivos, pasando de 10.4 millones en 2011 a 21.3 millones en 2021
(Banco Bilbao Vizcaya Argentaria [BBvA], 2023). En la grafica 11.1 se mues-
tra el incremento de solicitudes de asilo en cuanto al aumento de conflictos
en el pais de origen desde el afio 2000 hasta el 2021, es decir, las poblaciones
en movilidad tienen un contexto donde su integridad se pone en juego y
donde uno de los medios para salir de esa situacion es cambiarse de pais.

En los paises centroamericanos, como Guatemala, Honduras y El Sal-
vador, la migracién es frecuentemente impulsada por condiciones adversas
como la pobreza, la violencia y la falta de oportunidades. Los ciudadanos
de estos paises enfrentan desafios estructurales que incluyen la inestabilidad
politica, la corrupcién y la debilidad de las instituciones gubernamentales.
La falta de empleo y la violencia relacionada con el crimen organizado tam-
bién contribuyen significativamente a los flujos migratorios (Cervera, 2021).
Muchos migrantes buscan escapar de la violencia en sus paises de origen o
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mejorar sus perspectivas economicas para ellos y sus familias (Castillo,
2022).

Grafica 11.1. Poblacion de interés del ACNUR, 2023 y personas refugiadas bajo proteccion
del ACNUR, 2000-2023
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Fuente: BBVA.

Gréfica 11.2. Personas refugiadas bajo proteccion del ACNUR, 2000-2021 (millones)
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Evidenciando las herencias histéricas de despojo territorial y el episte-
micidio que expulsan a comunidades enteras, los jovenes en Honduras par-
ticipan en procesos intergeneracionales en donde la migracion responde a
problematicas como la privatizacion de tierras (Castillo, 2022). Las decisio-
nes no surgen en el vacio, sino en procesos familiares y comunitarios don-
de se analizan riesgos y oportunidades de migrar desde las realidades pre-
carias del pais de origen. Por ello es necesario que en el estudio de estas
etapas se utilicen propuestas, como las cartografias participativas, para vi-
sibilizar en mapas colaborativos las zonas de riesgo que provoca la migra-
ci6én, como violencia, falta de empleo, y las rutas que siguen como seguras;
y también detectar los espacios donde se vincula la decisiéon de migrar con
legados coloniales (Segato, 2016).

De la cultura al proceso de cambio

Dentro del proceso migratorio en el contexto de Centroamérica, el factor
de la endoculturalizacidn, la cultura internalizada y reproducida, el conjun-
to de tradiciones, lenguaje, valores y vinculos cercanos, se vuelve un factor
clave para considerar la opcién de migrar. Dando la base para que se lleve
a cabo el proceso de aculturacion, una que ya se encuentra internalizada y
otra que representa una manera de vivir distinta; proceso que seguira el
orden de asimilacion, integracion, biculturalismo, la segregacion y la mar-
ginalizacion, segun el intercambio con una manera de vivir distinta dentro
de un grupo mayoritario hasta la afirmacidén de la alteridad de la cultura
individual (Berry, 1989).

Por ello es necesario plantear una critica del modelo de cambio, donde
la endoculturacidon no es un mero mecanismo de reproduccion cultural,
sino un acto politico de preservacion adaptativa. Es decir, analizar el cambio
por etapas que cada migrante experimenta sin concebir la suposicién de
que las personas avanzan de manera lineal hacia su objetivo de migrar, ha
representado tanto la excepcion como la regla. La adaptacién de los indivi-
duos se refleja en su constante capacidad para cambiar, por lo que en cual-
quier punto del proceso descrito puede cambiar las condiciones en las que
se realiza (Martinez, 2021).
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El Modelo de Etapas de Cambio introducido por Prochaska (1984) fue
inicialmente concebido para entender como las personas superan compor-
tamientos complejos a lo largo de cuatro fases: precontemplacién, contem-
placién, accién y mantenimiento. Las dos primeras etapas son las mas de-
mandantes para el individuo, ya que implican un mayor desgaste cognitivo.
Durante este proceso, el migrante emplea sus recursos cognitivos para cons-
truir una percepcion de la realidad en la que la migracion se presenta como
una posibilidad, entre otras, y luego, en las etapas posteriores, canaliza sus
esfuerzos hacia comportamientos que promueven un cambio efectivo.

Como critica al enfoque anterior planteado habria que tener en cuenta
que su enfoque en “estrategias individuales” oculta la asimetria estructural
entre culturas dominantes y subalternas. Para lo cual habria que tener en
cuenta como una imposicion jerarquica de normas culturales puede llegar
a convertirse en patrén una violencia directa hacia los migrantes; y a la par
poder dar cuenta de la endoculturacién horizontal, donde se puede generar
un didlogo critico entre saberes, para dar cuenta del proceso espiral donde
se pueda conectar la evaluacion de las etapas con estructuras como el racis-
mo institucional y el extractivismo.

Precontemplacion-contemplacidn: las habilidades previas

Lo que caracteriza a un periodo de precontemplacion dentro del proceso
de cambio es que el individuo ha considerado solo posibilidades frente a
cierto conflicto o factores externos (Prochaska, 1984). El modelo original
ignora que la migracion es una respuesta colectiva a crisis estructurales,
en este caso, para los migrantes este periodo a menudo implica el recono-
cimiento y el desarrollo de habilidades orientadas a cierta area de trabajo;
una reafirmacion a través de la cual dan cuenta de lo que ya realizaban en
el pais de origen. Esto lleva a pensar en otras posibilidades antes de razo-
nar en cambiar a otro pais y buscar los medios, ya que no es inaccién
individual, sino diagndstico comunitario de inhabitabilidad del territorio
(Rivera Heredia, 2014).

Dentro de las variables psicosociales que se presentan en la etapa de
precontemplacion se encuentra la propension a querer migrar con apoyo
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social. En decir, aquellas personas que estan mas orientados al logro mas
que al valor de las relaciones familiares, tienen mas propension a tener in-
tenciones de migrar. Otro factor que se debe contemplar es la personalidad,
aquellas personas que tengan mas apertura al cambio y la busqueda de
nuevas experiencias se vincularian mas al comportamiento migratorio
(Lluch, 2002).

Dentro del enfoque critico propuesto, se busca analizar la capacidad de
endoculturacién se toman en cuenta las redes sociales en tanto apoyo cer-
cano y lejano, esto es, las estructuras sociales compuestas por los contactos
de una persona, por decir, los familiares cercanos, pasando a los amigos,
hasta llegar a un circulo mds amplio, como lo son los conocidos (Boyd,
1989). Por ello desde una perspectiva horizontal, es necesario estudiar las
redes sociales del migrante, que son una parte importante para comprender
tanto el proceso inicial de la cultura en la que se construye la persona, las
condiciones individuales y las sociales previas al migrar, hasta la manera en
la que se realiza la migracidn. Para reforzar, se pueden mencionar los tra-
bajos de Van Dalen y Henkens (2017) con migrantes antes de la partida, los
cuales encontraron que a medida que aumentaba el nimero de contactos,
especialmente amigos o familiares, que se habian cambiado de pais, aumen-
taba la probabilidad de tener la intencién de migrar.

Durante la etapa de contemplacion, los migrantes hacen conciencia so-
bre sus habilidades, experiencias y recursos disponibles, evaluando si nece-
sitan adquirir nuevas competencias para tener éxito en un nuevo entorno
laboral, esto de manera mas consistente en migrantes juveniles (Rivera He-
redia et al., 2019). Es un momento de introspeccion y exploracion de op-
ciones antes de comprometerse con las redes de apoyo que tienen alrededor
y buscar oportunidades en otro lugar (Prochaska, 1984).

Para algunos migrantes, esta fase puede implicar la identificacién de
nuevas oportunidades en su pais de origen, buscando maneras de mejorar
su situacion actual sin tener que dejar su hogar. Para otros, puede ser un
periodo de preparacion y planificacion cuidadosa antes de tomar la decision
de migrar, asegurandose de estar completamente preparados para enfrentar
los desafios que puedan surgir en el nuevo pais (Rivera Heredia et al., 2023).
La investigacion econémica y demografica se ha centrado en los factores de
impulso y atracciéon como clave en la decision migratoria. El problema me-
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todoldgico de los factores de impulso y atraccion es que tienden a ser varia-
bles unidimensionales. Como puede llegar a ser, el alto indice de crimina-
lidad y la percepcién de la violencia en el pais de origen, como impulso, esta
relacionado con una percepcién de bajo indice de criminalidad en el pais
de destino, es decir, atraccion (De la Rosa, 2020).

Las dindmicas locales continuan transformandose, y Centroamérica no
ha sido inmune a estos cambios. La region ha experimentado una serie de
desafios, tanto internos como externos, que han afectado la percepcion
de seguridad y estabilidad social. El periodo de las relaciones entre los pai-
ses de origen y los de destino ha estado marcado por una atencién particu-
lar a los temas de seguridad, buscando asi analizar las problematicas desde
el pais de origen (De la Rosa, 2020).

Accion-mantenimiento: contexto de la decision

Si el potencial migrante toma la decisién de mudarse al extranjero, pasa a
la siguiente etapa, la accién. Tomar una decisidn es un paso en si mismo,
pero las ramificaciones psicoldgicas reales se sienten si la accion sobre esa
decision comienza, como el hecho de solicitar la residencia, comprar un
boleto de avion o informar a los familiares extendidos. Estas demandas
adicionales llevan a niveles de estrés mas altos, exigiendo una respuesta de
afrontamiento (Palacio, 2014).

Un marco de estrés y afrontamiento a menudo se utiliza para examinar
la experiencia de aculturacion en una primera fase y de la endoculturacién
de los migrantes en una segunda, antes de llegar al pais pensado y este mar-
co es importante para comprender la psicologia de la experiencia antes de
la partida cuando se colocan demandas logisticas, financieras y emociona-
les significativas en los migrantes que parten. Los investigadores del estrés
han identificado un tipo de evaluacion de estrés a través de tres factores,
aquellos que se refieren al entusiasmo, la emocidn a la que esta relacionada
y la exaltacion que esto produce (Lazarus y Folkman, 1986).

Algunas estrategias de afrontamiento que se presentan dentro del pro-
ceso de aculturacion son: crear vinculos y crear familiaridad con la comu-
nidad migrante, con el contexto local y con organismos no gubernamenta-
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les (ONG); alimentar un estado de animo realista y positivo para enfrentar
los desafios con cierto nivel de resiliencia; investigar y aprovechar los ser-
vicios de apoyo disponibles, como servicios de asesoramiento legal, los pro-
gramas de insercion laboral, atencién mental y clases del idioma que se
practica en el lugar de origen, para enfrentar los desafios practicos y emo-
cionales; asi como para mantener conexiones con la cultura, tradiciones y
valores del pais de origen para proporcionar un sentido de identidad y arrai-
go en momentos de cambio y adaptacion (Vinke, 2020).

Vinculos: el proceso que sostiene la decision

Cuando el migrante sale de la etapa de accién, dejando su pais de origen
para embarcarse en la nueva realidad, entra en la fase crucial de aculturacion
y después de endoculturacién. Estos procesos, desempefian un papel crucial
en la experiencia migratoria resiliente. El apoyo social es importante en el
periodo previo a la partida y después de la llegada (Rivera-Heredia, 2014).
También se ha demostrado que el estrés relacionado con la migracién pre-
dice un menor bienestar en migrantes antes de la partida, comparado con
los migrantes que tienen mayor calidad de vida y menos estrés cuando su
familia cercana se encuentra entusiasmada con el traslado. Para las personas
que migran temporalmente al extranjero, los miembros de la familia exten-
dida brindan un apoyo emocional muy necesario (Lazarus y Folkman,
1986).

La endoculturacion se manifiesta en dos aspectos fundamentales: el
ajuste psicologico y la adaptacion sociocultural. En cuanto al ajuste psico-
légico, los migrantes se enfrentan a desafios emocionales y mentales al adap-
tarse a un entorno culturalmente diferente. La nostalgia por el pais de ori-
gen, la presién de integrarse en una nueva sociedad y la gestion de la
identidad en un contexto diferente son aspectos cruciales de este ajuste (Van
Dalen y Henkens, 2017). Por otro lado, la critica al concepto de adaptacién
sociocultural parte de estudiarlo no como un proceso neutral de incorpo-
racion, sino como una negociacion desigual en marcos de poder coloniales.
Lejos de limitarse a la aceptacion pasiva de normas del destino, implica
resistir a la asimilacion forzada mientras se mantienen practicas culturales
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propias como actos de soberania identitaria (Segato, 2016). Este proceso, el
aprendizaje del idioma, la comprension de las dindmicas sociales y la par-
ticipacion en la vida comunitaria, son elementos esenciales para una adap-
tacion exitosa (Cantu, 2021).

En el caso de Estados Unidos de Norteamérica, las cadenas migratorias
formadas por los vinculos emocionales y familiares con aquellos que ya han
logrado llegar desempefian un papel importante en la toma de decisiones.
Esto da una oportunidad para el intercambio cultural y la oportunidad de
formar parte de una sociedad diversa que puede influir en aquellos que
buscan una experiencia de vida mas dignificante en aras de la intercultura-
lidad (Castillo, 2022). Incluso en la diversidad estadounidense, los migran-
tes son confinados a enclaves laborales precarios, como la construccién o el
servicio domeéstico, donde la “dignidad” se reduce a sobrevivir a explotacién
salarial y redadas (Menjivar, 2021). Asi, las cadenas migratorias no sélo son
referencias econdmicas a través de las remezas, sino actos politicos de
re-existencia que desafian la l6gica individualista del “suefio americano’,
reclamando derechos mediante redes de cuidado transnacionales y defensa
comunitaria frente a la deportacién (Gomberg-Mufoz, 2017).

Hacer frente a contextos complejos

Las politicas migratorias, lejos de ser normas neutrales, actiian como dis-
positivos de violencia estructural que perpettan jerarquias coloniales, ejem-
plificadas en los requisitos de visa racializados para centroamericanos en
Estados Unidos, los cuales internalizan la “ilegalidad” como identidad (De
la Rosa, 2020). Esto tiene diferentes impactos psicoldgicos en las personas
migrantes. Al considerar la experiencia subjetiva de aquellas personas que
han migrado anteriormente, se puede analizar el apoyo del pais hacia los
migrantes. Aquellas personas que han migrado anteriormente tendrian una
percepcion sobre el pais de acuerdo con su experiencia; es asi que mientras
el marco original hace hincapié en la adquisiciéon de competencias laborales
individuales, la propuesta dentro del contexto latinoamericano implica dar
cuenta de las formas que desarrollan culturalmente para resistir a la despo-
sesion cultural. Para llevar a cabo este analisis de riesgos existen varias apro-
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ximaciones disponibles donde se acenttia un enfoque decolonial que pueda
desnaturalizar el riesgo al vincularlo con el extractivismo y la racializaciéon
sistémica, y, a la par, analizar practicas simbdlicas como resistencia politica
que tejen redes de proteccion colectiva. Ya que es necesario estudiar cémo
frente a la opresion histdrica, las comunidades transforman el transito como
acto de soberania frente a la desposesion (Trujillo, 2014).

Conclusiones

La decisiéon de migrar no es un acto meramente individual, sino un feno-
meno arraigado en tensiones histéricas y sistemas de opresion que trascien-
den la agencia personal. Si bien las experiencias acumulativas y aspiraciones
moldean subjetivamente el proceso, estas estan condicionadas por estruc-
turas globales de desigualdad: economias extractivas, violencia patriarcal-ra-
cial y despojo territorial en los paises de origen (Cantu, 2021; Castillo, 2022).
Lejos de ser un solo proceso, la migracion opera como un continuum de
resistencias colectivas donde comunidades enteras renegocian su endocul-
turacidn. El modelo de etapas de cambio (Prochaska, 1984), reinterpretado
criticamente, permite analizar este proceso no como una secuencia lineal
individual, sino como una espiral dialéctica donde cada etapa se colectiviza,
es decir, recontemplacién grupal, en diagndsticos comunitarios sobre inha-
bitabilidad del territorio y, a la par, una accién ritualizada en practicas cul-
turales en transito Asi, la migracion se revela como un acto politico de
re-existencia, donde lo “personal” es inseparable de luchas histéricas por la
reproduccidn cultural en contextos de colonialidad (Mujica Bermudez,
2001; Segato, 2016).

Aunque alguien haya residido en su destino durante dos décadas o mas,
la posibilidad de retornar a su pais de origen persiste, a veces resurgiendo
como una opcidén a considerar. La migracion se resiste a ser encapsulada en
categorias estaticas, legales o ilegales, la distincidn simplista no captura la
complejidad y fluidez de las experiencias migratorias que evolucionan a lo
largo de la vida, por lo que se presenta una resistencia consistente contra la
aculturacién vertical y dominante y se buscan procesos de intercambio ho-
rizontal y democratico al menos en el respeto a los derechos humanos, de
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acuerdo con Heise et al. (1992) y con Mujica Bermudez (2001). Por ello
habria que reemplazar el modelo de etapas antes planteado por un enfoque
espiral que integre recaidas, retrocesos y resistencias colectivas.

En ultima instancia, la migracién no es simplemente un cambio de
ubicacién geografica, sino un proceso dinamico entrelazado de los pro-
yectos politicos, econdmicos y sociales con el desarrollo personal y socio-
cultural. La comprensién completa de la migracion en la region requiere
reconocer su naturaleza multifacética y rechazar la tendencia a reducirla
a momentos puntuales o categorias estaticas, abrazando su continua evo-
lucién a lo largo del tiempo en procesos de cambio sistematico, no lineal
y multideterminado por el momento y espacio histérico.
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Resumen

Después de los cambios en las politicas migratorias, en conjuncién con los
efectos sociales que causé la pandemia, la frontera noroeste de México se
convirtié en un lugar de atrapamiento para migrantes que buscan vivir en
Estados Unidos. La caracteristica principal de estas migraciones es que se
trata de familias completas y formadas por integrantes jévenes, que huyen
principalmente de la violencia de sus lugares de origen en el sureste de
México y en el triangulo norte de Centroamérica. Por las situaciones que
atraviesan los migrantes —en muchos casos de extrema violencia— se en-
cuentran en estados de salud mental deteriorados que son mediados por
factores protectores de la historia personal y también del contexto al que
arriben en el transito. Durante el trayecto la situaciéon puede agravarse por
posibles eventos adversos que pueden resultar traumaticos. A pesar de las
situaciones traumaticas que atraviesan, los migrantes parecen contar con
estrategias de afrontamiento altamente efectivas que les permiten mante-
nerse motivados para poder continuar sus trayectos. En nuestra experiencia
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previa en interaccidon con migrantes en los albergues nos encontramos con
que esas estrategias se relacionan con la fe y la esperanza. El objetivo de este
trabajo es identificar como se presentan en las narrativas de las personas
migrantes las estrategias de fe y esperanza de vida en Estados Unidos, fren-
te a las situaciones traumaticas que atravesaron previas a la decisién de
migrar. Para lograr el objetivo entrevistamos a 26 personas refugiadas en
dos albergues de la ciudad de Tijuana, Baja California. Los participantes del
estudio son provenientes de Honduras, Guatemala, El Salvador y Michoacan
a quienes se les entrevisté utilizando de guia semiestructurada que se trans-
cribi6 verbatim. Las transcripciones de las narrativas se codificaron por
tema y se emple6 el programa Atlas.ti. Las categorias de analisis se asociaron
a las expectativas de seguridad, la calidad de educacién para los hijos, sis-
tema politico e idealizacion del destino individual y la fe en Dios. Los re-
sultados preliminares nos permitieron entender que la manera en la que se
entiende el éxito migratorio es en términos del comtin denominador “ten-
dremos una mejor vida’, y el “gracias a Dios no fue peor”. Nuestros analisis
nos permiten concluir que la figura de Dios, al igual que las expectativas de
la vida en Estados Unidos contribuyen en el mantenimiento de la esperan-
za ayudando a disminuir el malestar psicolégico que acompaia las expe-
riencias de realidad violenta y adversa de la que vienen huyendo.

Palabras clave: estrategias de afrontamiento, familias migrantes, fe en Dios,
suefio americano.

Introduccion

Tradicionalmente, México fue un pais de expulsion migratoria que ha evo-
lucionado a uno de transito y recepcion de migrantes. Esta transformacion
se debe a multiples factores, entre ellos al incremento del flujo de migrantes
a nivel global, la localizacién geografica de nuestro pais y la modificacion
de las politicas migratorias que han llevado a que sea un destino no nece-
sariamente deseado. Dicha condicion salta a la vista a quienes estudiamos
los efectos psicologicos de los fenémenos sociales en la poblacidn. Asi, en
este trabajo se sigue el proposito de entender un segmento de los efectos
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psicolégicos y es el relacionado con las estrategias de afrontamiento ante las
situaciones traumadticas que atraviesan.

Sobre el incremento del flujo de migrantes, el Alto Comisionado de las
Naciones Unidas para los Refugiados (ACNUR, 2023) reconoce diversos fac-
tores de desplazamiento forzado. Dentro de esos factores se encuentran
violaciones a los derechos humanos, persecuciones, conflictos y desastres.
Al final del 2022 se registraron 108 400 millones de personas que experi-
mentaron desplazamiento forzado en el mundo. Estos desplazamientos se
les llama forzados porque son la unica alternativa que le queda a las perso-
nas. Por ejemplo, una persona de las altas montanas de Chiapas es amena-
zada de muerte si no entra a trabajar a un grupo delincuencial, le dan 24
horas para presentarse a su nuevo trabajo de siembra de amapola y si no lo
hace no sélo la mataran a ella sino también a su pareja e hijos. Dicha per-
sona decide salir en la madrugada con la ayuda de algunos vecinos y no
puede volver mas, entonces se convierte en desplazada. Desplazada por la
fuerza, no queria irse de su casa, no queria abandonar su tierra, pero no
tuvo alternativa.

Adicionalmente, la cercania geografica entre México y Estados Unidos
ha “facilitado” la movilidad de las personas de un pais a otro. Sin embargo,
no es la cercania por si sola, sino las disparidades econdmicas lo que histo-
ricamente lleva a que los mexicanos busquen mayores ingresos y mejores
condiciones de vida en el otro pais (Zenteno, 2019). Esa disparidad econd-
mica ha contribuido a que la migracién se promueva, sin embargo, como
se menciond en el parrafo previo, la migracién de los tltimos afios se rela-
ciona también con la condicion de desplazamiento. La proximidad, no obs-
tante, conduce a un alto volumen de cruces diarios, que involucran mas de
un millén de personas y cerca de 300 000 vehiculos, incluidos 70 000 camio-
nes con carga (Secretaria de Relaciones Exteriores [SRE], en Senado de la
Republica, 2017, en Hernandez, 2020).

Asimismo, las leyes que en los ultimos afios se han implementado en
Estados Unidos han llevado a que México sea un destino mas que un pais
de transito, principalmente por lo que se concibe como “atrapamiento
migratorio”. Asi, los Migrant Protection Protocols (MPP) o protocolos de
proteccion a migrantes, el Titulo 42 y el Titulo 8 han tenido un gran im-
pacto en el estancamiento de los flujos en las ciudades fronterizas de Mé-
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xico; este es el caso que ocupa a este estudio de la ciudad de Tijuana, Baja
California.

Los mpp fueron parte de una politica que se implementé en enero de
2019 durante la administracion del entonces presidente de Estados Unidos,
Donald Trump, esta politica se conoci6 también como Quédate en México.
La “oferta” a los solicitantes de asilo en Estados Unidos consistia en que si
se transportaban por tierra debian esperar en México mientras sus casos
eran procesados por las cortes estadounidenses, puesto que se trataba de un
tercer pais seguro. Durante la implementacion de estos programas se ob-
servo un rezago de casos, que forzaron a los migrantes a permanecer en las
ciudades fronterizas de México en condiciones precarias —generalmente
en albergues o en situacion de calle— por meses o incluso afios. La situacion
empeord cuando inicid la pandemia por COVID-19, pues se agreg6 el Ti-
tulo 42 al escenario. Dicho titulo forma parte de la ley de salud publica y
bienestar de Estados Unidos y se activo durante la pandemia permitiendo
a las autoridades migratorias expulsar de manera inmediata a los migrantes,
incluidos los solicitantes de asilo “por motivos de salud”, exacerbando asi el
atrapamiento o estancamiento de las personas migrantes en la region fron-
teriza del norte de México.

Una vez que se declard la finalizacion de la pandemia se retom¢ el Ti-
tulo 8, apartado de la ley de inmigracion y nacionalidad, que permite la
deportacion de manera inmediata a quienes crucen de forma indocumen-
tada la frontera.' Agregando al fendmeno social la migracion por deporta-
cién y retorno, que ya se tenia antes del 2019, pero con el contexto actual
de crisis global en términos de inseguridad, guerra, desastres y pobreza.

En nuestro trabajo de campo en los albergues de migrantes nos encon-
tramos durante y después de la pandemia personas que, en efecto, llevaban
mas de 6 meses y a veces hasta 2 afios albergadas. Todas, o casi todas, espe-
rando que las autoridades migratorias escucharan sus casos que estaban
rodeados de trauma de desplazamiento antecedido por asesinatos, violencia

! El Titulo 42 permitié devoluciones inmediatas de migrantes sin un proceso formal de
deportacién, basandose en preocupaciones de salud publica durante la pandemia. Esto
facilito la expulsion sin oportunidad de solicitar asilo. En cambio, el Titulo 8 regula la inmi-
gracién, estableciendo un proceso formal de entrada, permanencia y deportaciéon con o
sin sancion de prision, sin depender de una emergencia sanitaria.
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de grupos criminales, violencia doméstica, abuso de menores, secuestros,
entre otros crimenes experimentados.

Esas experiencias traumaticas como causa principal de la migracién han
sido previamente analizadas. En una revision de la literatura Theisen-Wo-
mersley (2021) encontrd que las investigaciones coincidian en que los mi-
grantes refugiados con experiencia de violencia experimentan mas sintomas
de trauma al compararlos con la poblacidn general. Vila (2021), por su
parte, estudié a mujeres del triangulo norte de Centroamérica y encontré
también que la violencia experimentada predecia sintomas de trauma en
ellas. Esos eventos traumaticos previos a la migracion impactan en el bien-
estar de las personas migrantes desplazadas. Otros estudios han mostrado
como los conflictos armados antes de la migracién se asocian con la alta
prevalencia de desdrdenes de salud mental como depresion, ansiedad y
estrés postraumatico (Mesa-Vieira et al., 2022 y Byrow et al., 2022). Los
traumas de violencia previos a la migracidn, como haber sido testigos de
muerte o tortura, se encontraron asociados con el desarrollo de estrés pos-
traumatico entre refugiados (Cayabyab et al., 2020).

A pesar de que las condiciones de violencia producen efectos adversos
en la salud mental, las personas refugiadas y migrantes experimentan una
recuperacion después de un tiempo. También existen diferencias entre unas
personas y otras, en términos de resiliencia y estrategias para afrontar las
problematicas. A veces la soledad, los problemas econdémicos, la adaptacion
o el choque cultural actian como detonadores de la gravedad de los sinto-
mas experimentados. En ese sentido, condiciones propicias como contar
con una red social, tener vivienda e ingreso estable, o tener un proceso de
integracién cultural ideal funcionan como factores protectores. La investi-
gacion previa ha encontrado que ante la cantidad limitada de recursos con
los que los migrantes cuentan, la espiritualidad, la fe en Dios y las creencias
juegan un papel primordial como mecanismos de afrontamiento.

Asi, se ha estudiado el impacto en las creencias religiosas de los migran-
tes sobre su bienestar general. Por ejemplo, Khai y Asaduzzaman (2022)
realizaron una investigacion en Tailandia con 398 migrantes indocumenta-
dos en el contexto de la pandemia, encontraron que entre las principales
estrategias de afrontamiento se encontraban las de categoria religiosa, como
la visita a instituciones religiosas, la lectura de la biblia y hacer oracidn;
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ademas de otras como el apoyo de los familiares y el uso de las redes socia-
les. Por su parte, Ahmad et al. (2022) identificaron que la fe, la espiritualidad
y la creencia en Dios ayud6 a migrantes en Australia a lidiar con la diabetes,
funcionando como reductor de estrés y como apoyo para el mejoramiento
de la autorregulacién. También encontraron en esta investigacion que el
impacto que tenia en los participantes las oraciones y bendiciones de los
lideres religiosos funcioné de alguna manera como fortalecimiento psico-
légico por la fuerte creencia de que dichas bendiciones ayudaban a prevenir
o curar enfermedades, incluida la diabetes. En ese sentido, las necesidades
espirituales aparecen en el trayecto migratorio y se ubican como preponde-
rantes para la atencidn a la mejora de la salud mental de las poblaciones en
movilidad por su efecto positivo en mediar los problemas de salud mental
y el poco bienestar que se experimenta (Maier et al., 2022).

En este contexto social y ante las evidencias empiricas sobre la relevan-
cia de prestar atencidn al componente espiritual y religioso que se instala
nuestro analisis, buscamos ilustrar la complejidad del terreno de la fe en
Dios y la esperanza de vida en Estados Unidos como componentes que
forman parte del terreno de las creencias y que observamos como contri-
buyentes del sostenimiento del bienestar emocional y la prevencion de pro-
blemas de salud mental graves.

Metodologia del analisis

Para lograr nuestro objetivo nos aproximamos a la poblacién migrante re-
fugiada en dos albergues de la ciudad de Tijuana, Baja California, ciudad
de la frontera norte de México con mayor flujo de personas entre los dos
paises. Esta frontera esta localizada a unos pasos del condado de San Diego,
California, Estados Unidos, y es relevante para la migracion internacional
—y no sdlo la mexicana— y cobra una importancia cada vez mayor. De
acuerdo con la informacién de la oficina de estadisticas de transporte en
Estados Unidos (Bureau of Transportation Statistics [BTs], 2023) en el 2023
cruzaron 15845661 autos desde México, lo que represent6 un incremento
de 3.2% con respecto al 2022. Asimismo, este departamento reporté que de
todas las personas que cruzaron a Estados Unidos a pie, 17.4% lo hizo por
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la puerta de entrada de San Ysidro, que es una de las dos puertas de entrada
entre Tijuana y San Diego. La Smart Border Coalition sefial6 en el 2017 que
esta frontera es la mas ocupada en el hemisferio occidental, pues diariamen-
te cruzan de ida y vuelta alrededor de 120 000 vehiculos de pasajeros, 63 000
personas a pie y 6000 camiones de carga (Williams et al., 2017), aunque no
se presentan los datos mas recientes, se espera que esta cantidad se haya
incrementado.

Esta ciudad se convierte en un punto relevante del ambito internacional
también por los diferentes contextos de ayuda humanitaria que se instalan
en la ciudad. Es una ciudad en donde el consumo de drogas en las calles y
la criminalidad nos ubican en los primeros lugares de las estadisticas nacio-
nales. En nuestra interaccién con instituciones de ayuda humanitaria para
migrantes hicimos un registro de 30 albergues al finalizar el afio 2023. Se-
leccionamos dos de esos albergues. Uno por su tradicion, de mas de 30 afios
en la ciudad, y otro por ser el albergue que recibe la mayor cantidad de
migrantes en la ciudad —hasta 1500 migrantes en promedio y entre ellos
regularmente entre 300 y 500 niflos—. El primero de los albergues, de tra-
dicién catolica, y el otro, de filiacién protestante.

Para este analisis se consider6 a 26 personas que forman parte de fami-
lias que buscan asilo en Estados Unidos mientras esperaban la resolucion
de sus casos en uno de los dos albergues mencionados. Los participantes
provenian de Honduras, El Salvador, Guatemala y Michoacan, y de ellos 22
fueron mujeres y cinco hombres. El rango de edades fue de entre 23 y 45
afios. El hecho de que se trate de mas mujeres que de hombres se debe en
gran medida a que el proposito de las entrevistas fue para examinar el de-
sarrollo de los hijos y los cambios en las familias y se les pidié que fuera uno
de los representantes de las familias y generalmente se decidié entre ellos
que las representantes fueran las mujeres. Los participantes fueron seleccio-
nados por conveniencia, bajo el criterio de inclusién de ser familia con al
menos un hijo de 11 aflos o0 menos. Cada entrevista incluy6 en la guia la
exploracion de los cambios y ajustes hechos a partir de la transiciéon de
movilidad y la pospandemia. Es importante resaltar que la fe y la espiritua-
lidad no se incluy¢ en la guia de entrevista, pero al analizar los otros temas
se encontro alta representacion de dichas categorias en las narraciones. Las
entrevistas se efectuaron a finales del 2021 y hasta el final del 2022. Cada
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entrevista tuvo una duracidon aproximada de una hora y se transcribi6 pa-
labra por palabra en su totalidad. Luego, se empled el analisis de lo narra-
do bajo la estrategia de analisis tematico del discurso. Se utiliz6 el progra-
ma de andlisis cualitativo Atlas.ti en su versién 7.5 para la organizaciéon y
codificacidn de las categorias que para este trabajo fueron fe/creencia/
confianza/gratitud en Dios y esperanza en la vida de Estados Unidos aso-
ciada con la fe.

Analisis de las narrativas

Los analisis se presentan en la forma en la que fueron apareciendo en los
relatos. El tema de la confianza en Dios y la gratitud apareci6 con tanta
frecuencia que fue el principal motivo por el cual se quiso analizar de ma-
nera especial el tema. Y es que no encontramos explicaciones mads intere-
santes del nivel de resiliencia y el mantenimiento ante las condiciones de
albergue, que estas.

Confianza en Dios

La confianza en Dios se presentd en relacion con concebir a Dios como el
ente que da sentido ante los diferentes embates de la vida. Ante la inseguri-
dad, que es el unico recurso, que da esperanza, que da consuelo y que da
certeza sobre el bienestar futuro aun cuando no hay incertidumbre. La con-
fianza en Dios se presenta principalmente como consecuencia de haber
experimentado situaciones adversas a las que se sobrevivié. Por otro lado,
dicha confianza se traduce en esperanza de llegar a Estados Unidos y lograr
tener una mejor vida.

La vulnerabilidad de la condicion migrante frente al agradecimiento a Dios
Las situaciones de violencia que provocaron la migracion no son las unicas

que afectan a la poblacién migrante, ya que también existe la posibilidad de
sufrir altercados durante el transito migratorio. En una de las secciones



LAS PAUTAS DEL TRANSITO, CAMBIO Y ENDOCULTURACION

de nuestra entrevista se cuestiona sobre las experiencias vividas en el tra-
yecto migratorio, revelando que se migra con miedo, pero también con
gratitud por haber sido de los afortunados que no enfrentaron actos de
violencia en el camino.

Pues mire, todos corren peligro, tanto como el hombre como la mujer, pero
mads uno, mas uno porque imaginese, uno viene con miedo de que tal vez le
vayan a hacer algo en el camino, existe el de violacion, que lo vayan a violar...
Pues gracias a Dios no me pas6 eso, pero si uno viene con ese temor porque
conoce gente muy rara y si, como le digo, es riesgo para los dos, pero mas
para uno de mujer (Mujer, Honduras, 40 afos).

La mujer del parrafo previo muestra fortaleza y se puede interpretar que
el hecho de no haber vivido una experiencia de violacién fortalecio su fe,
pues esta agradecida con Dios por ello. De igual manera, en la siguiente cita
se describe una situacion en la que la familia considera haber sido protegi-
da y expresa su agradecimiento a Dios. Estas experiencias se relatan con la
certeza de que las dificultades que han pasado se han superado y por lo
tanto fortalecen la creencia de que cualquier obstaculo futuro o riesgo podra
superarse.

A mi me separaron de mi sobrino, a él lo tenian en otra retencién y yo en
otra, en ese lapso no tuve comunicacién con él, no sabia dénde estaba, no
sabia yo nada y pues mayormente preocupada porque qué iba a hacer él, pero
gracias a Dios €l iba en otro bus donde sélo iban menores, o sea menores que
no iban acompanados y yo iba en otro donde iban las familias (Mujer, Guate-
mala, 26 afios).

Y asi, aunque estar en un albergue no sea la mas digna de las posiciones
para una persona, se observan rasgos de optimismo agradeciendo que se
tiene un techo bajo el cual refugiarse ante las inclemencias climatoldgicas.

Gracias a Dios estamos bajo este techo, no nos estamos asoleando, no nos
quedamos en un monte ni nada, gracias a Dios... (Mujer, Honduras, 40

anos).
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No obstante, la realidad choca, pues se mezcla con las fantasias que
probablemente se tenian o la realidad inmediata que se esperaba resolver al
huir de sus lugares de origen.

[...] cuando llegué aqui, pues le voy a ser sincera, miré tan tan feo, pues el
lugar. Pero imaginese, no hay nadie como Dios que aqui nos tiene bajo techo,
no sufriendo del sol, de agua, pero si, el lugar asi, mas que venia decepciona-
da, mejor dicho porque me habian regresado, entonces pues si, yo me queria
ir para la casa, me queria ir para mi pais (Mujer, Honduras, 40 afios).

En esta narrativa se observa con claridad que para mantener la calma
de la decepcion, la frustracion y regresar a la persistencia, la confianza en
Dios se convierte en un recurso, principalmente asociado al agradecimien-
to. A un agradecimiento de que la situacién no haya sido peor, por ejemplo,
en la narrativa siguiente se observa que, aunque se experimentd un secues-
tro, la oracién tuvo tanto poder que lograron sobrevivir.

Muy duro, muy dificil porque a nosotros nos tuvieron secuestrados 2 dias y
gracias a Dios a nosotros nos soltaron, de tanto pedirle a Dios, a nosotros nos
soltaron, a los 2 dias nos soltaron, a los otros los amenazaron, pues vine yo le
pedi a Dios que me diera fuerzas para poder hablar con ellos (Mujer, Hondu-
ras, 23).

En otra de las narrativas se observa que el nivel de confianza en Dios es
tan grande que provee de seguridad incluso ante peligros como el asesinato,
acompaiado o fortalecido por la fuerza de la maternidad, que pudiera con-
siderarse otro recurso de afrontamiento.

[...] mire, ahi me los quitaron todo y me amenazaron que me iban a quitar a
los nifos, entonces le digo no, llévense el dinero, a mis hijos no se los lleve. Fl
me decia, entonces dame mas dinero, y yo le decia es que no traigo cémo le
voy a dar mas dinero, imaginese que dejo sin comer a mis hijos porque le es-
toy dando lo tnico que traigo, entonces me le agarré el pie a mi nifio y me le
pongo, me le atravieso y le digo; no, a mi niflo no me lo va a llevar, y yo pi-
diéndole a Dios (Mujer, 32, Michoacén).
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La esperanza de llegar a Estados Unidos y tener una mejor vida

[...] pido a él que les de sabiduria, entendimiento porque, pues ahorita esta-
mos aqui, pero primeramente Dios vamos a cruzar y usted sabe alld es un
poco mas, no es lo mismo. Ellos alla van a entender mas y van a estar mas
educados, entonces primeramente Dios que no les afecte (Mujer, Honduras,
23 afos).

En la cita anterior se expresa una preocupacion por el sentir de los hijos
que, desde la perspectiva de los padres, ain no han alcanzado la sabiduria
que ellos creen que se adquiere a través de la creencia en Dios. Entonces, el
recurso de afrontamiento es la confianza en el poder de Dios para mejorar
la situacién actual y que los hijos puedan adquirir la paciencia que aparen-
temente ahora no tienen. Los hijos son el tema central de las narrativas, en
parte porque el estudio del que se deriva este trabajo estaba centrado en el
desarrollo infantil. La siguiente cita ilustra los elementos del suefio ameri-
cano mezclado con la oracién en forma de peticion para que se alcance
dicho suefio.

Pues me gustaria llegar a Estados Unidos y darle un buen estudio para que
mi hija fuera algo mas importante, porque yo le pido a Dios que, pues sea un
tuturo para ella el poder llegar alla y darle buenos caminos (Hombre, Hon-
duras, 32 afios).

Los buenos caminos opuestos a las experiencias previas rodeadas de
violencia y caminos de criminalidad. Irse a Estados Unidos, como anhelo,
actia como una estrategia de afrontamiento que atenda la desesperanza de
la vida que se vivia en el lugar de origen. Como en la siguiente cita en don-
de la migracion representa para la mama la posibilidad de ser profesionista.

Mire, yo lo que anhelo es que mis hijos sean profesionales, que mi hijo me
diga, mama, quiero ser doctor. La nifia quiere ser licenciada. Un estudio,
algo, yo no quiero que ellos tal vez en el futuro me vayan a decir “mama que a
mi me gusta andar en la calle, robando algo,” no (Mujer, Honduras, 23 afios).
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En las personas que entrevistamos fue muy comun concebir un alto
nivel de esperanza o expectativas en el sentido de construir una vida exi-
tosa alla.

Mi idea es hacerme una casa, vivir con mis nifios, salir de aqui, cruzar, llegar
a Estados Unidos y trabajar, luchar. Porque nos han dicho que asi serd, pri-
meramente, Dios (Mujer, Guatemala, 35).

Lo que estoy planeando es trabajar para ellos, darles estudio, darles una me-
jor vida, y luchar por ellos, para que tengan un mejor desarrollo igual porque
alla en Estados Unidos uno tiene mas posibilidades de dar cosas buenas...
mas calidad porque hay mas trabajo, y ahi no pueden sufrir, hay mas posibi-
lidades de mas cosas (Mujer, Guatemala, 28 afos).

Pues si Dios me da la oportunidad de llegar a Estados Unidos trabajar duro,
comprar o hacer una casita para mis hijos, que estudien alla en San Diego
para que sean alguien en la vida. Esa es mi meta (Hombre, 32, honduras).

Este suefio americano es interesante porque acompana la idea de la me-
jor calidad, mas oportunidades de empleo y, en general, mejor vida, sin
lugar a duda. Y aunque se trate de una seleccion de citas, no se presentaron
narrativas pesimistas sobre no lograr alcanzarlo. Esto se interpreté como
una contribucion al buen estado de animo, que ademas se entiende que es
dependiente del permiso de Dios.

Rol de las instituciones acompanantes

Para finalizar el analisis decidimos incluir un par de citas que ilustran el
papel de los lideres religiosos y los templos que albergan a los migrantes.

Algunas de las personas entrevistadas agradecen a Dios por contar con
ayuda, pero directamente sefialaban la figura de los lideres religiosos por
acogerlos. Si bien no representa una estrategia de afrontamiento en si mis-
ma, da cuenta de un recurso que apoya el sostenimiento de la integridad y
que se entiende como base irrenunciable para cualquier estado positivo de
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salud mental. En la siguiente cita se sefiala el cobijo y el alimento que se
recibe y se reconoce el agradecimiento a quienes dirigen esas instituciones
de ayuda humanitaria.

[...] los pastores estan bien con nosotros. Nosotros estamos muy agradecidos
por esto porque es una ayuda tanto con solo un techo que tengamos donde
vivir y la alimentacién que nunca falta, como te digo, no es la adecuada, pero
tampoco la podemos rechazar porque es algo que es sagrado, los alimentos
son sagrados (Hombre, Honduras, 29 afos).

Y el espacio que permite los rituales y la oracién cobra importancia
también para la recuperacion emocional.

Una muchacha me dice, mire no se sofoque, mire el templo, me empezé a
hablar tan bonito de Dios, tan bonito, que empecé a agarrar valor y le oraba
mas a Dios, pues (Mujer, Michoacan, 27 afios).

La cita previa ilustra un momento de desesperacion de una mujer mi-
grante pero que fue erradicado por el reconfortamiento de otra mujer con
fe. Asi es el espacio de oracion y el simbolismo, en este caso la representacion
del idolo religioso al que pueden las personas hablarles como si fuera una
comunicaciéon mas directa y encontrar consuelo.

Conclusiones

Este analisis es s6lo una aproximacioén a la compleja comprension de la
salud mental de las personas migrantes desplazadas por la violencia en su
paso por la frontera noroeste de México. Generalmente la salud mental de
los migrantes se analiza en términos de enfermedad y en este trabajo qui-
simos enfocarnos en aquello que contribuye para su mantenimiento; a esto
se le llama estrategias de afrontamiento. Asi, al identificar lo que funciona
para la estabilidad se tendra como antecedente de los factores de proteccion.
Este estudio fue construido de forma inductiva. En ese sentido no fue un
planteamiento hipotético, sino la realidad narrada lo que nos permitié ubi-
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car la fe y la esperanza como recursos para el bienestar ante condiciones de
mucha adversidad. Las personas migrantes que se entrevistaron en este
trabajo se encontraban atrapadas, algunas por mas de un aflo, en una ciudad
en la que no quieren permanecer, pues sigue en sus deseos cruzar a Estados
Unidos para mejorar sus condiciones de vida.

Vivir dependiendo de la ayuda humanitaria podria ser un factor parala
disminucion de la dignidad humana. Sin embargo, es mejor que la intem-
perie, el camino peligroso o la criminalidad del lugar de origen, relatan las
personas migrantes. La aparicion constante de la palabra Dios en la mayo-
ria de las entrevistas llamo nuestra atencion, principalmente porque no se
tratd solo de una muletilla empleada por la costumbre de un vocabulario.
Sino que representa todo un sentido de vida. Aparecié que Dios, de acuer-
do a sus creencias, fue lo que les salvd la vida, quien les hizo el milagro de
no ser secuestrados, violados en el camino o que protegio a sus hijos del
dano de los otros. Entonces, resulta que esta creencia profunda es un recur-
so con el que se cuenta para cada dia y que fortalece el espiritu o, en térmi-
nos de procesos psicologicos, fortalece la motivacion de seguir intentando
cruzar a Estados Unidos, y muchas veces aun si no se obtiene el asilo.

En la misma direccién y como un factor consecuente de la fe se en-
cuentra la esperanza de una vida mejor en el pais vecino. Las condiciones
de vida previa fueron tan dafninas y rodeadas de violencia que se piensa en
la vida de migrante como una vida de ensuefio y exacerbada hacia el éxito
financiero, educativo y en todas las dreas de la vida. Se identifica que hay
una fuerte fantasia, una elevada adopcion del popular suefio americano.
Asi, las expectativas sobre la vida esperada en Estados Unidos resultan en
esperanza y optimismo, efectivas estrategias de afrontamiento. De esta ma-
neray en coincidencia con la literatura previa (por ejemplo, en Almroth et
al., 2018) las expectativas contribuyen al mantenimiento de la salud men-
tal y posiblemente para alcanzar un estado de bienestar al poder cruzar a
su destino.

Dichas expectativas se sostienen por la creencia y por el acompanamien-
to social que fortalece las creencias. Pues gracias a este apoyo en red social
que provee el pastor, otros creyentes acompanantes, y el observar los ritua-
les y simbolos asociados, es que se puede fortalecer y mantener empleando
la oracidn, la asistencia a ceremonias o rituales religiosos y otras practicas
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para sostenerse en un contexto de recursos limitados, como lo tienen las
personas que buscan asilo y quienes lo obtienen.

Finalmente, este estudio espera contribuir en el conocimiento sobre las
condiciones de vida de las personas migrantes y espera también agregarse
a estas investigaciones que sugieren incorporar las creencias espirituales y
las practicas religiosas en las intervenciones para la recuperacioén y sosteni-
miento de la salud mental en el contexto de ayuda humanitaria.
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Resumen

El fendmeno migratorio es un tema con relevancia a nivel mundial debido
a que millones de personas siguen trasladandose entre comunidades y atra-
vesando naciones para llegar a sus destinos y cumplir sus expectativas an-
heladas. El recorrido de esos kilometros esta influenciado por su contexto
sociocultural que conlleva la vivencia de travesias significativas que tienen
un impacto en su vida personal y familiar. En el presente capitulo se descri-
be la manera en que los migrantes interpretan su ruta a través de sus narra-
tivas que compartieron mediante un mapa en donde colocaban su trayec-
to y le daban un nombre, lo cual permite conocer las interpretaciones que
suscriben sus viajes y comprender las emociones, sentimientos, valores
que experimentan en su andar.
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Introduccion

La migracion sigue siendo un tema relevante para la sociedad actual porque
va mas alla del traslado de sujetos medidos en cifras, es decir, implica un
esfuerzo fisico, mental y social; con ello, el traslado de ideologias, vivencias
y saberes de cada persona. De acuerdo con la Organizaciéon Internacional
para las Migraciones (01m), se estima que en 2020 (Mcauliffe y Triandafy-
llidou, 2021) habia en el mundo aproximadamente 281 millones de migran-
tes internacionales, lo cual ha permitido un intercambio cultural significa-
tivo a nivel mundial, pero, ademas, un nimero revelador de vivencias
migratorias, que si bien poseen caracteristicas semejantes, son percibidas
por cada individuo como diferentes, de acuerdo con sus condiciones socio-
culturales actuales.

En América Latina la migracion es vista como una oportunidad de me-
jora, es decir, una solucién a problemas econémicos, politicos y sociales; y
los motivos por lo que se toma esta decision estan centrados principalmen-
te en la cobertura de necesidades. En este sentido, cuando una persona
decide migrar, piensa en que al llegar a su destino podra cumplir con su
objetivo en comparacién con el lugar en el que se encuentra; sin embargo,
entre el lugar de origen y el lugar de destino no solamente hay kilémetros
de superficie, sino un sinfin de circunstancias que marcaran el trayecto del
migrante.

En este sentido, para este capitulo de libro se desea conocer cual es la
percepcion simbolica y cultural del recorrido migratorio a partir de las vi-
vencias plasmadas en un mapa en donde marca su trayecto de acuerdo con
los recuerdos del migrante. Esto es, reinterpretar la migracion desde la vi-
vencia personal del migrante, lo cual permite un acercamiento a su realidad
Y, por ende, conocer sus necesidades, preocupaciones o anhelos durante el
trayecto que los impulsa o no a seguir su recorrido, y que en cierto sentido
influye para que deseen intentarlo las veces que sea necesario.
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De los participantes y del albergue

El presente capitulo se realizé conociendo las vivencias de 116 migrantes de
entre 12 y 57 aflos que procedian de paises como Venezuela, Colombia,
Honduras, Ecuador y El Salvador con direccién a Estados Unidos. Se en-
trevistaron en el albergue del DIF en el municipio de Toluca en un periodo
de febrero a diciembre del 2023. Cabe destacar que todos los participantes
estaban en calidad de presentados por autoridades migratorias, puestos a
disposicion de la Fiscalia del Estado de México para salvaguardar su inte-
gridad fisica y sus derechos en su transito por México.

Para los migrantes entrevistados, el recorrido que realizan desde su pais
hacia Estados Unidos estd marcado de vivencias que los van construyendo
y destruyendo porque no sélo han tenido que separarse de familiares y
amigos, también,han pasado cansancio fisico y emocional, han tenido que
hacerle frente al cambio de clima, gastronomia y cultura. Algunos de ellos
han recorrido selvas y rios, enfrentdndose a las adversidades de los ecosis-
temas, sumandole el temor de ser detenidos por miembros de organizacio-
nes delictivas o por autoridades migratorias. Aquellos que viajan solos tra-
tan de hacerse de compaiiia con otros migrantes para hacer ameno el
camino, y los que viajan acompafiados se preocupan por ellos y por los que
los acompanan.

En este sentido, migrar se convierte en una experiencia personal, rein-
terpretada por cada uno de los que la experimenta, de acuerdo con tres
factores que son:

1. Sus antecedentes socioculturales. En estos se encuentra el previo acer-
camiento con la migracion, es decir, que tenga familiares migrantes,
asi como la educacion, la religion, la politica, los sabores en los ali-
mentos o los modos de preparar la comida, el uso y el significado de
las palabras en los paises por los que atraviesan.

2. Los motivos migratorios. Es decir, la cobertura de necesidades fisicas
(como la seguridad ante extorsiones), necesidades psicoldgicas (como
la reunificacion familiar) y necesidades sociales (como temas econé-
micos o educativos).
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3. Las adversidades psicosociales presentadas en el trayecto. Entre las
que se encuentran el duelo migratorio, la ansiedad, el estrés, la depre-
sion, los peligros de la ruta, la xenofobia, la violencia, la violaciéon a
sus derechos humanos, los abusos de autoridad por parte de la guar-
dia nacional y los agentes de migracion, asi como secuestros y extor-
sién por parte del crimen organizado.

Estos factores se desarrollaran en este apartado para dar cuenta de las
vivencias y vicisitudes que los migrantes experimentan desde antes de salir
de su casa, durante su trayecto y arribo al albergue en el que los entrevis-
tamos.

En relacion con sus antecedentes socioculturales, si una persona decide
migrar y tiene un acercamiento previo con el tema, tendrd conocimiento
indirecto de aquello a lo que se puede enfrentar, de manera que cuando se
le presente alguna adversidad vea a sus antecesores como casos victoriosos
en los que se puede inspirar para continuar su travesia. Tal como lo refiere
un estudio realizado en Chile, “Las segundas generaciones heredan dos
situaciones fundamentales de las primeras generaciones para explicar sus
decisiones: la condicidn de racializacion y las expectativas de movilidad
social, que priman en la inmigracién internacional del patrén migratorio
chileno” (Jaramillo, 2023). En estas expectativas se fundamentan decisiones
que promueven el fendmeno migratorio. Esto lo traemos a colacién porque
de los migrantes entrevistados todos tenian una experiencia anterior o cer-
cana en relacién con la migracién. Los participantes comentan que las ad-
versidades que pasan son cosas por las que otros han pasado y, por ende,
ellos no pueden darse por vencidos facilmente porque ya otro sujeto lo
experimento, pero, sobre todo y mas importante, es que lo ha logrado, o en
su defecto, sigue intentandolo. Y eso es un aliciente para que ellos contintien
en la lucha sin importar las veces que lo tengan que hacer hasta conseguir-
lo. Asimismo, dependiendo de su cultura y el contexto social que vive en su
pais de origen, el sujeto podra interpretar la migracién como necesaria o
innecesaria, es decir, si vale o no la pena debido al costo-beneficio, lo cual
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influye directamente en la decision de reintentarlo cuantas veces sea nece-
sario, ya sea por la misma ruta o por una diferente.

Ahora, la nocion del costo-beneficio mantiene una relacion directa con
los motivos migratorios. Respecto a este punto, Armijos-Orellana et al.
(2022) mencionan que son tres los elementos que detonan la motivacion de
migrar, los cuales son: la busqueda de una mejor calidad de vida, la protec-
cion de integridad y, finalmente, el cumplimiento de derechos humanos. De
manera que, cuando se presentan acontecimientos que atentan contra cual-
quiera de estas tres, las personas optan por salir de sus lugares de origen,
como accion para contrarrestar la falta de ellos. Que son los casos que pre-
sentamos en este capitulo, ya que los testimonios de los entrevistados han
referido que decidieron migrar porque buscan solvencia econémica, acceso
a la educacidn, acceso a servicios de salud para sus familiares (es decir, re-
mesas que pueden emplearse en medicamentos y atenciéon médica) y segu-
ridad ante extorsiones. Luego entonces, si en su pais de origen se cubrieran
estas necesidades basicas, la gente buscaria otras razones para migrar, las
cuales las llevaria por otras vias menos peligrosas, o simplemente no mi-
grarian. Posiblemente esta sea una solucién simple ante la migracién, pero
mas que simple es real, ya que los paises de expulsién no logran cubrir las
necesidades basicas de su poblacion y las personas deciden salir a buscar
aquello que su pais no les brinda.

Respecto a las adversidades psicosociales presentadas en el trayecto, la
vivencia de duelo migratorio es comun en aquellos que salen de su nacién
y padecen un cambio cultural, viviendo el proceso de aculturacion en el
lugar de destino. De modo que, de acuerdo con Achotegui (2009), en el mo-
mento en que la forma de vida de una persona cambia, es vulnerable a pa-
decer estrés y, en el caso de la migracidn, el sujeto se vulnera ante el duelo
migratorio. Y si bien la migracion es un tema que se vive desde siglos pasa-
dos, la migracion ha tenido un cambio de condiciones dificiles a condicio-
nes extremas. Por lo que es necesario entender la migracion desde los suje-
tos, mas no desde las naciones, porque cada sujeto es unico e irrepetible, y
tiene necesidades propias que cubrir. De acuerdo a los testimonios de los
participantes, se puede observar que la nociéon de presentar sintomas que
afectan su salud mental estd escrita entre lineas, debido a que si bien la
mayoria de ellos no refiere el padecimiento de estrés, ansiedad o depresion,
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sus discursos giran en relacién a cdmo se sienten respecto al vinculo con sus
familias que se quedan en el pais de origen, el cuidado personal y de las
personas que los acompaifan en el viaje, también tienen presente la posibi-
lidad de fracaso en su intento de cruzar la frontera del pais de destino, este
ultimo, siendo detonado por detencién legal o ilegal. En este sentido, las
afectaciones psicologicas se vinculan con cuestiones sociales que se viven
desde su lugar de origen, y aquellas que se presentan en el trayecto, en es-
pecial de aquellas rutas que implican inseguridad, como lo es el transito por
América Latina y en especial por México, siendo este un territorio extenso
en el que se enfrentan a la discriminacidn, la delincuencia y malos tratos,
por decir algunos.

El trayecto: errores y travesias

Todo lo comentado hasta ahora en este capitulo converge en la manera en
que el sujeto percibe su proceso migratorio, y para adentrarnos un poco
en esta percepcion, dentro de esta investigacion se solicité a los entrevista-
dos que marcaran la ruta que habian seguido en un mapa de Centroaméri-
cay de México como el que se muestra en la figura 13.1. También se les
solicitaba que mencionaran los paises por los cuales habian cruzado y las
ciudades que recordaban en su paso, asimismo, se les solicitaba que men-
cionaran la entidad federativa por la que habian entrado a México y la ciu-
dad. Las respuestas a la ultima pregunta en todos los casos era Chiapas y las
ciudades eran Tenosique y Tapachula.

Al finalizar esta seccion se les pedia que le colocaran un nombre/titulo
al mapa de su recorrido. Este ejercicio requirié un ejercicio de introspeccién
de las personas, pues para lograrlo se les solicitaba que pensaran en aquello
que vivieron y sintieron en su recorrido. Algunos de ellos colocaban nom-
bres de acuerdo con su experiencia en el camino, otros a su suefio y deseo
desde que pensaron en migrar, otros tantos lo colocaban en funcién de lo
que harfan a su llegada en el destino final. En la figura 13.2 se muestra una
nube de palabras con los resultados de los titulos del mapa, los cuales refle-
jan el pensar y sentir del migrante en su camino a su gran suefio.
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Figura 13.1. Mapa para ubicar el trayecto del migrante

INSTRUCCIONES: En el sipmiente mapa MARQUE la nata que usted sigmd desde goe salis
e su paia hasta llegar a Toluca, Esmado de México v COLOCA TN TITULD al mapa

40. Tiulo del mapa:

] -
41. Desde que sakis de su domicilio en (nombrar 1a "“{é\“ ,\,._//{
respuesta de la pregunta {17) Cudntos paises ha cruzado "!!"LR_"._N, { Moar
para llegar a México? Mombre alzumas de las cudades o % promsepl)| Caribe
Casas del Migrante o b K sguardo? B
SRR R RO 42, ;Por qué Fstado eatrt a México? S
e Eeun il :
P ol
et nno Ty e N
raedlficn "\I“""\ [ N SC
P N3 conman

Fuente: Elaboracion propia. Encuesta propia 2023.

Figura 13.2. Nube de palabras de los titulos del mapa del recorrido del migrante

victorias
sacrificio = viajando
tranquilidad g i =
desesperadoruta i t experienciafortaleza ... p—
, adelantz |gran e |Iegar . desting error n'-ori.\.'arir'm
recorrer  familia fLItLIFO | americano micracs umdos
duro FECOITIAO  admiracion ave n tU ra : gla:lon et -:'
hija miedo dias S . lucha e
=alida SUfn m |ent0 traVESIa pa ra hijo - o pesadilla
: pelicula
ansiedad tragedla ca m|n0 buscando
felicidad seguirtrist fe . S u e n O MENE  terrestre
libertad e Viaje e haCI alte 1A ; renegados
tertad mundo mejor facil luch i
caminabamos valent Vlda J uchamos. o ariendo
emigrante bonita ¥ annelado  fuerte
i g cansancio Frusrmcmn lsrgn peligroso

paises - iliar fronteras
FEIS=E dormilones familiar -

latinoamernicana

guaternala

Fuente: Elaboracion propia con procesador Atlas.ti.8, Trabajo de campo, Toluca, Estado de México, febre-
ro-diciembre de 2023.

La nube de palabras resalta aquellas que se repitieron contantemente
por los migrantes, entre las cuales destacan aventura, sufrimiento, suefio,
experiencia, Mi, hacia, para, vida, migrante, mejor, futuro, USA. Si nosotras
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reorganizamos en orden descendente las veces que se repiten las palabras,
el Mi estaria en primer lugar, es decir, las personas hacen suyo el proceso,
no lo vive alguien mas, las experiencias les han generado emociones que
marcan su toma de decisiones y que los han traido a un pais ajeno al suyo,
Y que, pese a su condicion de detenidos por migracion, influira en si conti-
nudan intentando su cruce o si desertan a su suefio.

Las siguientes palabras con mayor relevancia son suefio y aventura, las
cuales hacen referencia a lo que perciben que es el porqué se suben al tren
del suefio y de la aventura sin saber cudl serd el final de su trayecto ante la
vulnerabilidad con la que viajan por la condiciéon administrativa en la que
se encuentran al ser migrantes en transito.

Al listado de palabras les sigue sufrimiento, camino, hacia, para'y viaje.
Estas cinco palabras hacen hincapié en aquello que viven, si bien las moti-
vaciones y el destino son importantes, las experiencias que tienen en su
recorrido son para ellos muy significativas porque en algunas de ellas han
estado al filo de la muerte. De este apartado podriamos generar una serie
de preguntas que pueden ayudar a comprender y explicar con mayor deta-
lle qué es aquello que significa migrar en palabras del propio migrante ;ca-
minan para qué?, ;a qué se enfrentan en el camino?, ;vale la pena lo vivido?,
y algunas otras preguntas que el mismo texto provoque al lector.

Siguiendo con el esquema, las palabras americano, esfuerzo, futuro, me-
jory alegria hacen hincapié en lo que se desea obtener al finalizar su reco-
rrido, es decir, se menciona principalmente el lugar de destino, que es Es-
tados Unidos, ellos ven la migracién como un esfuerzo personal en
busqueda de un futuro mejor para ellos y para sus familiares que los acom-
pafan en el trayecto, pero también para los que se quedaron en su pais de
origen. En sus palabras, este esfuerzo sera reconfortado con alegria una vez
cumplido el objetivo o encomienda de llegar a su lugar de destino final, en
el mejor de los casos.

Las palabras restantes no son menos importantes; sin embargo, tuvieron
menor frecuencia, pero el contenido de estas nos refleja los valores (amor,
libertad) en los cuales sittian su deseo de migrar. Asi como los sentimientos
(frustracidn, valentia, cansancio, ansiedad, soledad, terror, desesperacion)
que se desprenden de las experiencias que tienen en el trayecto o bien que
los invitan a migrar. También se encuentran los adjetivos calificativos (lo-
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cura, pesadilla, error, largo, peligroso) que sienten al recordar y reflexionar
sobre lo que han vivido en los dias de recorrido.

Conclusiones

La carencia de elementos con la que viven en sus paises los participantes de
esta investigacidn se convierte en uno de los principales motivos por los
cuales han deseado migrar. Aunado a lo anterior, otro aspecto que intervie-
ne notablemente en los motivos por los cuales migran tiene que ver con el
estilo de vida que saben que sus familiares o amigos cercanos tienen en el
destino esperado en Estados Unidos. Todo ello hace que ese imaginario
social se convierta en ese suefio tan anhelado que termina siendo una uto-
pia, porque para llegar a él tienen que atravesar un sinfin de vejaciones a
sus derechos porque el hecho de llegar a un pais ajeno, aunque en este se
generen mayores ganancias econdmicas y sociales, no les garantiza una me-
jora en la calidad de vida, y mucho menos el goce de salud mental.
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Este capitulo tiene el objetivo de reconocer la migracién que viven nifios y
nifias jornaleros agricolas migrantes en Michoacdn y sus experiencias en
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Introduccion

La migracién es un fenémeno social diverso y complejo, por ello, diferentes
grupos de investigacién hemos buscado comprender la experiencia de di-
versas poblaciones y grupos sociales que migran. Desde las historias de los
bisabuelos que en la década de 1940 iban a trabajar con contratos tempora-
les a Estados Unidos, las familias completas que han cruzado la frontera,
hasta los nifios, nifias y adolescentes que por diversas razones deben migrar
sin compaiiia de su familia cercana.

Por ello, este texto tiene el objetivo de mostrar algunas experiencias y
narrativas de migracion por parte de niflos y nifias, reconociendo no sélo
que la nifez es participe de los procesos sociales que suceden en nuestras
sociedades, desde las mas terribles, como las guerras y el hambre, el trabajo
informal y la violencia, al igual que aquellas que les permiten abrir caminos
para nuevas formas de vivir, desde el juego, el cuidado y la ternura.

Las autoras de este capitulo consideramos que no podemos hablar des-
de nuestra adultez y lo que nosotras como “expertas” podriamos decir de
esas experiencias, asi que, pensamos este texto como un didlogo con los
nifos y nifas que nos han compartido sus experiencias, para asi buscar
entretejer sus dibujos e historias con algunas ideas fundamentales sobre la
importancia de reconocer el estatus activo y agencial de la nifiez, donde se
reconoce su derecho a la participacion y se dialoga directamente con las
experiencias de nifos y nifias, haciendo hincapié en la movilidad como un
derecho humano.

(De donde emerge la voz de las nifas y los nifos?

Es necesario despojarnos de la idea de que la infancia es una promesa de
nuevos adultos a futuro, ademas, lo que hoy definimos por adultez no ten-
dria que ser un puerto definido y final del desarrollo. Uno de los grandes
retos de pensar en las infancias es que nos desafian a pensar (nos) junto con
ellas en el dia a dia y en nuevos —y necesarios— escenarios de futuro, mas
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esperanzadores y justos, por lo que como adultos debemos permitir cues-
tionarnos el papel que jugamos en la construccion de esos mundos posibles.

Desde la década de 1960, la infancia comenzé a posicionarse como un
campo de conocimiento histérico y social, lo que permitié reconocer el
papel activo y agencial de los nifios y nifas, por lo que se fue haciendo vi-
sible el adultocentrismo que existe en las relaciones intergeneracionales, en
las relaciones entre los géneros, asi como en las instituciones y espacios
donde habita la infancia (Krauskopf, 1998).

Hablar de nifiez hoy nos invita a considerar cuatro aspectos relevantes:
(a) reconocer que ser nifo o nifia es una etapa crucial de la vida para apren-
der a ser y a participar en la vida social y cultural, que vale ahora no so6lo
por lo que implica en el futuro; (b) que la nifiez requiere de relaciones so-
ciales para desarrollarse, donde no se le discrimine por la clase, el género,
la etnia, o con quiénes y en dénde viven; (c) es necesario reconocer la im-
portancia de hablar de las infancias en plural, y no asumir que la infancia
se vive y se constituye de la misma manera en todo México; (d) reconocer
la agencia infantil en las decisiones familiares, sociales e institucionales, ya
que los nifos, las nifias y los adolescentes representan 32.8% de la poblacién
(Instituto Nacional de Estadistica y Geogratia [INEGI], 2018), por lo que
excluirlos es limitar y vulnerar sus derechos.

Es entonces necesario reconocer que la voz de las nifias, nifios y adoles-
centes emerge de sus experiencias y reflexiones sobre lo que ven, viven y
sienten; que constituye su forma de comprender el mundo y dar testimonio
de sus saberes. Asi, la toma de la palabra en la nifiez puede ser una denun-
ciay una posibilidad de imaginar otros mundos y vidas posibles. Al narrar,
como bien lo decia Bruner (2004), las personas podemos transformarnos a
nosotras mismas, nos narramos permanentemente y en nuestras narracio-
nes podemos transformar nuestra identidad, podemos experimentar ser
otra persona, reconstruir nuestra manera de ser, redefinir la vida en mejores
situaciones y espacios.

Nifias y nifios buscan espacios para ser otros y otras, uno de ellos puede
ser la escuela, otro, puede ser la imaginacion. Es desde esas narrativas, de si
mismas y del mundo, que logran comprender (se); y asi, se narran y narran
a otros lo que entienden, lo que ven; elaboran un entramado de sentido
desde el que es posible ir apropidandose de los conceptos, de las formas de

211



212

EXPLORANDO EL VIAJE HUMANO: MIRADAS PSICOSOCIALES Y HUMANISTAS EN LA MIGRACION

interaccidn, de los roles, de las disciplinas cientificas o de los sentimientos,
construyen su biografia como seres individuales y colectivos, como apren-
dices, como hermanos, como hijas, como migrantes.

La posibilidad de narrar, opinar o externar la propia opinion se cons-
truye desde el didlogo, ya sea con uno mismo o gracias a la maravillosa
posibilidad humana de ser escuchado. Cuando un ser humano, desde pe-
queno, tiene la posibilidad de dialogar, implica también que se siente acom-
panado. En ese proceso logra verse, sentirse y, con ello, entenderse como
parte de un grupo mayor —ya sea escuela, familia, Estado— en donde su
existencia es importante. De esa dindmica de aceptacion y participacion, es
que logra también ver a las otras personas y escucharlas. Con todo lo ante-
rior, su salud mental se ve favorecida, pudiendo estrechar vinculos afectivos,
tanto a nivel individual como colectivo, y asi, reconocer a otros que no le
hacen sentir seguro, apoyado o contenido.

Los nifios y nifias que migran y trabajan en Michoacan

La desigualdad social y la pobreza que viven grandes grupos de personas
en nuestro pais, favorecen migraciones que vulneran los derechos humanos
al exponer a las familias migrantes a condiciones de vida, vivienda y traba-
jos precarios. En Michoacan, hay varias zonas geograficas donde el trabajo
agricola favorece la migracion de familias de los estados mas pobres del pais
y de comunidades rurales del mismo estado de Michoacan, que al no tener
otras posibilidades de trabajo, viajan por temporadas a la cosecha de chile,
tomate, jitomate, ejote, meldn y otras frutas. Varios estudios han mostrado
que las familias jornaleras agricolas migrantes son las personas mas pobres
de los pobres, al vivir en condiciones que les vulneran y les limitan el acce-
so a derechos como la salud, el trabajo y la educacién, perpetuando la po-
breza en las siguientes generaciones.

La Encuesta Nacional sobre Trabajo Infantil en México (ENTI) (INEGI,
2022) muestra que en Michoacan 18% de la poblacién de nifios y nifias de
entre 5y 17 aflos trabajan; de ese 18% 9.2 trabajo en actividades no permi-
tidas en el afio 2022. Las no permitidas son actividades agricolas, ganaderas,
forestales, caza y pesca (33.3%); ocupaciones relacionadas con la mineria,
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construccién e industria (25.7%); y como comerciantes o empleados en
ventas (15.3%). Los nifios participaron mads en agricultura, caza y pesca
(39.2%); las nifas, como comerciantes y empleadas en ventas (24.7%).

La comida que llega a nuestras mesas fue cosechada por jornaleros mi-
grantes y muchas veces por manos de nifios y nifias trabajadoras. Esta mi-
gracion estd invisibilizada, por lo que la exigencia del respeto a sus derechos
humanos, como el acceso a la salud y la educacién, que les han sido negados,
quedan invisibilizados socialmente. Sin embargo, dentro de ese contexto
social tan precario, no podemos omitir las experiencias de vida, las vivencias
que implican ser nifo y nifia jornalero. Por ello, parte de nuestra responsa-
bilidad como escritoras de este documento es mostrar las voces y algunos
dibujos de nifos y nifias que hemos conocido en campamentos jornaleros
en Michoacan a lo largo de varios proyectos de investigacion e incidencia,
que se constituyen como acercamientos a formas y a historias de vida y de
existencia que muestran cémo se ve el mundo siendo nifio y nifia desde el
trabajo en el campo, desde el movimiento en familia, desde la escuela que
a veces los sigue y otras veces les es negada.

Migrar, sohar y esperar

Desde hace varios aios convivimos con diversas nifieces procurando espa-
cios de didlogo y escucha sobre temas sociales y situaciones que les rodean.
Sorprende la claridad con la que miran el mundo y dejan claro que ser nifio
o nifia no les hace ciegos a las realidades que viven sus familias y comuni-
dades, por lo que al ver los dibujos que acompanan este documento, también
es posible mirar que en ellos y sus descripciones va un posicionamiento
ético y politico que tienen sobre la migracién como fenémeno social, en
tanto participes de la movilidad y de las actividades que las personas adul-
tas realizan.

Las narraciones y opiniones de la nifiez tienen profundo sentido, porque
miran al presente y cuestionan al futuro. Al respecto, Bleichmar (2006)
plantea que seria terrible tener que ensefiar a los nifios y nifias a amoldarse
a esta realidad, mads bien, seria necesario construir con ellas y ellos las bases
de nuevos proyectos, fincados en las realidades imaginadas en tanto crea-
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ciones que posibilitan identidades, pertenencia y protagonismo, sobre todo
a quienes han sido histéricamente silenciados.

Se habia creido que muchos fenémenos sociales no afectan a los y las
mads jovenes, ya que se pensaba que no se daban cuenta o que el mundo de
fantasia donde habitaban les “protegia”; sin embargo, estadisticas mundiales
muestran que todos los fendmenos sociales afectan y se recrudecen cuando
tocan a las poblaciones infantiles y adolescentes, vulnerando sus derechos
y su vida. En el caso de las migraciones, las nifias y los nifios, en el lugar de
origen, acogida o en trdnsito, experimentan situaciones familiares y sociales
que les pueden poner en riesgo fisico y emocional, por ello es indispensable
visibilizar sus experiencias a partir de diversas formas de expresion que les
permitan alzar la voz.

La migracién no sélo implica pérdidas y duelos de manera negativa; esas
pérdidas pueden desarrollar y fortalecer recursos psicoldgicos individuales
y familiares que permitan que nifos, nifias y adolescentes sean mas resilien-
tes y desarrollen relaciones familiares y sociales que les brinden apoyo emo-
cional y les faciliten construir saberes y recursos (Guzman-Carrillo et al.,
2014; Duarte et al., 2017).

El dibujo es una forma de visibilizar lo que se piensa y se siente, asi como
de reconocerlo como discurso. Es una estrategia de expresion para nifias y
nifios, asi como de investigacion y de intervencion, que ha facilitado la re-
flexion sobre fendémenos como la violencia percibida por nifias y nifios
(Méndez et al., 2015); o la construccién de identidad con adolescentes de
Chiapas (Guitart et al., 2010). De igual modo, es una posibilidad de escucha
de las concepciones y experiencias sobre la migracién en nifias y nifios
(Lozano et al., 2017; Rivera-Heredia y Rayo-Varona, 2015; Vargas-Silva y
Méndez-Puga, 2012).
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¢De qué nos hablan los autores de los dibujos
que dan vida a este documento?

Narrar nos permite a los seres humanos hacer memoria sobre situaciones
relevantes y sobre el mundo, esa memoria permite dar sentido y reflexionar
lo que nos pasa y el mundo que nos rodea. Cada dibujo, en tanto narrativa
de una experiencia, o de un deseo, nos facilita reconocer la necesidad de
dialogo de lo que sucede en los campos agricolas en México y en todas
aquellas realidades. A lo largo de 5 afios fuimos documentando, a través de
dibujos con diferentes consignas y en escenarios diversos, lo que nifias y
nifios vivian en su trayecto al campo, en el surco, en su casa, en el campa-
mento, en la escuela o en las canchas donde jugaban. Las principales con-
signas fueron: jen dénde has trabajado?, ;cémo es el lugar de donde vienes?,
scomo es tu familia?, ;qué te gusta de la escuela?, ;qué te gusta del campa-
mento?, ;qué te gustaria ser cuando seas grande?

Los dibujos que elegimos para este documento muestran algo de la ex-
periencia vivida en situaciones de precariedad. Las narrativas muestran
ciertas palabras, personas y deseos, asi como colores y formas,asociados a
la migracién, como sefialan Lozano, et al. (2017) y Rivera-Heredia et al.
(2015): el surco, los productos, el viaje, el transporte y los riesgos, en este
caso, también de la escuela. Los participantes tienen entre 8 y 12 afios de
edad, son de diferentes regiones de Michoacan, Guerrero y Guanajuato.

José, al igual que otros nifios que trabajan en los campos agricolas, dibu-
ja el sitio de su experiencia laboral y sefiala que son “los surcos donde yo he
trabajado... me falté uno... son la matita de chiles de rellenar”. Sélo colorea
con verde, aunque tiene disponibles otros lapices de colores, resalta ese color
en su dibujo. El verde acompana a estas infancias trabajadoras, les da sombra
mientras cuidan a sus hermanas y hermanos menores, les facilita el descan-
so después de un recorrido por los surcos con su cubeta. O bien, les agobia
cuando falta el agua y ya no es posible seguir cortando chiles. En ese espacio
nifias y nifios se reconocen como parte de una familia que tiene una meta al
ser parte de una cuadrilla que debe concluir el corte, también aprenden a
reconocer cualidades de un producto que se puede cortar. No obstante, todos
esos aprendizajes, también los llevan a dejar de aprender lo escolar.
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Imagen 14. 1. Surcos donde he trabajado
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Imagen14.2. Lo que les gusta

Imagen 14.3. Lo que desean




Imagen 14.4. Mi casa, mirancho

[218]
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Imagen 14.5. Soy de Yurécuaro

Lo que les gusta a nifias y nifios es que haya agua. El ir a la escuela tam-
bién es parte de lo que les gusta. Sin embargo, la falta de espacios en las
escuelas de las comunidades receptoras y las condiciones familiares no les
permiten acudir. En el dibujo sefiala “me gusta escribir, me gusta ir a la
escuela, me gusta trabajar, me gusta mi mama”.

Las familias jornaleras agricolas migrantes llegan a las comunidades
receptoras para el trabajo en el ciclo agricola. Esta experiencia les permite
conocer otros contextos, no obstante, para algunos cambiar temporalmen-
te de espacio y el abandono de la escuela puede significar sufrimiento, esto
los lleva a buscar ayuda en las maestras de sus comunidades de origen, sin
embargo, no siempre encuentran eco. La nifia dibujé a su maestra y escribié
que deseaba que fuera buena y feliz.

La migracion implica recorridos y reconocer las diferencias entre los
espacios que se habitan, el paisaje, el clima, las carreteras. Algunas familias
usan una camioneta de redilas, asi conocen otros pueblos, ranchos y ciuda-
des. A veces la experiencia de esos viajes permite que en unos lugares pue-
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dan tener mas derechos que en otros, ya que por tener que viajar con el
minimo de cosas deben abandonar objetos que les permitirian ir a la escue-
la. Los nifios y nifias ubican los espacios, y se pueden ver distintos en cada
uno de esos lugares, a veces se extrafia el pueblo y el rancho, pero también
reconocen que a veces la unica posibilidad de trabajo es migrar.

En los ultimos afos, el desplazamiento forzado por las condiciones de
violencia social ha obligado a varias familias a instalarse en las comunidades
receptoras. Otras, dado que en los campamentos hay agua deciden instalar-
se ahi o alrededor de estos espacios. Para varios nifios y nifias esto puede
representar el ingreso a la escuela, aunque, como ya se dijo, no hay lugar
para ellos y ellas. En el didlogo que dio origen a este dibujo, se les invit6 a
comentar su traslado a la escuela y al campo, dibujaron el traslado al campo,
de la escuela dijeron que no hay lugar en tercero, que es el grado que les
corresponde; otros, que no tienen dinero para el uniforme. El dibujo mues-
tra el espacio de nifios y nifias que trabajan y son parte de los llamados
“asentados”.

Conclusiones

Como se ha visto, las nifias y nifios con las que aqui compartimos reflexio-
nes, muestran que su voz no emerge sélo de la imaginacion, son nifias po-
sicionadas en el aqui y ahora, que se informan desde donde pueden y logran
con ayuda de su inteligencia unir fragmentos que los adultos y medios de
comunicacion vamos dando sobre lo que sucede en el mundo, asi, sus for-
mas de expresion estain multimediadas y colectivizadas, enuncian su voz de
manera colectiva y no individualizada, piensan en otros y se posicionan
desde si mismas y desde los derechos humanos de maneras innovadoras,
criticas y propositivas en las circunstancias donde se desenvuelven sus vidas
a través de la imaginacién y del andlisis (Bombini, 2002, citado por Miano
y Heras, 2018).

El posicionamiento ético y politico desde la infancia es fundamental
para comprender el Estado de derecho, en donde todos y todas tenemos
derecho a ser felices, ademas, como los nifios y nifias autoras nos muestran
en sus dibujos, tenemos derecho a tener trabajo, seguridad, familia y un
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espacio donde podamos desarrollar nuestras habilidades de la mejor ma-
nera, y eso requiere vivir en espacios sin violencia y donde el reconocimien-
to de la dignidad humana sea el punto de partida.
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Resumen

Por medio de dibujos e historias realizadas por nifias y nifios de la escuela
primaria de la comunidad de Omitlan, Hidalgo, se analizan las ideas que
tienen respecto a la migracion; especialmente se hizo hincapié en conocer
las emociones y las memorias corporales que han quedado presentes por
las vivencias de sus familiares que han emigrado. Se les solicit6 a los esco-
lares realizar tanto un dibujo que representara para ellos la migraciéon como
una historia de esta. Los resultados nos muestran un amplio abanico de
situaciones generadas por el fendmeno migratorio desde aspectos como la
economia, las necesidades, la lealtad y el olvido, las emociones y el despren-
dimiento de la familia nuclear con las consecuencias familiares y sociales
que ello conlleva. Las historias y dibujos de los nifios muestran que conocen
muchos de los peligros latentes al aventurarse al cruce fronterizo; asimismo,
reconocen el aspecto econdmico como un resorte para migrar. Las narrati-
vas y grafismos de los nifios sefialan un camino de apropiacion cultural,
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personal y social de la migracion, y ello queda enraizado en sus memorias
corporales y en su vida emocional. La partida del familiar migrante genera
tristeza y emerge una esperanza ansiando el retorno del ausente. En el in-
terin la familia que se queda en México rehace sus roles ajustindose a una
nueva dindmica.

Palabras clave: cuerpo, emociones, historias, nifios, migracion.

Introduccion

El cuerpo y lo social, las ideas imaginarias y las realidades concretas, lo
sublime y lo burdo se entretejen en los relatos de los niflos que cuentan las
historias de migrantes. Sean padres, tios, abuelos, etc., todos los relatos nos
hablan de la manera en que se enlazan dichas vivencias de migracién con
las emociones y con el cuerpo. Y hablamos de un cuerpo personal que se
liga a los cuerpos de otros, de modo que existe una estructura compartida
con la familia, con los compafieros de escuela, de trabajo. En las historias
que siguen se observa de qué manera el cuerpo y las emociones van hacién-
dose presentes en su proceso de construccidn familiar y social. Los nifios
escuchan historia en familia y las van reproduciendo y generando suefios e
ideas sobre la aventura, la economia, las necesidades, la lealtad y el olvido,
la tristeza por la partida y la esperanza por el reencuentro.

Desarrollo

Coyotes, patrullas, perros, carcel

Casi 60 aflos después, un nifio de 12 afios que cursa el 6° grado de primaria
relata la historia que le ha sido contada por un tio suyo que intentd inter-

narse de manera ilegal en Estados Unidos; este nifio nos relata un intento
fallido de migracion:
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Era hace una vez un 20 de mayo de 1957 cuando mi tio pasé al otro lado. El
me cont6 que [le] fue muy mal porque cuando iba pasar a Estados Unidos
[...] vio un coyote: le dio mucho miedo [...] iba con mas compaiieros; dice
que él vio una patrulla: “cuando vi que venia la patrulla’, les informa a sus
compaiieros, rapido se escondieron, pero a ¢l no le dio tiempo, lo agarra la
migra y lo deportaron; pas6 2 meses en la carcel] y lo echaron a su pais.

En la historia se incorporan elementos que causan miedo en el tio: un
animal salvaje y una patrulla fronteriza; ésta se convierte en motivo de temor
debido a la naturaleza ilegal de la accién migratoria. Ademas, se atestigua
el encierro durante 2 meses y, finalmente, la deportacion, la cual es nom-
brada desde un referente que encierra desprecio: “lo echaron”

Una nifa de 12 afios que se encuentra en 6° grado de primaria nos re-
lata la historia de migraciéon que también finaliza con el encierro y la expul-
sion:

Un dia mi tio se fue a Estados Unidos, no logré pasar; lo agarraron y lo me-
tieron a la carcel. Pasaron 2 meses y lo echaron para su pais y jamas se volvid
a ir, mas que ahora ya se va ir. Dice mi tio que si [la gente de alla] les pega a
los perros, igual los meten a la carcel.

Otro relato de un nifo cursando 6° de primaria:

Mi dibujo es como un ejemplo de la migracién: cuando vas de un lugar [a
otro] dejas a tu familia [y] amigos porque te vas para buscar algo, como dine-
ro; porque en donde vives no hay trabajo, no hay buena salud y cuando te vas
y pasas por el desierto puedes morir [...] morir de sed o que te atrape la poli-
cia. Si tratas de pasar el rio Bravo puedes morir y no cumplir tu suefio de ir a
Estados Unidos.

Estas historias nos hacen reflexionar en la repeticion de patrones que
van quedando en la memoria familiar y corporal, puesto que el intento fa-
llido de los padres, tios y demas parientes, seran asumidos por las nuevas
generaciones como una consigna que se acata y se lleva al interior del cuer-
po y expresa su necesidad de realizar los deseos de otros.
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Las historias familiares, las anécdotas, las vivencias merecen ser conta-
das en familia, pues ello ayudara a que los “secretos” salgan a la luz de la
conciencia y los nifios no repitan la historia de manera automatica.' Sin
embargo, falta algo mas que el s6lo hecho de relatar las historias familiares:
la opinidén tanto del propio protagonista de la historia como de los padres,
tios, etc., acerca de esa experiencia. Si el tio que intent6 cruzar todavia se
queda con ganas de ir después de que lo encarcelaron, ello nos habla de la
necesidad de repetir la misma experiencia; con esta afirmaciéon no estamos
tratando de indicar que se debe permanecer en una condicidn inerte en
donde la persona no hace algo para mejorar su condicion social, econdémi-
ca, corporal y espiritual. Tratamos de sefialar que la experiencia vivida debe
enmarcarse, valorarse y proseguir con el desarrollo dejando de lado los
sueflos guajiros. Si este fuera el caso, los tios podrian decir: “lo intenté, pero
fue duro el encierro; ya no quiero cruzar, aqui hay muchas cosas que he
podido hacer y estoy a gusto con mi familia” Ante ello, los nifios pueden
dejar de lado los caminos tortuosos que no prosperan y podran labrarse un
mejor destino.

La tristeza, el dolor por la separacion y la muerte

La siguiente historia, escrita como un poema por un nifio de 10 afos de 5°
de primaria, llama la atencion por la sintesis precisa de los elementos cen-
trales: la tristeza, la felicidad, la muerte:

Sale de su casa; su esposa y su hijo lloran porque se van. Y el sefior que se va,
se va con sentimiento, toma el tren. Para llegar mds pronto posible; llega a
ciudades, que hay edificios. Llega por fin al desierto y con mucha felicidad y
preguntando. Qué hacer y al punto de llegar, llega la migra y lo corren mucho
y los alcanzan y los matan, caen tirados. La migra se va.

' Tomando en cuenta el modelo psicoanalitico y la psicogenealogia, existen diversas histo-
rias veladas que, al ser comunicadas a los miembros de la familia, ayudan al sistema fami-
liar a su crecimiento y equilibrado desarrollo; es lo que Francoise Dolto (2009) sefiala como
el secreto genealdgico. Cf. Van Eersel y Maillard (2004), asi como Hellinger (2011).
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La emocion recurrente es la tristeza por la separacion, pero puede ver-
se recrudecida por la muerte del pariente migrante:

Las personas que pasan los mataban los policias de Estados Unidos y otras
personas se tenfan que esconder para que no los mataran. Estas personas se
iban para buscar dinero, para tener mayores recursos que necesitaban. Pero
era malo porque dejaban a su familia, [y] su familia sentia tristeza y los extra-
faban.

El sueno americano con final feliz

La siguiente historia narrada por una nifa de 10 afios que cursa 5° de pri-
maria, es contada desde un sentido impersonal y nos muestra una conse-
cuencia del desempleo y la endeble economia del pais:

Un dia unos muchachos que no tenian trabajo y no tenian dinero para darles
a sus esposas [...] tomaron la decision de irse todos juntos a Estados Unidos a
trabajar y se fueron, trabajaron y mandaron dinero a su familia para México.

Lo que se dice muy poco —o de plano no se menciona— en muchas
investigaciones o relatos de migrantes es que la partida de un miembro de
la familia a otro lugar representa un exilio y también puede significar la
dificultad de vivir en pareja y en familia; de esa manera y bajo un motivo
economico, se huye de la intimidad con la pareja y los hijos. O bien, una
persona soltera que emigra recibe el mandato familiar de exiliarse del sis-
tema, sacrificarse por un motivo desconocido, pero lo suficientemente po-
deroso para encarnarse y sentir que es propio y genuino el deseo de partir.

El que regreso
La siguiente historia (narrada por una nifa de 9 aflos que cursa el 3* grado

de primaria) es interesante por ser inusual: la partida cargada de tristeza, la
separacion familiar por varios afios y, finalmente, la reintegracion del padre
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ala familia. Si el corolario es trillado (“vivieron felices para siempre”), cuan-
do nos ponemos en la piel de los nifios, este viene a representar un estado
que proporciona alegria y estabilidad emocional; el factor temporal se alar-
ga al infinito (“por siempre”) como una representacion de la busqueda, en
cualquier nivel del desarrollo humano, del crecimiento y equilibrio emo-
cional.

Habia una vez una familia muy feliz, estaba integrada por seis: papa, mama,
dos niflos y dos nifias; el papa trabajaba en una fabrica de enlatados, pero un
dia corrieron a varios empleados incluyendo a su papa; entonces, estaba pen-
sando en irse a Estados Unidos, pero lo coment6 con su familia; y su familia
no queria que se fuera porque se iban a separar todos. Después de un largo
rato decidieron que si se iba a ir a Estados Unidos; tuvo un dia [para] empa-
car sus cosas y al otro dia se fue muy triste; fue muy duro cruzar la frontera,
pero lo logré. Estuvo 6 afos lejos de su familia y después regresé con su fami-
lia y vivieron muy felices para siempre.

El cuerpo de esta nifia va unido al cuerpo de los padres y hermanos,
puesto que esta en plena formacion e, incluso, cuando sea joven y adulta, el
cuerpo social y familiar seguird presente en el suyo e ird aportando su con-
tribucién en la construccion de otros cuerpos. El cuerpo familiar podria
funcionar como los érganos de un cuerpo en el sentido de que corazdn,
estomago, pulmones, higado, riflones, intestinos, etc., conforman un mi-
crocosmos en equilibrio; la ausencia de alguno de ellos implica considerables
trastornos® (un bazo alterado implica una deficiencia en la produccién de
insulina, una vesicula biliar extirpada conlleva al mayor trabajo del higado,
etc.). En ese sentido, la familia se encuentra en un equilibro y, en este caso,
se decidié por la migracién temporal. Esto conlleva un aprendizaje para el
cuerpo familiar, pues habra momentos de crisis que pueden otorgar un
crecimiento a los hijos y a la pareja que no emigran; es asi que esta nifia

2 Las ideas previas se derivan de los planteamientos de la Filosofia Perenne (por ejemplo,
Huxley, 2013), de las reflexiones sobre el microcosmos y macrocosmos (por ejemplo, Alba-
rrdn, 2021), asi como de las propuesta tedricas expuestas por Sergio Lépez Ramos (2022)
quien propone a la Psicologia y Pedagogia corporales a través de los mas de 100 libros que
ha publicado; También se pueden consultar sus Obras Completas editadas por la UNAM.
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puede alimentar la confianza en sus padres, la pareja puede aprender a vivir
sin una codependencia y sin pasarse lamentando de modo que podra em-
pezar a desarrollar una autonomia que estaba en ciernes debido al modelo
clasico y tradicional en la familia. Al asumir nuevas funciones, la pareja que
se queda vera enriquecida su vida personal y social.

El nieto-héroe

Una nifia de 12 afios que cursa el 6° grado de primaria narra la historia del
abuelo migrante que es visitado por su familia, la cual viaja en avién a fin
de evitar los peligros que implica el cruce de la frontera por tierra; es pro-
bable que la familia haya ingresado con visa de turista para visitar al abuelo.
Es de interés el hecho de que el nieto de la historia imagina los peligros de
dicho cruce terrestre y le parecen dignos de vivirse: el pequefio héroe ima-
gina enfrentar sus propias batallas igual que el abuelo:

La familia Herrera viajaba en avion con destino a Estados Unidos de Améri-
ca para visitar al abuelo de Cristian, pues hace tiempo que no [lo] veian. Pre-
fieren viajar en avidn, piensan que [viajando] por la frontera hay muchos pe-
ligros, pero en avidn llegarian rapido, sanos y salvos. Al llegar con el abuelo,
Cristian le pregunt6 a él “;como es la frontera?” El abuelo le conté que es
muy peligroso y que la frontera estd dividida en tres partes para poder cruzar
de México a Estados Unidos. También dice que poca gente la cruza porque la
mayoria se ahogaba, se moria de hambre o de sed y no aguantaban el calor. El
abuelo de Cristian le dijo que él ya habia cruzado y sabia los peligros que en-

frentd y Cristian se imagind que seria una aventura genial.
La anterior es una aventura que conlleva peligros

[...] porque amenazan la estructura de seguridad que hemos construido para
nosotros y nuestras familias. Pero también son diabdlicamente fascinantes
porque llevan las llaves que abren el reino entero de la aventura deseada y te-
mida del descubrimiento del yo. La destrucciéon del mundo que nos hemos
construido y en el que vivimos, y de nosotros con él; pero después una mara-
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villosa reconstruccidn de la vida humana, mas limpia, maés atrevida, mas es-
paciosa y plena [...] esa es la tentacion, la promesa y el terror de esos pertur-
badores visitantes nocturnos del reino mitolégico que llevamos adentro.
(Campbell, 1972, p. 13)

Migracion satisfactoria

La siguiente historia contada por una nifia de 10 afios que se encuentra
cursando el 5° de primaria nos muestra un proceso global que permite ser
calificado como satisfactorio tal y como se observa en la figura 15.1, pues
en poco tiempo el migrante encontr6 trabajo, pagé las deudas, regresé a
México y los hijos pueden continuar estudiando.

Imagen 15.1. Qué suerte: mi papd si cruzo. Dibujo de un nifio de 10 arios
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En México [habia] un padre que no podia conseguir trabajo; entonces deci-
di¢ ir a buscar empleo a Estados Unidos para poder pagar sus deudas: la es-
cuela de sus hijos, su comida, ropa y otras cosas; partié de México [y] 3 dias
después de haberlo decidido, se despidi6 de su esposa y de sus hijos. En Es-
tados Unidos consiguié trabajo muy facilmente; regresé el padre a su casa
un ano después; su esposa e hijos se pusieron muy contentos y el padre, al
regresar a su casa, pago todo lo necesario para que sus hijos siguieran en la
escuela.

Las historias que conllevan pesimismo son abundantes en los medios
de comunicacion y existe una euforia moérbida por conocer aquello que ha
causado dolor, violencia; asimismo, se hurga en los detalles de la vida sexual,
econdmica, politica de los personajes sociales o de los vecinos y los servicios
de internet en linea son los eslabones de esta cadena absurda. Por ello, esta
historia nos parece adecuada dado que el padre realiz6 lo que habia qué
hacer y ello genera en los hijos una prueba de que las cosas se deben realizar
de manera completa, no dejando a medias la tarea ni evadiendo el lazo
afectivo en la familia.

Los estadounidenses son flojos

A través del personaje “Marcos’, esta nifia nos cuenta su estancia de 8 afios
en Hollywood y considera que existe flojera en las personas de Estados
Unidos y este mexicano de la historia si que es trabajador:

Marcos se fue al extranjero para poder tener un salario mejor que [...] el que
le pagaban en su pais; aunque en E.U.A. en el estado de Hollywood, le pagan
en dolares; cuando los cambia por dinero mexicano serd un poco mas. Hay
peligro en que un dia la migra los pueda agarrar a los extranjeros, pero tam-
bién a Estados Unidos le gusta darles empleo a los mexicanos, porque la gen-
te de Estados Unidos es floja y Marcos a los 8 afios que lleva en E.U.A. sabe
todo esto de los Estados Unidos de América.
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La flojera existe en todas partes y no es privativa de un pais, por lo que
la idea de que los migrantes van a realizar el trabajo que no quieren hacer
los nativos de otros paises no es del todo cierta. Y no lo es dado que se sos-
laya la belleza que estd en ocuparse de las cosas de uno mismo, es decir,
limpiar, lavar, cocinar, etc. son actividades normales que nos auxilian en la
conexion con lo terrenal y de esa manera no estamos todo el tiempo subido
en lo racional. Los estadounidenses pueden estar siendo victimas de la fal-
sa idea de que el trabajo doméstico es pernicioso, lo cual estd alejado de toda
realidad. En todo caso, las personas migrantes saben que en el pais extran-
jero van a trabajar con muchas ganas y es sabido que las mexicanas y mexi-
canos son bastante trabajadores.

Lo bonito del pueblo

Las ideas estéticas estan permeadas por una seudocultura de lo bello y el
modo de belleza puede estar presente en la montaia, en la vivienda humil-
de y no solamente en otro pais; lo bonito es un lugar limpio y en orden, y
que ello sea el reflejo de un orden interno, de modo que el cuerpo sea aten-
dido y dotado de los alimentos necesarios (verduras, frutas, etc.); asimismo,
lo bonito es atender al equilibrio emocional y a la convivencia por la paz.
La siguiente historia nos muestra la belleza que una nifia de 10 afios que
cursa el 5° grado de primaria observa en su pueblo:

Habia una vez una familia de cuatro integrantes de un pueblito tan, pero tan
bonito que esa familia era tan pobre que el hijo mayor decidié irse a Estados
Unidos y dejar a su familia. Luego dijo que les mandaria dinero para que
mejorara su familia y poder darle un mejor estudio a su hermana, se despidié
de su familia y subi6 al avién para poder ya llegar a trabajar para cumplir su
suefo y el de su familia.
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La promesa incumplida

Una nifa de 11 afios de edad que cursa el 6° grado de primaria escribe su
historia (imagen 15.2) por medio de didlogos en los cuales se vislumbra una
profundidad en el vinculo familiar, pues se llega a un acuerdo de migracién
entre los padres y la promesa del regreso. La promesa del padre de regresar
es afirmativa para la madre, pero al hijo se le otorga una condicién de in-
certidumbre. La promesa no se cumple y la madre y el hijo no se anclan al
dolor, sino que prosiguen su desarrollo:

Imagen 15.2. La promesa incumplida. Dibujo de una nifia de 13 afios

Esta vez era un sefior que su trabajo ya se habia acabado; una vez le comenté
a su sefiora:

—Seifior: yo creo que me iré a otro lado a buscar trabajo.
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—Sefiora: ;y nosotros qué vamos a hacer sin ti? Mi hijo necesita de ti y
yo también.

—Senor: bueno, y si no, ;con qué los voy a mantener?

La sefora se paro6 de la mesa y dijo:

—Sefora: esta bien ;y volveras?

—Seiior: Claro

—Nifio: Papd ;6nde vas?

—Senor: me tengo que ir a Estados Unidos para tener dinero.

—Nifo: jvolveras?

—Seiior: tal vez.

El sefior agarrd su maleta, la ech¢ al carro.

—Seflora: ya te vas.

—Sefor: si, es hora.

—Nino: te quiero mucho.

—Sefor: yo también.

Se subid a su carro y se fue. Cuando lleg6 dijo jQué bonito es aca!

La mama y el hijo se olvidaron del papa y vivieron felices por siempre.

La otra familia

Es comun que las personas que emigran encuentren una pareja sentimental
en Estados Unidos y ello cause alteraciones en la familia mexicana; asi lo
expresa un nifo de 11 aflos que cursa el 5° de primaria:

Mi tio se fue porque aqui no habia dinero y cada que podia nos mandaba di-
nero y fotos. Lo extrafiaba porque todos los domingos me compraba 1 kilo de
uvas e igual se fue por su familia y se separ6 de ella y se junté con alguien
mejor; pasaron los afios hasta que volvié y empezd a trabajar con mi papa.

Tener otra familia es uno de los temas candentes en la migracion; varias
mujeres con parejas migrantes mantienen un estado de zozobra, incerti-
dumbre y angustia, porque no finalizan su relacién, pero tampoco pueden
iniciar otra, desarrollan depresion, dolores hipocondriacos y estados de
tristeza por su estado de soledad y el abandono de los maridos. Schiitzen-
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berger y Bissonn sefialan que una solucién al abandono es “tener nuevos
proyectos, hacer nuevas relaciones, rehacer la vida, finalmente ‘dar vuelta
la pagina’ y aprender a vivir de una manera diferente” (2008, p. 12).

Varios autores reportan que las mujeres de migrantes manifiestan sen-
timientos de aislamiento, soledad, falta de apoyo del esposo que se fue; in-
cluso estas mujeres tienen la preocupacion recurrente de que sus parejas las
olviden y olviden sus costumbres, sus tradiciones. En muchos casos las mu-
jeres no saben donde ni con quién vive su esposo en Estados Unidos; ade-
mas, existe el temor en ellas de que sus parejas se involucren en el consumo
de drogas, alcohol o tengan infecciones por transmision sexual como el
VIH-SIDA.

Conclusiones

Las experiencias escuchadas por los nifios por boca de sus padres y demas
parientes van conformando un camino por recorrer, pues los deseos y frus-
traciones de sus padres, tios, abuelos van alimentando su caja de suefios y
los nifios tienen la capacidad de incidir sobre sus vivencias, tal y como in-
dica Castro:

[...] los nifos [...] son seres humanos en un proceso de construcciéon que
tienen la elecciéon de poder recrear y transformar sus experiencias de vida de
acuerdo a la apropiacion y significacion que hacen de un mundo en constan-
te crisis y transformaciones econémicas, sociales. [Asimismo,] son los ojos
de una realidad que se manifiesta en su cuerpo y sus explicaciones se conju-
gan en una especie de exploracion en donde aparecen las emociones, el desa-
rrollo espiritual y una perspectiva de vida y la muerte. (2015, p. 214)

Las emociones surgidas van marcando una pauta que se repite en dife-
rentes grupos culturales del pais y en diversas situaciones; dichas emociones
surgen ante el desprendimiento de un miembro tutelar de la familia, que en
la mayoria de las ocasiones son los varones: tios, padres, hermanos. Ante su
partida y ante la larga espera del regreso, aparece la tristeza y el enojo; en
los pocos casos que se presenta el regreso, por supuesto que emerge la ale-
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gria. Sin embargo, una vez que el padre o madre migrante retornan —tem-
poral o definitivamente—, las situaciones se tienen que ajustar a una nueva
dinamica, puesto que si la persona estuvo varios afos fuera, la familia que
se qued6 empezd a realizar diferentes y nuevos roles, obteniendo con ello
cuotas de responsabilidad, pero también de derechos, ante los cuales el pa-
dre migrante no se muestra complacido y desea regresar al orden del siste-
ma que operaba antes de que él partiera.

Los simbolos emergentes estan en varios casos vinculados con la geo-
grafia cultural del lugar de cruce: patrullas, coyotes, policias, el dinero; pero
de manera importante se encuentran presentes el encierro, la persecucioén
y la ilegalidad; situaciones que se vinculan con las emociones de la ansiedad
por saberse en un estado de ilegalidad, tristeza por la separacién, la infide-
lidad y el enojo velado por el no regreso.

Las historias contadas por los familiares a sus hijos, sobrinos, nietos,
etc., van enlazandose y arraigandose en la memoria corporal cultural del
nifno, de modo que en unos anos mas adelante, el joven o adulto tiene in-
mersas las marcas en su cuerpo y en sus emociones que le llevaran a repetir
la migracién de sus ancestros. Las consecuencias del cruce pueden vincu-
larse con el encierro, la deportacion y el maltrato; otras historias, las menos,
nos hablan de un retorno del migrante a la familia nuclear.

Definitivamente la marca, la huella, sera mas profunda mientras mas
cercania exista entre los nifios y los protagonistas de sus historias; es asi que
un padre puede dejar una huella mas importante que la de un tio o primo.

Las historias de los nifios nos van mostrando el camino de construcciéon
social y cultural, la cual se va concretizando en sus procesos emocionales y
corporales y estos, a su vez, son representantes de esos vinculos familiares
y colectivos. He aqui una coexistencia de elementos que van conformando
la incipiente asuncion de una realidad que incorpora los elementos de una
geografia y de un espacio sociorelacional.
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Introduccion

El fenémeno de la migracién humana se puede analizar desde muchas dis-
ciplinas y perspectivas tedricas, y al enfocarnos especificamente en el estu-
dio de este fendmeno desde la psicologia, vemos que este es abordado a
través de varios frentes, como el enfoque social, familiar y clinico que pue-
de estar orientado a la poblacién adulta o infantil. Sin embargo, hay pocos
reportes que centren su analisis desde el area de la neuropsicologia.

Es por ello que en este capitulo abordamos algunos dilemas tedrico-me-
todoldgicos relacionados con la investigacion y analisis de la movilidad
migratoria desde la visién de la neuropsicologia, resaltando la falta de la
exploracion de estas variables por medio de esta perspectiva y, por ende,
una ausencia en el consenso sobre las repercusiones que la movilidad tiene
a nivel cognitivo en la poblacidn infantil que se encuentra en transito.

Desarrollo del tema

La migracién es un fenémeno que afecta la vida de muchas personas, quie-
nes toman la decision de salir de su lugar de origen con la expectativa de
encontrar una mejor calidad de vida y que, aferrandose a ese anhelo, estan
dispuestas a enfrentar distintas condiciones desafiantes durante su travesia.

El trayecto no es para nada sencillo y posiblemente uno de los primeros
desafios que enfrentan es encontrar el medio de transporte adecuado para
llegar a su destino, si bien no existen estadisticas especificas que nos infor-
men sobre el tipo de transporte mas comun utilizado por las personas en
situacién de movilidad, la Organizacién Internacional para las Migraciones
[o1m] (2023) informo que, en 2022, el numero de migrantes que optaron
por desplazarse por tierra desde Centroamérica hacia México experimentd
un aumento significativo. Esta forma de viajar hace que las personas enfren-
ten un mayor riesgo de ser victimas de violencia y abuso, ademas de condi-
ciones extremas como padecer hambre y frio durante varios dias. Asimismo,
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enfrentan la amenaza del crimen organizado y encuentran serias dificulta-
des para acceder a servicios basicos, incluyendo la atencion médica.

Entre los grupos mas vulnerables dentro de la poblacién en movilidad
podemos encontrar a las nifias, nifios y adolescentes (NNA). La o1M reporta
que en el 2023 se registraron 113660 NNA en situacion migratoria irregular
en México, de los cuales 33% fueron de nacionalidad venezolana, 15% ecua-
toriana, 12% hondurefia, 11% guatemalteca y 6% colombiana. Esta pobla-
cion presenta una mayor vulnerabilidad, debido a que pueden padecer dis-
criminacion; estar expuestos a presenciar o sufrir de violencia fisica, sexual
o psicolégica; secuestro o ser captados en redes de trafico de personas y ser
victimas de explotacion, siendo separados de sus familiares o cuidadores.

Lamentablemente, estos riesgos psicosociales pueden tener consecuen-
cias significativas en el desarrollo emocional, cognitivo y social de esta po-
blacidn, por lo que el analisis de este fendmeno desde la neuropsicologia
puede proporcionar mas elementos para comprender y crear planes de in-
tervencion que sean adecuados a las necesidades de los NNA. Para entender
mejor el aporte de esta disciplina en el estudio de la movilidad, es necesario
partir del entendimiento de lo que es la neuropsicologia, la cual se define
como una rama de la psicologia que estudia la relacion entre el cerebro y la
conducta. Su objetivo es comprender y abordar las dificultades cognitivas
y conductuales que pueden surgir en la poblacion infantil y adulta, a causa
de distintos factores que puedan alterar el desarrollo normal del cerebro o
a partir de algun tipo de dafio cerebral adquirido (Portellano 2005).

Desde esta perspectiva, podemos comprender el fenémeno de la movi-
lidad migratoria como un factor de riesgo con caracteristicas psicosociales
que contribuyen a la generacion de estrés que ocurre en edades tempranas
y que puede impactar en el neurodesarrollo de la poblacién infantil y ado-
lescente. Para comprender mejor la interaccion entre estas dos variables
—estrés temprano y neurodesarrollo— es necesario examinar cada una de
ellas. Al referirnos al estrés, cominmente lo asociamos con tensidn, males-
tar general, cansancio, irritabilidad o angustia.

El concepto de estrés en el campo de la salud ha sido interpretado y
abordado desde diversas perspectivas tedricas. Algunos enfoques destacan
las respuestas organicas que surgen en una persona cuando enfrenta una
situacioén que percibe como amenazante. Otros enfoques, de naturaleza psi-

241



242

EXPLORANDO EL VIAJE HUMANO: MIRADAS PSICOSOCIALES Y HUMANISTAS EN LA MIGRACION

cosocial, se centran en los estimulos y eventos asociados a la generacion de
estrés. Por ultimo, los enfoques cognitivos que resaltan que el estrés surge
de la evaluacion mental que la persona realiza, considera aspectos tanto
internos como externos (Naranjo, 2009).

Como podemos ver, una caracteristica particular de estas perspectivas
es que analizan de manera aislada los elementos relacionados con el estrés.
Sin embargo, para obtener una perspectiva completa del problema, es ne-
cesario estudiar estos elementos desde una perspectiva integral. El estrés no
esta limitado a s6lo un estimulo o situacion ni a una respuesta especifica del
organismo; mas bien, debe interpretarse como una interaccién constante
entre la persona, la activacion de la respuesta fisiologica por parte del cere-
bro, y los recursos cognitivos y emocionales que varian segtn la edad del
individuo y el ambiente. Sin embargo, cuando estos recursos se ven supe-
rados y el estimulo o situacion estresante persiste en el ambiente, es cuando
pueden surgir problemas.

En este punto —donde comienzan los problemas— es crucial entender
cOmo el estrés impacta en el neurodesarrollo. Recordemos que el cerebro
juega un papel central como regulador de lo que interpretamos como situa-
ciones estresantes, y en la generacion de respuestas fisiologicas y conduc-
tuales para afrontarlas. Dentro de todos los sistemas que se activan, nos
enfocaremos en explicar la participacion del cortisol, para muchos consi-
derado el villano de la historia. Sin embargo, el cortisol cumple con una
funcion vital al ayudar al cuerpo a movilizar energia y recursos para hacer
frente a la amenaza. En otras palabras, sin la presencia de esta neurohor-
mona no seriamos capaces de hacer frente a situaciones tan diversas como
hablar en publico, pasar una entrevista de trabajo o enfrentar un viaje mi-
gratorio que se puede extender por semanas, meses o incluso afios.

Cuando estamos expuestos a una situacion estresante por periodos pro-
longados se produce un aumento sostenido en los niveles de cortisol en la
sangre. Segun el modelo de carga alostatica de McEwen (1998), este exceso
prolongado de actividad en el sistema de respuesta al estrés puede generar
un desgaste en el organismo, afectando diversas funciones fisioldgicas y
cognitivas. Aunque el desarrollo cerebral y la adaptacion ocurren durante
toda la vida, las primeras fases de maduracion durante el desarrollo fetal y
la infancia son quiza las mas dramaticas e importantes. Durante este perio-
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do, la estructura bioldgica se organiza de manera particular en cada indivi-
duo a través de interacciones complejas y variables entre los genes y el am-
biente.

Basandose en la informacion antes mencionada, es que se han realizado
diversas investigaciones que han relacionado los efectos del cortisol en nifias
y niflos que han experimentado maltrato fisico, sexual o abandono. Estos
estudios reportan que a nivel cerebral se pueden observar cambios como la
pérdida acelerada e inhibicién en el crecimiento de las neuronas, al igual
que retrasos en el proceso de neurodesarrollo, lo que provoca un desorden
en el desarrollo normal de ciertas regiones del cerebro, como el hipocampo,
la amigdala y la corteza prefrontal (Blankenship et al., 2019). Estas regiones
no representan nombres aislados dentro del cerebro, sino que forman par-
te de sistemas funcionales complejos que interactuan para llevar a cabo
distintos procesos cognitivos. Respecto a este tltimo punto se ha reportado
que niveles elevados de cortisol se asocian con un deterioro en procesos
como la atencion, las funciones ejecutivas y la memoria. Sin embargo, hay
evidencias que sugieren que niveles bajos de cortisol también pueden tener
efectos perjudiciales sobre la memoria (James et al., 2023).

Teniendo como punto de partida estos antecedentes es que decidimos
explorar la metodologia y los hallazgos reportados de estas variables en la
poblacion infantil que se encuentra en condicion de movilidad. Sin embar-
go, al realizar una busqueda de articulos cientificos en buscadores acadé-
micos como Google Académico, Redalyc, SciELO y PubMed sobre este
tema, utilizando palabras clave como “nifios migrantes”, “neuropsicologia’,
“desarrollo cognitivo” y “evaluacién neuropsicoldgica” en espafol y en in-
glés, pudimos observar que, el uso de esta estrategia de busqueda arrojé
como resultado la ausencia de investigaciones publicadas y disponibles en
las bases de datos sefialadas, lo que no asegura que no existan investigacio-
nes sobre el tema, pero si refleja una escasez de la difusion de estos trabajos
realizados en México. A pesar de que México es considerado uno de los
puentes migratorios mas concurridos del mundo, esto revela una limitante
en la metodologia para abordar la investigacion de estas variables en esta
poblacion y la falta de un consenso claro sobre las repercusiones que puede
llegar a tener la movilidad durante el desarrollo de procesos cognitivos como
la memoria, la atencion y las funciones ejecutivas.
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Sin embargo, durante nuestra busqueda nos encontramos con una in-
vestigacion realizada por Alvarez-Izazaga et al. (2022), la cual tuvo como
objetivo comparar las caracteristicas de la atencion en salud de menores y
sus madres migrantes y no migrantes. Se evalu6 la asociacion entre el ries-
go de retraso en el neurodesarrollo infantil y la estimulacién oportuna en
entornos migratorios. Los resultados indicaron que la prevalencia del ries-
go de retraso del neurodesarrollo moderado y grave fue mayor en menores
de madres migrantes, esto debido a la movilidad de las madres hacia asen-
tamientos urbanos y a las practicas insuficientes de estimulacién oportuna.
Por otro lado, los autores reportaron que la mayoria de los nifios que reci-
bieron una estimulaciéon oportuna fueron hijos de madres no migrantes.

El analisis de la investigacién previa revela una caracteristica distintiva
de esta poblacion, la cual es su naturaleza de constante movimiento. Aunque
este aspecto pueda parecer algo evidente, consideramos que es un factor
crucial para tomar en cuenta al disefiar la metodologia de cualquier inves-
tigacion, pero en especial desde la perspectiva de la neuropsicologia, cuyo
objetivo es evaluar procesos cognitivos. En este sentido, es recomendable
que las evaluaciones se realicen en una sola sesion, teniendo en cuenta la
movilidad de esta poblacion.

De igual manera, es importante considerar el ambiente en el que se
llevan a cabo las evaluaciones neuropsicolégicas, especialmente al trabajar
con esta poblacion en albergues temporales. En nuestra experiencia eva-
luando a la poblacion infantil en distintos albergues de la ciudad de Mexi-
cali, hemos observado que estos lugares estdn disefiados principalmente
para proporcionar refugio temporal, comida y servicios basicos que cum-
plan las necesidades fisioldgicas de las personas en transito. Muchos de los
albergues no cuentan con dreas adecuadas para realizar evaluaciones neu-
ropsicoldgicas, ya que pueden ser espacios oscuros y compartidos que se
utilizan tanto para comer como para descansar. Esto puede afectar la calidad
de las evaluaciones y resaltar la necesidad de adaptar los procedimientos de
evaluacion para garantizar resultados validos y confiables.

Otro factor para tomar en cuenta esta relacionado con la estandarizacién
de las pruebas neuropsicologicas, las cuales estan disefiadas y normalizadas
con poblacién mexicana. Por lo tanto, al evaluar poblacion infantil que
llega desde Centroameérica, no es inusual que las diferencias culturales pue-
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dan influir en los resultados de estas evaluaciones.

Dentro de este fenémeno, diversos factores estan implicados en la de-
terminacion del desarrollo de los circuitos neuronales que permiten una
adecuada funcidn ejecutiva. Estos factores pueden incluir tanto la exposi-
cién a diferentes entornos culturales y socioecondémicos, como el estrés
crénico asociado con la migracién y la adaptacion a nuevas condiciones de
vida. Es importante tener en cuenta estas complejidades al interpretar los
resultados de las evaluaciones neuropsicoldgicas, contextualizando las ex-
periencias que tiene la poblacion infantil en movilidad migratoria.

La atencion e investigacidn relacionada con la movilidad migratoria y
el desarrollo cognitivo no sé6lo es importante desde un punto de vista aca-
démico, sino que también tiene una relevancia social. La escasez de estudios
relacionados con las condiciones en las que viven muchos migrantes desta-
ca la importancia de investigar sobre el tema para comprender sus necesi-
dades y desafios. La investigacion en este campo puede tener un impacto
significativo en la vida de los migrantes para influir e informar en las poli-
ticas y programas de intervencion efectivos, centrados en las personas. De
igual manera, es necesario sensibilizar a la sociedad sobre las realidades de
la migracién, y promover empatia y apoyo hacia esta poblacion.

Conclusiones

La migracién infantil es un fendmeno que requiere una mayor atencién y
comprension. El camino hacia un futuro mejor implica enfrentarse a expe-
riencias potencialmente traumaticas y desafiantes que pueden tener un im-
pacto profundo en el desarrollo psicoldgico, emocional y cognitivo de las
nifias, niflos y adolescentes.

Desde una perspectiva neuropsicologica, es crucial comprender como
estos factores psicosociales que generan angustia mental afectan el desarro-
llo de las funciones cognitivas. La escasez de investigaciones en la comuni-
dad cientifica latinoamericana destaca un campo de estudio con muchas
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oportunidades para ampliar nuestro conocimiento sobre la movilidad y sus
repercusiones neuropsicoldgicas.

Cada nifa, nifio y adolescente en movilidad tiene una historia y desafios
unicos, pero esta claro que el contexto en el que viven durante su trayecto
tiene un impacto significativo en su bienestar. Nuestras propias dificultades
metodoldgicas en el estudio de la movilidad son un indicador de la com-
plejidad del tema, pero también representan una gran oportunidad para la
investigacion y el desarrollo de medidas preventivas o de intervencion para
esta poblacion vulnerable. Es fundamental abordar la movilidad infantil
desde una perspectiva que considere los aspectos psicoldgicos y cognitivos
para que puedan recibir el apoyo necesario y prosperar en su nueva realidad.
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Resumen

En la vida familiar ;quién debe cuidar de quién? Son los padres quienes
deben hacerse cargo de los hijos, los nifios son sujetos de cuidado por sus
padres, debido a que su corta edad, y desarrollo fisico y emocional les im-
pide hacerse cargo de ellos mismos. Pero cuando son los hijos menores
quienes tiene mayores habilidades lingiiisticas y aptitudes sociales que sus
padres, los roles se intercambian, se parentaliza a los hijos, ahora ellos deben
cuidar de sus padres y brindar ayuda antes que recibirla. ;Cuales son las
consecuencias para ellos? ; Por qué los adultos migrantes deberian reflexio-
nar seriamente sobre este tema?

Palabras clave: hijos, padres, migracion, parentalizacion.

Introduccion

En las familias mexicanas es bienvenida la contribucion de todos los inte-
grantes para desarrollar las tareas del hogar, pues un buen ambiente familiar
contribuye al bienestar del grupo. En un contexto de migracion, las familias
deben adaptarse para lograr la funcionalidad, pues sus miembros dependen
unos de otros, asi que la ausencia de uno debe ser cubierta por otro a fin de
que el equilibrio se mantenga.
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Las familias migrantes a las que nos referiremos de ahora en mas son
las de tipo tradicional, también conocidas como nucleares (un padre, una
madre y los hijos). Si el padre o la madre no estdn presentes, o carecen de
las habilidades lingiiisticas o culturales para desempefiar su rol, alguien debe
tomar su lugar y regularmente son los hijos mayores quienes lo hacen, con-
virtiendo a los sujetos de cuidado en cuidadores. Los hijos son sometidos a
una parentalizacion' obligada por las condiciones de movilidad internacio-
nal, dando lugar a un intercambio de roles familiares.

Abordaremos el tema desde la experiencia de convivir de manera cer-
cana con la comunidad mexicana de Grand Rapids, Michigan entre 2017 y
2021. Asi pues, las situaciones que aqui se presentan puede ser distintas para
otra ciudad y otra comunidad cultural, observada en periodos y circuns-
tancias similares.

Desarrollo

La migracion ya no se entiende como un proceso lineal, entre un punto de
origen y otro de destino, porque ni las partidas ni los destinos suelen ser
totalmente finales. En el entorno migratorio todo cambia, se modifica y se
adapta, los migrantes nunca terminan de irse o de llegar (Walman, 2010).
Es un fendmeno social multifactorial que no sélo implica el desplazamien-
to de un lugar a otro, sino que va acompanado de separaciones y pérdidas,
hallazgos y ganancias que trastocan la convivencia familiar.

En esta era de la globalizacion se promueve el libre comercio y la cen-
tralizacién de la riqueza, pero se restringe el flujo humano y se acotan las
fronteras nacionales. Son muchos los factores que promueven la migracion,
algunos de ellos son los cambios climaticos, los desastres naturales, la per-
secucion politica o religiosa, los conflictos bélicos, pero también —y mas
socorridas en México— son las causas econdmicas: las personas cambian
de residencia por oportunidades de desarrollo o busqueda del bienestar.

La teoria de la nueva economia de la migracién global nos dice que la
movilidad es una estrategia del grupo familiar que, en un intento de aumen-

! Si bien la parentalizacion puede tener lugar en cualquier contexto, en este escrito sélo nos
referiremos a la migracién internacional México-Estados Unidos.
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tar y diversificar sus ingresos para cumplir metas comunes, impulsa la sali-
da de algunos de sus miembros para que se empleen fuera de la comunidad
de origen, donde los salarios sean mejores, y de esta manera apoyen el fi-
nanciamiento de los proyectos del grupo que han sido aplazados por falta
de recursos. El objetivo es mejorar las condiciones de vida de todos los in-
tegrantes, por ello todos se encuentran en el entendido de que deberan
sacrificar metas personales para alcanzar las del grupo.

La migraciéon como un proyecto de familia ha tenido distintos momen-
tos en la experiencia México-Estados Unidos; hubo un periodo donde sélo
los hombres salian de su comunidad de origen, otro fue el caso de la migra-
cién agricola, donde las familias trabajaban juntas para obtener mayores
ingresos —a mas trabajo realizado mayor la remuneracién—, asi padres e
hijos contribuian con su esfuerzo para obtener una mejor paga y cubrir las
necesidades de la familia; mas tarde las mujeres solas, nifios y jovenes sin
acompafiamiento han entrado a la fuerza de trabajo internacional.

En estas circunstancias donde la migracidn es un proyecto familiar, ya
sea que el grupo permanezca unido o se separe, la familia debe funcionar.
El grupo intenta subsanar la ausencia del migrante con el intercambio de
roles, casi siempre es el padre o la madre quienes migran para apoyar el
desarrollo de la vida en familia, en estos casos es comun que sean los hijos
o hijas mayores quienes asuman las responsabilidades de los miembros
ausentes.

Intercambio de roles en la familia migrante

En este escrito nos encargaremos de describir cémo se observa el fendmeno
de la parentalizacion de los hijos de los migrantes, situacién que nos tocé
observar de cerca en el desarrollo de la tesis doctoral en la comunidad mexi-
cana de Grand Rapids, Michigan.

El intercambio de roles entre padres e hijos es conocido como la paren-
talizacion o parentificacion, los hijos menores de edad son tratados como
pequeios adultos y se convierten en cuidadores de sus padres. Este proceso
lleva a que los hijos asuman responsabilidades que deberian ser propias de
los jefes de la familia, tales como cuidar a los hermanos menores, asear la
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casa, preparar la comida, asignar trabajo y ayudar a los hermanos, hasta ser
confidentes, consejeros o arbitros en los desacuerdos entre los progenitores.
Se ve a los hijos como los encargados de satisfacer las necesidades fisicas,
econdmicas o emocionales de sus padres y hermanos menores, se les adju-
dican compromisos que no corresponden con su edad, madurez fisica y
emocional, esta inversion de roles estorba el desarrollo adecuado de los
hijos, puede ocurrir que el hijo se convierta en la figura de apego del padre
o la madre, convirtiéndose en un hijo sostén o hijo parental (Picado, 2021).

De acuerdo con la Comisién Nacional de los Derechos Humanos
(cNDH), en México un nifio es una persona menor de 12 afos, un adoles-
cente se ubica entre los 12 afios y es menor de 18. Mientras que el Fondo de
las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, por sus siglas en inglés) de-
fine al nifo como toda aquella persona que sea menor de 18 anos, esta ca-
tegoria incluye a los nifios y adolescentes, agrega que por la condicién de
vulnerabilidad de los nifios son los padres los responsables directos de su
crianza y cuidado; en ausencia de los padres un adulto debera asumir las
funciones de tutor. Comprendemos que estas definiciones aplican a todos
los nifos, incluidos los nifios en condicién de migracién que son menores
de 18 afios. Los organismos nacionales e internacionales reconocen que son
los padres quienes deben cuidar a sus descendientes, vigilar que su infancia
transcurra en un estado de equilibrio entre autonomia y proteccion.

Si bien las familias migrantes tratan de cuidar a los menores, las circuns-
tancias de la movilidad internacional no permiten que esto siempre se cum-
pla. Para ilustrarlo veamos lo siguiente:

Nosotros, aqui en México, le decimos al nifio: “Mira es que, esto es asi o asa-
do”. Y alla el nifio a un lado de ti dice: “Es que no, mira papa, es que ese nifio
dice...” [risas] Entonces alla es diferente porque vas a misa o al super y vas
con el nifio para que te traduzca o te ayude a comprar y te explique [...]. Son
los traductores oficiales alla [...]. Entonces estas ahi con el nifio chiquito en
misa: “;Qué dijo, qué dijo?” “No, papa, el padre dice esto, porque [...]. [Ri-
sas]. (Testimonio de Rodolfo, citado en Lopez Pozos, 2009 p. 98)

Situaciones como la narrada pueden causarnos risa, sin embargo, estos
momentos someten a los nifios y jovenes a estrés y ansiedad innecesaria,
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pues la falta de competencias de los padres en el uso del idioma obliga a los
nifos o jovenes a relevarlos en su funcién de guias sobre el entorno y en
normas de conducta. Como los nifios viven inmersos en una riqueza bicul-
tural, México en casa y Estados Unidos en la escuela, son mas habiles en la
vida cotidiana del lugar de destino, por ello se convierten en el sostén de los
padres en cuestiones de compras, programacion de citas médicas o traducir
temas relacionados con el entorno escolar de los hijos.

Imagen 17.1. Intercambio de roles en la familia migrante

Fuente: Bravo (2024).

La parentalizacion en el contexto migratorio

Belén Picado (2021) reconoce dos tipos de parentalizacion. El primero es
la parentalizacién emocional, aqui el hijo es el confidente, cuidador, con-
sejero o arbitro entre los padres. El hijo recibe informacién que no debe-
ria conocer sobre la vida conyugal de sus progenitores, se convierte en un
recipiente donde los padres descargan temores, celos, sentimientos nega-
tivos e infidelidades. El otro es la parentalizacién instrumental, donde
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basicamente se asume que los hijos menores de edad deben encargarse de
las responsabilidades de los adultos ausentes, ya sea por abandono, muer-
te o falta de compromiso. Los hijos realizan las labores domésticas no
como parte de una contribucién al buen funcionamiento de la vida fami-
liar, sino como una obligacién: cuidan a sus hermanos menores, los dis-
ciplinan, ayudan en tareas y los dirigen e instruyen sobre temas caseros,
estas situaciones ponen a prueba su capacidad fisica y mental.

Si bien las situaciones que a continuacién se narran ocurrieron en un
contexto de migracion internacional no son exclusivas de este,” creemos
que los nifios y jévenes migrantes se ven mas expuestos a malas experien-
cias de parentalizacién porque el grupo consanguineo se circunscribe a la
familia nuclear, no hay otros adultos que puedan ayudar y son los hijos
quienes asumen responsabilidades de adultos, obligados por las circuns-
tancias, tareas que, por su edad y desarrollo emocional, no estan capaci-
tados para realizar.

Ejemplificamos la parentalizacién emocional con el caso de una fami-
lia, donde la madre se declard lesbiana, la hija mayor de unos 16 afos se
entero de la situacion por las constantes peleas de sus padres. La chica no
entendia del todo el cambio de su mamad, manifestaba quererla mucho,
pero también sentia que su padre tenia la razén para refiir con su mama
por sus constantes salidas furtivas. Cuando la madre amenazo con dejar
el hogar, la menor se hizo cargo de todas las tareas domésticas y el cuida-
do de los hermanos con tal de que sus padres no discutieran y se produ-
jera la tan anunciada separacion. La hija estaba angustiada y triste, pues
no habia una red de apoyo, su familia extendida vivia en México, y a ella
le tocaba atender la casa, escuchar las quejas de sus padres y los motivos
de su comportamiento, dejod la escuela y empez6 a trabajar para alejarse,
aunque sea por unos momentos, del clima familiar.

Sobre la parentalizacién instrumental conocimos dos casos: el prime-
ro es de un joven de aproximadamente 14 afios, con la altura y peso de un
adulto, pero con rostro y comportamiento de un nifio. Su mama, una

2 Los patrones se pueden repetir a ambos lados de la frontera con familias migrantes que se
han separado, los hijos toman el papel de los padres ausentes o migran para apoyar a sus
hermanos menores, intentando ser proveedores tanto de sus madres como de sus herma-
nos.
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mujer de aproximadamente 40 afios, originaria de Puebla, lo habia man-
dado traer de su lugar natal para que trabajara y le ayudara a cubrir los
gastos de sus dos hermanos menores y sus abuelos. El joven muy nervio-
so trataba de entender las indicaciones en inglés que le daban para realizar
su tarea, le costd un poco de tiempo adaptarse, sin darse cuenta de que
con ese paso ya habia dejado atras su infancia, ahora tenia la responsabi-
lidad de ser el soporte y ayudante de su mama. El segundo es la historia
de una chica de 14 afios nacida en Michigan, hija de una migrante, que
tenia como tarea cuidar a sus hermanos menores mientras la madre tra-
bajaba, en cierta ocasién la mujer comenté que estaba preocupada porque
su hija le habia dicho que ya queria casarse para atender su propia casa y
no estar cuidando a los hijos de otra persona, aunque esos otros fueran su
madre y sus hermanos.

En los casos anteriores la parentalizacion de los hijos se detona por la
disfuncionalidad de las familias, en el primer caso por la amenaza de un
abandono de la madre que esta dispuesta a seguir nuevos intereses sexua-
les y olvidar el proyecto de vida familiar que tenia al inicio; en el segundo,
la madre poblana era la cabeza de una familia monoparental, por lo tanto,
ella era el inico sostén econémico tanto de sus hijos como de sus padres,
por ello vio en el hijo adolescente, con tamafio y peso de un adulto, la
oportunidad de compartir con alguien mas su carga, aunque este chico no
tenfa la madurez fisica y emocional para ser su apoyo; en el tercero, don-
de la chica expres6 que queria casarse para dejar de atender las responsa-
bilidades hogarefias de su madre y asumir las suyas propias; este tltimo
es una repeticion de patrén de parentalizacion, pues la madre habia deja-
do su hogar por la misma razén y como su matrimonio adolescente no
funciondé tuvo que tomar las riendas para cuidar de sus hijos como madre
soltera. En todos los casos los adultos asumen que sus hijos son quienes
debe brindar el apoyo para recuperar el equilibrio de la llamada vida
familiar.
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Paternalizacion en el campo de la salud y entorno escolar

Si bien las familias disfuncionales parecieran el caldo de cultivo perfecto
para la parentalizacion de los hijos, hay otras situaciones que también dejan
a los jovenes sin la proteccion o el apoyo de sus progenitores, tal es el cam-
po de la salud o la vida escolar. Las noticias sobre padecimientos graves o
las decisiones que se tomaran para enfrentar las enfermedades deja a los
migrantes o a sus hijos en una situacién vulnerable, los hace sentirse inse-
guros, temerosos, abatidos o humillados. Las experiencias negativas fuera
de un contexto de migracion internacional se enfrentarian con una red de
apoyo emocional tejida en primera instancia por los padres, tios, abuelos o
mas integrantes de la familia extendida.

Una chica de 16 aflos comparti6 una de las situaciones que le producian
mucha angustia, le sucedié a un conocido, un joven de 22 afios nacido en
Michigan, descendiente de migrantes, quien por un padecimiento repenti-
no llegé por sus propios medios y se internd en un hospital. Después de
varios estudios, los médicos pidieron que estuviera acompafiado de algin
familiar para dar a conocer el diagndstico, como el chico era soltero lo
acompafaron sus padres, que s6lo hablaban espafiol, el diagnéstico fue un
cancer de estomago del tipo terminal. Si bien existe un servicio de traduc-
tores médicos, no se us6 porque el joven era ciudadano estadounidense y
mayor de edad, asi que él mismo tuvo que traducir la dura noticia a sus
padres, después de lo cual se hundi6 en una profunda tristeza y dejo de
comunicarse hasta el dia de su muerte, unos dias después.

Un caso mas es el de una jovencita a la que se le diagnosticé cancer en
etapa IV, por sus creencias religiosas y las de sus padres no aceptaba cierto
tipo de tratamiento. Los doctores se sentian con la obligacion de salvar su
vida a toda costa, aunque ello implicara ir en contra de su voluntad y de sus
creencias, por ello pidieron que la menor acudiera ante la corte para defen-
der su postura, aunque era una adolescente la consideraron una chica ma-
dura, aun asi, el juez fall6 a favor de los médicos y quitaron a sus padres la
potestad de decidir junto con su hija el tipo de tratamiento que deberia
seguir. Ademas de la grave enfermedad contra la que peleaba, le causaron
una angustia innecesaria que la mantuvo nerviosa y angustiada durante todo
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el tratamiento, en cierta manera la decision del juez la hizo hacerse cargo
de ella misma, si bien asignaron a su médico tratante como tutor solamen-
te en temas de salud, ella se sintié6 muy sola, pues aunque sus padres la
acompanaron en las distintas etapas del proceso no tenian voz ni voto en
las decisiones médicas que se tomaban sobre la salud de la chica.

Estados Unidos es conocido como el pais de las oportunidades para
quienes quieren y saben aprovecharlas. Cuando los hijos de los migrantes
acuden a escuelas donde sdlo se habla el inglés, los padres no pueden
entender el sistema educativo ni las bondades que este les ofrece como
becas, asesorias, apoyos para alimentacion, visitas guiadas, programas
deportivos o psicologicos, por ello los menores se ven privados de estos
beneficios en su etapa escolar. Por otro lado, cuando los nifios o jévenes
sufren de abuso psicoldgico o fisico por mentores, instructores o compa-
fieros también les es dificil expresar a sus padres las cosas que ocurren y
ello los coloca como sujetos vulnerables y/o vulnerados. No ocurre de la
misma manera cuando los chicos acuden a escuelas bilingiies, donde si-
multaneamente se les ensefia en inglés y en espafiol, en estos centros edu-
cativos los padres se organizan para apoyar a los progenitores que no
tienen preparacidon académica alguna o los que no hablan inglés; asi los
padres se mantienen alertas para que sus hijos realmente aprovechen las
oportunidades que se presentan en el pais de destino. Por otro lado, cuan-
do los chicos tienen necesidad de asesorias, clases extra para subsanar las
areas donde su desempeno escolar no es tan evidente, en este tipo de es-
cuelas se mantienen mas alertas para evitar que los jévenes se desilusionen
y abandonen la escuela cambiandola por amistades insanas que encuen-
tran en la calle mientras sus padres trabajan.

Es bien conocido que debido a las extensas jornadas de trabajo los pa-
dres dejan solos a los chicos, por ello se ha implementado en Grand Rapids
Michigan un programa en la biblioteca publica Cook Library,’ para captar
el interés de los chicos en la preparacion y ofrecen asesorias gratuitas para
ellos y sus padres, haciendo las veces de tutores de los chicos mexicanos,
latinos y de sus padres.

3 Cook Library, ubicada en el corazén del barrio mexicano y latino, tradicional. ANADIR LIGA
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Conclusion

Como se menciond al inicio de este escrito, las situaciones que aqui se na-
rran no son exclusivas de la vida de las familias inmersas en el contexto de
migracion internacional, sin embargo, si se focalizan en familias inmersas
en una cultura que impide que los padres, por la falta de habilidades lin-
gliisticas y culturales, sean los verdaderos cuidadores de sus hijos.

En las familias disfuncionales los hijos se convierten en las figuras de
apego de los padres, por las circunstancias que los obligan a hacerse cargo
de las tareas del padre ausente, ya sea por muerte, abandono o negligencia.
Los chicos desempefian roles para agradar a sus padres o para impedir el
rompimiento del nucleo familiar, ofrecen apoyo antes de recibirlo. El precio
para el hijo o hija menor de edad es que se muestra incapaz de reconocer
sus propias necesidades y por mas que se esfuerce seguira siendo un nifio
o nifla, joven o jovencita, por tanto, insuficiente para cubrir las expectativas
que los adultos han puesto en ellos y quiza pudieran sentirse culpables de
la infelicidad de otros y su autoestima puede verse minada.

La chica cuya madre se declar6 lesbiana y ya no tenia interés alguno en
sostener la vida de familia en la que se encontraba inmersa, no manifestaba
enfado, pues no queria darle problemas a su padre, pero buscé un trabajo
como una forma de escapar de las responsabilidades que le habian caido de
golpe, lo mismo que la jovencita que a sus 14 afios dijo que queria casarse
para liberarse de las responsabilidades familiares de su madre. A ambas les
fue dificil manifestar su desacuerdo y buscaron una posibilidad de salir de
una situacion que les causaba malestar, sin pensar en las consecuencias de sus
decisiones.

Lo anterior no significa que seamos partidarios de que los nifios o jéve-
nes no participen en las labores del hogar, al contrario, ir desarrollando ese
tipo de trabajo los capacita para que en un futuro sean adultos que se pue-
dan hacer cargo de ellos mismos, y gradualmente desarrollen su autoestima
al observar que cada dia van adquiriendo habilidades que los preparan para
la vida adulta. Lo que aqui queremos destacar es la diferencia entre una
ayuda en casa y un intercambio de roles, donde ahora el hijo se desempefa
como cuidador del padre, sin tener la edad ni la madurez fisica y emocional.
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Finalmente se llama a la reflexion a los migrantes adultos, que solamen-
te se concentran en un porvenir prometedor en la movilidad internacional,
pero olvidan los claroscuros como la parentalizacion de sus hijos obligados
por las circunstancias al llegar a un lugar distinto en cultura, entorno fisico
y social. Las circunstancias pueden empujar a los padres a la abdicacion de
sus responsabilidades de cuidadores en temas de salud y educacién, por
carecer de las competencias lingiiisticas necesarias para hacerse cargo de
sus familias. Y hacer que los hijos salten etapas de su vida que con el tiem-
po podrian cobrarles factura en salud fisica y emocional.
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Resumen
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jeres, cuatro varones), de edades entre 19y 23 afos. Los hallazgos muestran
que existen recursos tanto familiares como sociales importantes que cues-
tionan que los jovenes sean percibidos socialmente como personas vulne-
rables o incapaces. Se sugiere abonar al reconocimiento y fortalecimiento de
los recursos familiares y sociales, dada su alta asociacién con el proceso
de enfrentamiento y con la salud tanto fisica como mental de los jovenes,
quienes se encuentran estudiando, siendo los futuros profesionales de la
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Introduccion

La migracion es un fendmeno mundial, social, econémico y politico que
consiste en el desplazamiento de personas que cambian su residencia habi-
tual desde una unidad politico-administrativa hacia otra, dentro de un mis-
mo pais, o que se mudan de un pais a otro en un periodo determinado
(Comision Nacional de Poblacidon [Conapo], 2010). Este desplazamiento
les permite a los migrantes y a sus familiares un mejor desarrollo, especial-
mente en el orden econdémico (Organizacion Internacional para las Migra-
ciones [01M], 2020; Salas et al., 2019).

La experiencia de migracion en las familias es algo muy frecuente en
todo México (Anuario de Migracion y Remesas 2020). De ahi que un alto
porcentaje de estudiantes universitarios mexicanos tienen o han tenido ex-
periencias diversas con la migraciéon. Y Michoacdn no es la excepcion, sino
la norma, pues ahi existe una tradicién migratoria de mas de 100 afios in-
sertada en la dinamica familiar, social y cultural que va de generacién en
generacion (Rivera-Heredia et al., 2018).

Por experiencias con la migracion se entiende tener un familiar directo
que ha migrado (abuelo/abuela, mama4, papa y/o hermanos/hermanas mi-
grantes) y/o, un familiar indirecto que ha migrado (tios/tias, primos/primas
y/o cuiiados/cufiadas) y/o, la experiencia propia de haber migrado, sea de
forma externa (hacia a otro pais, en el caso de Michoacan, preponderante-
mente a Estados Unidos) y/o interna (desplazamiento de un estado a otro
dentro del mismo pais o de un municipio a otro, dentro de un estado),
principalmente esta ultima, para continuar con sus estudios.

De acuerdo con la Real Academia Espafola (RAE, 2018), la palabra re-
curso proviene del latin recursus, que es un conjunto de elementos disponi-
bles para resolver una necesidad. Son elementos tangibles e intangibles que
dan poder a la persona, familia o grupo para hacer frente a las situaciones
que vive, por lo que pueden variar, intercambiarse, darse o recibirse, segun
sea el contexto social y las circunstancias en las que se utilizan, siendo em-
pleados especialmente ante situaciones percibidas como amenazadoras o
estresantes (Obregdn-Velasco, 2018; Rivera-Heredia et al., 2019).

Tanto la propia experiencia de migracion como la migracion de fami-
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liares directos e indirectos son considerados sucesos de vida estresantes
(Obregoén-Velasco et al., 2014; Rivera-Heredia et al., 2013). Esta experiencia
provoca cambios en la estructura y dindmica de la familia, se presentan una
serie de reestructuraciones a los roles que se desempenan, variabilidad en
los vinculos afectivos que existen al interior de las familias y el estrés que se
genera esta altamente asociado a la presencia de problemas de salud fisica
y mental (Falicov, 2007; Mummert, 2003).

Hablar de recursos es mirar lo que se tiene para hacerle frente a las si-
tuaciones percibidas como estresantes (Lazarus y Folkman, 1984; Rive-
ra-Heredia et al., 2019) y, al mismo tiempo, es una manera de contribuir al
movimiento de la psicologia positiva que apuntala el estudio de las fortale-
zas y capacidades humanas, es decir, aquello que hace que las personas
experimenten bienestar fisico y mental (Martinez, 2006; Vera, 2006).

El modelo de recursos que se retoma es aquel que los divide en seis
grandes tipos con subdimensiones. Los seis grandes tipos son: recursos
afectivos, cognitivos, instrumentales, materiales, sociales y familiares (Obre-
gon-Velasco, 2018; Rivera-Heredia et al., 2021). Para el presente trabajo se
retoman solo los dos dltimos tipos.

Los recursos familiares, de acuerdo con el modelo planteado, se dividen
en tres grandes subdimensiones: 1.La unidén y el apoyo, la capacidad de
unidn de la familia para realizar actividades en conjunto, tomar decisiones
y ser solidarios entre si. 2. La expresion, la capacidad para comunicar emo-
ciones sentimientos y opiniones en un ambiente de respeto en la familia y,
3.La armonia familiar, una baja percepcion de dificultades, logrando en-
frentar de la mejor forma distintas situaciones que pueda atravesar la fami-
lia en cualquier momento.

Los recursos sociales implican tres subdimensiones: redes de apoyo,
capacidad para solicitar apoyo y el altruismo; esta ultima que se divide en
disponibilidad e iniciativa. Asi, los recursos sociales son las capacidades con
las que cuentan los individuos para vincularse con los demas, estableciendo
relaciones permanentes de contencion y de apoyo, también implican la ca-
pacidad de poder solicitar ayuda, de estar disponible para brindarla o, bien,
tener la iniciativa para ofrecer el apoyo sin que se los requieran.

Por otra parte, se reporta que los jévenes en México se encuentran en
riesgo de rezago y bajo rendimiento escolar, en el que la existencia de un

261



262

EXPLORANDO EL VIAJE HUMANO: MIRADAS PSICOSOCIALES Y HUMANISTAS EN LA MIGRACION

ambiente familiar conflictivo se asocia fuertemente a ello (Carrillo et al.,
2018; Ortiz et al., 2016) y se ha evidenciado que hay impactos de este tipo,
es decir, tanto de la proliferacion de dificultades en la familia como de im-
pactos negativos en la escuela, asociados con la experiencia de migracién
en la familia (Obregdén-Velasco, 2017, Obregon-Velasco y Rivera-Heredia,
2015). Aunado a que se ha encontrado que 84% de jovenes universitarios
mexicanos posee experiencias con la migracion (Rivera-Heredia, 2018), asi
como que en otros estudios se pondera la necesidad de asociar la migracién
con la educacion, en todos sus niveles (Mesapanta-Serpa et al., 2020).

Asimismo, la juventud es una poblacion considerada vulnerable, en la
que son diversos los factores que interaccionan para conformar y mantener
esta condicion. No obstante, los aspectos de tipo social son los que sobre-
salen, distinguiendo que mas que una condicién interna de los jévenes son
factores que estan fuera de ellos, los que mantienen en riesgo a la juventud,
por ello, algunos autores prefieren utilizar mas el término de vulneracién
mas que vulnerabilidad (Gentile, 2014; Lépez et al., 2016; Obregén-Velasco
y Rivera-Heredia, 2021, Sepulveda, 2014).

Y dado que se plantea que los jovenes que gozan de un mayor numero
de recursos sociales presentan un desarrollo mas saludable y positivo que
se pone de manifiesto en algunos indicadores como el éxito escolar, con-
ductas prosociales, el interés social, el cuidado del cuerpo, la salud, la evi-
tacion de riesgos y la superaciéon de la adversidad (Barrios-Gaxiola y
Frias-Armenta, 2016), se considera fundamental retomar estas posturas,
puesto que se parte de la premisa que la experiencia de migracién no sé6lo
tiene impactos negativos, sino también positivos, donde los recursos con
los que hacen frente a las circunstancias asociadas a dicha experiencia, se
ven fortalecidos, de ahi que lo que interesa es estudiar el lado positivo de la
migracion (Obregoén-Velasco et al., 2019), que mira a los jévenes con expe-
riencia de migracion dentro de un proceso dindmico en el que sus familias
y comunidades son vulneradas con la migracidn, pero, al mismo tiempo,
sus recursos son fortalecidos por la misma experiencia.

En esa misma linea, Dominguez de la Ossa (2018) refiere que existen
varias situaciones que favorecen la inestabilidad en la familia, pero es a
través de estas mismas situaciones que se logran resaltar los recursos fami-
liares que emergen en las distintas familias durante y después de algun pro-
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ceso problematico y generador de estrés, como puede ser la experiencia de
desplazamiento forzado, donde surgen recursos, tales como los vinculos,
redes y ocio compartido, el reforzamiento o creacion del vinculo familiar o
distintas redes de apoyo, ya que, al encontrarse en una situaciéon como esta,
las personas suelen ser mas solidarias entre si, encontrando apoyo mutuo y
recursos para poder sobrellevar la situacion.

Por todo lo anterior, el objetivo de esta investigacion es identificar y
analizar los recursos tanto familiares y sociales de jévenes con experiencias
en la migracion, para continuar abonando hacia el reconocimiento y pro-
mocién de los recursos que favorezcan su éxito académico, dada su posicion
como estudiantes y, al mismo tiempo, sea un esfuerzo que sume a la deses-
tigmatizacion de la juventud como una poblacién vulnerable.

Método

Esta investigacion tuvo un enfoque cualitativo con método fenomenolo-
gico (Rodriguez et al., 1996), donde se plasmaron los discursos obtenidos
mediante las entrevistas semiestructuradas realizadas con los jovenes par-
ticipantes, quienes son alumnos de la Universidad Michoacana de San
Nicolas de Hidalgo, que se encuentran estudiando en la Facultad de Psi-
cologia; fueron un total de 13 jévenes, cuatro varones, nueve mujeres, con
edades que oscilan de los 19 a los 23 afos. El criterio que se tomo para su
seleccion es su disposicion y que tuvieran alguna experiencia de migracion
de tipo externa y/o interna propia (tres externa, 13 interna) y/o experien-
cia de migracion externa de familiares directos (uno su mamd, dos ambos
padres, cuatro papa, cuatro papa con retorno, dos abuelo), sin importar
su estado civil.

Hallazgos
Se observa en general la presencia de recursos familiares y sociales de jove-

nes con diversas experiencias con la migracion, entendiendo los recursos
como herramientas que ayudan a la persona a enfrentar y resolver situacio-
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nes dificiles en la vida cotidiana y especiales para afrontar las situaciones
percibidas como mas estresantes (Pérez-Padilla y Rivera-Heredia, 2012;
Lazarus y Folkman, 1984)), como vivir la migracién de un familiar directo
o la propia experiencia de migracidn a otro pais (Obregén-Velasco, 2018;
Rivera-Heredia et al., 2019), al interior del pais o dentro del mismo estado
para continuar con sus estudios.

Son diversas las percepciones de los participantes, aun teniendo igual
un familiar directo migrante o la propia experiencia externa o interna de
migracion y, también, son diferentes los recursos que identifican.

En lo siguiente, se presentan los hallazgos organizados por temas de
acuerdo con los subdimensiones de los recursos tanto familiares como so-
ciales del modelo de recurso psicolégico retomado, se resaltan algunos as-
pectos que se consideraron relevantes abstraer de los discursos de los par-
ticipantes.

Recursos familiares

La diversidad de la unién y el apoyo en la familia
y su fortalecimiento ante la adversidad

La mayoria de los jovenes manifiestan poseer unién y apoyo familiar, no
obstante, hay diferencias muy interesantes en cada historia. Puesto que
mientras para algunos su papa aun en la distancia es un sostén, para otros
lo es menos, provocando que el apoyo se centre mas en su mama o, por el
contrario, en ninguno, buscando el amparo en los hermanos y hermanas,
sobre todo cuando los padres presentan conflictos conyugales sin resolver
o cuando ambos han migrado.

Otros, por el contrario, comentan que el apoyo y la unién estan presen-
tes en ambos padres pese a que uno no esté fisicamente (por migracién) o
s6lo por momentos cuando regresa.

Hay quienes refieren una unién y apoyo mas acentuado en todo el sis-
tema familiar ahora que su papa ha retornado.



RECURSOS FAMILIARES Y SOCIALES DE JOVENES UNIVERSITARIOS CON EXPERIENCIAS DE MIGRACION

No obstante, todos los jévenes entrevistados refieren sentir apoyo y
unioén familiar, pese o gracias a las experiencias de migracion y las adversi-
dades que se viven.

Y algunos otros mas bien sienten apoyo y unién con otros miembros de
la familia como los hermanos, la abuela y los tios, mas que con los padres.

También sefialan no sentir apoyo ni mucha unién con el padre o madre
que migro ni con la madre que se quedd a cargo, y mas bien se sienten mas
unidos con los hermanos y hermanas.

Una participante, por otra parte, dice extrafiar la unién y el apoyo que
le brindaba su mama ahora que se fue. También comenta sentir una expe-
riencia diferente respecto a lo que sinti6 con su papa, quien, aunque migrd
antes y por muchos afos, no lamenté tanto su partida al momento, aunque
si después, pero menos que con su mama, ya que con su papa al parecer no
sentia apoyo, sino presion y exigencia cuando aiin no migraba, calificando
su partida como descanso para la familia. No obstante, la migracion de
ambos padres, primero la de papa y ahora mas recientemente la de su mama,
le ha permitido madurar, acumular crecimiento personal, generar autono-
mia, unirse y apoyarse mas entre los hermanos.

Cuando se dan circunstancias adversas como una enfermedad, un joven
comenta que se presenta el apoyo y unién tanto de los familiares que se
quedaron como de los que se fueron.

Otros jovenes también refieren que se fortalece la unién y el apoyo en
la adversidad, a raiz de una enfermedad, la partida de un ser querido, otros
sucesos inesperados, como un secuestro, y por vivir la experiencia de mi-
gracion en la familia.

Al analizar los relatos que nos brindaron los entrevistados, se constata
la existencia de desarrollo y fortalecimiento de sus recursos familiares y
sociales dada la experiencia de migracién externa o interna propia y de
tamiliares directos (Obregén-Velasco et al., 2019), puesto que se fortalece
una unién y apoyo mas acentuado aun en la distancia y debido a las adver-
sidades a las que se tiene que hacer frente, como lo reportan otras investi-
gaciones (Dominguez de la Ossa, 2018).
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La comunicacion en fortalecimiento. La confianza para expresar
las emociones en la familia cuando hay experiencia de migracion

Un recurso familiar que esta constantemente fortaleciéndose, es la libertad
para expresarse en un ambiente familiar de respeto y aceptacién. Dado que,
hay quienes no sienten confianza en su familia para expresarse, aunque se
les haya inculcado que tiene que haberla, puesto que, al observar poca afec-
tividad en la madre, dicha ensefianza pierde valor.

Otros mas bien refieren que al expresar las emociones conocidas como
de urgencia o negativas (enojo, tristeza) en su familia, a veces existen burlas
(por parte de los hermanos) y prefieren aislarse.

Una participante sefiala que los conflictos son mas entre sus padres, con
relacion a que uno (madre que se quedd) culpa a otro (padre migrante) de
no cuidarlos, lo que ha generado una comunicacién/relacién lejana y poco
afectuosa entre los hijos y los padres.

Los discursos de los jévenes parecen indicar que una de las complejida-
des en la comunicacién es la regulacién emocional, ya que cuando se enojan
gritan, ofenden y son hirientes.

También se observan diferencias en cuanto a las construcciones respec-
to al género, en el sentido de que a las mujeres las describen como mas
expresivas, tristes y gritonas, mientras que a los varones menos sensibles,
menos expresivos, mas rudos y sarcasticos, pero que dan buenos consejos.
Por lo cual, se considera fundamental analizar y trabajar a la familia desde
una vision de género (Obregdn-Velasco, 2016; Téllez y Verdd, 2011), en pro
de inducir mayor comprension, escucha y respeto en la familia (Obre-
goén-Velasco, 2017, 2020) reconociendo los obstaculos e interpretaciones
daninas que se han establecido socialmente dada la division por géneros.

Otro aspecto muy interesante es la evidencia que brinda el relato de una
de las participantes acerca de lo valioso que resulta activar una red formal de
apoyo profesional (Arango, 2009), como es mantener una terapia de pareja
para favorecer la expresion al interior de la familia y que abone a la armonia
familiar. De ahi que sea relevante continuar promocionando la cultura de
la atencion sociopsicoemocional conectando con los servicios de apoyo
psicoldgico, sobre todo aquellos destinados a la atencién del subsistema



RECURSOS FAMILIARES Y SOCIALES DE JOVENES UNIVERSITARIOS CON EXPERIENCIAS DE MIGRACION

conyugal, ya que, segtn lo reportado, hace la diferencia para cambiar los
patrones de comunicacion familiar.

Igualmente resulté muy interesante el testimonio de una participante,
quien siente que gracias a la migracién externa de ambos padres, ella crecié
en autonomia y desarroll6 una comunicacién mas clara y afectiva, lo que
ha redituado en un mejor valimiento entre los hermanos. Aspecto que re-
sulta interesante para que se visibilicen los aspectos positivos que tiene la
migracion no sélo en la cuestion econdmica, como regularmente se repor-
ta (oIM, 2020; Salas et al., 2019), sino también en la conformacion de los
jovenes en cuanto abonar a su confianza en que ellos pueden encargarse de
si mismos y, al mismo tiempo, saber que pueden mejorar la comunicacién
con sus hermanos para apoyarse, sumando todo ello a su autonomia.

Y pese a que el recurso familiar de la comunicacidn o expresion emo-
cional debe atenderse, mas en unos que en otros, se desea resaltar que las
experiencias de migracion pueden incluso promover una comunicacién
mas abierta, donde se favorece un espacio de confianza en las familias, la
cual, mencionaban los jévenes, no se tenia antes de que se experimentara
la migracién en su familia, mas visible en los jovenes que tienen un papd de
retorno y/o la propia experiencia de haber migrado hacia Estados Unidos.

Recursos sociales

Acudir a terapia de pareja, una red formal que se activa
para promover la expresidn libre y afectiva en la familia

Los recursos sociales en cuanto a las redes de apoyo social, podemos obser-
varlas en todos los jovenes participantes, al referir contar con sus hermanas
y hermanos, con su familia extensa y sobre todo con amigas y amigos, con
quienes se apoyan.

Un aspecto interesante —narrado por una joven— fue contar con una
red considerada mas formal, en lo que se refiere al apoyo profesional de
terapia de pareja, la cual comenta que ha sido de mucha ayuda para sus
papas y que se ha reflejado en toda su familia.
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No se puede negar el relevante impacto positivo que tiene para los jo-
venes la migracion propia y de algunos familiares, ya que es gracias a ello
que desarrollan recursos sociales, como las redes de apoyo que crean con la
experiencia migratoria externa, mismas que envian los recursos econdmicos
y materiales para que los jévenes puedan continuar con su formacién uni-
versitaria, tal como se ha evidenciado en otros estudios (Rivera-Heredia,
2018).

Los jévenes manifiestan contar con redes de apoyo tales como la familia,
sus amigos y su pareja, que son consideradas por algunos autores como
redes de tipo primarias o informales (Arango, 2009). Al respecto, autores
como Medellin et al. (2012) plantearon que, en la sociedad Michoacana, la
familia es la red de apoyo por excelencia, no obstante, vemos la fuerte pre-
sencia de los amigos como una red importante, quiza muy esperado en esta
etapa de la juventud donde el trato con los amigos es mucho mas significa-
tivo. Del mismo modo, la pareja, aunque aparece como una red, no tiene
tanta presencia como se esperaria en esta etapa de la juventud, posible evi-
dencia de lo que se ha planteado acerca de las dificultades para conformar-
se en pareja, dado el engrosamiento del amor propio (individualismo) y las
relaciones de poder mas complejas imperantes en esta era posmoderna
(Marlyn-Sacoto et al., 2020; Jiménez-Delgado et al., 2019).

Solicitar ayuda, un recurso culturalmente no valorado, pero contempla-
do para “saber que no estamos solos” y porque habra ocasiones en que se
tiene que “dejar el orgullo de lado”

En cuanto al recurso social de pedir ayuda, fueron menos los que men-
cionan que es importante, aunque no es algo que al parecer hagan mucho,
pero que, si lo requieren, lo hacen. Incluso un participante dice que es im-
portante pedir apoyo para “no sentirse tan solos’, otra participante comen-
ta que hay que “dejar de lado el orgullo” y aceptar que lo necesitamos. Al
respecto, culturalmente se considera que solicitar ayuda es una sefial de
debilidad, mas castigado en los varones que en las mujeres desde la pers-
pectiva de género (Halloway, 2017; Tellez y Verduy, 2011).

En ese sentido, resaltan caracteristicas como: “saber que no estamos
solos” y que habra veces que “hay que dejar el orgullo de lado” y también
que el solicitar apoyo “sea reciproco, no sea mucho y que sean mas que los
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otros busquen a uno, que al revés”, puesto que socioculturalmente se en-
cuentra menos valorado el solicitar ayuda.

Altruismo, mas presente en su modalidad de estar disponibles
que tener la iniciativa para ofrecer ayuda

Respecto a la capacidad de altruismo que se refiere a la disponibilidad para
dar ayuda si se le requiere o a la iniciativa para ofrecer apoyo, los jévenes
participantes refieren poseerla, mds en su modalidad de estar disponibles
para ayudar, mas que tener la iniciativa para ofrecer la ayuda. Asimismo,
resalta el rol de apoyo que juegan algunos jovenes participantes por ser
estudiantes de psicologia.

Todos los participantes, dada su condicion de estudiantes foraneos, fue-
ron retados a tener que entablar conexiones con otras personas, ambientes
y espacios para poder lograr una buena adaptacién en el nuevo lugar de
residencia donde continuan sus estudios, lo cual habla de la puesta en es-
cena de sus recursos sociales para la creacién de redes de apoyo. De igual
manera, parece que existe un “deber de estar disponibles” cuando se les
demanda apoyo, dada su eleccién profesional como futuros psicélogos, por
lo que se considera necesario continuar apuntalando programas de auto-
cuidado para los que cuidan, debido al desgaste emocional que tienen dichas
profesiones.

El que los participantes refieran contar con menos iniciativa para ofre-
cer ayuda y mas disposicidn para darla, lleva a suponer la existencia de un
circulo vicioso que puede crearse respecto de que no se ofrece ayuda hasta
que la piden y dado que el solicitar la ayuda es menos probable que se sus-
cite por los mandatos socioculturales, podemos suponer que se dificulta la
creacion de redes de apoyo.

Con todo lo anterior, se considera de gran importancia continuar con
este tipo de investigaciones centradas en mostrar los recursos familiares y
sociales, sobre todo en poblacién joven, ya que, segtin los mismos relatos
de los jovenes entrevistados, este sector de la poblacion se suele mirar con
ojos de vulnerabilidad intrinseca e inmadurez, negandoseles en muchas
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ocasiones,oportunidades en las cuales pueden demostrarse a ellos mismos
lo que pueden lograr a través de estas experiencias con la migracion.

De ahi que con este estudio se desea abonar a la desestigmatizacion de
los jévenes, contribuyendo a la vertiente en que se mira su vulnerabilidad
mas que como un rasgo interno, como una vulneracion de la que son obje-
tos en sus contextos (Gentile, 2014; Lépez et al., 2016; Obregén-Velasco y
Rivera-Heredia, 2021; Sepulveda, 2014;), que en este caso son sus familias,
mismas que son impactadas por la migracidn externa e interna en sus co-
munidades con tradicion al respecto (Rivera-Heredia, et al., 2018); una mi-
gracion que sabemos se origina desde la desigualdad social que impera (o1Mm,
2020).

Conclusiones

Con base en lo planteado, es importante continuar abonando al reconoci-
miento y fortalecimiento de los recursos familiares y sociales, dada su alta
asociacion con el proceso de enfrentamiento y con la salud tanto fisica como
mental de los jévenes, pero también, con la generacion de dificultades fa-
miliares que estan altamente asociadas con su rendimiento académico, pues-
to que son jovenes que se encuentran estudiando, los futuros profesionales
de la sociedad, dicha experiencia de migracién que poseen puede ser un
potencializador u obstaculo para su éxito escolar.

Continuar con estudios que pongan en el centro la identificacién y re-
conocimiento de los recursos psicolégicos ayuda a que la poblacién juvenil
—a quienes desde su opinion se les sefiala de inmaduros e incapaces— sea
percibida de manera diferente echando abajo esos cuestionamientos sobre
su capacidad, por lo que, al mismo tiempo, contribuye a la construccién de
una cultura en la que se mire el potencial y la capacidad con la que cuentan
estos jovenes gracias a las experiencias que tienen con la migracién propia
y/o de familiares directos; por lo que es relevante continuar haciendo hin-
capié en lo que si se hace bien y funciona en vez de sefialar las carencias o
las faltas, lo que al final es el objetivo central del movimiento de la psicolo-
gia positiva.
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Resumen

Casi siempre que escuchamos hablar de migracion, nos referimos a las per-
sonas que dejan a su familia, amigos y el lugar en el que viven para buscar
trabajo en alguna ciudad lejana, generalmente de los Estados Unidos. Si bien
esto ha ocurrido desde hace muchas décadas, cada afio son més las personas
que salen de sus comunidades en busca de mejorar las condiciones de vida
de su familia. El presente texto ilustra y explica cémo este modo de vida,
estrechamente vinculado a la dinamica migratoria, propio de muchas loca-
lidades en México, se manifiesta en la transformacion de sus calles, asi como
en la forma, materiales y conformacion de sus viviendas. Esta transforma-
cion, que resulta tan evidente como cotidiana, permite afirmar que sus ha-
bitantes estdn inmersos en la cultura migrante, aun sin cruzar al otro lado.

Palabras clave: arquitectura, identidad, imagen urbana.

Introduccion

Las actividades que se desarrollan dia con dia, en su mayoria tienen lugar
en un espacio construido, basta pensar que actividades tan basicas como
dormir, comer, cocinar, descansar no sdlo se desarrollan en un espacio es-
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pecifico, sino que el desarrollo de cada actividad en especifico ha dado ori-
gen, a partir de los muebles que se requieren, a espacios especificos como
recamara, comedor, cocina, sala, etcétera.

Incluso aquellas actividades, por complejas que sean, desarrolladas de
forma individual o colectiva, como educar, curar, administrar, vigilar, entre
otras que dan origen a planteles educativos, oficinas, industrias o locales
comerciales, edificios de oficinas, etcétera.

Lo relevante del caso es comprender que existe una relacion, de ida'y
vuelta, entre los espacios construidos y las personas que desarrollan la ac-
tividad. En un sentido, la manera de realizar la actividad condiciona la
forma en que se utiliza el espacio y los muebles que se demandan por parte
de los usuarios. En contrasentido, la forma de los espacios, como ilumina-
cidn, ventilacion, amplitud, entre otros factores, condicionan a los usuarios
en sus actividades e incluso en factores animicos.

La vivienda se ubica como un elemento articulador entre la sociedad y
el territorio; sdlo asi se puede identificar, explicar y comprender lo que en
ella acontece y que es producto de factores externos muchas veces califica-
dos como globalizacién y los aspectos locales propios de la localidad (San-
tos, 2000).

En este contexto, la vivienda es el escenario por excelencia donde se
concretan de forma espacial y formal muchos de los aspectos considerados
intangibles como creencias, anhelos, necesidades, actividades y, en sintesis,
el modo de vida de sus habitantes.

La vivienda puede considerarse resultado de multiples y muy variados
factores, desde los relacionados con las condiciones geograficas —una vi-
vienda en la sierra sera muy distinta a si se construye en la costa—; los as-
pectos sociales relacionados con el papel que tienen sus habitantes en la
estructura social de su comunidad; asi como aquellas de indole econémica,
pues basicamente la vivienda es un reflejo de la prosperidad econémica
familiar (Gutiérrez et. al, 2020).

La vivienda se utiliza como indicador social cuando sus caracteristicas
materiales se utilizan para calcular el indice de marginalidad de las locali-
dades, con indicadores como hacinamiento, calidad material, disponibilidad
de servicios e infraestructura basica, etcétera.



LA MIGRACION DE LAS VIVIENDAS SIN CRUZAR LA LINEA

Existe un marcado interés sobre los aspectos tecnologicos inherentes a
la vivienda a partir de los cuales se revaloran los sistemas constructivos
como producto de una tradicién constructiva y han dado origen al concep-
to de “patrimonio vernaculo”. Incluso el Consejo Internacional de Monu-
mentos y Sitios ([IcOMOS, por sus siglas en inglés], 1999) que publicé la
Carta del Patrimonio Vernaculo Construido seniala que el sustento para
considerar patrimonial a este tipo de arquitectura es que manifiesta cohe-
rencia en su estilo, forma y apariencia, asi como el uso de tipos arquitecto-
nicos tradicionalmente establecidos. Ademas, se ubica como resultado de
una sabiduria tradicional en el disefio y en la construccién, que es trasmi-
tida de manera informal.

En este sentido, la vivienda vernacula constituye una respuesta directa
a los requerimientos funcionales, sociales y ambientales y su edificacion es
resultado de la aplicacién de sistemas, oficios y técnicas tradicionales de
construccion.

A partir de lo anterior, se ha impulsado una marcada preocupacién por
conservar las caracteristicas materiales y espaciales de la casa, que en buena
medida han representado un atractivo turistico para que miles de personas
visiten estas localidades como evidencia de un modo de vida distinto al que
prevalece en otras regiones o estados del pais.

Lo anterior ha conllevado a considerar a la vivienda como estatica, como
un elemento pasivo que niega la posibilidad de transformacién derivada del
cambio en las necesidades y modo de vida de sus habitantes. Esta vision
contradice el papel de la arquitectura habitacional como la concrecién ma-
terial de la existencia de los individuos, constituye en esencia la dimensién
material de la experiencia humana.

Sin embargo, la realidad que hoy se observa es muy distinta a esta visién
patrimonial de la arquitectura en comunidades rurales caracterizadas por
una alta intensidad migratoria, donde se observa una constante transfor-
macion de la vivienda, que se ha acentuado desde hace aproximadamente
40 afios y como consecuencia se observa la fractura en la homogeneidad
caracteristica de su imagen urbana.

La vivienda puede ubicarse como un escenario de conflicto entre al
menos tres fuerzas contrarias: (a) el interés por su conservacion como atrac-
tivo turistico, (b) la necesidad de adecuarla y transformarla a nuevas nece-
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sidades de sus habitantes y (c)la busqueda de asimilar distintos modos de
vida (Garcia, 2010) (figura 19.1).

Figura 19.1. La vivienda como escenario de conflicto

Interés por
conservar sus
caracteristicas
constructivas
porque constituye
un atractivo turistico

Presién por su
transformacion
para adecuarse
anuevas
necesidades.

Presion por cambiar el modo de vida
de los habitantes.

El presente texto ilustra la forma en la que esta vivienda vernacula se ha
transformado como un reflejo del cambio en el modo de vida de sus habi-
tantes, principalmente debido a la incidencia de la migracidn, tanto en su
dimension cultural como en su dimensién econdmica, a través de las reme-
sas que envian los familiares desde el otro lado.

Escenario de partida

Para comprender los cambios que han tenido lugar en la vivienda producto
de la migracioén, es necesario considerar que la vivienda vernacula o tradi-
cional que hoy se observa es producto de cambios y transformaciones que
se han presentado a través de mucho tiempo, pero que han sido de forma
paulatina y casi imperceptible para las tltimas generaciones; por eso se
piensa que las casas siempre han tenido las mismas caracteristicas materia-
les y formales.

Dos factores que ayudan a explicar por qué se han conservado, hasta
hace unas décadas, las caracteristicas de la vivienda vernacula o rural (Apa-
durai, 2005) son los siguientes:
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1. El hecho de que las localidades hayan permanecido en un relativo
aislamiento en términos de medios de comunicacién y que propicia-
ba que, si bien habia migracidn, su influencia fuera minima, pues
quienes emigraban tardaban aflos en regresar, la comunicacién era
esporadica con sus familiares y las posibilidades de enviarles dinero
eran practicamente inexistentes.

2. La carencia de recursos economicos en virtud de que cualquier cam-
bio, adecuacion o transformacion a la vivienda requiere que sus ha-
bitantes destinen un excedente de dinero que muchas veces es pro-
ducto del ahorro, pero en localidades donde el empleo es precario,
los ingresos s6lo permiten subsistir y esto explica, en buena medida,
porque se ha mantenido la casa con sus caracteristicas desde hace
mucho tiempo.

Surgimiento de nuevas necesidades y deseos

La sociedad siempre esta en un permanente cambio, a través de los afios,
por ejemplo, ha cambiado el nimero de hijos que se tienen en cada familia,
la edad en la que las personas contraen matrimonio ha aumentado, ahora
es mas comun que las mujeres trabajen, etc. Todos estos cambios se reflejan,
tarde que temprano, en la vivienda.

La diferencia con el pasado es que desde hace aproximadamente 40 afos,
el aislamiento en el que vivian los habitantes de muchas de las localidades
rurales se rompid gracias a la construccion de carreteras, la posibilidad de
acceder al uso de medios de comunicacién como la television, el teléfono vy,
de manera importante, el internet.

Estas comunicaciones han hecho posible que los habitantes de las loca-
lidades pudieran conocer otros modos de vida, a través de la television, de
los periddicos, etc. De manera importante fue posible tener una comunica-
cion, permanente y frecuente, entre el trabajador migrante en Estados Uni-
dos y sus familiares en la localidad de origen.

No es aventurado sefalar que esta comunicacion entre la localidad y
alguna ciudad en especifico de Estados Unidos es mas intensa que la relacién
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que se tiene con el acontecer de ciudades del estado como Morelia, aun
cuando sea la capital del estado de Michoacan.

Lo anterior se puede observar de forma muy evidente en el tipo de mu-
sica que se escucha y el estilo de ropa que se usa, pero igual de evidente
resulta ser la incorporacion en las viviendas de elementos propios de un
modo de vida comun en las comunidades donde trabaja el migrante y que
hasta hace poco eran totalmente desconocidas en las localidades rurales, tal
es el caso de la utilizacion de muebles para el jardin, incluso la instalacién
de alfombra conocida como pasto sintético, balcones, columnas, frontones
en fachada, plafones, asi como cubiertas inclinadas a semejanza de viviendas
ubicadas en contextos geograficos muy distintos, pues obedecen a zonas con
presencia de nevadas (figura 19.2).

Todos estos elementos mencionados no satisfacen una necesidad estruc-
tural de la vivienda ni una necesidad especifica de uso, sino mas bien “anun-
cian” la posibilidad de un cambio, son evidencia de que se aspira a vivir de
otra forma, muy distinta a la que prevalece en la localidad que se habita.

Cuando se decide cambiar algo en la casa, por minimo que sea, se trate
de adquirir un nuevo mueble, un electrodoméstico como la estufa o el re-
frigerador, de cambiar una cortina por una persiana, de recubrir el piso de
cemento por una loseta y no se diga de ampliar un cuarto o sustituir una
techumbre de vigueria o terrado por una losa de concreto, resulta inevitable
que se disponga de dinero para hacer posible la compra de material y el pago
de mano de obra, cuando no son las mismas personas las que realizaran las
obras de construccion.

La migracion facilita el cambio

Es muy importante comprender que existen dos aspectos principales de
incidencia sobre el cambio social y, por lo tanto, de la transformacién de la
vivienda.

El primer aspecto es de naturaleza cultural y con esto se engloba a todos
aquellos aspectos mencionados como modos de vestir, musica, comida e
infinidad de productos como aparatos electronicos, vehiculos, etc., que lle-
gan a la localidad a través del familiar migrante, ya sea que él mismo los
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lleve y deje en su comunidad, que los envie con algtn familiar o amigo e
incluso que encargue que sean adquiridos y envia el dinero para esto.

Figura 19.2. Cambios, transformaciones y sustitucién de la vivienda tradicional o verndcula

]

Se observa como el corredor, que era un area de trabajo, Se sustituye el tejamanil por lamina y el cambio de color,
se transforma, en comedor. evidencia un nuevo uso de la troje.
o

Elementos decorativos de la vivienda “importados” que contrastan La incorporacion de materiales para sustituir la arquitectura
con la arquitectura vernacula. vernacula es inminente.

Se incorporan elementos formales a la vivienda “importados” que La incorporacién de un lenguaje formal no propio del contexto
contrastan con la arquitectura vernacula. cultural evidencia la influencia de la migracion.
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Un segundo aspecto refiere al asunto del dinero y para dimensionar su
relevancia es necesario comprender que siempre habra un desfase entre el
momento en el que surgen las necesidades o deseos de cambio, y el momen-
to en el que se pueden llevar a cabo (Ruppert y Schafter, 1979). En ocasiones
pasan afos o meses, por ejemplo, entre el momento en que se decide ampliar
la casa y el momento en el que se logra construir un segundo nivel o mas
cuartos. El tiempo transcurrido dependera del dinero disponible.

Bajo las consideraciones anteriores, resulta facil comprender que los
avances en las comunicaciones, particularmente las que han transformado
los mecanismos financieros y bancarios, le han conferido a la dinamica
migratoria una relevancia econémica sin precedentes y que permite explicar
por qué de un tiempo a la fecha se ha acelerado el proceso de transformacion
de las viviendas.

Hoy en dia, es posible que el trabajador que emigré de su localidad
hacia el pais vecino pueda enviar dinero, tantas veces y tan frecuentemente
como desee o pueda, y su familia lo podra recibir sin tener que salir de su
localidad. Lo anterior resulta sumamente importante si se considera que
permite acortar el tiempo que pasa entre el momento en que se desea hacer
algo y cuando se materializa.

Asi, es comun observar que se adquieren unos “sillones de sala” para dar
lugar a un espacio que no existia en la vivienda tradicional, pues a la gente
se le recibia en el corredor, en el comedor o en el patio o huerto; y a partir
de que se destina un espacio de la vivienda para la sala, se modifica la forma
en la que se atiende a los visitantes.

Tal vez el cambio mas significativo sea el de la cocina, cuando en la vi-
vienda tradicional, que s6lo contaba con un fogén para el comal y algunos
trasteros en los que se ubican todos los enseres como platos, tazas, comales,
se incorpora un modelo de cocina contemporanea que incluye una serie de
electrodomésticos como estufa, refrigerador, alacenas para guardar enseres
y alimentos, e incluso una barra como desayunador.

En algunos casos se detectd que, si bien se construyd la cocina por de-
seos y encargo del familiar migrante, se prefiere seguir cocinando en el fo-
gon, porque el proceso de adaptacion a cocinar con gas es muy distinto y
hasta complicado para quienes toda su vida han cocinado con lefia (figura
19.3).
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Figura 19.3. Los cambios en la cocina evidencian el cambio en el modo de vida de sus habitantes

El automdvil constituye un cambio muy ilustrativo del interés que los
migrantes tienen por materializar el estilo de vida, se sabe de casos en los que
después de ahorrar por mucho tiempo el trabajador migrante logra adqui-
rir un automovil, que utiliza para visitar a su familia durante las fiestas pa-
tronales o de fin de afo. Esto obliga a incorporar en la casa un espacio de
“cochera’, en ocasiones transformando el corredor que se utilizaba para otras
funciones relacionadas con las actividades agricolas o artesanales (figura
19.4).

Hay que senalar que es comun que algunos integrantes de la familia
participan de las actividades productivas, ya sean agricolas o artesanales,
esto cambia drasticamente cuando el padre o madre de familia deciden
emigrar y estas actividades se suspenden, creando una mayor dependencia
hacia las remesas que se envian desde el extranjero.
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Figura 19.4. El automdvil y el abandono de actividades productivas se refleja en el cambio espacial
de la vivienda

De igual manera, lo anterior permite comprender por qué los gastos
para el sustento cotidiano constituyen el principal destino del dinero reci-
bido via remesas. Sin embargo, la mejora material de la vivienda es uno de
los principales destinos del dinero que obtiene el trabajador en el pais
vecino.

Hay que sefalar que la cantidad de dinero destinada a la vivienda, asi
como el tiempo de estas mejoras, depende en gran medida de las caracte-
risticas materiales que tenga la casa. Por ejemplo, en aquellas construidas
con adobe resultara mas econdmico y factible incorporar algunos materia-
les o0 acabados, asi como cambiar la cubierta de vigueria por una losa de
concreto. A diferencia de aquellas viviendas construidas con madera y que
requieren de mayor inversion y tiempo para lograr su mejora, de aqui que
en la mayoria de los casos se opte por la construccion de una vivienda nue-
va, con las caracteristicas aqui comentadas.
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El individuo sobre el colectivo social

Si bien emigrar y mas a ciudades de los Estados Unidos, sélo es posible
gracias a la suma de muchas voluntades, tanto de los familiares en su loca-
lidad de origen como a la ciudad en la que sera huésped. La persona que
emigra, sea hombre o mujer, adulto o joven, parece enfrentar un proceso
paulatino en el que sera prioritario el velar por si mismo, su seguridad y
bienestar; despertando un sentimiento de individualidad, que es caracteris-
tico de quienes habitan en una ciudad, pero que resulta contrastante y muy
notorio en comunidades vernaculas, donde practicas sociales como la fies-
ta patronal o jornadas de trabajo dan sentido de comunidad a los individuos
que ahi viven, ademds mantiene unidas a las personas en torno a objetivos
comunes de beneficio para todos y permite definir una estructura y jerarquia
social, ademas de incentivar elementos de identidad.

Todo lo anterior contrasta con lo que se observa cuando la vivienda se
convierte en el escenario donde el migrante y su familia quieren materiali-
zar el éxito y progreso econémico alcanzado. La casa debe mostrar esa pros-
peridad, ya sea al mejorar sus materiales, donde generalmente se sustituyen
los tradicionales de adobe o madera, para tener una casa de “material’, como
se les denomina a las construidas con ladrillo, block de concreto, cemento
y varilla de acero.

En muchas ocasiones no basta la mejora material, sino que se debe
edificar una vivienda mas grande, mas alta y lujosa; que denote lo bien que
le fue al paisano. En este proceso resulta inevitable que la construccion
rompa con la imagen homogénea que caracteriza a la calle o localidad.

Las caracteristicas de las ventanas, puertas, balcones, asi como la distri-
bucién de las losas de techo, no sélo deben ser distintas a las comunes en el
pueblo, sino que muchas de las veces constituyen imitaciones o interpreta-
ciones de las viviendas que predominan en las localidades donde labora el
familiar migrante (figura 19.5). Cada una de estas casas que se distingue del
resto de las viviendas permite recrear la idea de que sélo emigrando se logra
prosperar.
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Imagen19.5. La ruptura de la homogeneidad de la imagen urbana tradicional se considera
una manifestacion del cardcter individualista desarrollado por el migrante, en detrimento
del sentimiento de comunidad

Reflexion

La mejora material de la vivienda constituye un referente social, un mensa-
je cotidiano y permanente que recrea la idea de que la migracién es una
condicidn ineludible para lograr la prosperidad de la familia.

Es necesario subrayar que si bien aqui se han descrito las modificaciones
y transformaciones que tiene la vivienda tradicional o vernacula en comu-
nidades rurales, esto ha sido con la finalidad de ubicar a la casa como un
indicador que hace evidente y visibles los cambios sociales que genera la
migracion.

Mas alla de los cambios en materiales o espacios de la vivienda, lo ver-
daderamente relevante es sefialar que cuando los habitantes deciden cambiar
algo de su casa, en realidad lo que desean cambiar es su modo de vida.
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La muestra mas evidente del papel que juega la vivienda como escenario
de autorrealizacion es la edificacion de viviendas nuevas con caracteristicas
eminentemente urbanas en un contexto rural, donde no existen servicios
basicos de agua potable, drenaje o pavimento.

Mas atn, en muchos de los casos se trata de viviendas que no seran
habitadas por sus duefos, pues contintian en el pais vecino, pero las edifican
ante la necesidad de seguir presentes en su comunidad (figura 19.6).

Imagen 19.6. La construccion de viviendas nuevas sin habitar,se considera la evidencia mds
extrema de considerar a la casa como escenario de autorrealizacién
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pectiva constructiva y positiva, evidenciando de manera puntual los aspec-
tos de crecimiento que ofrece la movilidad migrante y cémo reestructurar
la idea preconcebida de que este hecho puede afectar el bienestar de las
personas. En ese sentido, se presentan las ventajas que la migraciéon puede
traer no solo para la persona misma, sino también para su entorno inme-
diato, manifestando asi a la migraciéon como un motor de desarrollo perso-
nal y profesional.
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Introduccion

Migrar es en si mismo un acto de valentia. Todo aquel que emigra se en-
frenta a un mundo que no conocia, ya que la experiencia puede generar
miedo al inicio, pues se trata de una experiencia nueva y desconocida. Sin
embargo, con el paso del tiempo esta emocion puede cambiar, ya sea que se
intensifique, o bien disminuya, hasta finalmente desaparecer.

Cabe destacar también que este miedo puede venir acompafado de otras
emociones, tales como la tristeza, pues al inicio lo mas natural es que el
migrante extrafie el lugar de origen, la familia, las costumbres, la dindmica
social y, en algunos casos particulares, el idioma cuando se trata de migra-
cion externa (Albornoz-Arias et al., 2024).

Sin embargo, desde otra dptica, migrar puede representar también la
oportunidad de mejorar las condiciones de vida, y de crecimiento personal
y profesional, es decir, migrar también puede ser motivo de alegria y espe-
ranza, y una experiencia con un impacto positivo.

Para entender un poco mas el origen del proceso migratorio, se debe de
tomar en cuenta que, desde los inicios de los tiempos, los primeros migran-
tes se desplazaban de un lugar a otro en busca de viveres o mejores oportu-
nidades. En la actualidad, esto poco o nada ha cambiado, pues la mayoria
de las personas que migran lo siguen haciendo, de una u otra manera, con
el fin de mejorar su calidad de vida.

En un mundo cada vez mas interconectado, la migracion es entendida
como un fendmeno comunmente asociado con la busqueda de mejores
oportunidades y mejora de la calidad de vida (Mainegra et al., 2024). Asi,
para muchas personas, emprender un viaje hacia otro lugar, dentro y fuera
de sus fronteras, representa la posibilidad de crecimiento, aprendizaje y
nuevas experiencias que contribuyen significativamente a su desarrollo per-
sonal y profesional.

En este capitulo se describe como la migracién por motivos de desarro-
llo personal y profesional puede transformar la vida de quienes se aventuran
en este camino, abriendo puertas a un mundo lleno de posibilidades, pero
también de aprendizajes y desafios.
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Desarrollo

Existen diversas razones personales que motivan a una persona a tomar la
decision de migrar, por ejemplo: mejorar la calidad de vida a través de un
mejor puesto de trabajo, obtener un mejor salario, asi como un reconoci-
miento académico, o un deseo por conocer otros lugares y comenzar una
nueva historia, o bien, por circunstancias ajenas al control del individuo,
como la busqueda de un lugar con condiciones mas favorables para vivir,
debido a la presencia de eventos diversos, como el huir de un desastre na-
tural, de la inseguridad o de la violencia local (Mainegra et al., 2024; Mon-
roy y Rivera-Heredia, 2023).

Sin embargo, no todas las personas son capaces de tomar una decisién
de esta magnitud, pues el hacerlo implica renunciar a elementos valiosos
como lo son el lugar de origen en el que se queda la familia, la pareja, los
amigos, las costumbres, entre otros.

Cabe destacar que, en algunos casos, como la movilidad transfronteriza,
una de las principales preocupaciones del migrante tiene que ver con el
como se va a comunicar, mas aun si no domina el idioma del lugar de des-
tino, sin embargo, es importante destacar que, para otros migrantes, esta
situacion mas alla de generarles algun tipo de ansiedad o de tension, repre-
senta la oportunidad de conocer nuevas formas de comunicarse, aprender,
y dominar un idioma adicional a la lengua nativa.

En ese sentido, migrar, al inicio, como toda fase de cambio, implica un
proceso de adaptacion. Durante los primeros dias, incluso meses, algunos
migrantes perciben tristeza y miedo ante lo desconocido, pero con el tiem-
po esas emociones se pueden modificar, ya que logran identificar las venta-
jas de salir del lugar de origen y ven las oportunidades de mejorar las con-
diciones de vida que ofrece el nuevo lugar de residencia.

Al respecto, una de las formas de migrar hace alusion al intercambio
estudiantil, en el que existe la oportunidad de convivir con estudiantes e
investigadores de diferentes partes del pais y del mundo. Con ello, se logra
un crecimiento profesional porque se exploran y se comparten conocimien-
tos y formas de abordar un mismo fenémeno u objeto de estudio.
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La primera ventaja de este tipo de movilidad es que se puede regresar
al lugar de origen para aportar y fortalecer a colegas y estudiantes con los
conocimientos y habilidades adquiridos previamente, formando asi perso-
nal altamente capacitado que con su desempefo podra beneficiar e impac-
tar de manera positiva a su comunidad a su regreso al lugar de origen (Mai-
negra et al., 2024).

Otra de las ventajas de la movilidad estudiantil es que se pueden generar
vinculos y redes de investigacion para que otros estudiantes o profesionistas
viajen y colaboren en distintos proyectos de estas universidades, o bien,
colaboren a pesar de la distancia.

Entre los tipos de migraciéon mas comunes se encuentra también la bus-
queda de oportunidades laborales y salariales, la cual brinda al migrante la
adquisicion de nuevos conocimientos, herramientas y habilidades persona-
les y profesionales que le serviran para su desenvolvimiento, y al igual que
en el caso de la movilidad estudiantil, serviran para generar un impacto
positivo en su entorno inmediato y comunitario.

Asi, el migrante puede satisfacer sus necesidades de autorrealizacién
personales y profesionales por medio de la experiencia que el campo labo-
ral le brinda, pues se encuentra con nuevas perspectivas, herramientas y
formas de realizar las actividades del dia a dia reaprendiendo y adaptando-
se a su nuevo entorno personal y laboral.

En ese sentido, también es importante sefialar que no todas las personas
que migran regresan a su lugar de origen, ya que algunas de ellas reciben
ofertas de trabajo a raiz de su buen desempefio, pero quienes vuelven, ya sea
por conviccion o porque se cumplid su estancia en la ciudad o pais de des-
tino, tienen la oportunidad de que, al compartir los conocimientos adquiri-
dos, se puede sembrar en otros el deseo de seguir creciendo y aprendiendo
Y, quiza, salir también para adquirir nuevas habilidades o bien, fortalecerlas.

Dentro de las principales ventajas que la mayoria de las personas mi-
grantes reportan se encuentran: conocer nuevos lugares, culturas y formas
de vida, ya que, independientemente de si se trata de migracion interna o
externa, las costumbres y las tradiciones cambian de lugar a lugar, mas aun
si se trata de un pais distinto. Entonces, cuando se migra se pueden conocer
nuevos paisajes, olores, sabores, experiencias y, por supuesto, otras formas
de ver y de abordar la vida.
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En esta linea, estar lejos de casa permite desarrollar recursos psicolégi-
cos con los que antes de migrar no se contaba, por ejemplo, lidiar con las
emociones y modificar pensamientos y flexibilidad para encontrar nuevas
formas de entender las situaciones que se viven en el dia a dia, con la fina-
lidad de enfrentarlas y encontrar una solucién ante ellas (Guzman-Carrillo
et al., 2023; Pérez-Padilla y Rivera-Heredia, 2017).

Aunado a ello, los migrantes también desarrollan habilidades de escu-
cha, paciencia y tolerancia ante la diversidad de las personas y de los am-
bientes en los que se desenvuelven. Entonces, ahora pueden ver ventajas
donde antes no las veian, o bien, encontrar nuevos caminos y soluciones
observando y tomando en cuenta perspectivas, costumbres y habitos de las
personas con las que conviven.

Finalmente, es importante destacar que a pesar de los momentos de
soledad que vive el migrante estando lejos de casa, y que al inicio lo hacen
experimentar emociones y sentimientos de tristeza y soledad, estos toman
un sentido distinto y se transforman con el paso del tiempo, porque se dan
cuenta de que de no haber tomado la decisién de migrar, no habrian podi-
do acceder a las oportunidades laborales o profesionales con las que ahora
cuentan, ni haber vivido las experiencias de estar en otra ciudad o pais en
el que se pudieron conocer nuevas costumbres y tradiciones; experiencia

que, en general, les puede brindar un mayor bienestar y una mejor calidad
de vida.

Conclusion

Para concluir, es importante destacar que la migracién es un fendmeno
natural que ocurre dia a dia y de manera constante, la cual trae consigo
resultados variados para todo aquel que tiene la oportunidad de vivir la
experiencia, y que pueden ser positivos o negativos, a partir de la perspec-
tiva personal de quien la vive y de la manera en la que la afronta.

Sin embargo, como se pudo leer en este capitulo, el impacto de la mi-
gracion también dependera de la flexibilidad del individuo para adaptarse
y de su habilidad para reconocer las ventajas de la experiencia, ya que al
rescatar los aspectos positivos que trae consigo este proceso, puede llevar a
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encontrar en la migraciéon un motor de desarrollo personal y profesional
que favorece los niveles de bienestar y de calidad de vida de quien la vive.
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Resumen

En la altima década el fendmeno de la migracion se integra de manera sig-
nificativa en las dinamicas asociadas a la globalizacién. Un aspecto distin-
tivo de finales del siglo pasado y principios del presente es que estas dina-
micas de movilidad humana estan intrinsecamente ligadas a procesos que
intensifican la desigualdad, debilitan los niveles de desarrollo socioecono-
micos y precarizan las condiciones de vida en numerosos paises del sur. Es
particularmente preocupante observar las dinamicas de migracion forzada
en diversas naciones y regiones, las cuales han elevado de manera alarman-
te las cifras de refugiados y migrantes que pierden la vida o desaparecen. En
este marco, el objetivo de este trabajo de investigacion fue conocer los con-
textos de expulsion y las dindmicas del recorrido de los migrantes que se
encuentran actualmente situados en Ciudad Juarez. A través de una inves-
tigacion de enfoque cualitativo, se realizaron 59 entrevistas semiestructu-
radas a personas en movilidad tanto nacionales como internacionales, las
cuales fueron analizadas tematicamente para aportar una vision actualizada
y relevante de las experiencias de los migrantes en relacion con la inseguri-
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dad. Los hallazgos identifican la categoria de migracion forzada por ame-
nazas, secuestros, violencia ocasionada por el crimen organizado y violen-
cia institucional.

Palabras clave: migracion, inseguridad, violencia institucional, delincuencia
organizada, Ciudad Judrez.

Introduccion

Para efectos estadisticos, un migrante internacional es cualquier persona
que ha cambiado su pais de residencia. Esto incluye a todos los migrantes,
independientemente de su situacion legal o de la naturaleza o el motivo de
su desplazamiento (Organizacidn de las Naciones Unidas [oNU], s. f. , parr.
4). Las migraciones forman parte de la historia de la humanidad, y se gene-
ran en un contexto de desigualdad e inequidad, en medio de la expansién
del capitalismo neoliberal y de los procesos de acumulacién de capital.

Ademas, la inseguridad en todas sus manifestaciones —violencia, ex-
torsion, amenazas y desaparicion de personas— afecta tanto a los migrantes
nacionales como a los internacionales que llegan a Ciudad Juarez, convir-
tiéndose en un problema critico que requiere una investigaciéon exhaustiva.
Es fundamental realizar estudios que permitan un analisis mas detallado de
este fendmeno, dada la complejidad de sus repercusiones en la vida de los
migrantes y en la sociedad en general.

En primer lugar, la exposicion a situaciones de violencia e inseguridad
genera un impacto directo en la integridad fisica y psicoldgica de los mi-
grantes, afectando su bienestar de manera significativa. Ademas, la insegu-
ridad puede actuar como un obstaculo para la integracién social y econé-
mica de los migrantes en México y, particularmente, en Ciudad Judrez,
limitando sus oportunidades y perpetuando ciclos de vulnerabilidad. Inves-
tigar este fenomeno desde las propias experiencias de los migrantes es esen-
cial para comprender sus causas subyacentes, identificar patrones emergen-
tes y proponer estrategias efectivas de prevencion y apoyo, contribuyendo
asi a la construccion de comunidades mas seguras y justas. En cuanto a la
metodologia, las entrevistas semiestructuradas permitieron obtener una
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comprension mas profunda y empatica de las experiencias personales, emo-
ciones y desafios de los migrantes.

Esta perspectiva rica y detallada es esencial para generar empatia y com-
prender completamente las complejidades del fendmeno migratorio y per-
mite la participacion de los migrantes en el proceso de investigacion, dando
voz a aquellos cuyas experiencias son fundamentales para comprender el
impacto de la inseguridad en sus vidas. Ademas, la inseguridad que enfren-
tan los migrantes en Ciudad Juarez no sélo representa una amenaza inme-
diata para su seguridad fisica, sino que también acttia como un efecto mul-
tiplicador que desencadena implicaciones de alto costo social. Las
experiencias de violencia, extorsiones, secuestros y desapariciones, entre
otras, pueden tener consecuencias devastadoras en la salud mental y psico-
social de los migrantes. La exposicion prolongada a situaciones traumaticas
puede contribuir a la generacién de mas violencia en un ciclo pernicioso.
Asimismo, las vivencias de inseguridad pueden dar lugar a comportamien-
tos agresivos como mecanismo de defensa, afectando las relaciones inter-
personales y la cohesion social.

A nivel individual, los migrantes pueden experimentar una amplia gama
de trastornos psicologicos, desde la depresion y la ansiedad hasta la bipola-
ridad, como respuestas adaptativas a las condiciones adversas. Estas afecta-
ciones no s6lo impactan la calidad de vida de los migrantes, sino que tam-
bién contribuyen a la carga de problemas sociales existentes en Ciudad
Judrez, subrayando la urgencia de abordar integralmente la inseguridad
como una problematica que va mas alld de lo inmediato y se extiende a las
capas mas profundas de la sociedad. Finalmente, los resultados de la inves-
tigacion podrian aplicarse directamente en la formulacién de politicas, pro-
gramas de apoyo y acciones comunitarias que aborden las necesidades es-
pecificas de los migrantes en Ciudad Juarez.

Vision panoramica de la migracion desde una perspectiva
critica

La Declaracion Universal de los Derechos Humanos de la Organizacion de
las Naciones Unidas (oNU, 1948), que establece el compromiso de los paises
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miembros de proteger los derechos fundamentales de la humanidad, ha sido
vulnerada por las dindmicas econémicas y politicas de la globalizacién neo-
liberal. El discurso globalista, fundamentado en la ideologia del libre mer-
cado, el fin de la historia de la democracia electoral y la lucha contra el te-
rrorismo, en la practica, favorece los intereses de las grandes corporaciones
y promueve un pensamiento uniforme que elimina alternativas. Aunque
este discurso exalta la nocién de ciudadanta, y los derechos y oportunidades
de los ciudadanos en una economia abierta, la participacion politica se re-
duce a emitir un voto en respuesta a una oferta electoral disefiada por un
sistema politico excluyente. Al mismo tiempo, los derechos humanos fun-
damentales tienden a ser menoscabados y subordinados a la doctrina de
seguridad nacional y a las demandas de una economia de mercado al ser-
vicio de los intereses del capital monopolista internacional (Marquez y Del-
gado, 2011). La migracion internacional en el contexto de la globalizacién
neoliberal no se limita a una simple busqueda de subsistencia, sino que es
parte de un profundo proceso de reestructuracion de la economia mundial
que desestabiliza las economias nacionales periféricas y arroja a amplias
poblaciones al abismo. La emigracion no es una decisién estratégica toma-
da por individuos informados del mercado que buscan maximizar sus in-
gresos o beneficios, como sugiere la teoria convencional, sino que responde
a causas estructurales que trascienden la vida diaria de las personas y sus
comunidades. Esta migracién es forzada porque no esta motivada por la
voluntad de las personas, sino por cambios estructurales que las obligan a
buscar alternativas para sobrevivir.

No es una eleccion consciente, sino una necesidad imperiosa. Ademas,
la migracién forzada puede ser desencadenada por eventos imprevistos,
como catdstrofes naturales que destruyen la infraestructura social y las uni-
dades productivas. Estos desastres impactan especialmente a las comuni-
dades en paises subdesarrollados que carecen de instituciones y recursos
publicos para ayudar a los afectados a reconstruir sus vidas. Incluso en si-
tuaciones de desastre, la ayuda internacional a menudo se desvia debido a
la corrupcidn politica, lo que dificulta aun mas la recuperacion de las co-
munidades afectadas. Ademas, en los paises periféricos, los regimenes po-
liticos a menudo estan marcados por movimientos armados, como guerri-
llas, violencia del crimen organizado, terrorismo estatal y paramilitarismo,
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que amenazan la vida cotidiana de las personas y las obligan a emigrar, ya
sea como exiliados o refugiados.

De esta forma, los trabajadores son tratados como un recurso desecha-
ble. Ademas, en el contexto del nuevo orden agroalimentario mundial, se
destruyen los sistemas de subsistencia social, como el modo de vida cam-
pesino, y resulta en episodios recurrentes de carestia y hambruna para los
mas pobres del planeta (Marquez, 2009). Grandes corporaciones agroin-
dustriales especulan con los precios, insumos y tecnologias, como los trans-
génicos, a expensas de la ruina de campesinos pobres y sin tierra. La pobre-
za afecta a vastas franjas de poblaciones en el mundo, privandolas de
recursos para cubrir necesidades basicas como la alimentacion. Los exclui-
dos enfrentan limitaciones en el acceso a recursos productivos, financieros,
tecnoldgicos y educativos, asi como a oportunidades de empleo y medios
de subsistencia. Ademas, sufren enfermedades y muertes que podrian evi-
tarse. En consecuencia, la vida de millones de personas estd en riesgo en el
planeta. Esta exclusion socioecondmica de grandes contingentes de pobla-
cion, tanto de productores como consumidores, conduce a una migracion
masiva en busca de sustento en el extranjero, lo que resulta en el despobla-
miento de muchas localidades, una triste consecuencia de este problema
global.

En medio de esta confusion, las migraciones no se limitan a simples
movimientos demograficos en busca de una mejora en las condiciones de
vida de individuos especificos, sino que son el resultado de una profunda
crisis civilizatoria que ha sido incubada durante mucho tiempo por el sis-
tema capitalista mundial. Las migraciones, especialmente aquellas prota-
gonizadas por personas sin documentos de respaldo, se encuentran entre
las mayores crisis humanitarias del planeta, ya que estan marcadas por
problemas desgarradores como la hambruna, el desempleo, el despojo y la
violencia.

El concepto de migracién forzada, aunque no se aplica de manera uni-
forme, es central en el panorama actual. Usualmente, se emplea para distin-
guir entre migraciones voluntarias e involuntarias, y desde la perspectiva
de los derechos humanos, se refiere a personas que se ven obligadas a aban-
donar sus hogares, ya sea como exiliados o desplazados. Sin embargo, los
efectos del desarrollo desigual conllevan el desplazamiento masivo de po-
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blaciones que han sido despojadas, marginadas y excluidas. Se trata de un
movimiento de personas que son literalmente expulsadas de sus comuni-
dades, en busca de medios de subsistencia y oportunidades de progreso
social, tanto dentro como fuera de su pais de origen. Esto incluye a aquellos
que no encuentran empleo adecuado a sus habilidades y formacién en sus
lugares de origen.

Para los migrantes con habilidades laborales limitadas, este proceso con-
lleva riesgos y peligros a lo largo de su viaje, pero también implica una
continua exposicion a la precariedad laboral y la exclusién social en sus
destinos. Los migrantes internacionales se enfrentan a politicas y practicas
que los criminalizan, racializan y discriminan, lo que no sélo los convierte
en grupos vulnerables y segregados, sino que también pone en peligro sus
vidas. Incluso para los migrantes calificados y altamente capacitados, quie-
nes podrian tener mas oportunidades de movilidad, a menudo se enfrentan
a condiciones adversas debido a la discriminacion étnica y a la explotacion
laboral.

En los discursos y narrativas de las autoridades se plantea la seguridad
humana como el ideal a alcanzar, desplazando asi el enfoque tradicional
centrado en la proteccion del Estado. Esta perspectiva prioriza la proteccion
del ser humano y aborda una amplia gama de aspectos que van mds alla de
la seguridad fisica, incluyendo la seguridad alimentaria, sanitaria, econé-
mica, politica, personal, medioambiental, educativa y comunitaria, y ad-
quieren importancia y se convierten en objeto de preocupacion para su
cuidado y proteccidn. Por tanto, la seguridad humana abarca todos los 4m-
bitos cuyo deterioro o falta de estabilidad representan un riesgo o amenaza
para el desarrollo de las personas y sus derechos fundamentales (Acevedo
etal ., 2022). Sin embargo, en la practica, los derechos humanos de los mi-
grantes continuan siendo vulnerados y no se observan avances significativos
en la garantia de su seguridad humana.

Mairquez y Delgado (2011) hacen un valioso planteamiento critico de
la sobrecalificacion laboral relativa en la que afirman que la migracion la-
boral forzada abarca no sélo a trabajadores no calificados, sino también a
aquellos calificados y altamente calificados, sin importar su estatus legal. Es
evidente que cada vez mas profesionales, cientificos, tecnoélogos, artistas,
deportistas y otros individuos altamente capacitados estan emigrando. Aun-
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que aparentemente tienen mas autonomia para decidir migrar en compa-
racién con campesinos u obreros desplazados, en realidad se ven obligados
a hacerlo debido a la falta de respaldo institucional y recursos suficientes en
sus paises de origen para llevar a cabo sus proyectos e ideas, y la insuficien-
te remuneracion para satisfacer sus necesidades profesionales, familiares y
personales.

Esta migracion también es forzada, ya que sus paises de origen no tienen
la capacidad estructural, institucional y politica para retenerlos y promover
su desarrollo personal, ademas de desaprovechar sus conocimientos y ha-
bilidades para impulsar proyectos nacionales. Los exiliados, refugiados,
desplazados y trabajadores con diversos niveles de calificacién conforman
un amplio espectro de migrantes forzosos que son expulsados por la falta
de arraigo en sus lugares de origen o la incapacidad institucional para rete-
nerlos. En conjunto, esta migracidn representa una pérdida invaluable del
principal recurso de cualquier nacion: su gente y su fuerza laboral. Ademas,
implica una transferencia de recursos en la que los paises receptores se
benefician sin incurrir en los costos de formacion socioecondmica, a dife-
rencia de los paises de origen que han invertido recursos publicos y fami-
liares.

Esto genera una deuda social producto del intercambio desigual, que
lamentablemente no se reconoce, al igual que muchas formas de despojo,
saqueo y explotacion. La migracion originada por diversos factores va en
aumento con el paso de los afios, las personas buscan migrar hacia las fron-
teras para poder lograr el cruce hacia Estados Unidos, el flujo migratorio
viene desde Centroamérica, y a nivel nacional de algunos estados como
Michoacéan y Guerrero. Sin embargo, desde el punto de vista de Estados
Unidos el flujo de migrantes indocumentados propicia riesgos tanto para
los migrantes como para el pais receptor. A pesar de que la migracion es
percibida como un tema de seguridad, generalmente es resultado de facto-
res economicos, laborales y proximidad geografica, que se sostienen por
redes sociales. Para ese pais representa un tema de seguridad, debido a que
a través de su frontera no solo se da la migracion laboral, sino también el
trafico de drogas, armas, personas y potenciales terroristas (Zepeda y Rosen,
2016).
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Ademas, dentro de los riesgos mas complejos para los migrantes internacio-
nales se encuentra cruzar la Selva del Darién. Situada entre Panama y Co-
lombia, se configura como uno de los pasos migratorios mas peligrosos a ni-
vel mundial. Este riesgo no sélo proviene de las desafiantes condiciones
geograficas de la region, sino también de la presencia de grupos criminales
responsables de actos atroces como asesinatos, desapariciones, violaciones
sexuales y extorsiones. De acuerdo con el informe Tendencias migratorias en
las Américas de la o1m, mientras que en 2022 aproximadamente 250 000 per-
sonas cruzaron la selva del Darién, entre enero y octubre de 2023 se registrd
un inquietante incremento, alcanzando la cifra de 460000 migrantes. Estos
datos resaltan de manera impactante que, a pesar de la notoria peligrosidad
de la travesia, casi el doble de la cantidad de personas que se aventuraron el
afio anterior decidi6 enfrentar los riesgos y atravesar la selva en busca de una
vida mejor. (ONU, s. f.)

Resultados

A continuacidn, se presentan los resultados del trabajo de investigacion, los
cuales permiten apreciar el cumplimiento del objetivo general que consistié
en conocer los contextos de expulsion y las dinamicas del recorrido de los
migrantes que se encuentran actualmente situados en Ciudad Judrez. Se
realizaron 59 entrevistas en diciembre de 2023 a personas migrantes en el
Albergue Kiki Romero, situado en el municipio de Ciudad Judrez.

El promedio de edad de las personas participantes en esta investigacion
fue de 34 afos, lo cual indica que la mayoria de las personas en movilidad
se encuentra en el rango de edad de la poblacién econémicamente activa.
Con respecto al género, 50 de los participantes son del género masculino,
mientras que sélo 9 pertenecen al género femenino. Esta composicion se
establecié debido a la naturaleza cambiante de la migracion. Estos datos
se recabaron de la forma en que se encontraba la poblaciéon migrante en ese
momento en el Albergue Kiki Romero.

Con respecto al estado civil, los hallazgos muestran que 15% de las
personas migrantes son mujeres solteras y separadas. No obstante, la ma-
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yoria de ellas viajan con sus hijos menores y argumentaron que tomaron la
decisién de emigrar en familia debido a la pérdida de su pareja y a las ame-
nazas de reclutamiento de sus hijos por parte del crimen organizado.

En cuanto al nivel educativo de los entrevistados, se encontré que 29%
tiene estudios de primaria, 27% de secundaria, 19% de preparatoria y 25%
cuenta con formacidn universitaria. Cabe destacar que quienes poseen los
niveles educativos mas altos son originarios de Venezuela. Respecto al pais
de origen, 54% de los encuestados proviene de Venezuela, seguido por 14%
de Honduras. En tercer lugar, se encuentra Guatemala con 10%, mientras
que 7% es de México y El Salvador, 5% de Colombia y 3% de Pert.

Por otra parte, ante la pregunta ;cudles fueron las causas que los moti-
varon a migrar?, 61% de las personas respondieron que fueron amenazadas
por el crimen organizado o bien por la policia, lo cual permite identificar
la presencia de migracién forzada.

De las 59 personas entrevistadas, 36 mencionaron haber sufrido expe-
riencias de violencia, ya sea desde su lugar de origen o durante su trayecto
a Ciudad Judrez para intentar cruzar hacia Estados Unidos. Al realizar un
analisis del tipo de violencia experimentada, identificamos que 22 personas
hicieron referencia a violencia recibida por miembros del crimen organiza-
do. A continuacion, se presentan trozos de entrevistas seleccionadas, con el
numero de entrevista asignado, para respetar la identidad y confidencialidad
de las personas participantes.

Me torturaron por 2 dias y me cortaron los dedos de mi mano izquierda,
pero después de eso, me dejaron en libertad y lo primero que pensé fue en
huir con mi familia lo mas lejos posible hacia la frontera. (E1)

Mataron a mi pareja y me amenazaron de muerte. (E3)

Mataron a mi esposo y estoy mal psicolégicamente. (E13)

Nos amenazaron de muerte. Le quemaron la casa a mi hijo y mataron a dos
nietos. (E22)
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Secuestraron a mi esposo, lo torturaron y después de un dia lo soltaron a
cambio de que les dejaramos la casa y la camioneta que teniamos. (E25)

Secuestraron a mi esposo y hasta la fecha no sabemos nada de él, s6lo me di-
jeron que ya no preguntara y que me saliera de mi casa. (E44)

En Chiapas le quitaron la vida al papa de mi hija y me violaron. (E8)

Tengo miedo a tanta inseguridad y al crimen organizado por ser migrante.
(E9)

Fuimos asaltados por el cartel. (E14)
Yo recibi amenazas del crimen organizado desde mi pais de origen. (E18)
Nos secuestraron a mi y a un compaiiero. (E20)

Fuimos victimas de robo, golpes y amenazas por bandas armadas del crimen
organizado. (E43)

Amenazas por parte de personas de Migracion y de los carteles. (E45)

Llegando a Nuevo Laredo, Tamaulipas, personas del cartel narco me pidieron
$20000, me esculcaron todo y como vieron que no tenia, me dejaron ir. (E54)

Nos robaron todo lo que traiamos y fuimos victimas de secuestro. (E2)
Me asaltaron y me extorsionaron en México. (E26 y E30)
Me acuchillaron en el kilometro 20, ha sido muy dura la experiencia. (E31)

Fuimos victimas de robo, golpes y amenazas por bandas armadas del crimen
organizado. (E43)
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También se identificéd un gran numero de entrevistas donde se mencio-
na el abuso de autoridad y la violencia ejercida por policias y por autorida-
des de migracion. Cabe mencionar que 61% de las personas entrevistadas
mencion6 haber padecido riesgos durante su trayecto y lo sufrié por parte
de la misma policia y autoridades de migracion en México.

Fui a denunciar a la policia y no hicieron nada. (E41)

Los policias nos quitaron dinero y nos maltrataron. (E8)

Si, nos quedamos muchas noches en el monte y la calle [...] los policias nos

querian quitar dinero y nos decian que la visa humanitaria no era valida y

nos cuestionaban de donde la habiamos sacado o quién nos la habia vendido.

(E28)

Abuso de autoridad, golpes y robo por migraciéon en México. (E4)

Fuimos asaltados por migracion. (E6 y E8)

Fui victima de violencia por parte de la encargada de Oasis Migrante. (E15)

Yo experimenté varios hechos violentos: en Panama un atraco, en Guatemala

la extorsidn por parte de un policia y en México también, la extorsiéon de au-

toridades de policia. (E21)

Las autoridades de migracién nos robaron, hubo maltrato fisico y verbal. (E33)

Me robaron todo mi dinero y mi celular, eran autoridades de migracién. (E35
y E40)

Hemos recibido mucha violencia por las autoridades. (E38)

En Guatemala, en los retenes tuve fracturas por los golpes, mucha violencia
institucional. (E39)
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Nos golpearon y amenazaron policias de Guatemala. (E50)
Me golpearon autoridades de migraciéon en México. (E55)

Recibi amenazas, robo y persecucion en el sur de México por autoridades de
migracion. (E56)

Tomando en cuenta la categoria definida de violencia institucional, que
hace referencia a la vulneracion de derechos de las personas, la violencia
institucional abarca todo tipo de inequidades e injusticias sociales y econo-
micas, de las cuales no puede recortarse una problematica singular sobre la
que se pueda actuar sin desmontar la actual estructura general del Estado.
En los ultimos afos la categoria “violencia institucional” fue ampliada y
difundida por diversos actores para interpretar y categorizar vulneracio-
nes de derechos derivadas de desigualdades producidas por el Estado y/o
el mercado o vinculadas con omisiones estatales estructurales. De esta for-
ma, la dimensién macro o estructural que en alguin momento se puso en
juego para impugnar la validez de la categoria, hoy puede reconocerse como
una de sus dimensiones (Perelman y Tufro, 2016).

Ademas de la violencia institucional y la migracién forzada, destaca el
reto de cruzar la Selva del Darién, donde también fueron victimas de vio-
lencia algunos entrevistados.

Yo fui victima de violencia al cruzar la selva del Darién. (E23 y E24)

Para mi fue muy impactante cruzar la selva, me tocé época de lluvias, el rio
crecido. Hubo personas que murieron ahogadas. Vi cadaveres al intentar
cruzar el rio. Fue una experiencia horrible. (E28)

Se destaca que 80% de las personas recibieron atencién médica gratuita
en el centro de salud comunitario mas cercano y también recibieron medi-
cina para sus enfermedades y padecimientos crénicos, como la hipertension
arterial.

En cuanto al proceso para obtener un lugar en el albergue, 93% de las
personas mencionan que obtuvieron ayuda del Consejo Estatal de Poblacion
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(Coespo) mencionan que el proceso fue rapido y que obtenian un lugar el
mismo dia que lo solicitaban.

Ante la pregunta relativa a la asesoria migratoria por parte de alguna
organizacion, las personas participantes mencionaron haberla recibido por
parte de una institucion llamada Derechos Humanos Integrales en Accién
(DHIA).

Llama la atencién que durante su recorrido 70% de las personas migran-
tes entrevistadas no se sintieron seguras debido a la situacién de inseguridad
que se vive en el pais.

Sentia que me venian siguiendo y tenia mucho miedo de que me mataran.
(E39)

Con relacién a los derechos humanos, 100% de las personas entrevista-
das no conoce sus derechos humanos; al momento de explicarles cudles son,
las personas afirman que si se les violaron sus derechos humanos en algin
momento de su trayecto.

Es lamentable escuchar actos de discriminacién y ain mas escucharlo
de las personas extranjeras que buscan una mejor calidad de vida, quienes
mencionaron que si fueron victimas de actos de discriminacion.

Si, a mi nina no le quisieron ayudar en el hospital por no ser mexicanos. (E10)

En un trabajo a mi me pagaban menos dinero y me ponian a trabajar mas
horas que a los mexicanos. (E27)

Si, en San Luis Potosi nos discriminaban por nuestro origen y color. (E36)

Conclusiones

Tras analizar las experiencias narradas por las personas migrantes entrevis-
tadas, es evidente que enfrentan una serie de desafios significativos en tér-
minos de seguridad durante todo su proceso migratorio. La violencia, tan-
to institucional como perpetrada por grupos criminales, emerge como una
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constante amenaza que pone en peligro sus vidas y su integridad fisica.
Desde el momento en que deciden abandonar sus lugares de origen hasta
su transito por diversos paises y su llegada a los lugares de destino, los mi-
grantes se enfrentan a situaciones de extorsion, secuestro, robo, abuso fisi-
co y verbal, entre otras formas de violencia. Estas experiencias de violencia
reflejan la vulnerabilidad extrema de los migrantes, quienes se ven obligados
a atravesar situaciones de riesgo en busca de una vida mejor.

La falta de proteccion por parte de las autoridades migratorias y la pre-
sencia de grupos criminales que aprovechan su situacion vulnerable agravan
ain mas su situacion. En consecuencia, se hace evidente la necesidad de
abordar de manera integral y urgente los desatios de seguridad que enfren-
tan los migrantes en todas las etapas de su travesia migratoria. Esto implica
no s6lo medidas de proteccion y asistencia inmediata, sino también la adop-
cién de politicas y acciones que aborden las causas estructurales de la mi-
gracion forzada y la violencia institucional. Es fundamental garantizar el
respeto y la proteccion de los derechos humanos de todos los migrantes, asi
como promover la cooperacidn internacional para abordar este complejo
problema de manera efectiva y solidaria. Se concluye que, respecto a la se-
guridad humana, en la practica, los derechos humanos de los migrantes
contintian siendo vulnerados y no se observan avances significativos en la
garantia de su seguridad humana.

A pesar de los discursos y las intenciones declaradas, la realidad refleja
una brecha significativa entre los ideales proclamados y la situacién concre-
ta experimentada por los migrantes. Esta discrepancia entre la retdrica y la
realidad subraya la necesidad urgente de abordar de manera efectiva las
violaciones de derechos humanos que enfrentan los migrantes y trabajar
para lograr la garantia de su seguridad y bienestar integral.
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Resumen

En este ensayo se abordaran algunas de las razones que motivan la migra-
cién contemporanea, recordando que dicho fendmeno ha existido desde el
origen del ser humano, sin embargo, las razones y motivaciones por las
cuales se genera este movimiento han ido cambiando y evolucionando de
acuerdo a las situaciones y problematicas del mundo actual, generando di-
versas motivos por los cuales migrar hacia otros lugares ha sido una alter-
nativa para muchas personas que hoy en dia enfrentan situaciones de inse-
guridad, violencia e inestabilidad en el lugar donde residen; asimismo, el
cambio climatico ha generado el movimiento migratorio en los tltimos afios
debido a las condiciones ambientales que se han generado. Como conse-
cuencia de ello actualmente hay poblaciones completas que han decidido
migrar hacia otras zonas buscando mejores condiciones de vida.
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Introduccion

Como se sabe, la migracién es un fendmeno que ha existido a lo largo de
toda la historia, tal como lo menciona Goémez Walteros (2010), el cual no
es exclusivo de los seres humanos, ya que también algunas poblaciones
animales migran por condiciones ambientales y de supervivencia, en la
mayoria de los casos, para evitar condiciones desfavorables del lugar donde
habitan. En el caso de los seres humanos, podemos apreciar que este feno-
meno se ha encontrado a lo largo de la humanidad, cuando habia que des-
plazarse a otros sitios para buscar alimentos, para cazar y obtener el agua
necesaria para sobrevivir. La migracién se ha extendido a lo largo de mile-
nios a través de los continentes, desde los primeros pasos del Homo sapiens
sobre la tierra hasta las migraciones contemporaneas.

El fenémeno de la migracion humana es complejo, debido a que las
razones que impulsan a llevarlo a la practica suelen ser muy diversas, lo cual
complejiza el estudio de dicho fendmeno, pues existen un sinfin de razones
que motivan al ser humano a desplazarse, tal como lo mencionan Cardenas
y Mejia (2006), algunas disciplinas interesadas en estudiar dicho fendmeno
son la sociologia, la antropologia, la politica, la economia, la psicologia, por
mencionar algunas.

Algunas de las principales razones por las que las personas suelen cam-
biar de residencia, es por cuestiones econdmicas, en busca de mejores em-
pleos, mejores oportunidades y condiciones de vida (Piguet y Guchtenerire,
2013). Sin embargo, dados los cambios sociales, econdmicos, culturales,
politicos, e incluso medioambientales, las razones hoy en dia también co-
mienzan a cambiar, ddndose un auge en la movilidad de las personas por
condiciones de inseguridad y del cambio climatico, tal como menciona Rua,
(2024).

El presente texto invita a la reflexion y analisis sobre el tema de la mi-
gracion como un fenémeno complejo, multifactorial y multicausal, donde
se visibilizan algunas de las razones por las cuales las personas deciden
migrar dada la inseguridad y el cambio climatico.
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Imagen 22.1.Imagen sobre la historia de las migraciones en la humanidad
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Fuente: https://encuentroysolidaridad.net/la-historia-de-las-migraciones-es-la-historia-de-la-humanidad

Desarrollo

;De qué se habla cuando hablamos de migraciéon? Se hace referencia a cuan-
do una persona cambia su residencia de origen hacia uno nuevo lugar para
vivir, a estas personas las denominamos migrantes. Por otro lado, se sabe
que existen dos tipos de movimientos, el interno y el externo; el movimien-
to interno se refiere a cuando una persona se mueve al interior de su propio
pais y el externo, al movimiento que hace la persona entre paises distintos.

Para la Organizacion Internacional para las Migraciones (o1m) en 2016
define la migracién como toda aquella persona migrante, como alguien que
se desplaza o se ha desplazado a través de una frontera internacional o den-
tro de un pais, fuera de su lugar habitual de residencia, independientemen-
te de su:

 situacion juridica (permisos o documentos para residir en otro pais);

« caracter voluntario del desplazamiento (decisién de migrar, libre o
forzada);

 causas del desplazamiento (motivos por los cuales migrar); y
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o duracion de su estancia (tiempo que lleva viviendo en la nueva re-
sidencia).

Como se ha mencionado, las migraciones han estado presentes a lo
largo de la historia de la humanidad. Algunos datos publicados en el libro
México grandeza y diversidad mencionan que una poblacién de miembros
de nuestra especie, Homo sapiens, que representa el linaje al que pertene-
cemos, salié de Africa y comenzd a disgregarse por el mundo hace al menos
100000 afnos, generando asi lo que ahora conocemos como América (San-
chez y Gallegos, 2021). Esta informacién solamente nos confirma la exis-
tencia de la migracién desde el inicio de la vida, pues no so6lo el hombre
migra, también otras especies, buscando mejores condiciones de vida y
para la vida. Por otra parte, también existen poblaciones sedentarias, aque-
llas personas que prefieren permanecer en un mismo sitio y personas no-
madas que se desplazan por distintas tierras para conseguir sus alimentos
acordes a las temporadas y se van adaptando a las diferentes condiciones
socioambientales.

Con el tiempo se han logrado domesticar plantas y animales, junto al
crecimiento de las poblaciones, y satisfacer las necesidades basicas, es por
ello que una de las razones por las cuales cuando los pobladores buscaban
asentarse en algun sitio, buscaban un lugar con abundante agua, recurso
primordial para la subsistencia del ser humano, logrando de esta manera
que grandes poblaciones puedan vivir en un mismo sitio, facilitando satis-
facer las necesidades basicas del ser humano, creando asi que la vida seden-
taria sea la forma mas comun en la actualidad en todo el mundo.

En lo anterior radica parte de este capitulo, ya que algunos de esos asen-
tamientos que antes eran idéneos para el establecimiento de los pueblos
ahora ya no lo son, debido a las afecciones en los procesos agricolas a causa
de eventos extremos como las sequias e intensas lluvias.

Como ejemplo, en la unam Global Revista (Universidad Nacional Au-
tébnoma de México [UNaM]), 2013, se menciona en especifico el caso del
municipio de Choix, Sinaloa, México, donde la poblacién comienza a reu-
bicarse ante la incertidumbre sobre el suministro de agua. Una situacién
similar se presenta en el noroeste de Sonora, y también en Tabasco, regiones
donde se estan manifestando casos de migracién climatica.
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De la misma forma sucede en otras partes del mundo como lo mencio-
na Castillo, en 2017 los incendios forestales en Hawai y Australia, y las
inundaciones en varios paises de Sudamérica son apenas algunos ejemplos
de esta crisis global. Asi como ha pasado en estas zonas, la migracion a
causa del cambio climatico se esta presentando con mayor frecuencia.

Lugares que antes se consideraban un hogar han comenzado a despo-
blarse, generando asi el fenémeno migratorio de este territorio en busca de
una mejor calidad de vida, pues como ya se menciond, los seres humanos
buscamos asentarnos en sitios en los cuales estemos provistos de los recur-
sos suficientes para la supervivencia y, al mismo tiempo, podamos sentirnos
seguros ante cualquier peligro.

Las migraciones comienzan a adquirir relevancia politica a partir del
surgimiento de los Estados nacion y la idea del nacionalismo durante el
siglo x1x y fue cuando los Estados comenzaron a formular reglas de entra-
da, de residencia y de trabajo para las personas extranjeras y se comenzo a
vigilar y respetar dichos acuerdos.

Por lo tanto, en este punto podemos apreciar como se fue creando la
concepcion de una sociedad y de una ciudadania y la legitimacion del esta-
do, para determinar la pertenencia, es decir, se crea la idea del “nosotros” y
“los otros”. Es por lo que, en palabras de Ortega (2017), las primeras leyes
en el tema de la migracién no hacian distincion clara entre migracion legal
e ilegal, ni restringian la migraciéon en general, sino sélo a cierto tipo de
personas.

La migracion, por lo tanto, se convirtié en un “problema” sustentado
por los prejuicios que delimitaba cada frontera y los acuerdos politicos ad-
ministrativos de cada pais, quienes restringian el acceso y permanencia de
la poblacién no naciente en dicho territorio o que no disponia de algun
permiso para hacerlo; actualmente podemos apreciar que la poblacion de
migrantes internacionales en el mundo va incrementdndose, como podemos
observar en la grafica 22.1.

En nuestra era, la migracion se hace cada vez mds dindmica, ofreciendo
numerosas oportunidades a paises, sociedades y personas migrantes. La
falta de empleo y de oportunidades, asi como los conflictos y situaciones de
crisis de sus lugares de origen, generan que gran cantidad de personas desee
salir hacia otros paises.
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Gréfica 22.1. Evolucidn de los migrantes internacionales con el paso de los afios

El nimero estimado de migrantes internacionales ha incrementado en los tltimos 50 afos.
En 2020, casi 281 millones de personas vivian en un pais que no era su pais de nacimiento.

250000 000
200000 000
150 000 000
100 000 000
50000 000

0
1970 1975 1980 1985 1990 1995 2000 2005 2010 2015 2020

Fuente: OIM (2020). (https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20211216/7931586/dia-mun-
dial-migrante-migraciones-planeta.html#foto-1)

Hoy en dia existen innumerables situaciones que motivan a las personas
a salir de sus paises de origen, si bien una de las principales razones ha sido
la falta de oportunidades, de trabajo, de un mejor salario, también podemos
ver otros aspectos por los cuales las personas deciden emigrar de sus paises
de origen, tales como la inseguridad.

La inseguridad, ya sea en forma de conflicto armado, violencia criminal
o persecucion politica, es una de las principales causas de migracion forza-
da en el mundo contemporaneo. Los conflictos armados en regiones como
Siria, Suddn, han obligado a millones de personas a huir de sus hogares en
busca de seguridad en otros paises. En la grafica 22.2 se muestra el despla-
zamiento interno causado por conflictos.

En nuestro continente también existe flujos migratorios motivados por
la inseguridad que se vive. La violencia criminal en paises como El Salvador,
Honduras o Guatemala ha generado flujos migratorios significativos hacia
Estados Unidos y otras naciones vecinas.

Y, finalmente, no nos vayamos tan lejos, nuestro pais no se escapa del
narcotrafico, de la persecucion, del cobro de piso, y todos los conflictos que
esto conlleva. En el contexto del narcotrafico, la violencia generada por los
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carteles y grupos criminales puede forzar a las personas a abandonar sus
hogares en busca de seguridad y proteccion.

Grafica 22.2. Desplazamiento interno causado por conflictos

Mas de 40 millones de personas se vieron obligadas a desplazarse dentro de su mismo pais
para huir de la violencia y los conflictos armados en 2020.
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Fuente: OIM, IDMC (2020). (https://www.lavanguardia.com/vida/junior-report/20211216/7931586/

dia-mundial-migrante-migraciones-planeta.html#foto-1)

La migracion puede tener consecuencias positivas al favorecer las opor-
tunidades econdmicas, asi como mejorar la calidad de vida de los migrantes
y sus familias, sin embargo, la migracién también puede traer consigo tensién
politica y social con las comunidades receptoras creando competencia por los
empleos y servicios publicos ofertados por el gobierno, ademas de un tema
importante que generalmente las personas migrantes enfrentan en relacién
con la xenofobia y la discriminacién, asi como la explotacion laboral, la vio-
lacién de sus derechos como trabajadores y de sus derechos humanos.

Ambos temas, tanto la migraciéon como el narcotrafico estan interco-
nectados, por un lado, la violencia asociada con el narcotrafico puede ser
causa directa de la migracion, puesto que obliga a las personas a huir de sus
hogares en busqueda de seguridad y, por otro lado, el narcotrafico aprovecha
la ruta de migracion para transportar drogas a través de las fronteras, lo cual
lleva a un aumento de la criminalidad y corrupcién en areas de transito.

Hablemos ahora sobre las cuotas de piso. Se sabe que el narcotrafico
solicita estas para que las personas puedan continuar con sus trabajos coti-
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dianos, y es comun escuchar que si se tiene algun negocio, desde el mas
pequeiio hasta los grandes empresarios, son amenazados para dejarlos tra-
bajar, solicitandoles cantidades dependiendo del giro de sus empresas, lo
cual ha orillado también a que muchas personas decidan abandonar y dejar
sus lugares de origen, al igual que sus negocios, por miedo, para buscar
nuevas oportunidades en otros sitos, a causa del temor y del miedo por las
amenazas recibidas.

Entre otros tipos de migraciones generadas por la inseguridad, ademas
de la violencia y los conflictos armados, asi como el crimen organizado, se
encuentra la falta de proteccion estatal, es decir, ante aquella violencia que
se da a la poblacion y a la que el Estado no ha podido poner un alto a los
asaltos, crimenes, inseguridad, muchas personas deciden cambiar de resi-
dencia; cabe mencionar que no todas las personas cuentan con dicho pri-
vilegio para poder hacerlo.

Otro factor importante es la violencia de género; hoy en dia existen
crimenes de odio, feminicidios, violencia doméstica, acoso sexual, especial-
mente cuando las victimas no tienen acceso a recursos de apoyo o protec-
cién adecuados en su lugar de origen; la persecucion también puede ser
politica, religiosa o étnica. Para evitar represalias, o incluso la muerte, se
han creado asilos politicos, cuya funcién es recibir, y dar protecciéon y segu-
ridad a aquellos que son perseguidos para salvaguardar su vida.

Como podemos ver, existen diversas situaciones y problematicas por las
cuales las personas se pueden ver envueltas en situaciones de inseguridad,
las cuales los llevan a tomar la decisién de cambiar de residencia, un tema
controversial por todo lo que implica analizar, pero que es importante re-
visar.

Ahora es momento de hablar un poco acerca de la migracion causada
por cuestiones ambientales, y es que hablar del cambio climatico hoy en dia
implica hablar de la migracién como consecuencia de ello. A medida que
aumenta el calentamiento global los fendmenos meteoroldgicos extremos
tales como los huracanes, las inundaciones y/o sequias se vuelven mas fre-
cuentes y severos, teniendo un impacto devastador dentro de algunas zonas
en distintas partes del mundo.

El aumento del nivel del mar amenaza con inundar comunidades ente-
ras, obligando a las personas a abandonar sus hogares y buscar refugio en



DESAFIOS Y PERSPECTIVAS DE LA MIGRACION CONTEMPORANEA

tierras mas altas o en otros paises. También podemos encontrar algunas
otras causas de la migraciéon ambiental, ademas del cambio climatico, de-
sastres naturales, sequias, incendios, vulcanismos, huracanes, asi como te-
rremotos y tsunamis, entre otros, obligan a poblaciones enteras a migrar.

Por otro lado, la escasez de alguno de los recursos naturales, tales como
la deforestacion o desabasto de agua, es probable que las personas tengan
que desplazarse a sitios donde puedan obtener este valioso liquido, al igual
que moverse por la tierra, donde se encuentra conflictos por recursos, don-
de no haya tierra cultivable y genere desplazamiento para aquellos que se
dedican al campo a migrar a otras tierras donde puedan sembrar y cosechar,
también la urbanizacidn no sostenible, es decir el crecimiento poblacional
no planificado y no existan las condiciones necesarias, asi como la infraes-
tructura para atender como escuelas u hospitales a toda la poblacién o bie-
nes y servicios. Por lo que estas son solo algunas de las causas donde las
personas se pueden ver afectadas por una combinacion de factores ambien-
tales, sociales, econémicos y politicos que las hacen migrar a otros sitios.

Por lo que la migracién ambiental en muchos casos se puede dar como
respuesta ante un fenémeno natural que obliga a las personas a cambiar su
residencia, lo cual lo llamamos migracién forzada, ya que, dadas las circuns-
tancias, no es que la persona asi lo deseen, sino que no tienen opcién por
lo que tienden a salir del sitio para resguardar su vida, por lo que una ciudad
puede quedar completamente deshabitable ante los fendmenos naturales.
Tal como nos menciona Arenilla (2020), donde el aumento de poblaciones
desplazadas por cuestiones socioambientales ha ido en aumento en los 1l-
timos anos.

En este caso, es importante hablar de nuestro planeta y de cémo lo cui-
damos, y qué acciones ponemos en practica en lo cotidiano para evitar dicho
calentamiento global, para evitar el desabasto de agua, el consumirnos y
acabarnos nuestros recursos naturales, aquellos que ya no son renovables y
de los cuales dependemos, ;Qué va a suceder cuando nos los agotemos?,
;de qué manera podemos pensar en la optimizaciéon de nuestros recursos?
Por lo que es importante reflexionar y tomar acciones para el cuidado de
nuestro planeta.
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Imagen 22.3. Personas en medio de la contaminacién ambiental

Fuente: https://lasempresasverdes.com/migrantes-ambientales-el-concepto-inexistente-en-el-marco-juri-
dico-social/

Conclusiones

Sin duda alguna a lo largo de estas lineas se ha podido reflexionar acerca de
varios puntos importantes en relacion con el tema de la migracion, cuales
son los motivos y las principales razones por las cuales las personas deciden
migrar, las cuales pueden ser muy variadas, sin embargo, nos hemos cen-
trado un poco en el tema de la inseguridad y el cambio climatico, ; Cémo
ambas han generado una serie de situaciones para que se dé el movimiento
migratorio?

De igual manera, hemos revisado algunas de las consecuencias que ge-
neran el flujo de las personas dada estas circunstancias, ya sea por la cuestion
de la inseguridad y las consecuencias que tiene.

Abordar los conflictos relacionados con el narcotrafico y la migracion
requieren de un enfoque integral, que combine medidas de seguridad, de-
sarrollo econémico, fortalecimiento institucional, fuentes de empleo bien
remunerados, que se respeten los derechos humanos, implementar politicas
centradas en la salud publica y sin duda alguna la salud mental deberia de
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ser una prioridad importante para trabajar para los gobiernos, pues hay un
alto costo social al no priorizar la salud mental.

Es importante crear instituciones gubernamentales para combatir la co-
rrupcion y el crimen organizado, la inversién en programas de desarrollo
economico y social en las regiones afectadas, asi como en la promocion de
una migracion segura y ordenada a través de la cooperacion internacional.

Los conflictos relacionados con el narcotrafico y la migracion son desa-
fios complejos que requieren respuestas complejas, donde se deben de abor-
dar las causas subyacentes de estos fenémenos y trabajar en colaboracién
desde un nivel local, nacional e internacional, lo cual considero que podria
mitigar sus impactos negativos y promover la paz, asi como la seguridad y
el desarrollo sostenible en las regiones afectadas.

Todo ello requiere de la colaboraciéon y el compromiso de cada una de
las partes involucradas, tales como los gobiernos, organismos internacio-
nales, sociedad civil, asi como las comunidades, quienes habran de adquirir
un compromiso continuo y coordinado, ademas de hacer evaluaciones pe-
riddicas para revisar los avances logrados y no dar marcha atras.

Por otro lado, otro de los temas que pudimos abordar ha sido el cambio
climatico, en el cual poblaciones han tenido que mudarse y cambiar de re-
sidencia dada las consecuencias socioambientales, lo que en consecuencia
puede crear aglomeracion y sobrepoblacion en ciertas regiones, por conse-
cuencia, podria atenderse el teman de la migracién de manera ordenaday
ser trabajada por los distintos gobiernos y la OIM.

El tema de la migracién es un tema prioritario visto desde diferentes
aristas, por lo que debe ponerse sobre la mesa y debe ser abordado, asi como
reflexionar sobre lo que esta generando y ;por qué no? cuestionarnos tam-
bién cuales pueden ser las consecuencias o incluso cuales estan siendo ya
las consecuencias que se estan viviendo, de ahi la importancia de ponerlo
en la agenda de temas a revisar a nivel mundial.

Por lo tanto, se propone abordar estos impactos de manera mucho mas
equitativa, considerar politicas que mitiguen el desplazamiento y promuevan
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la inclusién y la diversidad en la poblacion que reside en estos sitios, crean-
do espacios de una sana convivencia.

Por otro lado, hablamos de temas relacionados como el calentamiento
global, lo cual, significa que aflo con afo se derriten los glaciares, amena-
zando con desaparecer ciudades completas.

Sin duda alguna, es importante tomar acciones cada uno desde nuestras
trincheras para tener mayores cuidados socioambientales, con una perspec-
tiva ética, tal como nos menciona Pérez (2016) desde el cuidado y la pre-
servacion del agua, asi como conservar nuestros recursos naturales, reducir
la tala de arboles y plantar mas arboles, reducir la contaminacién atmosfé-
rica, gestionar excelentes servicios publicos para que las personas puedan
hacer uso de ellos en lugar de incentivar el auto propio o crear mas autopis-
tas o carriles o puentes, realizar pequenias acciones, tales como evitar com-
prar articulos que vengan empaquetados en cartones o plasticos que termi-
nan siendo basura, todo aquello que reduzca nuestra huella de diéxido de
carbdén, como el consumo de carne, la cual genera un gas invernadero en
nuestro planeta, exigir a los gobiernos y también ser conscientes y respon-
sables de nuestras acciones.

Durante la pandemia del COVID-19 se pudo observar a través del con-
finamiento la reduccion en el consumo de diversos articulos, asi como la
disminucién en la movilidad del transporte, dejandonos una ensefianza en
como revertir el daflo que ocasionamos a nuestro medio ambiente. Actual-
mente tenemos muchos desechos tdxicos, rios muy contaminados que con-
fluyen en el mar, afectando la fauna marina, generando una cadena de con-
secuencias que afectan nuestro entorno.

Finalmente, lo que hace uno tiene repercusiones en el otro, concientizar
en el consumo que tenemos asi como las empresas regular los gastos de los
recursos naturales que tenemos, es importante crear conciencia en nuestra
sociedad, respetar a nuestro medio ambiente asi como a mis semejantes,
importante generar sociedades con una mayor conciencia colectiva, con
pensamiento critico y responsabilidad social.
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Palabras clave: movilidad humana, migrante, autoetnografia, intervenciones
psicosociales, albergues de acogida humanitaria.

Introduccion

La experiencia migratoria lleva consigo, entre otras muchas cuestiones, un
proceso reflexivo en la persona que migra, resignifica su concepcién del
mundo y los acontecimientos transcurridos en su vida (Lutz Ley, 2022). La
experiencia migratoria depende de los hechos o acontecimientos que se van
dando durante todo el trayecto migratorio, que inicia con la decisién de
emigrar y culmina al final de la travesia al arribar al pais de destino. Pues
de acuerdo con Maturano Lépez y Cortes Rivera (2023), el analisis de las
experiencias se enriquece al extender la mirada a tres tiempos: aquellos
previos a la salida, todo lo vivido durante el recorrido migratorio y lo que
sigue mas alla.

En el trayecto por cada espacio, ciudad o pais se recogen elementos
clave en la construccién subjetiva que realiza la persona que va moldeando
la resignificacién del mundo. Como lo menciona Vaittinen (2014), la tra-
yectoria migratoria no es considerar solamente el recorrido fisico, sino que
constituye ademas una evolucion de la subjetividad.

La utilidad de mi propia experiencia como migrante

La autorreferencia permite explorar la evoluciéon de tal subjetividad. De
nacionalidad cubana, afios atras nunca habia valorado la posibilidad de
emigrar, o al menos eso creia, no sentia la necesidad ni la capacidad de ha-
cerlo, pero se dio la oportunidad de realizar estudios en el extranjero, en
este caso, en México. Una vez que se ha contemplado la posibilidad de mi-
grar, un cumulo de pensamientos y emociones se aduefian del dia a dia. Se
suele colocar cada aspecto en una balanza, por un lado, la realidad circun-
dante con los peores casos la violencia, cuestiones politicas o ambientales
que obligan a abandonar nuestro lugar porque ya no es seguro y, por el otro,
la existencia de una familia que suele ser como un ancla, que al sujetar da
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pazy protege de las turbulencias de un mar embravecido. El hecho de irme
y dejar personas importantes para mi vida sin ni siquiera saber si las volve-
ré a ver, el perderme momentos con ellas, dejar mis tradiciones y costum-
bres, tener que cambiar incluso mi manera de hablar muchas veces, tratar
de acomodar mi cultura a lo nuevo, se torna complicado. La duda y la zo-
zobra se apoderan y no se logran responder satisfactoriamente cuestiona-
mientos como si valdra la pena la experiencia, o si va a fortalecer las rela-
ciones familiares, si el sacrificio que implica la migracién corresponde con
los costos, pero, finalmente, se toma la decisiéon porque a veces no hay mu-
chas opciones y en definitiva queremos mejores oportunidades de vida para
nosotros y para nuestra familia. El dejar mi pais, pero sobre todo a esas
personas importantes, fue lo mas dificil y fue lo que mas impacto en esta
resignificacion que hacemos de nuestra concepcion del mundo. Y este pro-
ceso nos cambia, nos mueve, empezamos a valorar cosas y no precisamen-
te materiales, aunque también, pero se empieza a valorar el tiempo, la im-
portancia de los pequefios instantes, desde una llamada, un mensaje, los
momentos vividos y que ahora se siente que no fueron aprovechados al
maximo, pero también dentro de todo, nos volvemos mas resilientes, apren-
demos a conocernos mejor y a convivir nosotros mismos porque no hay
alguien mas. Y estd bien, es bueno encontrarse, conocerse, reconocerse,
darse cuenta de que fuimos capaces, de que fue y sigue siendo dificil. En
esos momentos la clave esta en recordar cudl es el proposito de vida que nos
moviliza, aquello que nos impulsa, y en esa respuesta, encontrar la tranqui-
lidad de haber tomado la decision correcta, aunque a veces, por momentos,
la sigamos cuestionando, sobre todo cuando comenzamos a ser conscientes
del proceso de aculturacion, de las modificaciones en aspectos de la vida,
incluidos el idioma, la identidad cultural, las actitudes y valores, los habitos,
las relaciones sociales, los roles y las consiguientes barreras de la comuni-
cacion (Achotegui, 2012a; Garcia-Cid et al., 2017).

Migré para continuar mis estudios de posgrado, y el encontrarme hoy
analizando el tema de la migracion, mi experiencia migratoria me resulta
muy gratificante, el poder conocer de cerca otras experiencias, que si bien
son diferentes, siempre se comparten algunos aspectos en comun. Asi fue
como formando parte del Doctorado en Psicologia comencé a adentrarme
en la temdtica. A pesar de tener en comun la experiencia migratoria, en la
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frontera norte de México es sumamente complicado tener acceso a otras
personas en situacion de movilidad humana. Posiblemente sea porque el
acercamiento se realiza con el cuidado de no vulneralizar mas a la poblacién
de estudio y siempre a través de las instituciones responsables de salvaguar-
dar a las personas en movilidad. Es el caso del Consejo Estatal de Poblacién
[Coespo] a través del Centro de Atencién Integral a Migrantes [cAIM] y
otros espacios de acogida humanitaria en Ciudad Juarez. Desde estos luga-
res he podido conocer mds de cerca la experiencia migratoria y lo que ella
gestiona en términos de resignificacién del mundo, al brindarles la atencién
requerida en cada caso, en particular en cuestiones de primeros auxilios
psicoldgicos, sintomatologia depresiva, miedo, ansiedades y todo aquello
que se construye en la dimension cognitiva.

Los alcances de intervenciones psicosociales

Las personas en movilidad humana acuden mayormente a estas instalacio-
nes en busca de asesoria en cuestiones legales, comida, articulos de higiene
personal, refugio, proteccion, atencién médica. Tales necesidades de sobre-
vivencia suelen desplazar a las de tipo psicoemocional, por lo que la con-
tencidn psicoldgica no es precisamente su prioridad en esos momentos, a
pesar de dibujar muchas veces en su rostro la tristeza, el miedo, la angustia,
la incertidumbre, o simplemente deseos de ser escuchado. En este caso es-
pecifico en Judrez, como ciudad fronteriza donde se encuentran los migran-
tes en un periodo generalmente de espera de resolucidn de sus tramites
migratorios muchas veces en albergues destinados para ellos, pero muchas
otras en situacion de calle o en condiciones de mayor vulnerabilidad.
Durante el trabajo realizado con personas migrantes, en entrevistas o
intervenciones, es menester considerar varios aspectos desde esa practica
que en muchas ocasiones dista de lo tedricamente planteado. Entre esos
aspectos a considerar que nos ha brindado la practica en la atencion a estas
personas, podemos referir que al momento de hacer una entrevista a una
persona migrante y querer conocer sobre su experiencia migratoria, se re-
quiere mds que simplemente ver, se trata de entender lo que se mira dentro
del contexto en el que tiene lugar, en este caso un contexto particular carac-
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terizado en parte por lo efimero del campo. El tiempo que los migrantes van
a estar en los espacios donde se puede tener acceso a ellos, es muy dificil de
determinar, la poblacion es muy variable, esto forma parte de la problema-
tica enfrentada por algunas ciudades fronterizas donde las personas debido
ala aplicacion de determinadas politicas migratorias quedan en una especie
de atrapamiento migratorio, como ha sido descrito en la literatura (Barrios de
la O y Lizdrraga Ramos, 2021).

Profesionalmente hacemos lo que el espacio y el tiempo nos permite.
Como parte de las actividades de retribucion social del programa educativo
que curso, diseiié e implementé un programa desde la perspectiva huma-
nista para el desarrollo/fortalecimiento de recursos psicologicos afectivos,
cognitivos y sociales en mujeres migrantes que se encontraban en situacion
de transito en espera de su cita de CBP One para cruzar a Estados Unidos.
La eleccion del enfoque humanista se dio por el énfasis que hace en promo-
ver el desarrollo de las personas en espacios seguros y de empatia. Aun asi,
concluido el trabajo nos deja con la sensacién de no haber hecho lo sufi-
ciente por la brevedad de tiempo que tuvimos acceso a los participantes. En
este caso, su tiempo de estadia promedio fue de 28 dias, oscilando entre las
que recién arribaban al espacio con apenas horas de estancia y otras que
llevaban de cuatro a seis meses. Ante tales circunstancias nos hemos deba-
tido entre lo que aprendimos en las aulas y lo que realmente se puede hacer,
dado que esa intervencioén inicié con 15 participantes y culminé con cinco.
Ello sigue siendo uno de los mayores retos a enfrentar cuando se trabaja con
migrantes y deja el sinsabor de no haber hecho lo suficiente. Desde luego,
no esperamos que permanezcan para lograr nuestros fines personales, sa-
bemos que lo acontecido forma parte de la dinamica y los flujos migratorios
actuales derivado de las politicas implantadas y sus incesantes cambios y,
por tanto, resulta comprensible que decidan marcharse del espacio de aco-
gida para seguir su travesia y entregarse a las autoridades norteamericanas.

De modo que al trabajar con esta poblacion muchas veces se hace com-
plicado el acceso a estas instituciones o espacios de acogida, aunado a ello
esta la cuestion de la inestabilidad de la poblacion, donde realizar interven-
ciones de mas de una o dos sesiones se vuelve un desafio, ademas de que,
como se mencionaba anteriormente, muchas veces no es precisamente esta
la prioridad —al menos no la consciente— de las personas, aunque si nece-
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saria. Y a pesar de no lograr muchas veces lo que se pretende —al menos
para los llamados efectos estadisticamente significativos— por todos los
inconvenientes antes mencionados, al menos se puede lograr, sobre todo en
las intervenciones grupales, que las personas adquieran psicoeducacion res-
pecto a la tematica de interés, pero sobre todo que intercambien experien-
cias, percepciones, visiones, se sientan acompaiados y contenidos, ahi mas
bien radica la efectividad de una intervencidn, al menos visto desde la prac-
tica, y no tanto en saber si es significativo a nivel estadistico o no.

Ademas del tiempo, esta presente el multiculturalismo de la poblacion
con la que se esta trabajando, sus experiencias de vida que ya traen, el len-
guaje visto como las maneras en que se definen, coémo expresan sus expe-
riencias, cdémo se perciben en el mundo y cémo conciben no tanto la reali-
dad, sino mas bien su experiencia de realidad, entendida desde sus vivencias
(Castafieda, 2012). Aunado a eso esta el presente desde el cual, como inves-
tigadores, analizamos, observamos y evaluamos la carga de la tradiciéon que
traemos, y mediante lo cual vamos a comprender, interpretar y actuar.

Otro aspecto vinculado y desde un punto de vista de mi posicion de
migrante, constituia un reto el poder entender una experiencia diferente,
pero con puntos en comun, el poder empatizar con las diferentes emociones
experimentadas por una persona que tiene que emigrar, sobre todo por el
hecho de haberlas experimentado también de alguna manera, la tristeza por
dejar el pais donde se nace y la familia, la culpa que muchas veces se hace
presente, la incertidumbre, el miedo por lo que se viene, entre muchas otras.
Ademas, se hace dificil comprender e integrar desde la visién propia los
motivos por los cuales una persona emigra, no en los casos de razones de
violencia o desplazamiento forzado, exponiendo su vida y la de sus hijos a
la travesia que relatan las experiencias disimiles o, en otros casos, dejando
a sus hijos al cuidado de familiares sin tener la certeza de cuando los volve-
ran a ver o de si eso al menos pasara. Eso ha resultado lo mas complicado
de integrar personalmente partiendo de una fusién de horizontes, el poder
comprender las diferentes razones personales de cada uno sin llegar a in-
terferir desde una vision limitada desde la propia experiencia. Cabria pre-
guntarse entonces hasta qué punto esas coincidencias y experiencias simi-
lares pueden aportar o sesgar a las interpretaciones realizadas. Avanzando
en la respuesta, partimos de que a pesar de que si debemos ver el objeto de
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estudio tal cual se nos presenta, hay que considerar que somos personas y
no podemos aislarnos 100% del objeto estudiado, por lo tanto, vamos inte-
grando ciertos valores propios, juicios de valor que van a influir en la inves-
tigacion definitivamente. En el momento de la observacion y del trabajo de
campo, no es solo valorar la historia, cultura y vivencias propias de la per-
sona observada, sino también del que observa, porque al ser una realidad
construida, nuestra historia, cultura y vivencias van a estar presentes en la
comprension y construccion que hagamos de la supuesta realidad. Consi-
derando lo anterior, al momento de acercarnos a la poblacién objeto de
estudio, resulta interesante reflexionar respecto a cdémo nos perciben ellos,
y qué tanto el género influye en la informacién que nos proporcionan y
c6mo nos aceptan, si es un aspecto a tomar en consideracion, ejemplificado
esto porque muy probablemente habria que preguntarse si a un albergue
exclusivo de hombres o mujeres migrantes seria igualmente recibido/a e
integrado/a una mujer o un hombre para realizar un trabajo de campo y
qué experiencias tendrian cada uno.

Muchas historias guardan estas personas que, aunque diferentes en sus
narrativas, son muy repetitivas en sus consecuencias, historias que delatan
todo lo que tienen que pasar los migrantes de una manera resumida posi-
blemente cuando escuchamos el relato en minutos, pero que para esa per-
sona va a representar la historia de su vida, algo que, aunque logre cumplir
ese anhelado suefio, va a influir en su construccién y significados en ade-
lante. Estas personas con las que trabajamos en los diferentes espacios re-
flejan sus experiencias durante la travesia y los peligros enfrentados; como
atraviesan la Selva del Darién, meses de travesia para algunos, el haber vis-
to personas morir a su lado, el preguntarse qué habra sido de algunas que
venian junto a ellos, pero que no saben si lo habran logrado. Sin embargo,
muchos coinciden en que la parte mas dificil del trayecto es en territorio
mexicano debido a todas las violaciones de derechos, estafas, sobornos de
los que son victimas. Las causas de la decision de abandonar su pais también
coinciden generalmente, la situacién econémica, la inseguridad, la violencia,
problemas politicos, todos dejan atras lo mas importante, su familia, y de-
ciden ser ellos los que labran el camino en busca del llamado suefio ameri-
cano, del que a veces son despertados por la cruda realidad, porque el migrar
irregularmente es un viaje que se sabe como empieza, pero no cémo va a
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transcurrir ni cémo va a terminar, tomando en cuenta todos los peligros a
los que se enfrentan, y aun asi es emprendido por miles de personas diaria-
mente.

A pesar de que muchos quedan varados en Ciudad Juarez, muy pocos
contemplan la idea de regresarse a su pais, una triste realidad, algunos ven-
den todo para pagar su travesia, otros deben dinero, y la mayoria siente ese
retorno como un fracaso ante su familia, por lo mismo prefieren esperar en
México. Y ahi nos preguntamos qué tan mal deben pasarlo en su propio pais
cuando son capaces de arriesgar su vida —hablando de la migracion irre-
gular—, sobre todo, salen de sus paises sabiendo a lo que se enfrentan, al
menos en teoria, pero saben que el riesgo esta y atin asi deciden tomarlo.
Haciendo alusion a lo reflejado en el texto de Calderén (2017) donde hace
un andlisis muy interesante acerca de qué tanto es la voluntad de emigrar o
la necesidad de hacerlo y nos deja algunas preguntas que vale la pena re-
flexionar: ;cuando la migracion es del todo una decision personal, pensada
largamente y planeada en las mejores condiciones?, ;qué tanto hemos crei-
do que la migracién es voluntaria, cuando el lugar de origen no ofrece con-
diciones para permanecer en ¢I? El levantarse cada dia y no encontrar otra
salida que no sea emigrar a otro pais ajeno, pero que quiza sea capaz de
ofrecerte mucho mas que el tuyo. El tener que dejarlo todo, que en ocasiones
puede ser muy poco, pero que para la persona representa todo su sacrificio,
solo ella sabe lo que le costd; con la sensacion de estar dejando una parte de
si mismo, aunque migre con la familia, de estar abandonando el barco, fa-
milias y amigos que deja a sabidas de la gran probabilidad de nunca mas
volverlos a ver, al menos presencialmente. En el mejor de los casos, llegar a
otro lugar y tener que empezar de cero y a pesar de todo, extrafiar al pais
que lo vio nacer, su gente, su forma de hablar, su cultura, sus costumbres, y
guardar dentro del corazon la esperanza de algtn dia regresar, pero no sélo
de visita, sino a vivir, y no a sobrevivir.

Conclusiones

Si bien es cierto que la movilidad humana ha sido parte de la historia de
todas las épocas, y que, por tanto, de un modo u otro, todas y todos seamos
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migrantes, el vivir en carne propia la experiencia migratoria me ha permi-
tido empatizar y comprender en su profundidad no sélo el estado en el que
las personas en movilidad se encuentran al llegar casi al final del trayecto,
sino sus miedos, dudas, temores y anhelos. Mi propia experiencia me per-
mite conectar con ellas, elles y ellos, poner en un extremo de la balanza los
afectos, la renuncia, la zozobra, las voces de mis antepasados anclados a las
tierras que nos han visto nacer y crecer y, en el otro, la iniciativa, la fuerza
para buscar una vida mejor que provea no sdlo satisfactores basicos, sino
esos que significan crecimiento, logro, satisfaccion y una vida digna de vi-
virse. Ello me sensibiliza, me otorga claridad de las dimensiones de aquello
que traen cargando y es invisible, donde el dolor y la pérdida son colocados
en el ultimo eslabon, se invisibilizan, se enmudecen para abrir camino a las
necesidades basicas de apoyo legal, recursos financieros, seguridad e inte-
gridad personal, atencién médica, alimento y vestimenta apropiada para
climas desconocidos, extremos y crueles. Confiando también mi propia
experiencia desearia que la adversidad y el dolor de dejar atras una vida,
poco a poco vayan siendo menos, que los recursos que ya poseen de tipo
psicolégico, cognitivo, social y afectivo, les haga resurgir entre las cenizas
de manera resiliente y que alcancen mejores condiciones de vida. Por ello,
desde mi lugar como profesional de la psicologia, desearia que las interven-
ciones psicosociales que a menudo realizamos tuviesen mayor impacto, pero
confiamos en que el tiempo y la certeza de que los recursos que hicieron
emprender el viaje a las personas sean lo suficientemente potentes como
para sanar lo que el recorrido pudo dejarles.
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Resumen

Con el interés de comprender qué ocurre con las personas migrantes que
regresan a México e ingresan a un centro de rehabilitacion de adicciones
por tener un consumo problematico de alcohol u otras sustancias adicti-
vas, en este trabajo se comparten observaciones desde el area de atenciéon
psicoldgica realizadas durante 2 aftos (2021-2023) en un centro de reha-
bilitacién de adicciones del estado de Michoacan, que se enfocaron en las
particularidades que presentaron los internos y sus familias con experien-
cia de migracidon. Se describen seis casos, que pese a ser distintos, tienen
en comun una actitud de empoderamiento de los internos, que los lleva
ala violencia y al reto hacia las figuras de autoridad, asi como historias de
vida que sobrevaloran el dinero, y en las que se aprecian redes de apoyo
transnacionales. Resalta que el financiamiento del tratamiento con fre-
cuencia es cubierto por los familiares que se encuentran en el exterior. Se
encontraron casos de éxito de migrantes retornados que han controlado
su consumo de sustancias, asi como casos de recaidas y de huida del tra-
tamiento. Se espera que este trabajo facilite una mayor comprension de
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los retos que tienen los profesionistas de la salud mental para brindar la
atencion a las personas que presentan migraciéon y consumo de sustancias.

Palabras clave: salud mental, consumo de sustancias, estudios de caso, migra-
cion.

Introduccion

En México, el estado de Michoacan es uno de los principales estados con
una amplia trayectoria e intensidad migratoria, en donde es comun conocer
tanto en las ciudades como en las comunidades rurales a personas o fami-
liares que han decidido partir a Estados Unidos en busca de mayores opor-
tunidades, o incluso por buscar a los integrantes de su familia que ya se
encuentran alla, puesto que desean la reunificacion familiar.

Sin embargo, el camino no es sencillo, ya que implica procesos de adap-
tacion a una nueva cultura, lo que puede poner en riesgo la salud mental y
tisica del individuo y de su familia, independientemente de si se quedan en
México o si se van fuera del pais. A lo largo del periodo de migracion se
enfrentan a distintos retos y adversidades, que pueden poner en riesgo su
vida, y su salud fisica y emocional.

Una de ellas es el consumo de sustancias que hacen dano a la salud, a
las cuales comunmente se les denomina como “drogas”. Estas son cualquier
sustancia que altere el sistema nervioso central y que pueda generar de-
pendencia, es decir, que se necesite seguir consumiendo esa sustancia para
sentirse bien, o que, al dejar de tomarla, aparezcan sintomas de malestar,
a las que se les llama sindrome de abstinencia. Las drogas pueden ser ile-
gales (cocaina, heroina, fentanilo, etc.) o legales, como son el alcohol y el
tabaco.

Alo largo del estado de Michoacan, e incluso del pais, es comun que las
festividades se amenicen o se ofrezcan bebidas con contenido alcohdlico
debido a la baja percepcién de riesgo sobre dicha sustancia, lo que la vuelve
una de las sustancias mds consumidas a nivel mundial, incluso algunas fa-
milias promueven o toleran el consumo de alcohol (Noh-Moo, 2020). En
cumpleafios, fiestas de 15 afios, bodas, bautizos, graduaciones, frecuente-
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mente se consume alcohol, por lo que forma parte de la cultura local de
muchas comunidades.

Imagen 24.1. {Tan solo una copita mds! La dificultad para dejar de consumir alcohol

Fuente: https://ideogram.ai/g/IKdtpKckSHGYz4QpRwiPOA/1

Enfocar la atencién en las personas migrantes con problemas de con-
sumo de drogas permite vislumbrar las dindmicas complejas que se pue-
den formar. Se resalta que son dindmicas en plural, pues cada individuo
o familia tienen sus particularidades. Sin embargo, también es posible
identificar algunas caracteristicas comunes que facilitan la comprensioén
de lo que implica el consumo de drogas en personas migrantes.

El internamiento es un proceso en el cual la persona es aislada fisica-
mente del exterior en un espacio con condiciones que le permiten vivir
de forma adecuada su tratamiento de rehabilitacion, es por ello que en la
gran mayoria de los casos el ingreso a la institucion es de forma involun-
taria a la persona que consume drogas, y mas bien ocurre a solicitud de la
tamilia, quien decide el internamiento al ver el deterioro de su familiar en
distintas areas de su vida: familiar, social, econémica, laboral, académica,
de pareja, problemas con la ley o problemas de salud fisica o mental. Esta
decision no es algo facil, para la mayoria de las familias es una decisién
pensada desde muchos meses, o incluso afios atras, que con frecuencia se
ha analizado una y otra vez. Es un momento critico para todos los miem-
bros de la familia y para la persona interna.
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Para este capitulo de libro se retoma la experiencia de uno de los au-
tores de este trabajo, quien fungié como psicélogo de varios centros de
rehabilitacidon en adicciones durante 4 afos. A lo largo de este tiempo, vio
pasar por los centros de rehabilitacién a una gran cantidad de personas,
mujeres y principalmente hombres, cada uno con diversas historias y ex-
periencias, sin embargo, las personas que tenian experiencias migrantes
eran casos particulares, que dejaron huella en su memoria, por sus carac-
teristicas peculiares en comparacion con los de personas que no eran mi-
grantes.

La decisién del internamiento en un centro de rehabilitacion de adic-
ciones es un proceso complejo, descrito por internos y confirmado por la
observacion, dado que en la mayoria de los casos ocurre de forma invo-
luntaria por parte de la persona interna, lo cual de inicio lo coloca en una
posicion de busqueda de estrategias para evadir el internamiento; entre
las mas comunes por personas migrantes y no migrantes se encuentran:
contar mentiras, ofrecer dinero, amenazas, rechazo y descalificacion a todo
lo que se trabaja en la institucién.

Todas estas estrategias son comprensibles, ya que se vive en las prime-
ras semanas el proceso de abstinencia y desintoxicacidn, ya que bioldgica
y psicolégicamente, es una barrera que dificulta llevar a cabo el proceso
de reestructuracidn cognitiva; pero al paso de las semanas es que los in-
ternos logran estar en disposiciéon de cambiar (Prochaska y DiClemente,
1982). Una vez dispuestos, los pensamientos y conductas comienzan a
presentar cambios que, al paso de los dias, se van consolidando y siendo
mas relevantes en la vida de las personas. La autorregulacion es un recur-
so que se desarrolla dentro de la institucion si es que desean mantenerse
estables y avanzar en el proceso; a la par, a la familia se le recomienda
estar en sesiones psicoeducativas impartidas dentro de la institucion con
el fin de reorganizar la dinamica familiar.

No obstante, para las personas migrantes, debido a su condicién, en
muchos casos gran parte de su familia se encuentra fuera del pais, lo que
complejiza la labor de reorganizacién familiar, y los internos al salir se
encuentran inmersos en dinamicas familiares no tan favorables. Es de
resaltar que salir de un centro de rehabilitacion no es la cura absoluta para
todos los males relacionados con el consumo; el interno y la familia asu-
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men que seguiran en proceso desde el exterior, ya que tendra que enfren-
tar retos propios de su condicion, como es el vivir un proceso de adapta-
cién a su entorno, mismo que puede haber cambiado, o no tanto, desde
que se alejd. Por lo que tendra que fortalecer sus recursos psicolégicos y
estrategias aprendidas dentro de su internamiento, para aplicarlos en su
etapa de reintegracion a la sociedad.

Las actividades desempefiadas durante la travesia por las instituciones
fueron atencidn psicoldgica individual, familiar, atencién psicoeducativa
grupal a los internos en centros de rehabilitacién. Cada interno tenia asig-
nado a un psicdlogo individual encargado de llevar el proceso durante el
internamiento, se daba la libertad de trabajar con el enfoque propio de cada
psicologo, sdlo se pedia cumplir con los protocolos facilitados y avalados
por las instituciones reguladoras de los centros de rehabilitacion. La prime-
ra sesion psicoldgica se brinda a las 4 semanas de que la persona ingresa a
la institucion. Las sesiones de atencidn psicologica se imparten de forma
semanal con duracién de una hora aproximadamente; después de 6 meses
las sesiones se realizan quincenalmente. Ello permite un grado elevado de
conocimiento de la problematica y la posibilidad de emplear un tratamien-
to prolongado.

Dinamicas personas y familiares identificadas
en consumidores de drogas que reciben tratamiento
psicolégico en centros de rehabilitacion en adicciones

A continuacion, se presentan algunos casos de personas migrantes, los cua-
les fueron los mas significativos durante la estancia en la institucion. Se
utilizaran pseudonimos para resguardar su identidad, tomando como refe-
rencia nombres que son comunes en el estado de Michoacan, y se omitira
cualquier elemento con el cual se pueda identificar a la persona, haciendo
la distincion entre si provenian de una comunidad rural o de una ciudad de
Michoacan sin indicar el nombre de la misma. Lo relatado sdlo son las ex-
periencias vividas desde el area clinica de la psicologia, se abordaran seis
casos, cada uno titulado con el nombre asignado.
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Miguel Angel

El primer caso es de Miguel Angel, un hombre de aproximadamente 40
aflos que durd alrededor de 5 afios en Estados Unidos, y hacia 2 afios que
regres6 a una comunidad de Michoacan, durante su estancia en el pais
vecino se empleaba temporalmente en distintos trabajos, sus padres y her-
manos radican en California, pero no vivian juntos, reporta que inicio el
consumo en su juventud, pero de forma esporadica, principalmente de
alcohol; su primera experiencia con el consumo de cristal lo adjudicé a que
su madre enfermo, por lo que estuvo interna en el hospital, al que acudia
por las noches a cuidarla, ya que durante el dia trabajaba, asi que para
rendir en su trabajo y sobreponerse a las desveladas inici6 en el consumo
de cristal.

Describié sentimiento de frustraciéon, ya que a él le tocaba cuidar a su
madre por la noche y no recibia apoyo del resto de sus familiares, situacién
que lo fue acercando cada vez mas al consumo del cristal. Sefiala que recibid
ofertas para vender al menudeo drogas, lo cual le brindé ingresos muy
grandes, que le permitian darse una vida de excesos similares a los de las
series de television, comentd que le gustaba la atencién y el reconocimien-
to que le daban dentro del ambito, pero al paso de los meses, al enterarse su
familia, le aconsejaron que se saliera de ese medio, razén por la cual dejo el
ambiente, pero no el consumo. Tras regresar con su pareja que lo esperaba
aqui en México, present6 dificultades para adaptarse a la vida en pareja,
establecid una relacion extramarital con una mujer con quien consumia
cristal. Los problemas con su pareja, sumado al consumo, fueron los facto-
res detonantes para internarlo en el centro de rehabilitacion.

Durante su internamiento en un intento desesperado de salir, tomo6 de
rehén a otro interno y con un foco quebrado amenazé con hacerle dafo si
no lo dejaban irse, acciéon que no logrd, ya que fue persuadido para que
desistiera y no lastimara al comparfiero; esta situacion fue unica en su his-
torial. Asimismo, otro aspecto a destacar es que él se evaluaba como una
buena pareja por proveer economicamente a su familia durante su periodo
de migracién y al retornar.

Durante su internamiento so6lo su padre, esposa e hijos estaban en
México, sus hermanos se encontraban en Estados Unidos, la madre habia
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fallecido. Su internamiento durd 4 meses y su padre decidié interrumpir
el tratamiento.

Imagen 24.2. La importancia del dinero para las personas migrantes internas en centros de
rehabilitacion de adicciones

Fuente: https://ideogram.ai/g/EzpZuxu9SAWoBE5NtIDaUg/0

Los puntos a destacar son el empleo de la violencia como un recurso
para dar solucion a las situaciones problematicas, muestra de ello es que en
el contexto de venta de drogas fue un recurso de utilidad para mantenerse
a salvo de enemigos y autoridades, pero este recursos tiende a ser de menor
utilidad o contraproducente en espacios donde se utilizan medios diferentes
a la violencia, tal es el caso de la situacion descrita sobre la toma de rehén,
que le provocé la pérdida de beneficios extras que se les dan a los internos
cuando tienen buen comportamiento.

Asimismo, la idea de que su consumo no era problematico dado que
proveia a su hogar de forma econdémica, marcd un eje de trabajo clinico, al
reconocer que a pesar de que econdmicamente aportaba a su familia, en el
resto de las areas ya habia un deterioro. Esta idea es consistente en muchos
casos de personas migrantes, y se puede entender que cuando se decide
migrar por motivos econémicos a buscar el suefio americano implicitamen-
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te el tema econdmico toma una gran relevancia en la vida de las personas,
incluso al grado de llegar a monopolizar todas las esferas de la vida y creer
que si no se tienen grandes cantidades de dinero, la vida y el esfuerzo de
migrar no fue de utilidad, valorar la vida en la medida de los recursos
econdmicos puede ser una fuente de frustracion y estrés. Pero no sé6lo en
Miguel Angel se presenta esta condicion, en los siguientes casos también
se observara.

Jesus

Es un hombre de aproximadamente 50 afios, migré de pequefo junto con
toda su familia, vivié en Estados Unidos su infancia y adolescencia, fue
deportado hace 10 afios y toda su familia se encuentra en Estados Unidos.
Su consumo inicié muy joven, pero su punto mas critico de consumo fue
en México tras retornar; durante su periodo de consumo desempeiiaba tra-
bajos temporales y esporadicos en actividades como la compra y venta de
articulos por internet, la mayor parte de sus ingresos los obtenia de solici-
tarlos a su familia, quienes le mandaban el dinero, su familia minimizaba el
consumo, llegando a normalizarlo.

Durante la terapia, cuando se trabajé con su familia, fue posible obser-
var que se enfocaban en el tema econdmico, y que en contraparte, en el
tratamiento, se buscé analizar la falta de realizacion personal, asi como la
necesidad de un estilo de vida mejor. Para todos los integrantes de la fami-
lia el factor econdmico era el eje principal para el bienestar. A Jesus lo in-
ternd su pareja con la que vivia en México, pero su familia de Estados Uni-
dos lo dio de alta del internamiento a los 9 meses para pasar las vacaciones
con ¢l durante el periodo que se encontraban en México; cuando regresaron
a Estados Unidos lo decidieron internar de vuelta en otro centro, en ese
periodo que estuvo en libertad, habl6 a la institucion para amenazar al equi-
po de trabajo.

Es complejo conocer la dindmica familiar en este caso, dado que el pun-
to de referencia es s6lo el discurso del usuario y algunos comportamientos
referidos por él mismo. Una situacion particular que ocurrid es que el usua-
rio solicitd que se le pidieran a su familia piezas de pan, lo que marca un
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comportamiento recurrente en personas con entornos sobreprotectores, que
buscan continuamente que se les atienda o consienta, o que su familia les
resuelva sus problemas, sin emprender acciones por si mismos para darles
solucion (Albornoz, 2018).

Por otro lado, es dificil comprender si verdaderamente la familia prio-
riz6 la integridad y bienestar de Jesus, o s6lo querian satisfacer su necesidad
de verlo y volver a internarlo, sin comprender que el proceso es una secuen-
cia que si se llega a interrumpir es necesario comenzar de nuevo. Ello ejem-
plifica una de las principales adversidades de los internos con familias mi-
grantes, y es el escaso involucramiento de la familia en el proceso del
interno, ademas, al estar separados fisicamente la familia y el interno tienden
a distorsionar la magnitud del problema y por ende a minimizarlo.

Es de recalcar la actitud que tom¢ durante sus dias en libertad, como las
de llamar para amenazar al equipo de trabajo, un comportamiento hostil
que no se mostrd durante su internamiento, pero que, al verse en una posi-
cién de ventaja, intentd intimidar y agredir, conducta poco vista en los
centros de rehabilitacién, pero que muestra como la agresividad es un re-
curso que se utiliza en situaciones donde se encuentran en una posicion
donde no van a obtener consecuencias, esto es una diferencia con Miguel
Angel, cuya hostilidad la manifesté de forma impulsiva y dentro del centro
de internamiento.

Juan Pablo

Es un joven de Michoacan de alrededor de 20 afios, con padres y hermanos
en Estados Unidos, migré desde pequefio, mantuvo un consumo intenso de
drogas, pero la droga a la cual se hizo adicto fue la heroina, lo cual lo llevé
a cometer actividades delictivas y a robar a su propia familia. Decidi6 esca-
par al poco tiempo del internamiento en una salida al exterior. Su bienestar
lo relacionaba con el dinero, al decir que la consecuencia principal de con-
sumir fue el no poder tener dinero suficiente para comprarse sus pertenen-
cias. El no habia retornado, solamente fue traido a México para ser internado.

En el poco tiempo que se trabajé con Juan Pablo el discurso giré6 en tor-
no a minimizar los dafios y sélo reconocer que por el consumo realizo acti-
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vidades delictivas y vendio sus pertenencias. Se describia como un hijo ideal
por darle dinero a su madre para compensar todos los disgustos que le cau-
saba por el consumo de drogas, idea que se tocd en el proceso, pero que, por
la precipitada accion de huir, no se pudo tener los resultados esperados.

Hasta aqui el lector podria pensar de forma negativa sobre las personas
internas en centros de rehabilitacién que han migrado como casos impo-
sibles o que la institucidn y su personal no esta lo suficientemente capaci-
tado para brindar la atencion necesaria, pero es importante sefialar que
todos los casos en tratamiento de rehabilitacion en adicciones son comple-
jos, no solo los que tienen experiencias con la migracion, puesto que las
adversidades son muchas. Atender personas migrantes con adicciones im-
plica emplear los recursos a fondo, pero no es imposible, tal como se ex-
pone a continuacion.

Daniel

Es una persona de 60 afios que migré en su juventud a Estados Unidos para
proveer a su familia que se quedd en México; su trabajo era en el campo,
tanto dentro de México como en Estados Unidos. Desde su adolescencia
consumia alcohol, principalmente cerveza. Era un migrante circular dado
que iba y venia de Estados Unidos por temporadas, pero ya tenia mas de 20
afios que habia retornado sin regresar. Casi siempre, influido por el alcohol,
brindaba malos tratos a sus hijos y esposa, con quienes ejercia violencia
intrafamiliar, ello llevé a que sus hijos al crecer mostraron un rechazo silen-
cioso y explicito a Daniel; el rencor era tant, que los jévenes hijos al crecer
y tener la suficiente edad para migrar por sus propios medios, decidieron
irse a Estados Unidos y desde entonces no han regresado, expresando claro
rechazo a su padre, sin embargo, fueron los que financiaron su internamien-
to por solicitud de su hermana, e hija de Daniel, quien al verlo en estado
psicédtico y de indigencia decidid solicitar el apoyo a sus hermanos para
pagar el internamiento.

Dados los sentimientos negativos hacia su padre, comentaban que ellos
pagaban lo necesario, ya que, desde su visidn, el estar interno es como “un
castigo por su comportamiento, y, a su vez, presentaban sentimientos de
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ambivalencia, puesto que también tenian el deseo de verlo en buenas con-
diciones.

Su proceso dur6 9 meses aproximadamente y la familia con la que vivia
decidi6 interrumpir el proceso por verlo en buenas condiciones fisicas. Por
comentarios de terceros se sabe que se mantiene en sus juntas de seguimien-
to de “doble A” cerca de donde vive. Hoy en dia se desconoce su situacion.

Saber que ha regresado a sus juntas de seguimiento es un paso impor-
tante para continuar sin consumir, ademas, durante el proceso de tratamien-
to psicoldgico en los tltimos meses antes de salir de la institucién, logré
mantener un dialogo a través de una llamada telefénica con sus hijos, quie-
nes le expresaron que su decisidon de migrar era una forma de fuga de un
entorno de violencia, lo cual da evidencia de que la migracién no sélo se
debe a motivos econdmicos, sino que también existen motivos personales,
como la violencia, que precipitan la decision (Manzano-Ocampo et al.,
2023). Asimismo, se evidencia la importancia de un tratamiento de rehabi-
litacion, el cual, como en este caso, dio pie a un primer acercamiento fa-
miliar, que al paso del tiempo se pudiera convertir en una reparacion del
vinculo familiar que lleve a la reunificacion a pesar de la distancia.

Imagen 24.3. El trabajo agricola es una actividad laboral frecuente en mexicanos que migran a
Estados Unidos y a Canadd

Zaleel T, R ¢
Fuente: https://ideogram.ai/g/WrBXE0Q2SrGUqisZtCOStw/3
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Alejandro

Alejandro tenia 40 afios y alrededor de 10 afios de haber regresado a Méxi-
co después de vivir en Estados Unidos. Su regreso se debi6 a que su madre
se jubild y le dejo una plaza de intendente en una escuela de Michoacan. No
tenia interés de regresar, la primera vez que migré lo hizo en compaiiia de
quien era su esposa en ese momento, con la cual no tuvo descendencia y se
separd de ella dadas las diferencias que existian. Trabajo algunos afos en
Estados Unidos, pero los excesos ocasionaron que no trajera las cantidades
de recursos esperadas al regreso. El principal motivo de retornar fue que
durante un viaje de Estados Unidos a México mantuvo un encuentro del
cual nacié su hija, razén por la cual decidid, en conjunto con su familia,
quedarse en México y tomar la plaza heredada por su madre. Ademas de
trabajar como intendente también formaba parte de un grupo musical, am-
biente donde aumento la ingesta de alcohol, y principalmente el consumo
del cristal, sustancia a la cual desarrollé una fuerte dependencia que lo
llevaba a ejercer violencia intrafamiliar sobre su esposa e hijos.

El papel de su madre era de sobreproteccidn, ella cubria de forma eco-
noémica todas las necesidades no resueltas por Alejandro a causa de su con-
sumo. La decisién de internarlo y gasto del internamiento corrid por cuen-
ta de su pareja, misma que ayudé y sumo de forma participativa en todas
las actividades familiares relacionadas con el proceso de internamiento, la
madre tomo una postura contraria, donde no cooperaba, incluso presiona-
ba para sacarlo, producto de una dinamica de dependencia y codependen-
cia, en donde ella era tolerante con el consumo. Sin embargo, se logré con-
cluir el tratamiento de forma adecuada y tras la salida llevaba mas de un
afo sin consumir.

Después de la salida del internamiento se tuvo la oportunidad de en-
contrar a Alejandro en varias ocasiones con su familia; todos ellos describen
los cambios que tras el internamiento ocurrieron, los principales fueron la
disminucion de la violencia intrafamiliar, celos, cooperacion en las activi-
dades del hogar y una paternidad responsable. Alejandro tenia recursos y
habilidades necesarias para hacerle frente a distintas situaciones, pero el
consumo de drogas y una dindmica con su madre de solucionarle todos los
problemas fue una combinacién en la que encontré refugio y dejé de lado
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sus responsabilidades. Hoy Alejandro ha encontrado fortaleza y valor en
otras areas de su vida; el dinero ya no lo es todo, sino una parte mas, logré
desarrollar el recurso de la autorregulacion lo que disminuyo la agresividad
e impulsividad. Este caso representa el valor e importancia del trabajo que
se realiza en los centros de rehabilitacion, ademas de lo relevante que es
conocer las dindmicas que tienen los usuarios de estos centros cuando son
migrantes o tienen familiares migrantes, lo que permite tener mas herra-
mientas para atender de mejor forma al interno.

Conclusiones

La condicion de ser migrante o de tener familiares migrantes es un elemen-
to que se debe tomar en cuenta con mayor relevancia en tratamientos de
rehabilitacion de adicciones, ya que implica emplear estrategias y recursos
para llevar a cabo el proceso de internamiento, lo cual no es una tarea facil.
El observar que el esfuerzo se refleja en mejores condiciones de vida para
todos los miembros de la familia incluido el usuario, es satisfactorio. En las
personas migrantes que presentan problemas de consumo de psicoactivos
es comun detectar en su contexto migrante, que el drea econdmica tiene una
gran relevancia, tanto que puede llegar a monopolizar la vida de las perso-
nas (Acevedo, 2017), incluso por encima de la salud.

De igual manera, la experiencia de haber vencido tantos obstaculos al
migrar, de vivirse con mayor poder o fuerza por tener mas ingresos y por
conocer otra cultura, modifica las actitudes de muchos migrantes mostran-
dose mas firmes y, en ocasiones, hasta agresivos, en la exigencia de sus de-
rechos, que los pueden llevar a presentar conductas violentas como las re-
portadas en algunos de los casos mencionados.

El tomar como sindnimo de bienestar el tener dinero, lleva a creer que
se cumple con el rol familiar por proporcionar bienes materiales al resto de
la familia, incluso el tema econdmico puede ser un motivo para que una
persona decida migrar. Sin embargo, también la violencia que se produce
al vivir con un familiar consumidor puede ser un precipitador para migrar.
Es por ello que atender las condiciones descritas anteriormente es una for-
ma de trabajar con las personas migrantes, no se afirma que con ello se
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encontrd la solucidn a la adiccion, pero han sido puntos que han permitido
avanzar en el proceso y ver resultados favorables en las personas consumi-
doras.

Los centros de rehabilitacion a lo largo de todo el pais tienen retos que
se deben atender y regular (Manzano et al., 2022), no todos los espacios son
adecuados para una rehabilitacion, por ello, la prevencién es fundamental
para evitar llegar a esa instancia, y de no ser posible, lo adecuado seria do-
cumentarse con personas que han estado en dichos lugares o con profesio-
nales dedicados al area de rehabilitacion.

Durante la labor profesional en distintos centros, se puede afirmar que
el costo del centro no siempre es proporcional a la calidad del tratamiento,
ademas de que el involucramiento familiar en las actividades del interna-
miento son puntos claves para lograr los mejores resultados. Deseamos que
la experiencia descrita en estas paginas sea de interés y utilidad para las
personas que viven estas dos condiciones, la migracion y el consumo, asi
como para quienes les brindan servicios de rehabilitacion.
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Introduccion

La migracion es un fendmeno dificil de comprender, todos los dias en algun
lugar del mundo se movilizan hombres, mujeres, personas de todas las eda-
des en busqueda de una vida nueva; motivados entre otros factores por la
necesidad econdmica, la guerra, la violencia; los migrantes en su imagina-
rio creen que no existe nada peor que su situacion actual; lo Gnico que pasa
en su mente es su idea y afioranza de migrar para mejorar sus condiciones
de vida.

La migracién es un desafio para los gobiernos, las instituciones sociales
y para el mismo migrante, quien enfrenta dificultades familiares, sociales,
culturales, econémicas y de salud; el desplazamiento implica dejar el hogar,
es la pérdida temporal de un lugar seguro para satisfacer las necesidades
bdsicas como persona; también es renunciar a las garantias individuales,
interactuar con personas diferentes en preferencias culturales, habitos,
creencias, costumbres; implica ser sefialado como un ente despersonalizado,
a quien solo se distingue de lejos como peligro social.

En el caso de la salud, es lamentable la pérdida del derecho al acceso de
los servicios de salud basicos, las condiciones inhospitas del viaje, como
caminar expuestos a climas extremos, la falta de higiene diaria, la alimen-
tacion limitada, la falta de seguridad, la violencia fisica, la extorsion, el abu-
s0, la discriminacidn, la explotacion laboral o sexual, recrudecen su condi-
cién humana y con la minima posibilidad de atencién.

Es clara la vulnerabilidad a la que se exponen estos seres humanos, son
alarmantes las condiciones de salud de la poblacién migrante, sobre todo
en lo referente a la salud sexual y reproductiva, y todo lo que esta esfera de
la salud implica; como lo es vida sexual activa, el embarazo, las enfermeda-
des de transmision sexual, entre otras cosas.

Desarrollo

La migracién es un fenémeno mundial; en el caso de Latinoamérica, el
desplazamiento comunitario se debe principalmente a las condiciones so-
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cioecondmicas y la inseguridad que persisten en paises como México, Hon-
duras, Guatemala, El Salvador y Colombia, principalmente; siendo el des-
tino final Estados Unidos de Norte América, de acuerdo con la Organizacion
Mundial de la Salud [oms].

Las condiciones en las que se realiza este fendémeno son inseguras para
la sobrevivencia, la prevencion de enfermedades y la asistencia para el con-
trol de enfermedades. Al respecto, migrantes latinos radicados en Estados
Unidos han manifestado que el acceso a la salud es casi nulo debido a la
falta de comprension del idioma y las disparidades raciales (Chandra et al.,
2018; Galletly et al., 2023), lo que podria implicar una falta de confianza en
la relacion paciente-proveedor de salud, temor a ser denunciados y recibir
sanciones de cércel o repatriacion. Otro factor determinante que afecta el
acceso a la salud es el grado escolar, pues generalmente la mayoria de los
migrantes no ostenta un nivel de estudio elevado, lo que acttia como factor
de riesgo para conductas sanitarias riesgosas (Langellier et al., 2020).

Por lo cual, se considera que los migrantes enfrentan grandes dificulta-
des para hacer frente a las enfermedades mentales, infecciosas, crénicas y
las relacionadas con las enfermedades sexuales, de estas ultimas se realiza-
ra un analisis mds profundo considerando el entorno social del migrante,
pues su prevencion es mas compleja debido a que la sexualidad es un tema
pudoroso y dificil de abordar tanto para el migrante como para los provee-
dores de salud, por lo que se ha restado importancia a este aspecto, de tal
forma que cuando logran acceder al servicio médico se da mayor prioridad
a la atencidn de enfermedades cronicas no transmisibles que a la salud se-
xual preventiva o curativa (Marina et al., 2020).

Implicaciones de la migracién en la salud sexual
de las parejas

La migracion representa el proyecto de vida de muchos latinos que se en-
cuentran en edad reproductiva; este suceso ademas de ser prometedor para
una vida econémicamente mas desahogada cumple con otras expectativas
migratorias como una vida con mayor libertad sexual, la posibilidad de
tener varios encuentros sexuales, lo que fortalece su figura masculina con
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respecto al nimero de parejas sentimentales y sexuales que pueda acumular
durante su estancia o transito.

Esta figura invita a los hombres mostrar su empoderamiento entre los
miembros de su sexo en donde se admira a aquellos que practican la cultu-
ra de la capilla y la catedral, refiriéndose en el primer caso a las relaciones
fuera del matrimonio o relaciéon formal y en el segunda, a la relacién segu-
ra o matrimonial que, hasta cierto punto esta cultura, es tolerada por las
mujeres y la sociedad sin visualizar los riesgos de contagio de infecciones
de transmision sexual (1Ts) y virus de inmunodeficiencia humana (vin),
diversos motivos podrian influir en la normalizacion de esta practica: la
imagen social que desean guardar de una familia integra y solvente, la difi-
cultad que tienen las esposas para negociar el uso del preservativo cuando
el esposo regresa a casa, temor a que los esposos se enojen y suspendan la
manutencion de la familia o bien den por terminada la relacién (Hidalgo et
al., 2008).

Para el primer caso, el envio de dinero a sus familiares es la recompen-
sa a las adversidades experimentadas y el alcance de la meta principal de la
migracion. Las mujeres se quedan al cuidado de los hijos, en la mayoria de
los casos son dependientes de esta aportacion para cubrir las necesidades
familiares. Esta situacion es una condicién de vulnerabilidad en las mujeres
que esperan el retorno, dicha condicién influye para que ellas acepten la
reanudacién sexual sin proteccion y prefieren tolerar esta situacion en for-
ma de sacrificio por el bienestar familiar, ademas de las ventajas de sentirse
protegidas y respetadas ante la mirada social cuando permanecen casadas
o en pareja (Rangel et al., 2016).

La reanudacion sexual suele ser ambivalente, por un lado, la emocién
de volver a ver a su codnyuge y, por otro, la incertidumbre sobre la fidelidad.
No obstante, ellas consienten el suceso a pesar de los riesgos que esto im-
plica debido a que se sienten obligadas a cumplir como esposas y satisfacer
las necesidades de paternidad de los cédnyuges. Por lo que el uso de condén
no es una opcion, debido a que esta peticion es un sinénimo de desconfian-
za (Gémez et al., 2024) y la confianza soporta la unién en pareja y sin ella
se pierde la relacion.

Por lo tanto, las mujeres se abstienen de sugerir el uso de preservativo
y ni pensar en solicitar pruebas sanguineas para la deteccion de 1ts al llegar
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a casa. Por otro lado, los varones argumentan que el uso de condén es ex-
clusivamente para las personas que comercializan el sexo, por lo que con
esta idea desvalorizan su uso entre sus parejas, pues no consideran que su
relacion entre en esta categoria, también se ha descrito que el uso de condén
u otros anticonceptivos les hace sentir miedo porque sus mujeres pueden
adquirir seguridad para involucrarse en relaciones fortuitas durante su au-
sencia (Rangel et al., 2016).

Otro suceso que experimentan las parejas de migrantes es el encargo
familiar, las mujeres en visperas de unioén conyugal o las que tienen una
relacion formal con el migrante se enfrentan a situaciones adversas al vivir
esta experiencia con la familia politica, pues la mujer pierde libertad, auto-
nomia e intimidad. Generalmente las encargan en la casa del varén donde
la mujer espera el retorno y se somete a una nueva forma de vida y juicios
hacia sus costumbres e ideologias, las cuales no siempre empatan con las de
los suegros o familia politica (Caballero et al., 2008), quienes se sienten con
la autoridad de formarlas para ser una buena esposa, lo que puede detonar
en violencia fisica y psicolégica.

La dinamica social en la que se gesta la migracién como la meta hacia
una mejor calidad de vida obstaculiza que la sociedad, y en especial las
mujeres, visualicen y prevengan riesgos hacia su salud sexual con atencién
a sus derechos humanos. Es importante que en las regiones de mayor inci-
dencia de migracion se brinde mas valor a la salud sobre otros bienes, pues
el riesgo de adquirir una 11s o viH durante esta experiencia puede afectar
gravemente a la familia, comunidad y pais, ya que son enfermedades de alto
costo econdémico y social, como se describe en los parrafos subsecuentes.

Infecciones de transmision sexual en el fenémeno
de la migracion

Las 1Ts comprenden una serie de patologias como la sifilis, gonorrea, cla-
midia, mycoplasma, herpes genital, hepatitis C, papilovirus, entre otras de
menor sintomatologia clinica, su prevencion y deteccién oportuna es rele-
vante para la salud publica, ya que son de alta contagiosidad por contacto
sexual y sus consecuencias pueden llegar a la infertilidad, muerte fetal en
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caso de embarazo e incrementar el riesgo de contraer otras 1Ts, como el viH
y la hepatitis C a partir de las heridas en genitales. En el caso de los migran-
tes, la carga de la enfermedad podria ser de mayor costo social y econdmi-
co que en el resto de la poblacién, debido a la dificultad para acceder al
tratamiento.

En este sentido, el proceso migratorio actiia como factor de riesgo en si
mismo para contraer una ITs, la falta de conocimiento sobre medidas pre-
ventivas, creencias negativas hacia el uso de condén y la monogamia resul-
tan la féormula ideal para adquirir una de estas enfermedades. Recientes
declaraciones han puesto sobre la mesa que los migrantes mujeres y hombres
usan el intercambio de sexo como medio de supervivencia durante el tran-
sito (Sdnchez-Aleman et al., 2023), por lo que el riesgo sanitario de estas
enfermedades es latente para los paises involucrados en este proceso, lo que
podria generar costos elevados de forma directa e indirecta, sobre todo si
estas enfermedades afectan a las embarazadas, recién nacidos,e incrementan
el nimero de 1TS por persona y con mayor afeccion a poblacion joven.

Dentro de las 1Ts mas frecuentes entre los migrantes provenientes de
Centroamérica, principalmente Honduras, Guatemala y El Salvador, con
destino a la frontera norte de México se ha revelado que la seroprevalencia
de herpes genital fue mayor en mujeres que en hombres, mientras que la
sifilis se comportd de forma inversa, especificando que la primera fue de
mayor frecuencia en los guatemaltecos en tanto que la sifilis predominé mas
entre los migrantes de Nicaragua, sin embargo, no se sugiere que estas en-
fermedades hayan sido adquiridas en su lugar de origen (Sanchez-Aleman
et al., 2023).

En cuanto a los migrantes que ya radican en Estados Unidos, tienen una
participacion baja en la prevencion de enfermedades sexuales (Salas-Wright
et al., 2019), a pesar de que se conoce que durante el transito y arribo la
actividad sexual permanece activa y que esta se suscita sin protecciéon debi-
do a las causas mencionadas en parrafos previos, situacion que ha ocasio-
nado que las 1Ts incrementen de manera desproporcionada en hispanos,
sobre todo en aquellos de 15 a 29 afos (Leichliter et al., 2020). Registros
actuales han mencionado que la clamidia, la gonorrea y la sifilis han aumen-
tado drasticamente desde 2015 en latinos, y en especifico la clamidia fue tres
veces mas alta en mexicoamericanos de 15 a 24 anos (Minnis et al., 2022).
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El incremento de casos podria deberse a las condiciones sociales en las
que se desarrollan los migrantes jévenes o los hijos de migrantes de prime-
ra o segunda generacion debido a que se ha mencionado que generalmente
radican en contextos de bajo ingreso donde existe violencia, discriminacién
y exposicion a pandillas, situaciones que se han asociado a un inicio tem-
prano de la actividad sexual y a embarazos no planeados durante la adoles-
cencia (Minnis et al., 2022), por tanto a una mayor exposicion a conductas
sexuales de riesgo y contagio de 1Ts.

El contexto social y cultural son determinantes para facilitar o limitar
las conductas en salud, por lo que intervenciones dirigidas al acceso a la
informacion son insuficientes en estos topicos, las instituciones deben im-
pulsar intervenciones de salud adaptadas al lenguaje, contexto cultural con
relacion al género de los migrantes para considerar el medio donde se de-
sarrollan, y otros determinantes que favorecen las 11s. Lo anterior, para
disminuir la brecha de las disparidades en salud y permitir a los migrantes
incrementar su autoeficacia hacia las medidas preventivas, a su vez que las
instituciones brinden un seguimiento de control en los albergues o refugios
de migrantes en transito.

Migracion en el Colectivo LGBTQI+
y su relacién con el VIH/sida

En este mismo sentido, la variedad de dificultades que trae consigo la mo-
vilidad humana que se vive a nivel mundial ofrecen pruebas suficientes para
demostrar las necesidades en el acceso y atencion a los servicios de salud;
Cidon (2019) refiere que la violacion de las leyes penales expulsivas contra
las personas migrantes no s6lo son violatorias de los derechos humanos,
sino que incrementan la gravedad del problema en las personas migrantes
que viven con vIH/sida y colectivo Lesbico, Gay, Bisexual, Transexual,
Queer, Intersexual (LGBTQI+).

No es necesario tratar de justificar la vulnerabilidad a este tipo de po-
blacidn, ya que las conductas, circunstancias y condiciones sociales los ex-
pone a diversas alteraciones de su salud fisica y mental; entre ellos la litera-
tura aborda estadisticas y altas prevalencias cada vez en poblacién mas joven
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de infecciones por viH/sida y otras enfermedades de transmision sexual; asi
como los trastornos alimenticios, el uso y abuso de sustancias adictivas,
alteraciones de su salud mental, ideacion suicida, altos indices de violencia
(sexual, verbal, psicolégica y econdmica).

Las amplias circunstancias de vida complicadas que se observan mani-
festadas por estas poblaciones, las convierte en “especificamente” vulnera-
bles. (Pecheny, 2020). En este sentido pareciera que la poblacién LGBTQI+
se vio atendida a partir de la epidemia por viH posterior a la década de 1980;
sin embargo, lo que trajo consigo fue una violencia a través de la estigma-
tizacién social.

Las personas LGBTQI+ presentan padecimientos especificos, relaciona-
dos con los contextos estigmatizantes y/o violentos (Altman et al., 2020),
casi universalmente hostiles, que enfrentan. Hostilidad que tampoco es atri-
buible a morfologias bioldgicas, sino a practicas sociales, muchas de ellas
muy institucionalizadas en jerarquias de género y en una heteronormativi-
dad sistematica.

La literatura cientifica muestra informacion relacionada que pareciera
ser beneficiosa para los aspectos de salud de poblacién LGBTQI+; no obstan-
te, la poblacion gay, bisexual, hombres “heterosexuales” que tienen sexo con
hombres gays, y la poblacion transexual, reciben un servicio carente y aten-
cién meramente condicionada, al limitar su atencion y enfoque a las enfer-
medades de transmision sexual, dejando de lado una atencién integral que
considere cuestiones de salud mental y colectiva; estableciendo una gene-
ralidad como los servicios y atencién que recibe la poblacidn heterosexual.

La oficina de ley para personas con viH en Estados Unidos, reporta que
las victimas que recientemente sufrieron algun tipo de violencia/maltrato
resultan ser cuatro veces mas propensas a que el tratamiento antirretroviral
no funcione (asociada al fracaso del apego al tratamiento) a diferencia de
las personas que no han sufrido algtn tipo de maltrato (Wong, 2023). Son
diversos los determinantes que influyen en la salud de una persona LGBTQI+
migrante que vive con vIH/sida, las multiples consecuencias que esto con-
lleva también esta determinado por la sociedad. Las personas que viven con
vIH/sida estan en riesgo de sufrir violencia y exclusion social, simplemente
por su condicion. Ademads, enfrentan constantes miedos e incertidumbres
que afectan su bienestar”
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La Organizacion Internacional para la Migracién (o1m), reporta que las
personas migrantes del colectivo LGBTQI+ en México, enfrentan riesgos de
ser victimas de discriminacion, extorsiones, secuestros, explotacion laboral,
trata de personas, violencia sexual y de género (01m, 2024). Por otro lado,
los crimenes y muertes a raiz del odio, homofobia y transfobia hacia las
personas trans son la causa de que esta poblacion tenga una esperanza de
vida de 35 afos (Murillo, y Gémez, 2019).

Existen diversos programas para favorecer a los migrantes; sin embargo,
su impacto (en los movimientos migratorios) resulta afectado debido a las
desigualdades que genera la globalizacién. El sistema de salud de México
requiere prestar atencion a los grupos migratorios en situacién de vulnera-
bilidad. Las migraciones contemporaneas son fendmenos complejos, y nues-
tro pais juega un papel clave en este contexto. En lugar de destinar recursos
para frenar la migracion, es fundamental enfocarlos en el disefio e imple-
mentacion de politicas publicas que la regulen y gestionen de manera orde-
nada y efectiva.

Cada gobierno establece metas, estrategias y acciones para combatir la
realidad que aqueja a la poblacidn; en este sentido, las acciones de cambio
para la poblacién LGBTQI+ que vive con viH/sida deben estar en el marco
normativo y de ley que garantice el respeto a la vida de las personas trans,
a las personas que viven abiertamente su condicion de viH/sida, la protec-
cién de infancias (nifias y niflos transexuales) con el fin de generar una
sociedad inclusiva, basada en respeto y con competencias ético-morales que
permitan contribuir a las diversas situaciones psicoldgicas que sufre la po-
blacién LGBTQI+ por ser estigmatizada, discriminada, violentada y excluida
de la sociedad.

Por otro lado, se deben realizar acciones especificas desde la sociedad
civil, partiendo de concientizar a las poblaciones de que los migrantes no
son una amenaza; sino personas que solo se dirigen al cumplimiento de sus
suefios y una mejor calidad de vida. Es probable la percepcién en términos
de invasion, sin embargo, la poblacién migrante en general estd compuesta
por individuos que no dafan, son personas consideradas como la conse-
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cuencia y no la causa de una crisis econémica a nivel mundial. Los migran-
tes deben ser vistos como personas que lo han perdido todo.

Para tener un cambio respecto a la atencion de la poblacién migrante,
no debe olvidarse la fuerza que tiene la toma de conciencia colectiva; es
decir, la unién social a lo largo de la humanidad ha confirmado ser la fuer-
za mas trascendental para el cambio (Torres-Falcon, 2012). Particularmen-
te, el caso de la comunidad LGBTQI+, en México debe y puede contribuir
desde la identificacion y determinacion de las necesidades, las expectativas
esperadas para esta poblacion deben centrarse en brindar una asistencia
diferenciada, equitativa, ética, empatica, integral y de acuerdo con el tipo
de identidad de género.

Al atender los principales problemas que enfrentan las personas migran-
tes y desde este colectivo LGBTQI+, es forzoso que los crimenes de odio sean
reconocidos como una razoén valida para otorgarles asilo politico. Por otra
parte, se debe brindar educacién y capacitacion contra la discriminacién y
estigmatizacion en todos los sectores (funcionarios publicos, oficiales de
migracion, sector salud y educativa, social-civil) con el fin de establecer una
adecuada atencién de estas personas trans con el objetivo de salvaguardar
su integridad y dignidad. Es importante establecer alianzas con organiza-
ciones sin fines de lucro de la sociedad civil y que los albergues se encuen-
tren en condiciones adecuadas, creando espacios dignos donde se respete
la identidad de los individuos.

Conclusiones

La comunidad migrante enfrenta grandes desafios de marginalidad y con-
diciones para cubrir sus necesidades basicas sociales, psicologicas, econo-
micas y sanitarias. Personas que a pesar de las carencias que viven en sus
pueblos de origen se animan a buscar una mejor condicién para ellos y sus
familias concentrando su maximo esfuerzo para obtener aspectos materia-
les dejando de lado su salud, principalmente lo referente a la sexualidad y
reproduccidn. En la literatura actual este fenémeno ha sido descrito desde
sus causas hasta sus consecuencias, sin embargo, hacen falta soluciones fac-
tibles y sostenibles que prevengan 1Ts y viH/sida en esta poblacidn, pues
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ademas de afectar al migrante tiene un impacto negativo en las comunida-
des de paso hacia la frontera donde se suscitan los contagios y las 1Ts se
propagan entre los residentes, situacion que es peligrosa en términos epi-
demiolégicos, debido a su alta contagiosidad y estigmatizacién social, lo
que impide una deteccion y tratamiento oportuno.

Se requieren acciones conjuntas entre sociedad, instituciones de salud
y gobiernos para establecer estrategias de control y seguimiento sanitario
durante el transito con el objetivo de realizar tamizajes preventivos y medios
amigables de atencién en salud con opcidn de repatriaciéon a quienes pade-
cen enfermedades transmisibles y/o estados de salud graves.
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Explorando el viaje humano. Miradas psicoso-
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igrar implica el derecho universal a moverse de un lugar a otro para
buscar mejores condiciones de vida. Es una de las experiencias mas
profundas y transformadoras que puede experimentar un ser hu-
mano. No es sélo el cruce de una frontera geografica, sino un viaje que atra-
viesa los recursos individuales y familiares, asi como los sociales, culturales y
espirituales, aunados a los materiales. Es un acto de valentia y de esperanza.
Explorando el viaje humano: Miradas psicosociales y humanistas en la migracién
es un esfuerzo de colaboracion entre diversas instituciones académicas y
cientificas para ampliar la comprension de la migracion desde un enfoque
psicosocial y humanista. Esta obra, a lo largo de 25 capitulos organizados en
cuatro grandes apartados, cada uno de los cuales explora distintos angulos
de la experiencia migratoria, tiene la intencion de promover un espacio de
reflexion y sensibilizacion sobre los retos, dificultades, causas, impactos y
representaciones de la migracion humana. Se busca exponer y describir te-
mas que estan marcando la agenda académica, de politica publica nacional e
internacional y del interés colectivo en relacion con la migracion, incluyendo
trabajos de investigacion, experiencias de atencion a grupos de migrantes y
reflexiones tedricas y metodoldgicas. Asi, se invita al lector a recorrer estos
capitulos con una mirada abierta, a cuestionarse sus propias percepciones
sobre la migracion y a reconocer que este fendbmeno no es ajeno a ninguno
de nosotros. De una forma u otra, estamos conectados por la historia de la
migracion, ya sea porque la hemos vivido en carne propia o porque forma
parte de la historia pasada o presente, asi como de la identidad de nuestras
comunidades y familias.
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