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ARGUMENTO / SINOPSIS: 

El capítulo analiza la relación entre apoyo social (familia, pareja y personal de salud) y la conducta 

anticonceptiva en 220 mujeres jóvenes de 18 a 24 años inscritas en un Instituto Técnico para el 

Trabajo en el norte de México. Con un diseño cuantitativo, descriptivo, correlacional y transversal, 

se aplicaron escalas validadas para medir el apoyo social y la conducta anticonceptiva. Los 

resultados muestran que el apoyo social percibido, especialmente de la pareja, se correlaciona 

positivamente con el uso correcto y sostenido de métodos anticonceptivos. La mayoría de las 

participantes eran solteras, con educación secundaria y sin hijos. El estudio concluye que fortalecer 

las redes de apoyo, junto con estrategias de educación sexual integral, puede mejorar la autonomía 

reproductiva y la salud sexual de las mujeres jóvenes. 

 

MÉRITOS A DESTACAR: 
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Salud reproductiva 
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Relación del apoyo social y la conducta anticonceptiva en mujeres 
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• Atiende una problemática prioritaria en salud pública, la prevención de embarazos no planeados 

en mujeres jóvenes. 

• Permite explorar la relación entre variables sociales y conductuales de forma sistemática. 

• La escala de apoyo social y la de conducta anticonceptiva cuentan con respaldo de investigaciones 

previas y adaptaciones culturales. 

• Mejora la representatividad de la población objetivo en comparación con estudios no 

probabilísticos. 

 

DEFECTOS A SEÑALAR: 

En lo que corresponde al contenido no se encontraron defectos. 

 

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

  

 

  

 

 

ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL CONTENIDO: 

   

 

  

 

 

SÍ NO ¿Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliográficas? 

 

¿Son claros y explícitos los objetivos del trabajo? 

 

 

¿Es pertinente el material estadístico y visual (mapas, gráficas, esquemas, etc.)? 

¿Cuenta con introducción desarrollo y conclusión? 

 

 

SÍ NO 

SÍ NO 

¿Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? 

 

¿Son coherentes y consistentes las secciones entre sí? 

 

¿Sigue una metodología congruente con los objetivos? 

 

¿Existe relación entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? 

 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 



  

 

 

 

 

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL 

CONTENIDO: 

No son necesarias. 

 

¿HACE UNA APORTACIÓN ORIGINAL A LA DISCIPLINA? 

Aporta evidencia empírica sobre cómo la red de apoyo influye en el comportamiento reproductivo 

de mujeres jóvenes, un área clave en la salud sexual y reproductiva. 

 

¿CUENTA CON RIGOR ACADÉMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES? 

Sí. El capítulo presenta un rigor académico sólido debido a su diseño metodológico claro, muestreo 

aleatorio, uso de escalas validadas y análisis estadístico coherente. 

 

¿LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD? 

No lesiona. 

 

¿ACONSEJA SU PUBLICACIÓN? ¿POR QUÉ? 

La evaluación resulta positiva para que se publique. El tema es actual y relevante para políticas 

de salud reproductiva. Ofrece datos representativos y metodológicamente respaldados. 


