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ARGUMENTO / SINOPSIS: 

El capítulo presenta un estudio sobre la prevalencia de depresión postparto en mujeres atendidas 

en el Centro de Salud Urbano de Atlixco, Puebla, analizando los factores asociados al desarrollo 

del trastorno, como la edad materna, el nivel socioeconómico, el estado civil, el apoyo familiar y la 

paridad. Utiliza un diseño cuantitativo, transversal y descriptivo, aplicando instrumentos validados 

para identificar la sintomatología depresiva. Los resultados indican una incidencia significativa de 

síntomas depresivos en el periodo posnatal, lo que subraya la necesidad de fortalecer los 

programas de detección temprana y atención psicológica en la atención primaria. El capítulo 

concluye enfatizando la importancia de la intervención multidisciplinaria y del apoyo social para 

reducir las consecuencias emocionales del parto. 

 

MÉRITOS A DESTACAR: 

• Emplea un diseño empírico estructurado, con instrumentos validados y criterios de inclusión definidos. 

• Aborda un problema prioritario en salud pública y mental en México. 
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• Genera datos originales en un contexto geográfico específico (Atlixco, Puebla), poco representado 

en la literatura. 

• Analiza la interacción entre variables familiares, económicas y de salud mental. 

 

DEFECTOS A SEÑALAR: 

No. 

 

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

  

 

  

 

 

ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL CONTENIDO: 

   

 

  

 

 

 

 

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL 

CONTENIDO: 

SÍ NO ¿Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliográficas? 

 

¿Son claros y explícitos los objetivos del trabajo? 

 

 

¿Es pertinente el material estadístico y visual (mapas, gráficas, esquemas, etc.)? 

¿Cuenta con introducción desarrollo y conclusión? 

 
 

SÍ NO 

SÍ NO 

¿Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? 

 

¿Son coherentes y consistentes las secciones entre sí? 

 

¿Sigue una metodología congruente con los objetivos? 

 

¿Existe relación entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? 

 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 



  

 

 

No. 

 

¿HACE UNA APORTACIÓN ORIGINAL A LA DISCIPLINA? 

Constituye una contribución significativa a la salud pública y a la psicología clínica perinatal, al 

proporcionar evidencia empírica local sobre la prevalencia y factores asociados a la depresión 

postparto. 

 

¿CUENTA CON RIGOR ACADÉMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES? 

El capítulo muestra rigurosidad académica suficiente, sustentada en una metodología empírica 

coherente y un marco teórico adecuado. La exposición es clara, el análisis es consistente con los 

objetivos y las conclusiones derivan lógicamente de los datos presentados. 

 

¿LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD? 

No. 

 

¿ACONSEJA SU PUBLICACIÓN? ¿POR QUÉ? 

Sí. Contribuye a visibilizar la depresión postparto en contextos regionales mexicanos. Presenta 

claridad metodológica y estructura académica adecuada. 


