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. Depresion postparto en mujeres atendidas en el Centro de Salud Urbano
TITULO: . . .
de Atlixco, Puebla, México
AREA / TEMA:
PUBLICABLE X NO PUBLICABLE VALOR ACADEMICO:
PUBLICABLE CON MODIFICACIONES 10

ARGUMENTO / SINOPSIS:

Este estudio analiza la depresién postparto como una problemdtica de salud mental emergente en
mujeres poblanas. Mediante un disefio cuantitativo transversal, se evalia la frecuencia y severidad
del trastorno en una muestra atendida en un centro de salud publico. Los hallazgos revelan una
proporcién relevante de casos con sintomatologia moderada y severa, asociada a condiciones
psicosociales adversas. La investigacién aporta evidencia empirica local sobre un tema poco
explorado en contextos rurales y urbanos de México, resaltando la urgencia de capacitar al
personal sanitario en salud mental materna, implementar protocolos de deteccion sistemdtica y
disefiar estrategias comunitarias para acompanar emocionalmente a las madres durante el

puerperio.

MERITOS A DESTACAR:
o Ofrece resultados uUtiles para la mejora de los programas de atencién materna y salud comunitaria.

e Subraya la importancia de la deteccién temprana y el acompafiamiento psicosocial.
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e Aporta evidencia que complementa los estudios tedricos de capitulos previos.

o Presenta una estructura ordenada (planteamiento, metodologia, resultados, conclusiones),

facilitando su comprension.

DEFECTOS A SENALAR:

Sin defectos a senalar.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliograficas? SI

Si

;,Son claros y explicitos los objetivos del trabajo?

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Es pertinente el material estadistico y visual (mapas, graficas, esquemas, etc.)? SI

(Cuenta con introduccion desarrollo y conclusion? SI

ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:

(Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? Si

(Son coherentes y consistentes las secciones entre si? Si

( Existe relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? Si
(Sigue una metodologia congruente con los objetivos? Si

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL
CONTENIDO:
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Ninguna.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?

Su enfoque aplicado favorece la planificaciéon de intervenciones preventivas, la capacitacién del
personal de salud y la sensibilizacién institucional sobre la necesidad de integrar la salud mental
en los programas materno-infantiles. Ademds, aporta informacién 0til para futuras investigaciones

comparativas.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?
La fiabilidad conceptual y la validez interna del estudio son aceptables. Las interpretaciones se
apoyan en literatura cientifica reconocida, lo que otorga credibilidad y solidez académica al

trabajo.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?
No.

¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢POR QUE?
Si, porque refuerza la vinculacién entre investigaciéon y prdctica clinica. Fomenta el disefio de

politicas publicas locales basadas en evidencia.
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