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Introduccion

Adriana Gomez Bonilla
Gloria Elizabeth Garcia Hernandez

Este libro es el resultado del didlogo y reflexiones colectivas que han llevado a cabo
quienes integran el Area Académica de Estudios Rurales y Urbanos del
Departamento de Sociologia. Al tratarse de un area diversa e interdisciplinaria, las
reflexiones se realizaron desde diversos puntos de partida epistemoldgicos, tedricos
y metodoldgicos.

El punto de partida fue identificar situaciones o procesos que tuvieran como
consecuencia la exclusion social tanto en contextos rurales como urbanos. Sin
embargo, en el transcurso del dialogo y la reflexion colectiva, se encontré que si
bien, la exclusion social esta presente en multiples espacios, también, a partir de
ésta se generan espacios de resistencia, en los cuales hay un espectro diverso de
estrategias que las personas han desarrollado para enfrentar y transformar las
condiciones que contribuyen con la generacion de la exclusion social.

Después de realizar la reflexion conjunta, quienes integran el area académica
y algunos invitados, encontraron que a pesar de que el concepto de exclusion social
se habia generado en la década de los afios setenta en Francia, resultaba util para
articular el analisis y entender lo que ocurre en zonas urbanas o rurales
independientemente de las caracteristicas de los sujetos involucrados. Asimismo,
permitia identificar situaciones que afectaban a nivel individual o colectivo y los
espacios de resistencia que construyen las personas.

Sobre la exclusién social se debe sefalar que afecta multiples ambitos de la
vida de las personas, en muchos casos conlleva la limitacién de la participacién
plena respecto a las decisiones que afecta su vida. De igual forma, la exclusion
puede ser una limitante para lograr el ejercicio pleno de los derechos humanos.

La exclusién social representa un proceso estructural que vinculado con la
pobreza, la discriminacion o la falta de acceso a recursos, implica la marginacion de
las personas. La marginacion puede manifestarse en diversos ambitos de la
existencia como es el econdmico, el politico, el social, el cultural o el ambiental o




ecoldgico. Es decir, cuando las personas o grupos sociales son excluidos, se les
margina porque no participan en las decisiones sobre proyectos de desarrollo,
politicas publicas, formas de planear el territorio o incluso en la aprobacion de leyes;
aungue. Esto puede generar oportunidades limitadas y una situacion de aislamiento
para quienes quedan excluidos.

La exclusion social es multidimensional, ya que no sdélo esta vinculada con
factores econdmicos, sino sociales, culturales, politicos y recientemente se ha
reconocido que también los ecoloégicos influyen; en consecuencia, se puede
agudizar con el tiempo, creando un ciclo de desventajas; Otra caracteristica es el
acceso desigual en el acceso a los servicios basicos como atencién médica,
empleo, educacioén, alimentacién, vivienda o empleo.

La exclusion social es un concepto complejo que ha sido abordado desde
diversos enfoques. El debate sobre la exclusién adquiere visibilidad, en Francia, a
mediados de la década de los afios setenta, cuando Lenoir (1974 ) presenta uno de
los primeros trabajos sobre el tema, cuyo propdsito era marcar una distancia con
aquellas propuestas que partian del concepto de pobreza Unicamente, el cual, en
ese momento, se vinculaba con la idea anglosajona de caridad y no como parte de
un proceso estructural y politico que era resultado de las vicisitudes del Estado de
Bienestar (Silver, 1994; Pérez y Mora, 2006).

La discusioén sobre la exclusion social se amplié, cuando se presentd la crisis
econdémica de los afios ochenta; entonces, este concepto se vinculé con otras
categorias que ocasionan desventajas sociales como el género, la raza, la etnia,
por sefialar algunas. De esta forma, surgié una diversidad de definiciones que
incluyeron a nuevos grupos y nuevos problemas sociales que permitieron identificar
como las caracteristicas de la personas o de los grupos podrian agudizar la
exclusion (Silver, 1994).

Para América Latina, desde la teoria de la dependencia, que hizo una critica
al modelo de desarrollo, se sugirié que la exclusion social en los paises en desarrollo
no es solo un problema interno, sino que era el resultado de relaciones de poder
desiguales dentro del sistema capitalista global. Lo anterior, provocaba que hubiera
una explotaciéon de los recursos naturales de los paises periféricos para que se




utilizaran en los paises centrales, lo cual limitaba el desarrollo local, paralelamente,
se generaba una (Prebisch, 1981).

De igual forma, se generaba una deuda externa como resultado de los
préstamos que los gobiernos de paises periféricos solicitaban para financiar el
desarrollo, pero los altos intereses y las condiciones impuestas por los organismos
financieros internacionales perpetian la dependencia y limitan la inversion social.
Finalmente, se genera una desigualdad y exclusion debido a que la concentracion
de la rigueza esta en manos de una élite local y extranjera. En este sentido, la teoria
de la dependencia ofrecié una visién critica de cémo las relaciones econdmicas
globales pueden generar y perpetuar la exclusion social en los paises en desarrollo
como los de América Latina (Sotelo, 2013).

Por otro lado, la exclusion social también se ha abordado vinculada con la
vulnerabilidad, la cual es entendida como el resultado de la acumulacion de
desventajas y falta de oportunidades, que impiden que las personas logren
desarrollar sus capacidades y superar las condiciones vulnerables. Sobre la
vulnerabilidad social, Castel(2006) sefialé que no se trataba de un estado, sino de
un proceso en el que las personas estan en una situaciéon de precariedad como
resultado de la conjugacion de varios factores. Estos factores pueden ser de indole
econdmica, social, cultural o politica, y se manifiestan en la falta de acceso a
derechos, oportunidades y recursos.

Sobre la exclusiéon en América Latina Filgueira & Rossel (2005), sefialaron
que implica la ruptura de los vinculos sociales que unen a los individuos con la
sociedad. Esta ruptura se manifiesta cuando son excluidos del mercado laboral, de
la seguridad social que proporciona el Estado o de la participacion politica no
participan en la vida comunitaria. De igual forma, la exclusidon es un proceso
dinamico, el cual puede modificarse, dependiendo de algunos factores como los
cambios econémicos, las politicas publicas y en algunos casos, las circunstancias
personales. Por lo tanto, para disminuir la exclusién social es necesario emplear
politicas y estrategias multidimensionales que permitan un ejercicio pleno de los

derechos que conduzcan a la justicia social y a la igualdad.




En este sentido David Harvey (2013) sefiala que la exclusion social no es un
proceso accidental, sino que forma parte del capitalismo y sus logicas de
acumulacion, las cuales producen y reproducen desigualdades espaciales y
sociales. Por lo tanto, la exclusion es una consecuencia inherente del
funcionamiento del capital en el espacio.

De igual forma, Harvey (2004; 2013) considera que bajo el capitalismo, el
espacio se convierte en mercancia que se rige por las logicas del mercado y la
acumulacién de capital. Esto implica que el valor de un sitio pasa de ser a partir de
la utilidad para las personas para depender de su potencial para generar ganancias.
En este sentido, la explotacién privada de bienes que antes eran de uso comun es
parte de los mecanismos que permiten no solo conllevan la extraccion de estos o el
despojo de los territorios (fisicos, simbdlicos o virtuales), sino que conllevan la
conformacién de nuevos espacios para el capital.

Hay una gran cantidad de trabajos sobre exclusion social sefialan que ésta
es multidimensional. Sin embargo, son pocos y recientes aquellos que sefialan el
vinculo o con la dimensién ambiental que también puede contribuir con la exclusién.
De igual forma, en las ultimas dos décadas, la exclusion social se ha incrementado
por los proyectos extractivistas, la crisis ambiental, el cambio climatico, el
despoblamiento de las zonas rurales o el acceso a las nuevas tecnologias y las
redes sociales. De forma transversal, se ha visibilizado como el género, la etnia o la
raza pueden ser caracteristicas que acenttan la exclusién social.

La exclusion social debe entenderse en la actualidad como resultado de una
l6gica global basada en el modelo capitalista neoliberal y cuya expansién desde los
afios ochenta ha profundizado las desigualdades sociales mediante politicas
drasticas de ajuste estructural, privatizacion de bienes colectivos, la precarizacion
del trabajo y el debilitamiento del Estado benefactor. Dicho proceso ha generado
una condicion global de desposesion y de concentracion del capital, lo que margina
sistematicamente a los sectores mas pobres, en particular a mujeres, pueblos y
personas indigenas, jovenes y habitantes de territorios periféricos (Harvey, 2007;

Fraser, 2008). Desde esta perspectiva la exclusion no es solo una consecuencia de




carencias materiales, sino que es también un mecanismo estructural de dominacién
gue forma parte del proyecto neoliberal a nivel mundial.

Por lo tanto, es necesario abordar la exclusién social desde un enfoque
interseccional, porgue esto permita comprender la forma en que multiples sistemas
de poder, como el sistema capitalista, el patriarcado y el racismo, se entrelazan para
producir jerarquias de dominacion y subordinacién de grupos especifico. La
categoria de interseccionalidad, acufiada por el feminismo negro, permite visibilizar
gue las experiencias de exclusién no pueden explicarse desde una Unica dimensién
como la desigualdad de clase o la desigualdad de género, sino que estas operan
simultaneamente sobre los sujetos (Crenshaw, 2012).

Si bien la exclusiéon social es un fendmeno multidimensional y puede
conllevar marginacion. También, hay evidencia que muestra que los actores sociales
gue se encuentran en una situacion de exclusion pueden desarrollar estrategias de
resistencia para transformar las causas que la generan. Dichas estrategias pueden
ser a nivel local, regional o global, asimismo, se ocurren en espacios fisicos, pero
también virtuales.

De acuerdo a sus caracteristicas, las estrategias se pueden clasificar en tres
tipos; politicas, legales y mediaticas (Gomez, 2022). Dentro de las estrategias
politicas se encuentran la organizacion comunitaria vinculada con la accion
colectiva, asi como la busqueda y promocion de la participacion ciudadana que
conduzca al empoderamiento y la construccion de proyectos de educacion que
permitan la concientizacién sobre las posibilidades de transformacion social. Entre
las estrategias legales se encuentra la lucha y la defensa por el ejercicio pleno de
los derechos humanos. Finalmente, entre las estrategias mediaticas estan la
denuncia de la exclusion, asi la difusién sobre sus consecuencias, en este tipo de
estrategias el uso de tecnologia digitales y redes sociales ha resultado primordial
(Castells, 2001; Gaventa, 2004; Tarrow, 2004 ; Sanchez, 2016; Rovira, 2017; De la
Fuente, 2023; Diaz, 2024). A continuacion se describen algunas especificidades de
las estrategias antes mencionadas.

La organizacion comunitaria a nivel local o regional representa una
herramienta importante que puede ser una base para la resistencia, ya que permite




gue quienes estan excluidos construyan redes de apoyo, compartan experiencias y
desarrollen acciones conjuntas para defender sus derechos e intereses. Las
manifestaciones principales se encuentran desde el establecimiento de acuerdos
para resolver problemas a corto plazo hasta la conformacién de movimientos
sociales. En este sentido, por medio de la accién colectiva se puede conseguir la
incidencia en los tomadores de decisiones y en la politica publica o crear procesos
de autogobiemo o autonomia que sean paralelos al Estado como en el caso del
movimiento zapatista en México o el Movimiento de los Trabajadores Sin Tierra en
Brasil (Tarrow, 2004; Almeida & Cordero, 2017; Diaz, 2024).

La participaciéon ciudadana para el empoderamiento funciona debido a que
quienes estan en una situacion de exclusién social se encuentran en una relaciéon
desigual de poder. Por lo tanto, el empoderamiento tiene un rol crucial, ya sea a
través de la participacion en espacios de toma de decisiones, la promocién de
liderazgos locales y la construccion de una ciudadania activa; de esta forma los
excluidos pueden cambiar las desigualdades de poder que enfrentan y construir un
proyecto de sociedad mas inclusivo (Gaventa, 2004; Alsop, Heinsohn & Somma,
2005; Morales, 2016).

Otra de las estrategias de tipo politico es la creacion de proyectos educativos,
gue constituyen un elemento relevante para terminar con el ciclo de exclusion. La
educacion de calidad puede fomentar la conciencia social y un pensamiento critico
gue permitan que quienes estdn excluidos puedan expandir sus ampliar sus
perspectivas y construir un futuro diferente. Asimismo, puede permitir que los
sujetos reconozcan la relevancia de la organizacion colectiva como mecanismo de
para el cambio social. Ademas, la educacién conlleva la difusién de conocimientos
gue permiten romper con los prejuicios que fomentan la exclusion (Gavaldor &
Ambrosy, 2023; Walsh, 2010; Corral, 2022).

En cuanto a las estrategias de tipo legal, destaca la lucha por la defensa y
ejercicio pleno de los derechos, lo que constituye un elemento esencial para llevar
las demandas de los excluidos ante los tomadores de decisiones. Mediante la
presentacion de propuestas, la intervencidon en debates publicos y la creacion de
alianzas estratégicas, se busca generar cambios estructurales que promuevan la




inclusion social y la igualdad de oportunidades (Ling, McGee, Gaventa, &
Pantazidou, 2010).

Finalmente, estan las estrategias de tipo mediatico que incluyen
principalmente, aquellas que estan en el ambito digital. En este sentido, las nuevas
tecnologias y las redes sociales se han convertido en aliados inesperados en la
lucha contra la exclusién. Estas herramientas pueden permitir a quienes estan
excluidos conectarse entre si, compartir informacion y experiencias, organizar
acciones de protesta y difundir sus demandas a un publico mas amplio. Asimismo,
también pueden ser un espacio para que a nivel individual, las personas expresen
sus dificultades en la cotidianidad y como las enfrentan (Rovira, 2017).

A partir de las reflexiones conjuntas, en este libro se presentan ocho frabajos
gue muestran diversas expresiones de desigualdad y exclusion, pero también de
resistencia. En el libro se abordan temas como la injusticia ﬁmbiental y
epidemioldgica, el manejo de los residuos solidos urbanos en México; la percepcion
y las experiencias de discriminacion étnico-racial entre estudiantes de licenciatura
de la Universidad Pedagodgica Nacional-Ajusco; las intervenciones performaticas en
espacios publicos que se llevaron a cabo en la Universidad Auténoma
Metropolitana, |ztapalapa; las caracteristicas que tiene el extractivismo y como éste
se convierte en un obstaculo para que las mujeres puedan ejercer el derecho al
aborto. Las resignificaciones de le la maternidad, los cambios en las poblaciones
rurales y la defensa del territorio desde los movimientos sociales como el zapatismo.
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1. La injusticia ambiental y epidemiolégica como formas neoliberales de
profundizar las desigualdades al interior de las ciudades

Josemanuel Luna Nemecio

Introduccidn

A la hora de lanzar una mirada panoramica por sobre las formas contemporaneas
por las que discurre el desarrollo de la civilizacion en lo que va del siglo XXI, se
observan diversos procesos contradictorios en el marco de reconocer la robusta
fuerza del capitalismo. Por un lado, este modo histérico de produccién atraviesa un
momento de expansion y maduracion histdrica sin precedentes; asi lo demuestra la
potencia del implacable sistema automatico global de maquinas, cuya logica
productiva subsume y determina el caracter capitalista del sistema maquinistico
gran industrial, que se encarga de explotar plusvalor a una humanidad proletarizada
casi en su totalidad. Pero, por otro lad | desarrollo histérico de la subsuncion
formal y real del mundo por el capital —sobre todo en las ultimas cuatro décadas,
en las que privd el neoliberalismo como politica rectora de los procesos de
acumulacién de capital’— trajo consigo una produccioén, exacerbacién y desarrollo
de un sinnumero de desigualdades e injusticias sociales.

En lo que respecta a la produccién de su espacialidad geografica, el
capitalismo contemporaneo tomé a la ciudad como forma privilegiada de llevar a
cabo la reconfiguracion mercantil de las relaciones territoriales de reproduccion
social. Esto ha tenido como resultado la creaciéon de un proceso de
hiperurbanizacion que —en conjunto con el emplazamiento de un complejo
industrial centrado en el uso intensivo del petréleo, en términos energéticos y

'El neoliberalismo es una politica de acumulacion de capital que comenzé a implementarse a nivel
global desde principios de la década de los 70 del siglo XX. Su principal caracteristica fue la de
intensificar el despojo de los medios sociales de produccion a toda la humanidad, al mismo tiempo
que implementé una inedita expropiacion de los medios de subsistencia a toda la poblacion. Todo
ello como una forma desesperada por contrarrestar la caida tendencia de la tasa de ganancia a nivel
global, contraponiéndose, incluso, a las propias leyes del desarrollo y reproduccién del capitalismo.
A contrapelo de lo que los economistas clasicos o neoclasicos dicen respecto a la disminucién de la
participacion del Estado, lo que se produjo durante el neoliberalismo fue una participacion estratégica
del Estado y de sus instituciones para desviar su poder politico a favor de un cierto sector de la
burguesia transnacional que, desde lo industrial, lo financiero y lo comercial, despojaron y
esquimaron ganancias incluso a la propia burguesia nacional.




productivos— imprime el sello capitalista a las relaciones sociales de produccion y
reproduccion social, asi como a las propias fuerzas productivas del capital presentes
a nivel productivo y en el despliegue espacial de diversas infraestructuras de
transporte multimodal, de comunicacion satelital y digital, asi como de almacenaje,
distribucion y consumo de mercancias.

Lo anterior explica el hecho de que, si el cierre del siglo XX permitié dar cuenta
de la mundializacién efectiva e incuestionable del modo de produccién capitalista,
también posibilitd dar cuenta de la existencia global de una red de ciudades
construidas para albergar al grueso de la poblacion mundial. 2 Al mismo tiempo, se
generd toda una red tecnoldgica y de innovacion en los sistemas de informacion y
comunicaciéon multimodal. ® Esto produjo, como tres de las manifestaciones mas

agresivas de la acumulacion global de capital, procesos de especulacion
inmobiliaria, descampesinizacion y una inédita y profunda crisis ambiental, cuya
complicacion sigue la misma pauta del proceso de urbanizacion del territorio global.

La construccion del espacio urbano, bajo una légica estrictamente capitalista,
se vio intensificada conforme el neoliberalismo se consolidd como la forma
hegemonica de llevar a cabo la acumulacion de capital. El despojo de los medios
sociales de produccién, asi como la desposesion de los medios sociales de
reproducciéon procreativa a toda la humanidad, marcaron la forma especifica de

desarrollo capitalista desde el ultimo tercio del siglo XX.

2Para 1990 la poblacion mundial era de 2.28 mil millones de personas, de la cual el 43.09% vivia al
interior de ciudades. Para el afio 2000, este porcentaje fue del 46.71; mientras que para el 2020 el
porcentaje de poblacion que habita en ciudades respecto al resto de la poblacién fue del 56.02 %.
Estas tasas en el crecimiento de la poblacién urbana permiten dar cuenta de la hegemonia de la
ciudad como espacio de reproduccion de poco mas de 4.52 mil millones de personas que diariamente
participan tanto en el consumo de mercancias producidas con altas tasas de energia, biomasa,
materiales y recursos hidricos, asi como en la generacion de inconmensurables cantidades de
desperdicios y sustancias contaminantes. Es decir, que esta poblacién emplazada al interior de las
colosales manchas urbanas es subsumida a una logica de consumo urbano en favor de la industria
y la subordinacion de la ruralidad adyacente a las ciudades.

3Muestra de ello son las redes de ferrocarril, tendidos eléctricos y de fibra optica, supercarreteras,
puertos intermodales, aeropuertos, antenas de telefonia celular y repetidoras de internet y toda una
serie de infraestructuras, espacios y dinamicas centrados en el uso de automdviles privados, cada
vez mas destructivos en términos ambientales, dado el tipo de tecnologia empleada para su
movilidad (por ejemplo, los automoviles eléctricos que funcionan con bateria de litio). Pero también,
se han de considerar los espacios digitales de (des)comunicacion y (des)informacion que, bajo la
forma aparente de redes sociales (Facebook, X, TikTok, Instagram, Snapchat, Pinterest, YouTube,
etcétera), promueven una atomizacion y desconexion de las personas entre si y respecto al espacio
urbano que habitan.




De tal forma, las miles de ciudades y las decenas de megaldpolis que hoy dia
estructuran el ndcleo de diversos corredores urbano-industriales a nivel global
configuran un complejo sistema de dominio productivo, consuntivo, financiero,
alimentario, ambiental, sanitario, politico, juridico, cultural, sexual, policiaco, militar
y de movilidad. Es decir, las ciudades se han vuelto espacios del dominio estructural
del gran capital, en el marco de una civilizacion material petrolera (Barreda, 2005),
gue les subsume y presenta como el ndcleo de la industria automotriz y de la
petroquimica, asi como del complejo médico industrial farmacéutico de corte
capitalista. Lo que da pie a diversos y cadticos procesos de privatizacion,
acaparamiento y devastacion de las condiciones econdmicas, ambientales y de
salud de la humanidad.

En este sentido, la expansion global del capital se traduce en una
mundializacién de las ciudades; ambos procesos, aun mas durante el
neoliberalismo, han servido de condicidon para la produccion de desigualdades
sociales a una escala también de alcance planetario. Por lo que el presente capitulo
tiene el objetivo principal de mostrar como las ciudades se han vuelto un espacio
nocivo tanto en términos civilizatorios como ambientales; lo que ha implicado el
volverse una condicién espacial de posibilidad para la exacerbacién de las
desigualdades econdmicas, asi como la complejizacion de las mismas, al derivarlas
en una serie de injusticias ambientales y epidemioldgicas, en el marco de la
actual crisis ecoldgica multidimensional y de la salud fisica, psicosexual y emocional
gue acontece a nivel mundial.

Con lo dicho, el argumento de este capitulo se distancia criticamente de la
serie de investigaciones sobre lo urbano, que en la actualidad se encuentran presas
de fetiches tecnoldgicos. Por ejemplo, aquellos estudios que presentan a las
ciudades bajo la forma glamorosa de Smart cities (Cai, Kassens-Noor, Zhao &
Colbry, 2023), donde pareciera que todo funciona de manera armoniosa y sin
reconstruir el caos civilizatorio y socioambiental que representa el caracter
cancerigeno de la produccidon contemporanea de ciudades. Pero también, este
capitulo se diferencia de los estudios fenomenoldgicos que soélo observan los
cambios en el paisaje urbano (Checa-Artasu, Garcia, Soto & Sunyer, 2014).




Asimismo, el argumento de este capitulo se distancia de los estudios
demograficistas, que solo investigan la ciudad a partir de observar la concentracion
o distribucion espacial del nimero de habitantes. En todo caso, el argumento aqui
presentado es mas cercano a aquellas investigaciones que observan
la gentrificacion (Hernandez & Diaz, 2022), o los efectos ambientales y territoriales
derivados de la distribucién policéntrica o difusa de los procesos de urbanizacién
(Garcés & Bartorila, 2021).
La critica que este capitulo hace a las formas contemporaneas de produccién
del espacio urbano, en relacion con las desigualdades sociales que produce y a
como eéstas se traducen en escenarios de injusticia ambiental y epidemioldgica,
tiene un caracter positivo. Mas que centrarse en la negacion de la forma ciudad, se
busca rescatar el sentido civilizatorio y afirmativo que guarda lo urbano. Si bien
actualmente hablar de capitalismo implica, necesariamente, referir al sistema de
ciudades construido por este modo de produccién, esta correlacién no puede ser
entendida como el vinculo de dos conceptos iguales. Capitalismo no es sindnimo
de ciudad, y ciudad no es sinénimo de capitalismo, pues mientras el primero habla
de un modo histérico especifico de produccion y reproduccion social y natural de la
humanidad, la ciudad implica referirse a un proceso civilizatorio histérico general. 4
Lo anterior permite no sélo especificar a la ciudad como un proyecto
civilizatorio pre y postcapitalista, sino que también posibilita dar cuenta de lo urbano
bajo su forma histdrica particular, que representa la ciudad capitalista en cuanto tal.
Pero, ademas, vuelve posible observar como ésta va mutando su propia forma y
estructura, conforme cambia la propia dimension cuantitativa y cualitativa de la
acumulacién de capital.

“Esta especificacion de conceptos (capitalismo#ciudad; ciudad#ciudad capitalista; ciudad capitalista
# ciudad neoliberal) permite criticar a quienes se afanan en sefialar que lo urbano tiene un talante
cuya estructura le hace ser estrictamente un proceso de destruccion transhitorica de la socialidad y
la naturaleza. Pues estas reflexiones —muchas de ellas apresuradas y, por lo tanto, inmediatistas
respecto de lo urbano— ven una aparente continuidad entre las dimensiones destructivas de las
ciudades europeas propias del siglo XIX o de las zonas urbanas construidas durante la primera mitad
del siglo XX, sin percatarse que, toda la serie de desarrollos cientificos, innovaciones tecnologicas y
consumos desenfrenados propiciados por el capitalismo a partir de la década de 1950 hasta nuestros
dias, derivé en una subsuncion real del consumo bajo el capital (Veraza, 2008) que, en términos de
la construccion de ciudades, hizo de este espacio un sumidero de valores de uso ambientalmente
nocivos y destructivos de la salud y vida de la humanidad en mdltiples niveles y escalas.




De alli que se pueda entender el hecho de que el neoliberalismo, mediante el
despliegue de una acumulacion originaria residual y terminal de capital (Veraza,
2023a), produjo un tipo singular de ciudad capitalista. La ciudad capitalista de corte
neoliberal no solo exacerbd los viejos problemas urbanos caracteristicos de la
ciudad capitalista, sino que ahora produjo una nueva serie de consecuencias
negativas para la reproduccion de la sociedad y la conservacion de la naturaleza.
Un ejemplo de esto son las inéditas implicancias socioambientales vy
epidemiolégicas que se produjeron al interior de las ciudades (Luna-Nemecio &
Tobdn, 2021).

Dicho todo lo anterior, se puede presentar la estructura argumental del
presente capitulo: en primer lugar, se argumenta acerca de como es que la ciudad
dejo de ser un proyecto enfocado al florecimiento civilizatorio, para transformarse
en un signo histérico espacial del modo de produccion capitalista. Posteriormente,
este argumento se desarrolla hacia especificar como el capitalismo transformo a la
ciudad en una condicion material para la profundizacion de las desigualdades
econdmico-sociales producidas por el capitalismo, conforme se vuelve efectiva la
ley general de acumulacion de capital.

El tercer paso argumental de este capitulo se centra en exponer como la
produccion de territorios ambientalmente devastados y la produccién sistematica
de comunidades urbanas enfermadas —como resultado directo de la
reconfiguracion neoliberal de la ciudad capitalista— se vuelve una forma en la que
se acentian las desigualdades al interior de las ciudades, al crear profundas
injusticias ambientales y epidemioldgicas. El cuarto nivel argumental del capitulo
reconstruye, en términos panoramicos, la serie de injusticias epidemioldgico-
ambientales que el neoliberalismo produjo al interior del espacio urbano construido
en México.

Por ultimo, el capitulo concluye presentando una serie de reflexiones finales
acerca de los pasos necesarios para poder volver a colocar a la ciudad al centro del
desarrollo civilizatorio y de la configuracidon propia y especifica del metabolismo
sociedad-naturaleza. Esto permite establecer algunas nociones fundamentales que
se deben considerar para poder desarrollar un proyecto urbano que sirva como base




territorial para la superacion de las desigualdades, tanto en el marco de una reforma
civil de corte burgués del modo de produccién capitalista, como parte de lo que
eventualmente seria la emergencia global de un movimiento proletario de corte
transcapitalista.

La forma ciudad como signo histérico espacial del desarrollo capitalista
Como unidad histdrica y geografica concreta, la ciudad contemporanea debe ser
entendida como condicién y resultado del dominio del capital sobre el conjunto de
la reproduccion social y de la naturaleza. La ciudad capitalista es un territorio en el
gue se puede ver contenida y expresada la férrea lucha de clases entre burguesia
y proletariado.

Ademas, conforme el capitalismo va desarrollando su medida geopolitica
mundial (Veraza, 2010), la forma ciudad especifica la dimension geografica de este
modo de produccién, terminando por reconfigurar los territorios en su totalidad,
hasta saturarlos y desbordar sus propios limites biofisicos. En consecuencia, las
fronteras territoriales que distinguian a la ciudad respecto a la ruralidad que le era
adyacente ahora quedan fusionadas en lo urbano.

Las pequefias, medianas y grandes ciudades han dejado de existir para dar
paso a colosales corredores urbanos que se interconectan con los ya referidos polos
de desarrollo industrial, hasta el punto de superponerse con las redes de
infraestructura urbana de servicios publicos, comunicacion digital, transporte publico
y privado. Por lo que la ciudad capitalista, en articulacion con su gran industria
(fuerzas productivas técnicas) y con las colosales redes de comunicacion y
transporte multimodal que construye (fuerzas productivas generales), termina por

convertir a la ciudad en un signo histérico y espacial del desarrollo capitalista.®

°La ciudad capitalista aparece configurada como un espacio geografico que totaliza los espacios de
produccién, distribucion y consumo de mercancias, respecto a los espacios dedicados a la
reproduccion procreativa en términos individuales y colectivos de una humanidad cada vez mas
proletarizada. Por lo que esta forma de ciudad decanta en ser una gran red de redes, cuya estructura
urbana esta construida a partir de gasolineras, centros comerciales, tiendas de conveniencia,
bares, casinos, cuarteles policiacos y militares, antenas de telefonia celular, radio e internet,
supercameteras, fabricas y centros de distribucion y comercio de alimentos ultraprocesados,
automoviles, anuncios espectaculares, rellenos sanitarios y basureros a cielo abierto que albergan
los desperdicios urbanos, industriales, agroindustriales y hospitalarios; por tan s6lo mencionar
algunas de las infraestructuras, espacios y valores de uso que significan la ciudad capitalista.




Lo urbano, subsumido formal y realmente por el capital, termina por ser un
correlato de los procesos de produccion y consumo de mercancias. La ciudad deja
de tener un sentido civilizatorio centrado en el valor de uso y el concomitante
florecimiento humano, y ahora pasa a ser un signo del desarrollo capitalista, al
centrarse en el valor como forma abstracta de la riqueza. Este proceso tiene una
serie de implicancias directas en términos ideoldgicos y materiales para la
humanidad, también subsumida bajo el capital y orillada a vivir en ciudades, en tanto
fuerza de trabajo explotada como proletariado moderno.

El proyecto civilizatorio de la ciudad, subsumido bajo una especificidad
capitalista, alude a la produccién de un tipo de individuo (urbanita), cuya
reproduccién acontece no sélo en términos de propietario privado, sino que,
ademas, este cumple la funcién de bisagra entre la comunidad domeéstica y la
comunidad doméstica capitalista (Veraza, 2023b), en tanto que es un vinculo
articulador entre lo privado y lo colectivo al interior de las ciudades. Cada uno de los
millones de habitantes de las ciudades representa un gozne comunicador entre las
relaciones sociales de produccion y las propias fuerzas productivas; ambas
subsumidas formal y realmente por el capital.

La masa creciente de urbanitas que habitan las ciudades la vive de forma
enajenada, cosificada, fetichizada y mercantilizada. En tanto poblacion
proletarizada, los habitantes de la city conforman la estructura vertebral de las
dimensiones procreativas, practicas e ideoldgicas de una vida cotidiana urbana
subsumida formal y realmente por el capital. Siendo este grupo poblacional quien
ha de vivir las implicancias mas profundas derivadas de todo el conjunto de
desigualdades que resultan de la realizacion efectiva de la ley general de
acumulacién de capital.

Ciudad burguesa y ciudad proletaria: lo urbano como territorio de la lucha de
clases

La ciudad proletaria se caracteriza por ser el reducto espacial en que son
circunscritos los dominados modernos para llevar a cabo su reproduccién en
términos procreativos. Son estas ciudades los lugares donde la miseria social marca
la impronta de una pobreza y marginacion normalizadas. La vida cotidiana al interior




de estas ciudades proletarias esta marcada por el subconsumo de mercancias,
dados los bajos salarios o debido a los altos niveles de desempleo que existen.
Asimismo, estos espacios del capital se caracterizan por la violencia generalizada,
la falta o pésima calidad de servicios publicos (agua potable, alcantarillado, sistemas
urbanos de recoleccién de basura, redes de electricidad, sistemas de transporte
publico, pavimentacion, etcétera).

Por otro lado, la ciudad burguesa corresponde a un tipo de urbanizacién en el
gue la burguesia se reproduce en términos procreativos, pudiendo acceder a
mayores cantidades y mejor calidad de mercancias, asi como a diversos espacios
de recreacion cultural, educacion y salud. Sin olvidar mencionar que los servicios
publicos de electricidad, agua potable y recoleccion de basura son ofertados sin
ningun tipo de resfriccion, mas alla de aquellas que tengan que ver con el caracter
mercantil de los mismos.

En la ciudad burguesa se juegan también aquellos espacios e infraestructuras
destinados a la produccion, almacenaje, distribucidén y consumo de mercancias. Por
lo que este tipo de ciudad esta representado por las empresas, fabricas, bodegas,
medios de comunicacion y transporte multimodal, supermercados, bancos y redes
de comercio destinados a la realizacion del plusvalor contenido en las mercancias
producidas a partir de la explotacion de la fuerza de trabajo por parte del capital
industrial.

La ciudad capitalista, como espacio geografico en el que acontece la lucha de
clases, se va desarrollando conforme la propia sociedad burguesa intensifica y
consolida los propios mecanismos de dominacion productiva y procreativa de la
sociedad. Como resultado de este proceso de urbanizacion del capitalismo y de
configuracion capitalista de lo urbano, la ciudad burguesa y la ciudad proletaria,
como espacios clasistamente diferenciados, terminan por fusionarse en una unidad
espacial concreta caracterizada por la superposicion, sincronizacion y contradiccion
del sentido y logica del propio espacio urbano construido. Por lo que se puede
observar como, al interior de una misma ciudad, van configurandose espacios que

reflejan los intereses y necesidades de la clase burguesa, y, por otro lado, se




encuentran espacios urbanos que son construidos para contener y sustentar la
reproduccioén del proletariado, con base en las propias necesidades del capital.

La ciudad capitalista como territorio de la subsuncién real del proceso de
trabajo bajo el capital

Ademas de ser el lugar donde acontece la relacion capital-trabajo asalariado, asi
como la concomitante y creciente explotacion de plusvalor a la clase obrera, la
ciudad en su forma capitalista representa la condicién espacial a partir de la cual se
apuntalan los procesos de subsuncion real del proceso de trabajo por el capital
(Marx, 2001). Esto sucede mediante el desarrollo de férreos procesos de
industrializaciéon de la vida productiva y consuntiva, en interconexion con la
construccion del espacio urbano. De alli que la ciudad burguesa sea entendida
como el punto de interconexién entre lo urbano y lo industrial.

En este sentido, la ciudad capitalista es el espacio donde el capital construye
y desarrolla sus fuerzas productivas técnicas. Esto lo hace mediante la
subordinacion de los discursos, métodos e instrumentos cientificos, con el fin de
configurar, constituir y desarrollar su cuerpo tecnolégico como parte de la propia
estructura y logica operativa y funcional de las ciudades, en tanto unidad geografica
concreta del capital. Lo anterior implica que, articulandose con la forma y estructura
de un autdmata global, la ciudad termina por ser un espacio en el que se despliega
y articula todo el gran sistema gran-industrial de produccion, distribucién y consumo
de mercancias.

Con lo dicho, se puede entender que la ciudad capitalista sea vista como una
construcciéon contradictoria, donde los espacios del capital conviven con los de la
clase proletaria. Se crea un complejo entramado de relaciones urbanas que, en
suma, expresan el dominio de la burguesia sobre el resto de los integrantes de la
sociedad; y, por lo tanto, el espacio urbano construido ya bajo la forma ciudad
capitalista representa un territorio de amplias, profundas y multiples desigualdades
econodmicas. Pues el abaratamiento constante del valor de la fuerza de trabajo y la
reconfiguracion de la composicion organica del capital hacia la automatizacion del
proceso de trabajo se traduce en un empobrecimiento cada vez mas profundo de
los millones de urbanitas que la habitan.




La ciudad capitalista como condicion material de las desigualdades sociales
La forma ciudad contemporanea al capitalismo muestra la contradicciéon entre el
valor de uso y el valor que define la propia ldgica y estructura de este modo de
produccion. Conforme el capital subsume lo urbano, este deja de ser un signo de
florecimiento civilizatorio y adquiere el talante de ser un espacio mercantil que
apunta a la creciente valorizacion del valor (Luna-Nemecio & Tobon, 2021). De alli
que la ciudad capitalista emerja, entonces, como un espacio de produccion,
distribucion y consumo de mercancias, asi como un espacio donde acontece la
explotacion y realizacion del plusvalor sustraido industrialmente a la fuerza de
trabajo obrera. Y, por lo tanto, la ciudad, en su contemporaneidad capitalista, resulta
en ser un espacio productor de desigualdades econdmicas.

La ciudad capitalista es un espacio geografico cuya ldgica y estructura
posibilitan un crecimiento exponencial del nimero de personas que viven en las
ciudades bajo una situacion de pobreza y pobreza extrema. Lo mismo sucede con
los niveles de desempleo o con las actividades de comercio informal y autoempleo,
gue hoy dia son correlato de la produccion y profundizacion de las desigualdades
econodmicas al interior de las ciudades (Bonilla, 2015).

El capitalismo reforma, en términos burgueses, a la forma ciudad de acuerdo
con las tendencias y ritmos que va marcando el propio despliegue de la ley general
de acumulacién de capital. Por lo tanto, es importante reconocer que la generacion
de procesos, dinamicas y territorios de produccidon de riqueza y miseria que
caracterizan el desarrollo de lo urbano en términos capitalistas va asumiendo lo
especifico de cada momento histdrico, en el que se ajusta la politica de acumulacion
de capital segun las propias necesidades y capacidades de reproduccion y
desarrollo capitalista.

En este sentido, se pueden reconocer ciertos momentos en la propia historia
del desarrollo capitalista, donde la ley general de acumulacion de capital tiende a
producir mas o menos rigueza en relaciéon inversa a la siempre creciente produccioén

de miseria.® Por ejemplo, en el marco del neoliberalismo, el capitalismo opt6 por

6“En febrero de 2023, Manuela Tomei, directora general de la Organizacién Internacional del Trabajo
(OIT) en la Comision de Desarrollo Social de la ONU destaco que el 10% mas rico de la poblacién




seguir una via de desarrollo histérico basada en el despojo de los medios sociales
de produccion y en la inédita expoliacion de los medios sociales y naturales de
subsistencia de toda la humanidad (Veraza, 2023a). Esta acumulacion originaria
residual y terminal de capital se sustentd en la creacion de ciertas condiciones
juridicas idoneas para que los diversos Estados nacionales favorecieran a una
plutocracia al interior de la propia burguesia en tanto clase dominante.

Bajo la politica de acumulacion de capital de corte neoliberal, que marco la
impronta del desarrollo capitalista hacia el dltimo tercio del siglo XX, la produccion
de desigualdades no solo se vio intensificada en términos cuantitativos, sino que,
también, estas se complicaron, desbordando la escena de lo econdmico y
permeando el resto de los espacios de la reproduccién social. Esto se explica por el
hecho de que, bajo el neoliberalismo, la ley de acumulacion de capital no sélo tiene
una dimension cuantitativa —en términos de la produccion de grandes cantidades
de riqueza para un sector reducido de la poblacién y la paralela generaciéon de
pobreza, desigualdades y miseria para el grueso de integrantes de la sociedad
burguesa—, sino que, ademas, la produccion masiva de miseria y la concentracion
de la riqueza econdmica en un sector cada vez mas reducido de la poblacién tiene
un correlato de corte cualitativo, en tanto que el capital sobreacumulado se sustenta
en una produccidon gran-industrial de valores de uso nocivos, propia de la
subsuncion real del consumo bajo el capital (Veraza, 2008).

Con lo dicho, se puede entender que, con el avance histérico del
neoliberalismo, la ciudad capitalista va reflejando los sintomas de la creciente
degradacion civilizatoria producida por la complicacion de los medios ideoldgico-
instrumentales por los que el capital subordina el contenido material de los procesos
de trabajo. De alli que, en la actualidad, hablar de la ciudad no sélo tenga que
hacerse aludiendo a su forma capitalista, sino que, ademas, tiene que especificarse
en términos de la produccion del espacio urbano de acuerdo con la degradacion

civilizatoria mundial, producida por el neoliberalismo. Es decir, se tiene que dar

mundial se lleva el 52% de la renta mundial, mientras que la mitad mas pobre obtiene el 6.5% de la
misma” (Martin-Jiménez, 2024, p. 176)




cuenta de que lo urbano aparece bajo la forma de una ciudad capitalista de corte
neoliberal (Valenzuela-Levi et al., 2022).

En el marco del neoliberalismo y de la subsuncién real del consumo bajo el
capital, que le acompafa y corresponde histéricamente, la serie de desigualdades
que derivan de la propia especificidad capitalista de la forma ciudad de la
reproduccion social no s6lo ocurre en términos cuantitativos (mayor o menor
ingreso; mas o menos numero de pobres; creciente poblacion desempleada,
etcétera), sino que, ademas, lo urbano, subsumido realmente en términos de la
produccion, distribuciéon y consumo tanto de objetos como de sujetos, termina por
crear un espacio geografico donde las desigualdades adquieren un talante
cualitativo.

La degradacion en términos de valor de uso de la vida cotidiana va mas alla
de lo econdmico y toma por asalto lo alimentario, lo cultural, lo ambiental y lo
referente a la salud de la poblacién. Si bien el caracter de clase de la propia sociedad
burguesa sigue regulando y definiendo quiénes han de padecer las peores
implicancias de las desigualdades sociales, en tanto que la desigualdad que se vive
en las ciudades avanza hacia la degradacion nociva de valores de uso totalizadores
del conjunto de la reproduccion social —como la alimentacion, el ambiente o la
salud—, la propia burguesia se encuentra en una situaciéon complicada para zafarse
de tener que llevar a cabo su propia reproduccion procreativa bajo los términos
propios de la decadencia civilizatoria que se vive al interior de la forma ciudad en su
contemporaneidad capitalista y su especificidad neoliberal. Ambos procesos de
construccion del espacio urbano decantan en una reconfiguracion urbana e
industrial de los territorios, que impactan negativamente sobre el ambiente y sobre
la salud de la poblaciéon (Luna-Nemecio, 2023).

En sintesis, |la propia operacion sistematica de la ley general de acumulacion
de capital, tanto en términos cuantitativos como cualitativos, en tiempos de la
subsuncién real del consumo por el capital, termina por producir una ciudad
capitalista de corte neoliberal que, a su vez, sirve como condicién de posibilidad
para que, a partir de las desigualdades econémicas, se generen un sinnimero de
injusticias politicas, culturales, ambientales y epidemioldgicas.




Territorios ambientalmente devastados y comunidades enfermadas como una
forma neoliberal de acentuar la desigualdad al interior de las ciudades
Siguiendo el desarrollo argumental del presente capitulo, se ha podido describir que:
1) el apogeo del modo de produccion capitalista se expresa tanto en la configuracion
espacial de un autémata planetario como en una compleja red de ciudades, cuyo
sistema urbano se entrecruza, superpone y sincroniza con los complejos
industriales, agroindustriales, minero-extractivistas y quimico-industriales que hoy
dia tupen virulentamente la totalidad del mundo. Ademas, se argumentd 2) como
esta construccion del espacio ocurrié por medio de un tipo de tecnologia empleada
para la explotacion de plusvalor, misma que fue adquiriendo un talante
especificamente nocivo conforme el capitalismo se desarrollé a lo largo de la
segunda mitad del siglo XX.

De alli que 3) se presentara a la forma ciudad contemporanea como un espacio
gue no solo termina por ser funcional a la valorizacion del valor y, por lo tanto, como
un espacio de produccion de desigualdades econdmicas, sino que, también, 4)se
argumentod como la ciudad capitalista contemporanea —en tanto que en si misma
resulta de la subsuncion real del consumo por el capital, que caracteriza la logica
productiva y procreativa impulsada durante el neoliberalismo— termina por ser un
valor de uso nocivo, a partir del cual se produce una degradacion en términos
cuantitativos y cualitativos de la vida cotidiana. Todo ello permitié presentar 5) como
la forma ciudad, en su contemporaneidad capitalista y especificidad neoliberal,
termind por ser la condicion de posibilidad para la produccion de una complejizacion
e intensificacion de las desigualdades que le son consustanciales al propio
desarrollo del capitalismo.

Por lo tanto, en lo que sigue se argumentara como hablar de la ciudad
capitalista de corte neoliberal implica necesariamente abordar la produccién de las
injusticias ambientales y epidemioldgicas como dos de las formas complicadas de
las desigualdades sociales que mas hondo han impactado en los procesos de
reproduccioén social al interior de las ciudades.




Devastacion ecoldgica y profundizacion de desigualdades: las injusticias
ambientales al interior de las ciudades

Durante la hegemonia del neoliberalismo como eje rector de los procesos
globales de acumulacion de capital, la produccidon de ciudades tomo el talante y
significado histérico de ser un espacio de sintesis de la actual y contemporanea
degradacion civilizatoria (Luna-Nemecio, 2020). Pero, también, la ciudad capitalista
de corte neoliberal se convirtié en una condicién material de la creciente destruccién
de la naturaleza, al impulsar un alto consumo de biomasa, minerales, materiales,
energia y recursos hidricos; asi como por ser un espacio productor de
inconmensurables cantidades de basura y residuos plasticos y quimicos que
contaminan el agua, el aire y el suelo. Dado que el mundo ha sido reconfigurado
bajo galopantes procesos de urbanizacion, la destruccion de la totalidad del
ambiente ha sido un correlato cuya medida geografica alcanza, también, la escala
planetaria.

En tanto que el propio modo de produccion capitalista no ha logrado, hasta el
momento, desarrollar unas fuerzas productivas cuya potencia cuantitativa no tenga
la nocividad y destructividad como caracteristica cualitativa, la degradacion del
ambiente ocurre en multiples dimensiones. Por tan s6lo mencionar algunas de ellas,
habria que referirse a la sobreexplotacion y contaminacion de la que son objeto los
cuerpos superficiales y subterraneos de agua por parte del sistema urbano-
industrial, que los utiliza en términos productivos y consuntivos.

Las ciudades representan hoy dia la condicion de alta extraccion de recursos
hidricos, dada la perforacion intensiva de pozos de extraccion regulados o
clandestinos (Garcia-Barrios & Mozka, 2023), cuya existencia busca, en primer
lugar, dotar de agua potable a las industrias y comercios que la requieren para sus
respectivos procesos econdmicos. Y, en segundo lugar, el agua extraida restante se
asigna a los ciudadanos, quienes, la mayoria de las veces, reciben este vital liquido
en una cantidad y calidad por debajo de los estandares internacionales establecidos
como medida del consumo minimo de agua para el ser humano.

En las ciudades que integran la Zona Metropolitana del Valle de México
(ZMVM), la crisis hidrica se ha agudizado de forma alarmante. El 43% de sus




habitantes no cuenta con acceso regular a agua potable en sus hogares, y mas del
30% del vital liquido se pierde por fugas en las redes de abastecimiento. El caso
mexicano contrasta con el contexto hidrico de otras naciones latinoamericanas; por
ejemplo, en la ciudad de Sao Paulo (Brasil), cerca del 90% de la poblacion urbana
cuenta con abastecimiento de agua entubada.

En lo que respecta a los escenarios urbanos de contaminacién hidrica, estos
pueden explicarse por la falta de una infraestructura hidraulica de drenaje y
alcantarillado que se requiere para la conduccion de las aguas residuales hacia
plantas de tratamiento. La falta de construccion, asi como el mal manejo
administrativo y técnico de estas Ultimas, son factores importantes para explicar la
presencia de materia fecal, metales pesados, disruptores hormonales y enddcrinos,
farmacos, dioxinas, furanos, agroquimicos y todo un gran y nocivo coctel de
diversas sustancias altamente dafiinas en términos ambientales y sanitarios, dados
sus altos niveles de toxicidad (Jacobo-Marin & de Ledn, 2021).

Los procesos y dinamicas extractivistas que se relacionan con los procesos
espaciales de construccion y operacion del sistema de ciudades no solo atafien a
los recursos hidricos; la extraccion de minerales metalicos y no metalicos es un
funesto correlato de la urbanizacién del capital. Las altas tasas de materiales
extraidos por practicas de mineria subterranea, pozos de perforacion, desgajo de
cerros o, incluso, de mineria a cielo abierto son también fuentes de contaminacion
ambiental (Azamar & Ponce, 2014). Esta Gltima representa la causa de grandes
catastrofes ambientales, dado el uso de una inimaginable cantidad de sustancias
guimicas para separar los metales de las rocas; ya que, posterior a su uso, estas
aguas residuales terminan por crear lodos téxicos que contaminan los suelos y
recursos hidricos a niveles irrecuperables.

El avance espacial de la construccién del espacio urbano ha implicado altas
tasas de deforestacion (Alfonso, 2021). No sélo la tala inmoderada —legal o ilegal—
de cientos de hectareas ha sido una de las consecuencias ambientales de la
reconfiguracion urbana del espacio; también lo ha sido la produccion intencional de

incendios forestales y la tala clandestina de zonas boscosas para apuntalar




procesos de especulacion inmobiliaria.” Todo lo anterior ha resultado en que la
ciudad capitalista, en su especificidad neoliberal, se presente como una forma de
urbanizacién que se contrapone, de manera aparentemente irrenunciable, a la
existencia de una cobertura forestal y vegetal con la cual pueda coexistir. La
pavimentacion y asfaltado del paisaje tornan gris lo que otrora tenia tonalidades
verdes, lo que termina por cancelar la larga lista de servicios ambientales que
brindan los bosques respecto al equilibrio ecosistémico, climatico, hidrico y al propio
metabolismo socioambiental (Rodriguez, 2002).

Los impactos negativos que ha producido la urbanizacién capitalista y
neoliberal del espacio urbano recién comentados se acompafian de la
correspondiente pérdida de biodiversidad. La flora, la fauna e, incluso, la microbiota
de los ecosistemas ha sido devastada por el avance rampante de la ciudad como
proyecto civilizatorio del capitalismo contemporaneo (Badii, Guillen, Rodriguez,
Lugo, Aguilar & Acuiia, 2015). Esto se ha traducido en la desaparicion de cientos de
especies endémicas o en la puesta en peligro inminente de extincion de ciertos tipos
de plantas, animales y hongos que habian acompafiado al ser humano desde hace
milenios. Tal es el caso de la pérdida de biodiversidad en la ZMVM, a razén del
crecimiento urbano descontrolado. Aunque la regidn aun conserva unas 2,254
especies silvestres, incluyendo al menos 770 endémicas, solo el 41% de su
superficie mantiene cobertura vegetal nativa. Demarcaciones como Benito Juarez,
Azcapotzalco o Iztacalco carecen practicamente de espacios naturales.

La devastacidn ambiental que resulta de los procesos de construccion del
espacio urbano pasa también por generar una grave contaminacion del aire. El
colosal parque vehicular que tupe los circuitos de circulacién al interior de las
ciudades hasta saturaros o colapsarlos genera intensivamente gases toxicos que
terminan por condensarse en una gruesa capa de contaminantes a nivel atmosférico

’Desde mediados del siglo XX, la mancha urbana de la ZMVM se ha multiplicado por mas de 13
veces, pasando de 10,000 a mas de 130,000 hectareas urbanizadas. Esta expansion ha destruido
antiguos bosques y zonas agricolas, reduciendo la disponibilidad de areas verdes por habitante en
mas del 80%. Solo entre 1950 y 2000, la cobertura vegetal disminuy6 drasticamente, alterando el
equilibrio hidrolégico, la regulacion térmica y la biodiversidad de la region. México pierde unas 155
mil hectareas forestales al afio, y gran parte de esa deforestacion esta relacionada con el
crecimiento de urbes como la CDMX.




(Raherinson, 2020). La emision de oxidos de nitrdgeno, monodxido de carbono,
didxido de azufre y compuestos organicos volatiles constituye una de las principales
causas de que el aire en las ciudades sea daiiino para la propia reproduccién natural
de arboles, plantas y flores, asi como para la salud animal y humana.

La contaminacién del aire en la Zona Metropolitana del Valle de México
(ZMVM) constituye uno de los principales indicadores del deterioro ambiental
urbano, con niveles de PM,.5; que superan los 22 pg/m? en promedio anual, mas del
doble del limite recomendado por la OMS. Esta concentracién ubica a la ZMVM por
debajo de ciudades extremadamente contaminadas como Nueva Delhi (93 ug/m?),
pero aun por encima de otras metropolis latinoamericanas como Sao Paulo (~14
pg/m?). A ello se suma el hecho de que la ZMVM supera la norma de ozono en mas
de 240 dias al afio, una cifra que contrasta severamente con los aproximadamente
70 dias registrados en Los Angeles. Esta situacion revela no sélo una atmésfera
cronicamente téxica para la poblacién, sino también una incapacidad estructural
para revertir la emision de contaminantes criterio, pese a los programas ambientales
implementados en las ultimas décadas.

Tal y como se ha mencionado con anterioridad, la forma ciudad representa, en
el marco civilizatorio del capitalismo, un espacio destinado al consumo incesante de
mercancias. Y, en tanto dichos productos estdn compuestos, envueltos o
acompafnados de plasticos, su consumo en masa termina por representar una
fuente de generacidon de incuantificables toneladas de basura. Estos residuos
organicos, plasticos, quimico-farmacoldgicos y clinico-hospitalarios son excretados
por las ciudades hacia una red de basureros a cielo abierto o rellenos sanitarios
que, la mayoria de las veces, terminan por saturarse y no poder continuar
albergando la creciente y cuasi imparable generacion de basura urbana (Soliz-
Torres, 2015). Las montafias de desperdicios que producen las ciudades se vuelven
un factor de contaminacion tanto por los vapores que su lenta degradacion genera
como por los rios de lixiviados que escurren contaminando los suelos y recursos
hidricos que encuentran a su paso.

En la ZMVM, por ejemplo, se generan mas de 16,000 toneladas de residuos
sélidos urbanos diariamente. Esta cantidad de basura es casi comparable con la de




otras ciudades de paises mas desarrollados que México: Sao Paulo (20,000
toneladas), Beijing (26,000 toneladas). En la ZMVM se producen entre 1 y 2 kg de
basura per capita; esta cantidad esta por debajo de la que produce cada habitante
de la ciudad de Los Angeles (2.5 kg). No obstante, la produccién de basura en
México constituye un problema dadas las condiciones estructurales en materia de
politica publica vigente. Pese a los esfuerzos por reciclar y valorizar residuos, una
porcion significativa sigue llegando a rellenos ya saturados o a tiraderos
clandestinos. En Delhi, por ejemplo, el 32% de los residuos no se gestiona
adecuadamente, situacién que encuentra paralelo en muchas zonas de la periferia
de la ZMVM. Esta realidad agrava los procesos de contaminacion edafoldgica e
hidrica, y expone las limitaciones del actual sistema de gestion de residuos urbanos
en contextos de urbanizacion acelerada.

Las redes de infraestructura dedicadas a la comunicacion electroinformatica
han sido un rasgo caracteristico de las ciudades; por lo que la radio, la television, el
teléfono, los celulares y el internet han marcado la vida cotidiana urbana. Sin
embargo, ha quedado soslayada la grave contaminacion electromagnética que la
infraestructura teleinformatica y digital genera, al crear campos de radiacion que
afectan a nivel mitocondrial todo tejido organico, ya sea de origen vegetal, animal o
fangico (Caselles, 2014). Las ondas electromagnéticas emitidas por las antenas de
telefonia celular 3G, 4G y 5G; por las torres repetidoras de internet satelital; por
aparatos de microondas, bluetooth, comunicacion infrarroja y emisores de luz
ultravioleta, generan una atmdsfera de multiples niveles de radiacion cuyos efectos
climatico-ambientales y epidemioldgicos son cada vez mayores.

Los anteriores procesos de sobreexplotacion de agua, minerales, biomasa, asi
como de contaminacion hidrica, edafoldgica y atmosférica por la gran cantidad de
basura, residuos plasticos y quimicos que son emitidos o excretados por las
ciudades, son apenas algunas de las dimensiones que configuran la actual crisis
ambiental a nivel global (Arizmendi, 2006). Los impactos ambientales de la
construccion del espacio urbano en términos capitalistas y, peor aun, bajo una optica
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pasan también por generar un dislocamiento en los determinantes atmosféricos del
clima.

La elevacion creciente de la temperatura al interior de las ciudades es
producida por la falta de cobertura vegetal y forestal, dada la creciente
pavimentacion del paisaje, asi como por la falta de infraestructura para la
permeabilidad del agua de lluvia hacia el subsuelo y por la constante radiacion
electromagnética. Estos factores son apenas algunas de las causas que pueden
explicar —junto con los casos de sobreexplotacion y contaminacion arriba
expuestos— la generacion de fendmenos meteoroldgicos atipicos, tales como
sequias, lluvias torrenciales, tormentas eléctricas, inundaciones, granizadas,
turbonadas, rafagas y tornados.

Como se ha podido observar, la forma ciudad, en su contemporaneidad
capitalista y su especificidad neoliberal, decanta en una devastacion de la
naturaleza en su totalidad. A su vez, esta crisis climatico-ambiental se vuelve una
condicidon de posibilidad para la generacidon de un nuevo tipo de desigualdades:
aquellas que tienen que ver con las injusticias socioambientales.

Los procesos capitalistas de urbanizacion del espacio geografico se impulsan
por dinamicas de diverso tipo: despojo directo de tierras por medio de la violencia
econdmica, politica o paramilitar (narcotrafico incluido); decretos de expropiacion;
contratos, acuerdos o convenios de privatizacion; usurpacién de titulos de posesién
o propiedad comunitaria o ejidal de terrenos o concesiones hidricas; decretos de
areas naturales protegidas para la prestacion de servicios ambientales y generacion
de bonos de carbono; corrupcion institucional del gobierno o de empresas privadas
para impulsar usos diferentes de la tierra a los reglamentados de manera oficial,
etcétera. Estos procesos de cercamiento de los bienes comunes generan
problemas econdmicos, politicos y sociales de diverso tipo, llegando incluso a
generar multiples conflictos de corte socioambiental, en tanto que se producen
choques entre dos o mas formas de territorialidad referentes al acceso,
administracion y manejo de la naturaleza.

La problematica y conflictividad socioambiental de corte urbano se constituye,
también, a partir de la referida contaminaciéon que produce el sistema global de




ciudades, tanto en su singularidad como en su generalidad (Tetreault, McCulligh &
Lucio, 2019). Las comunidades urbanas cuyos territorios son convertidos en
enormes basureros o cisternas de agentes y sustancias toxicas constituyen la parte
social de afectados ambientales por la reconfiguracion urbana del espacio
geografico.

Por lo anteriormente mencionado, se puede entender como es que la crisis
climatico-ambiental que se produce a partir de las dinamicas, procesos y tendencias
del crecimiento avasallador de las ciudades, en concomitancia con el propio
despliegue de las redes de comunicacion, transporte y gran industria capitalista,
termina por generar graves injusticias para los habitantes de las ciudades, al
negarles su derecho colectivo a disfrutar de un ambiente pleno. En este sentido,
quienes conforman la demografia de las ciudades tienen que (sobre)vivir en medio
de la degradacion de sus condiciones materiales/ambientales de vida; con lo que
no solo tienen que vérselas con laborar en condiciones de (super)explotacion, en
largas y extenuantes jomadas de trabajo; o con tener que consumir una cantidad
cada vez mayor de productos de mala calidad; o con sufrir la privatizacion creciente
de espacios y servicios publicos. Sino que, también, tienen que vivir la injusticia de
respirar aire toxico, tomar agua envenenada, asi como estar rodeados de plasticos
y ofras sustancias quimicas que son peligrosas para su salud, dados sus niveles de
toxicidad.

La produccion de enfermedades en la poblacion urbana: la injusticia
epidemiolégica

En el apartado anterior, se ha podido observar cédmo, en el marco de una subsuncién
real del consumo bajo el capital, la forma de la reproduccion social lamada ciudad
—al crecer estrepitosamente por medio de mecanismos de especulacion
inmobiliaria, densificacion urbana y gentrificacion— terminé por constituir un valor
de uso nocivo, en tanto que produjo una intensa devastacion del ambiente en su
totalidad. Como correlato de este escenario de crisis climatico-ambiental que se vive
al interior de la red global de ciudades, se ha producido todo un sistema de valores
de uso que, bajo la forma de mercancias, inundan el interior de las ciudades y dan
sustento material a la vida cotidiana.




La alimentacién, la cultura, la educacién, la movilidad, etcétera, terminan por
ser valores de uso nocivos para la vida humana. De alli que vivir al interior de la
ciudad sea una condicion de posibilidad suficiente para el surgimiento y desarrollo
de una gran cantidad y diversidad de enfermedades, tanto de tipo
infectocontagiosas como de corte cronico-degenerativo (Luna-Nemecio, 2023). Esta
relacion entre ciudad y enfermedad puede explicarse a partir de dos niveles:

El primero tiene que ver con los impactos negativos que, en términos
fisioldgicos y psicoemocionales, viven las personas que habitan en las ciudades, a
partir de tener que consumir bajo la forma de alimentos procesados,
ultraprocesados y, por ende, hiperquimicalizados/hormonados (Hernandez-
Ramirez, 2023). La degradacion del sistema alimentario derivada del cultivo de
alimentos con base en agroguimicos —como parte de una ruralidad y actividad
campesina subsumida realmente bajo el capital (Gouttefanjat, 2023a)— oferta a las
ciudades una gran cantidad de frutas, verduras, leguminosas, cereales, oleaginosas
y legumbres con una baja cantidad de nutrientes y, al mismo tiempo, con una alta
concentracidon de sustancias quimicas; sin olvidar mencionar que muchos de estos
productos son cultivados a partir de semillas genéticamente modificadas, cuyo uso
tiene efectos ambientales adversos y que, en términos de salud, pueden estar
relacionados con la produccién de ciertas enfermedades autoinmunes, neoplasias
y canceres.

Pero también, la alimentacién al interior de las ciudades se lleva a cabo por
medio de la ingesta de productos ultraprocesados (Gouttefanjat, 2023b). La gran
industria capitalista reconfigura los procesos de produccion artesanal de alimentos
para subsumirlos bajo un complejo tecnolégico de corte nocivo y, con ello, poder
sustituir su composicion quimica, agregando una larga lista de colorantes,
saborizantes, emulsionantes, aromatizantes, conservadores, etcétera, en su
proceso de elaboraciéon. Por lo que las personas que los consumen no sélo estan
ingiriendo altas concentraciones de carbohidratos refinados, proteinas y grasas de
mala calidad, sino que también ingieren sustancias que son dafiinas para el cuerpo,
una vez que las capacidades metabdlicas de la fisiologia humana no pueden ni
absorberlas ni digerirlas o, incluso, excretarlas.




Con la firma y entrada en vigor de tratados de libre comercio a nivel global, el
neoliberalismo impulsé un cambio en el tipo de alimentacién de las naciones, sobre
todo de las mas empobrecidas (Galvez, 2024). EI American way of life, propio de la
hegemonia mundial de Estados Unidos, impacté en la dieta de las personas que, al
interior de las ciudades, adquirieron una forma de consumo alimentario centrado en
ingerir colosales cantidades de harinas refinadas, azlcar, grasas saturadas y carne
roja, al mismo tiempo que adoptaron un estilo de vida sedentario. Asi, vivir y comer
en las ciudades terminé por ser una condicién para el incremento de enfermedades
como la obesidad, el sobrepeso, la hipertensién, enfermedades isquémicas del
corazon, higado graso, diabetes, insuficiencia renal cronica, cancer de garganta o
de estémago.

El consumo de alimentos degradados en su composicidon quimica, al interior
de la forma ciudad capitalista en su especificidad neoliberal, debe observarse en
paralelo con la serie de consumos nocivos de sustancias adictivas. El tabaquismo,
alcoholismo, asi como la adiccion a drogas como la cocaina, heroina,
metanfetaminas, fentanilo, ansioliticos, antidepresivos, analgésicos y toda una larga
lista de farmacos de libre uso, son apenas unos ejemplos de los problemas de salud
gue derivan de la ingesta de valores de uso que tupen los circuitos urbanos de
distribucion y consumo de mercancias.

Las afectaciones a la salud derivadas de los consumos que caracterizan el
estilo de vida producido y promovido por los intereses capitalistas que estructuran
la ciudad contemporanea tienen que ver también con los trastornos
psicoemocionales que genera el hecho de que los millones de urbanitas estén
inmersos en un escenario constante y sistematico de estrés y violencia de diverso
tipo. Con ello, vivir en las ciudades ha traido consigo una masificacion de personas
enfermadas de ansiedad, depresion, hiperagresividad, esquizofrenia, paranoia,
déficit de atencion y autismo; pues el consumo de programas de television, musica,
peliculas, obras de teatro, comerciales, revistas, periddicos, asi como el acceso a
toda una red de (des)informacion y a un tipo de tecnologia enajenante (teléfonos
celulares, tablets, reproductores individuales de musica, etcétera) y a medios de
(des)comunicacion como las redes sociales, representa una gran carga negativa en




términos emocionales y psicosexuales para una poblaciéon que, al consumirlos,
gueda entrampada en los sinuosos y oscuros terrenos de la dominacion procreativa
de la humanidad por parte del capital.

Mas alla de las afectaciones a la salud derivadas del consumo de alimentos
degradados en términos cualitativos; de la ingesta compulsiva de drogas legales e
ilegales; o por el consumo constante de mensajes ideoldgicos y de una idiosincrasia
capitalista, el vivir dentro de un espacio urbanizado bajo los términos que dicta la
subsuncion real del mundo por el capital constituye una condicién material que
impacta negativamente sobre la salud de la poblaciéon que alli habita. Derivado de
los problemas de contaminacién ambiental expuestos en el apartado anterior, la
generacion de enfermedades infectocontagiosas muy pronto se volvié un correlato
inmediato de la forma de vida urbana.

El cdlera, la tuberculosis, el dengue, diarrea, hepatitis A y enfermedades
respiratorias de todo tipo guardan una estrecha relaciéon con la pobreza y el
hacinamiento que caracteriza la vida cotidiana en espacios urbanizados bajo los
términos econdmicos que dicta la ley del valor en su determinacién mercantil
capitalista. La transmision de vectores virales o bacteriolégicos que causan este tipo
de patologias se debe, también, a la contaminacion del agua ocasionada por la falta
o pésima condicion de las redes de drenaje y alcantarillado, asi como la inexistente
o inoperante infraestructura hidraulica dedicada al saneamiento de las aguas
residuales tanto de origen industrial como urbano.

Por lo anterior, se puede reconocer un nexo entre las determinantes
ambientales y la configuracion de la salud de la poblacion urbana. Por lo que, para
entender la composicion y tendencias de las curvas epidemioldgicas al interior de
las ciudades, se debe reconocer la grave contaminacion del aire, agua y suelo por
inconmensurables cantidades de metales pesados (cadmio, arsénico, plomo vy
mercurio), hormonas y disruptores enddcrinos, farmacos y estupefacientes, gases
clorofluorocarbonados, policlorobifenilos, dioxinas, furanos, plaguicidas clorados
persistentes, materiales ignifugos bromados, didxido de nitrégeno, mondxido de
carbono y una kilométrica lista de sustancias quimicas que son peligrosas, dados
sus niveles de toxicidad.




La presencia, sincronizacion, superposicion de procesos y sintesis de
agentes y sustancias contaminantes permite comprender por qué las principales
causas de enfermedad y muerte de la gente que habita en las ciudades han dejado
de estar centradas en las patogénesis vinculadas a enfermedades
infectocontagiosas de origen viral o bacterioldgico. Pues, entre las primeras causas
de morbimortalidad urbana, se encuentran aquellas enfermedades vinculadas con
la contaminacion ambiental, producida por la exposicion prolongada y constante a
bajas dosis de sustancias quimicas de alta toxicidad o al contacto con enormes
cantidades de este tipo de venenos. Por lo tanto, enfermedades no transmisibles
como la diabetes, cancer (de mama, cervicouterino, de piel, colon, recto, pulmén,
prostata, estdmago), linfoma no Hodgkin, neoplasias, insuficiencia renal crénica,
leucemia linfoblastica aguda, lupus eritematoso sistémico, enfermedades
isquémicas del corazén, enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC), asma,
artritis reumatoide, asi como varias enfermedades autoinmunes que no cuentan con
un diagnostico diferencial especifico, pues manifiestan diversos sintomas que, de
conjunto, no encuadran en los estandares establecidos por la medicina
convencional.

Con lo dicho hasta aqui, se puede reconocer que la subsuncién real de los
procesos de produccion y consumo de la forma ciudad por el capital produce un
espacio urbano en que se sintetizan, convergen, articulan y superponen todos y
cada uno de los valores de uso nocivos que la gran industria capitalista produce.
Esta situacion constituye un factor de degradacién de la vida en términos
cuantitativos y cualitativos; y, con ello, representa una condicién para la
configuracion de una crisis ambiental de distintas dimensiones, que se sincronizan,
superponen y complementan entre si, hasta producir efectos dafiinos para la salud
de la poblacién.

De alli que las profundas desigualdades e injusticias que se viven al interior de
las ciudades pasen de estar centradas sdélo en el terreno de lo econdémico y
comiencen a estar vinculadas, también, con la destruccion de las condiciones
ambientales de reproduccién social. Lo que deriva en la produccién de un nuevo
tipo de desigualdad en lo que respecta a la serie de injusticias epidemiolégicas de




las que son objeto los habitantes de los espacios urbanos. Los millones de
ciudadanos tienen que ver, vivir y sufrir el hecho de que, al interior de la comunidad
doméstica, el capitalismo va enfermando a cada uno de los individuos que la
integran.

Como transfiguracion de las desigualdades econdmicas y la configuracion de
una ciudad y forma de lo urbano de acuerdo con la lucha de clases, la clase
proletaria no logra tener acceso a los servicios de salud que se requieren para

contrarrestar la serie de dafios patologicos que ha sufrido a nivel fisico y
psicoemocional. Ya sea porque los hospitales, centros de salud, gabinetes médicos
o farmacias de corte publico se encuentran desmantelados en cuanto a
financiamiento, construcciéon y mantenimiento de infraestructura, contratacion y
capacitacion de personal, o abastecimiento de insumos y medicamentos; o porque
estos espacios han sido privatizados. Lo que, de suyo, impide que —dados los bajos
salarios percibidos por la clase proletaria o debido al creciente desempleo— el
proletariado urbano pueda acceder a los medios necesarios para producir su salud.

La devastacion del ambiente en su relacion con la degradacion de la salud de
la poblacién que habita en espacios urbanos permite dar cuenta de que la forma
ciudad, en su contemporaneidad capitalista y, sobre todo, en su especificidad
neoliberal, representa un espacio de profundizacion de desigualdades para quienes
la habitan. La red de ciudades, en su interconexion con el sistema industrial, se ha
sintetizado en la configuracion de un espacio geografico que se distingue
por impulsar el sacrificio socioambiental, a partir de la grave emergencia ambiental
y sanitaria que se vive en estos polos de desarrollo territorial del capital (Barreda &
Garcia-Barrios, 2021); principalmente, en las ciudades de paises empobrecidos,
como es el caso de México.

Uno de los casos mas representativos de este tipo de territorios sacrificados es
la alcaldia de Iztapalapa, en la Ciudad de México. Esta demarcacién, que concentra
una de las mayores densidades poblacionales del pais, enfrenta una grave crisis
ambiental y sanitaria que sintetiza los efectos del urbanismo neoliberal. En 2023 se
identificaron al menos 128 tiraderos clandestinos, y las denuncias ciudadanas por
este problema ascendieron a mas de 1,400 en 2022, evidenciando una




infraestructura de manejo de residuos completamente rebasada. A esto se suma la
alarmante calidad del aire: en mayo de 2025, las concentraciones de PM2.5 en
Iztapalapa alcanzaron 26.2 pg/m?®, superando por mas de cinco veces el valor guia
anual de la OMS. Ademas, casi 2 millones de personas sufren de escasez crénica
de agua potable, una condiciéon que refleja las desigualdades estructurales en el
acceso a servicios basicos y los impactos en la salud poblacional derivados de
la fragmentacion territorial urbana.

Otro caso paradigmatico es el del municipio de Nezahualcoyotl, en el Estado
de México, una de las ciudades conurbadas de la Zona Metropolitana del Valle de
México. Neza ha sido histéricamente afectado por la contaminacién atmosférica y
la precariedad hidrica. En enero de 2025 se decretd una contingencia ambiental
debido a que los niveles de PM10 y PM2.5 superaron los limites establecidos,
situacién que no es excepcional, sino recurrente. En materia de residuos sélidos,
los tiraderos a cielo abierto Neza Il y Il representan verdaderos focos de
contaminacion para el entorno y la poblacion local. A ello se afiade que mas de 150
mil personas en 11 colonias carecen de acceso regular a agua potable. Esta
conjuncion de problematicas ambientales y sanitarias evidencia como la ciudad
neoliberal, lejos de garantizar condiciones de vida dignas, profundiza la degradacion
socioecoldgica de los sectores mas empobrecidos.

Injusticias epidemiolégico-ambientales en el caso mexicano

La adopcién del neoliberalismo en México como politica rectora de la acumulacién
de capital y la correlativa firma y entrada en vigor de diversos tratados de libre
comercio fue la condicién econdmica y politica que propicié la producciéon de un
espacio urbano ambientalmente insustentable. Monterrey, Guadalajara, Ledn,
Monclova, Tijuana, Querétaro, Toluca, Pachuca, Cuernavaca, Puebla, Tlaxcala o la
monstruosa Ciudad de México despuntaron como territorios urbanos en los que la
alta concentracion demografica, la falta de infraestructura urbana, asi como una
politica de ordenamiento territorial a favor de los caprichos del capital inmobiliario y
financiero de origen norteamericano y europeo, muy pronto se tradujeron en

hacinamientos poblacionales, degradacion de las condiciones de la vida econémica




y procreativa de los habitantes, asi como en una inconmensurable destruccion del
ambiente.

Paralelamente, el desarrollo urbano del territorio mexicano se articuldé con
procesos industriales orientados a la exportacion y caracterizados por el alto
consumo productivo de recursos hidricos, forestales, mineros y de biodiversidad;
ademas de ser la fuente de una grave contaminacion ambiental, tanto por la
emision, excreta y vertimiento no regulado de sustancias quimicas al aire, suelo y
agua, como por una interminable lista de accidentes industriales ligados a casos de
corrupcion y a la falta de regulacion con la que operaban las empresas dedicadas a
la petroquimica.

La hiperurbanizacién industrial de México puede considerarse como la
condicion objetiva que produjo una territorialidad de la enfermedad de acuerdo con
los propios intereses de los grupos de capital que se vieron beneficiados durante la
larga noche neoliberal (Cherkaoui, 2021).8 Al interior de las ciudades mexicanas se
superpusieron diversos impactos negativos en términos socioambientales que, de
conjunto, implicaron la destruccion de la salud de la poblacion, mientras
representaban fuentes de ganancias extraordinarias para las multinacionales
estadounidenses, canadienses, francesas, espafolas, alemanas e italianas que,
durante el neoliberalismo, se dedicaron a devastar el pais mediante la importaciéon
e implementacion de procesos altamente contaminantes.

El caracter nocivo y abiertamente destructivo de las fuerzas productivas
urbanas al interior de las ciudades mexicanas ha producido un sinnimero de
consecuencias de corte ambiental y, por lo tanto, también de tipo epidemioldgico.
La configuracion de regiones de emergencia sanitaria y ambiental por procesos
contaminantes de corte industrial, agroindustrial, extractivista y quimico (Barreda,

2 Durante el periodo neoliberal, diversos grupos de capital se consalidaron como actores clave en la reconfiguracion territorial
de México, beneficiandose de politicas de desregulacion, privatizacién y subsidios fiscales. Un caso ilustrativo es Grupo
Televisa, que encabezd la lista de empresas favorecidas con condonaciones fiscales por mas de 20 mil millones de pesos
durante los sexenios de Felipe Calderdn y Enrique Pefa Nieto. De forma paralela, grupos constructores como Grupo Garza
Ponce y Grupo Industrial Hermes participaron en megaproyectos urbanos e industriales que impulsaron una expansion
territorial altamente especulativa y ambientalmente degradante, desde corredores logisticos hasta desarrollos habitacionales
y de infraestructura caretera. También destacan conglomerados como Cemex y Alfa (a través de su filial petroguimica Alpek),
cuyo crecimiento estuvo articulado a la demanda intensiva de cemento, materiales y energia derivada de los procesos de
hiperurbanizacion industrial. Estas empresas no solo crecieron al amparo del modelo neoliberal, sino que contribuyeron
activamente a la conformacion de paisajes urbanos marcados por la contaminacion del aire, del agua y del suelo, generando
condiciones propicias para la consolidacion de una “territorialidad de |la enfermedad” en zonas densamente pobladas y
ambientalmente sacrificadas.




2020) se ha vuelto condicion de posibilidad para la destruccion del sistema
inmunolégico de las comunidades urbanas que integran los mismos territorios
donde se encuentran construidos los corredores urbanos e industriales que tupen
virulentamente el pais.

La territorialidad de la enfermedad en México se ha traducido en un factor de
exacerbacion de las injusticias y desigualdades. Las ciudades mexicanas, en tanto
territorios de enfermedad, vieron reaparecer enfermedades que se creian
erradicadas del propio panorama epidemioldgico nacional; ademas, sirvieron como
laboratorios a partir de los cuales se crearon las condiciones excepcionales para
casos de zoonosis, asi como de mutagénesis natural y sintética de virus, ante los
cuales colapsan los sistemas inmunoldgicos de los millones de urbanitas en
México.®

Bajo este panorama urbano, entre las principales causas de muerte y
enfermedad de la poblacion mexicana ya no se encuentran las enfermedades
infectocontagiosas. A contrapelo, ahora son las enfermedades cronico-
degenerativas los tipos de patologias que encabezan las estadisticas nacionales de
muerte por enfermedad. Mas alld de considerar que estos cambios en las curvas
epidemioldgicas forman parte de una evolucion natural del sistema inmunoldgico,
esta situacion debe entenderse como una expresion directa de la destruccioén de las
condiciones alimentarias y ambientales que produjo el neoliberalismo; en tanto que
son las mismas actividades econdmicas que estan detrds de los procesos de
urbanizaciéon no regulada e insustentable de los territorios las responsables de
devastar los ecosistemas y de enfermar los cuerpos y las mentes de las
comunidades que habitan estos territorios destruidos.

En el marco de una clara transicion epidemiolégica compuesta por una
produccién masiva de enfermos ambientales, la territorialidad de la enfermedad en

gE‘ntr& los multiples ejemplos de patologias desarrolladas a partir de la decadencia de vida de las
ciudades,podemos resaltar aquellas enfermedades relacionadascon la mutagénesis o sintesis de
nuevos tipos de virus(Sars-H5N1, H1N1, mers y Sars-CoV-2), cuya patogénesis se genera al entrar
en contacto con cuerpo enfermos, los cuales son un correlato de la degradacion de la vida cotidiana
al interior de las ciudades




México permite reconocer que la ciudad capitalista contemporanea, en su
especificidad neoliberal, representa el nucleo estructurante de la configuracion
espacial de una serie de regiones de emergencia ambiental y sanitaria (Barreda &
Garcia-Barrios, 2021), que hoy dia permiten constatar que el territorio mexicano fue
convertido —a partir del desvio de poder del Estado impulsado por el neoliberalismo
(Espinoza & Barreda, 2012)— en un territorio de masacres socioambientales, asi
como de un genocidio epidemioldgico.

Reflexiones finales. La lucha por la ciudad como base territorial para la
superacion de las desigualdades

Con lo visto a lo largo de este capitulo, se ha podido observar que la situacion
civilizatoria que actualmente se vive al interior de la ciudad capitalista de corte
neoliberal es la de una profundizacion de las desigualdades e injusticias sociales.
Esto debido a que el modo de produccién capitalista ha producido una devastacién
del metabolismo sociedad-naturaleza, en tanto correlato geografico de su
consolidacion como forma hegemaonica de civilizacion histérico-material.

Durante la larga noche neoliberal, la devastacion ambiental y la territorialidad
de la enfermedad crecieron a una inédita velocidad y dolorosa profundidad, sobre
todo al interior de las ciudades; por lo que la barbarie y el colapso civilizatorio y
ecoldgico parecerian ser el destino final al que la humanidad y la Naturaleza han de
llegar en un futuro inmediato. Sin embargo, mas alla de cualquier determinismo, es
importante reconocer que el principio esperanza se encuentra ain presente como
brujula que guia hacia nuevos caminos histéricos aun pendientes de desarrollar;
incluyendo no solo otras formas de desarrollo capitalista, sino también aquellas que
muestran la vigencia de la propia revolucion proletaria y comunista.

Dicho lo anterior, y reconociendo el caracter positivo y afirmante que tiene la
ciudad como espacio civilizatorio y de florecimiento socioambiental, es pertinente
contar con una reflexién que, a manera de conclusién de este capitulo, permita
ubicar las bases territoriales que sirvan de condicién para la superacion de las
desigualdades ambientales y epidemioldgicas producidas por el capitalismo
contemporaneo; mismas que permitirdn reconocer qué condiciones de posibilidad
se requieren para reequilibrar la correlacién de fuerzas en lo que respecta a la lucha




de clases y al desarrollo tecnocientifico del capital, en el marco de lo que seria la
reforma o, incluso, la revolucion del capitalismo como modo de produccion; y, con
ello, la superacion histdrica de la escasez como condicidon y resultado de las
desigualdades sociales.

Si bien las problematicas abordadas en este capitulo —la devastacién
ambiental, la injusticia socioecologica, la hiperurbanizacion y la produccion social
de la enfermedad— han sido tratadas profusamente en multiples estudios, la
mayoria de estos trabajos presentan un enfoque fragmentado, descriptivo y
débilmente razonado, limitado a la exposicion fenomenolodgica de los sintomas, sin
articular una critica estructural del modo de produccion que los origina. Esta
tendencia se reproduce especialmente en estudios de caso que, aunque
empiricamente valiosos, eluden la responsabilidad histérica de generar reflexiones
tedricas de fondo.

Al rehuir el debate sobre las raices del metabolismo social capitalista o sobre
la naturaleza contradictoria del espacio urbano como forma de acumulacién, dichos
estudios contribuyen —de forma involuntaria o funcional— a ftrivializar la
complejidad del problema. En este contexto, incluso el uso de estadisticas y
mediciones cuantitativas, lejos de visibilizar la dimension de la crisis, puede actuar
como dispositivo de ocultamiento, pues sus categorias técnicas y su lenguaje
numeérico no logran reflejar la violencia estructural ni la profundidad civilizatoria de
los procesos analizados. Frente a ello, este capitulo se propone recuperar el sentido
critico y totalizante del pensamiento tedrico, abriendo camino a una comprension
situada, historica y radical de la ciudad como nucleo de la injusticia ambiental y
como sintesis territorial del modo de produccién capitalista.

Para poder avanzar hacia este horizonte y volver concreta la utopia de una
sociedad libre y justa, es importante que la humanidad no renuncie al proyecto
civilizatorio de producir y vivir en ciudades. A contrapelo, se requiere reconfigurar el
sentido que actualmente ha tomado lo urbano, para volver a posicionarlo como
un valor de uso que, en términos territoriales (biofisicos y politicos), permita la
interconexion entre el factor subjetivo (humano) y el objetivo (material producido y
natural) al interior de la reproduccion social.




En este sentido, es importante sefialar que la construccién de ciudades no
puede reducirse Unicamente a un espacio de disputa entre clases sociales 0 a una
contienda de voluntades politicas desde una perspectiva socioldgica. Si bien la
lucha de clases constituye su nucleo histérico, la ciudad contemporanea —
particularmente bajo el dominio del capital— es también expresion de un proceso
mas profundo: la subsuncién real del trabajo y del territorio al capital, lo cual implica
el sometimiento tecnocientifico y material del espacio urbano a las exigencias de
valorizacion.

La urbanizacién capitalista no es sélo un campo simbdlico o cultural, sino el
resultado historico de la transfiguracion del capital industrial en capital urbanizador,
es decir, en un régimen espacial de acumulacion que ha hecho de la ciudad su
condicién operativa. De ahi que la planificacién urbana, las infraestructuras, la
arquitectura y los sistemas de movilidad no respondan primordialmente a las
necesidades sociales o a proyectos “progresistas” de inclusion o diversidad, sino
gue operan conforme a los requerimientos logisticos, financieros y tecnoldgicos de
la propia reproduccién del capital.

Por lo anterior, resulta insuficiente —cuando no funcional al orden vigente—
aquel tipo de interpretaciéon que concibe a la ciudad como simple resultado de
"agencias plurales", "discursos situados" o "heterogeneidades culturales”, tal como
suelen hacerlo ciertas corrientes posmodernas o pragmatismos urbanos que, en su
afan de reconocer la multiplicidad, despolitizan el espacio urbano al desvincularlo
de su fundamento econdmico estructural. En cambio, es urgente retomar el discurso
critico de Marx y aplicarlo/desarrollarlo para entender lo especifico de la ciudad
capitalista de corte neoliberal como un territorio del capital pero, también, como un
espacio potencial de su superacion histdrica.

Para poder contar con un escenario donde la construcciéon de ciudades no
impliqgue un factor de degradacion de las condiciones de vida ni la devastacion
creciente de la naturaleza, es necesario avanzar en una doble estrategia. Por un
lado, se ha de buscar fortalecer al Estado y sus instituciones. Dado el caracter de
clase que actualmente guarda el Estado, en favor de la burguesia, es importante
impulsar procesos democraticos de participacion politica al interior de éste, para




gue los intereses, agendas, metas, proyectos y politicas publicas que se impulsen
desde la institucionalidad estatal tengan, como nucleo estructurante, la finalidad de
construir la soberania nacional.

La lucha por la Nacién se vuelve un factor decisivo para poder reconducir el
sentido y papel histérico que guardan las ciudades, no soélo para que dejen de ser
espacios de desigualdades, miserias, muertes y sacrificio socioambiental, sino para
gue también se conviertan en la condicién territorial a partir de la cual se impulsen
procesos economicos, politicos, tecnolégicos, pedagdgicos y cultural-procreativos
de proteccion y regeneracion del ambiente. El Estado-nacion se vuelve el actor
garante, en términos de politica publica y de marco juridico-constitucional, de crear
toda una institucionalidad y normatividad para reverdecer las ciudades; lo que
implica, forzosamente, regular las actividades, procesos y espacios de produccion,
distribucion y consumo de mercancias, para que éstas y estos dejen de significar
un factor de alto consumo de biomasa, materiales, energia y recursos hidricos, asi
como una fuente de contaminacién ambiental.

Para poder cumplir con el objetivo, el Estado requiere avanzar hacia la
construccion de la soberania del pais a multiples escalas y niveles. Algunas de las
dimensiones que en este sentido ha de impulsar el Estado podrian ser: la
autodeterminacion soberana del territorio y sus recursos naturales —sobre todo
aquellos que resultan de caracter estratégico para el desarrollo (capitalista) del
pais—; la soberania y seguridad alimentaria; la soberania econdmica y politica;
la soberania cientifica y de desarrollo e innovacidon tecnolégica; y la soberania
ecoldgica.

En segundo lugar, se requiere de la organizacion y empoderamiento de las
comunidades urbanas, para que puedan constituirse en un sujeto histérico de
transformacioén, tanto de sus condiciones inmediatas de vida por medio de espacios
de autogestion popular, como mediante la participacion al interior de las
instituciones del propio Estado. El desarrollo de un movimiento urbano popular debe
tener como fin lograr la articulacion con los movimientos campesinos que defienden

la tierra, el agua, asi como la conservacion del ambiente en su totalidad; pues




ambos sectores, al interior de los dominados modernos, tienen en comun la defensa
del territorio como condicién indispensable para la vida.

Frente al diagndstico de devastacion socioecoldgica expuesto en este capitulo,
resulta indispensable pensar en una transicion ecoldgica de las ciudades que no
parta de falsas soluciones tecnocraticas o neoliberales, sino de un proceso de
recuperacion productiva de los territorios. Esta alternativa implica reorganizar
material y politicamente el metabolismo social de las ciudades en funcién de los
valores de uso, de las necesidades vitales de las comunidades y de la sostenibilidad
biofisica de los territorios tanto urbanos como rurales.

Es fundamental impulsar espacios de soberania ambiental que se construyan
desde abajo, que respondan a las condiciones territoriales concretas y que se
distancien criticamente de las recomendaciones globalistas de la Agenda 2030, las
cuales tienden a reproducir una ldgica de desarrollo verde capitalista, subordinada
a intereses corporativos, organismos multilaterales y mercados de carbono. La
fransicion ecolégica de las ciudades no puede surgir de los parametros
del consenso de Davos, sino de las luchas locales que defienden el territorio como
base de vida y no como plataforma de especulacion.

En este marco, es crucial rechazar las narrativas que culpabilizan al
consumidor, como si el sujeto popular eligiera libremente vivir en ciudades cadticas,
respirar aire téxico o alimentarse de comida chatarra. Esta vision, de raiz neoliberal,
es profundamente ideoldgica, ya que oculta la estructura de dominaciéon que
configura las decisiones de consumo, movilidad y salud.

No se trata de un sujeto auténomo y racional, sino de una poblacién sometida
a una doble enajenacion: ideolégica y quimica. Ideoldgica, por el bombardeo
permanente de discursos aspiracionales que presentan como deseables los estilos
de vida propios del capital; y quimica, porque los sistemas agroalimentarios
dominantes manipulan fisiolégicamente el metabolismo de los cuerpos a través de
compuestos adictivos, ultraprocesados y disruptores hormonales. En este contexto,
el valor de uso positivo —como la alimentacién sana, el aire limpio o el derecho al
descanso— es sustituido por un valor de uso nocivo, naturalizado como opcién de
consumo, pero producido histéricamente por el modo de produccién capitalista en




su fase urbana-neoliberal. Reconocer esta enajenacion es fundamental para no
individualizar la responsabilidad de la crisis, y asi abrir paso a formas colectivas de
reapropiacion del territorio y de la vida.

Mas alld de lo consciente o inconsciente, de los aciertos, torpezas o
contradicciones acerca de la necesidad, pertinencia y urgencia de llevar a cabo una
transicion ecoldgica de las ciudades, el proletariado mundial requiere no perder de
vista la importancia esencial de continuar con la misién histérica de luchar contra la
dictadura del gran capital. Lo que, en lo inmediato, significa la organizacion politica
necesaria para atenuar, contrarrestar o, bien, superar las desigualdades e
injusticias que ha producido la forma ciudad en su contemporaneidad capitalista y
su especificidad neoliberal. En un horizonte con mediana perspectiva histdrica, la
ciudad recuperada como valor de uso para toda la humanidad debe servir
como condicién material para la superacién histérica del capitalismo.

¢El modo de produccion capitalista sera capaz de remontar el caos ambiental
y civilizatorio que él mismo ha producido al interior de las ciudades, como expresion
de su confradictoria autodestructividad? ;Los tiempos histéricos y coyunturas
ambientales le permitiran al capital contar con el tiempo suficiente para reformar las
ciudades en un sentido ecoldgico? ¢ El capitalismo sera capaz de ordenarse a si
mismo para impulsar un proceso de acumulaciéon de capital que no devaste la
naturaleza a la velocidad y tasas vistas hasta ahora, o ante el miedo a la revolucidon
anticapitalista, optara por encumbrar las opciones de desarrollo capitalista mas
cercanas al neofascismo?

¢La lucha de los dominados modernos orillara al capital a tener la voluntad
politica y la fuerza tecnocientifica suficiente para reconfigurar el sentido civilizatorio
de las ciudades? ;La constitucion de un bloque proletario en cuya agenda esté la
cuestion ambiental y la recuperacion del derecho colectivo de los pueblos por tener
un cuerpo fisico y emocional sano, tendra la misma forma y seguira las mismas
estrategias que, hasta ahora, han tenido las movilizaciones sociales por la conquista
de derechos laborales o por la lucha por mayores salarios?

Estas preguntas pueden servir para concluir el presente capitulo. Pues, mas
qgue plantear sus respectivas respuestas, sirven para continuar con la reflexion




profunda, calmada y racional acerca de las problematicas, soluciones y alternativas
que se presentan para buscar frenar, atender o solucionar las profundas
desigualdades y graves injusticias que se producen y padecen en las ciudades bajo

su forma histdrica particular actual.
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2. Gestion integral de residuos sélidos urbanos: desafios, tecnologias y
participacién ciudadana en México

Juan José Santibanez Santiago
Ana Jessica Diaz Figueroa
Introduccién
La gestion de residuos solidos urbanos (RSU) es un desafio ambiental y sanitario
significativo que enfrenta México. La acumulacién de basura, la baja tasa de
reciclaje y la ineficiencia en la recoleccion y disposicion final de los residuos son
problemas criticos que requieren soluciones sostenibles. Este documento aborda la
problematica actual de la gestion de residuos en México, explora las tecnologias
mas avanzadas para convertir los RSU en energia y destaca la importancia de la
participacion ciudadana en la gestion de residuos. Se presenta la disponibilidad de
un paradigma (Kuhn, 1971) tecnoldgico con pretensiones de modelo de produccion
de energia sustentable que permite el acceso a varias tecnologias y de cuya
experiencia actual se pueden identificar los desafios ambientales y sociales propios
de este sistema. La participaciéon ciudadana ha sido ampliamente evidenciada para
convertir una opcion tecnolégica en un nuevo paradigma de manejo de residuos
solidos urbanos y de su uso como fuente sustentable de producciéon de energia
limpia. Se expone rapidamente los elementos de un nuevo modelo de manejo de
residuos solidos y concluiremos con una hipdtesis que evalla o sugiere la viabilidad
de un modelo sustentable de conversion de la basura en energia como un modelo
nacionalista que fuere capaz de ofrecer la superacién de la actual contradiccidon
social, politica y ambiental de nuestros espacios locales. Se muestra como las
contradicciones presentes en varias localidades de México forman parte de una
contradiccion mayor entre dos paradigmas competitivos y cuya adopcion practica
en las naciones contemporaneas, establece una dicotomia entre naciones
coloniales y colonizadas orientadas por paradigmas insustentables versus el nuevo
paradigma energético. Siguiendo esta dicotomia explicamos las opciones de
nuestro futuro inmediato.

Problemas Actuales de la Gestion de Residuos en México




La gestion de RSU en México enfrenta varios desafios, incluyendo la produccion y
manejo ineficiente de residuos plasticos, la falta de infraestructura adecuada para
la recoleccion y el alto costo econdmico de manejar residuos solidos urbanos.
México produce cerca de 446 millones de toneladas de residuos urbanos
anualmente, de los cuales siete millones son de plastico, con una tasa de reciclaje
inferior al 10% (Arratibel, 2023). La acumulacion de residuos plasticos en vertederos
y ambientes naturales tiene graves consecuencias para el medio ambiente y la salud
publica (Céspedes & Rojas, 2011).

Este es el paradigma dominante en el manejo de los residuos solidos urbanos
y muestra una imposibilidad de manejo sustentable de desechos con voluminosas
cantidades sin estrategias minimas de remediacion o aprovechamiento econémico.
Las contradicciones que le caracterizan son ampliamente conocidas e incluyen
extremas desigualdades sociales y un agotamiento ambiental indiscutible. En
efecto, esta situacidon puede apreciarse claramente al analizar indicadores
cuantitativos nacionales obtenidos de la gestion municipal en México durante el afio
2020, los cuales evidencian un panorama aun mas preocupante en términos de
sustentabadad y participacion ciudadana.

De acuerdo con el Censo Nacional de Gobiernos Municipales y
Demarcaciones Territoriales de la Ciudad de México (2021), en México existen
2,477 municipios, ademas de 16 alcaldias en la Ciudad de México, haciendo un total
de 2,493 entidades responsables de gestionar residuos sdlidos urbanos. A
continuacion se proporcionaran cifras detalladas sobre la gestion insuficiente e
insustentable en términos cuantitativos, incluyendo la débil participacion ciudadana
en estos procesos, reforzando asi los argumentos previos con datos especificos

nacionales.

Diariamente, del total nacional de residuos generados (5,433,208 kg),
unicamente se recuperan 1,551,952 kg (28.5%), mostrando que mas del 70% no
son aprovechados sustentablemente. El reciclaje es limitado en materiales clave:
papel y carton (22,023 kg), PET (19,225 kg), otros plasticos (9,900 kg), aluminio
(2,129 kg), fierro y acero (9,946 kg), cobre, bronce y plomo (465 kg), y vidrio (10,851

kg), todas cantidades muy bajas comparadas con los volimenes generados




diariamente a nivel nacional. Los residuos eléctricos y electréonicos apenas suman
241 kg recuperados diariamente, mientras que la materia organica alcanza solo
447,670 kg diarios recuperados. El tratamiento de subproductos como los lixiviados
también es altamente deficiente. De las 2,338 entidades con sitios de disposicidon
final, solo 193 (8.25%) aplican métodos basicos como la recirculacion, mientras que
unicamente 205 (8.77%) emplean evaporacion. Métodos avanzados como lodos
activados, coagulacion, floculacion, sedimentaciéu filtracion con membranas son
practicamente inexistentes (menos del 2%) (Censo Nacional de Gobiernos
Municipales y Demarcaciones Territoriales de la Ciudad de México, 2021).

La gestion del biogas muestra también serias deficiencias: apenas 8
entidades (0.34%) aprovechan energéticamente el gas generado, y 9 (0.38%)
utilizan quemadores centrales en red, mientras que 2,101 entidades (89.86%)
liberan biogas al ambiente sin tratamiento alguno, causando severos problemas
ambientales. Respecto a la participacion ciudadana, esencial para una gestion
sustentable, los datos reflejan una situacion preocupante. Solo 55 de las 2,493
entidades (2.21%) cuentan con comités o mecanismos formales de participacion
ciudadana en la gestion de residuos. En cuanto al tipo de atribuciones de estos
comités, apenas 12 entidades (0.48%) permiten unicamente consulta ciudadana,
mientras que 18 (0.72%) integran consulta y decision. Ademas, uUnicamente 6
entidades (0.24%) otorgan oftro tipo de  atribucion ciudadana.
La frecuencia con la que estos comités sesionan también es preocupantemente
baja: solo 6 entidades (0.24%) realizan reuniones semanalmente; 4 (0.16%)
quincenalmente; 9 (0.36%) mensualmente; 5 (0.20%) bimestralmente; 6 (0.24%)
semestralmente; y apenas 3 (0.12%) tienen reuniones anuales. Este bajo nivel y
escasa frecuencia de participaciéon ciudadana demuestra claramente un_débil
involucramiento social en un tema critico para la sustentabilidad ambiental (Censo
Nacional de Gobiernos Municipales y Demarcaciones Territoriales de la Ciudad de
México, 2021).

En sintesis, estas cifras subrayan la debilidad sistémica de la gestion de

residuos solidos urbanos en México, enfatizando la necesidad urgente de mejorar




no solo en reciclaje y tratamiento técnico avanzado, sino especialmente en elevar
sustancialmente la participacién ciudadana, actualmente casi inexistente. El andlisis
de estos indicadores subraya claramente que, sin una mejora sustancial en
infraestructura, tecnologias aplicadas y especialmente en la participacion
ciudadana, sera dificil transitar hacia un paradigma de gestion sustentable,
evidenciando la urgencia de reforzar politicas publicas integrales que promuevan la

colaboracion ciudadana activa y permanente.

Hay estados, como el de Oaxaca, en donde la situacion es particularmente
alarmante debido a la falta de rellenos sanitarios adecuados y la dependencia de
tiraderos a cielo abierto. Este estado genera aproximadamente 3,010 toneladas
diarias de RSU, de las cuales una fraccion significativa es depositada sin control en
barrancas, tiraderos clandestinos y a orillas de rios y caminos (Aguilar, Alvarez &
Alvarez, 2020). Las protestas y huelgas de los trabajadores de la basura en Oaxaca
evidencian la falta de recursos y apoyo necesario para mantener un sistema
eficiente de recoleccion de residuos (Mejia, 2024 ). Este caso muestra de manera
alarmante como el sistema en su conjunto enfrenta serios problemas de gobernanza
ante los cuales la autoridad municipal muestra la extrema escasez de recursos de
manejo del problema urbano-ambiental.

Gobernanza y Vulnerabilidad Social

La gestion de residuos solidos en México también refleja una tendencia preocupante
hacia la pérdida de gobemanza. Las protestas y huelgas de los trabajadores de la
basura en Oaxaca evidencian la falta de recursos y apoyo necesario para mantener
un sistema eficiente de recoleccion de residuos (Mejia, 2024). Esta situacion no solo
demuestra la incapacidad del gobierno local para manejar adecuadamente los
residuos, sino que también aumenta la vulnerabilidad de la sociedad al crear
condiciones insalubres y peligrosas en las areas afectadas.

El concepto de "vulnerabilizacién de la sociedad" se refiere a cémo las fallas
en la gobernanza y en la infraestructura basica aumentan la exposicion de la
poblacion a riesgos ambientales y de salud. En el caso de México, la ineficiencia en
la gestion de residuos y la falta de inversion en infraestructura de recoleccion estan

llevando a una mayor exposicion de la poblacion a contaminantes y a condiciones




de vida insalubres (Mejia, 2024; Céspedes & Rojas, 2011). La falta de gobernanza
efectiva en el manejo de residuos sélidos agrava las desigualdades sociales, ya que
las comunidades mas pobres y marginadas son las mas afectadas por la
acumulacion de basura y la falta de servicios basicos de recoleccion.

Este tipo de problemas se une a un debate que con mas claridad ha
aparecido en el mundo discutiendo la dicotomia que se tipifica con mas claridad si
se combina el nivel de desarrollo de algunas naciones. Las naciones mas
desarrolladas, o también concebidas como coloniales, con un paradigma en franco
ascenso basado en la conversion de basura en energia y, mas conservados en las
naciones menos desarrolladas o también denominadas colonizadas, en las que se
mantiene la hegemonia del uso de vertederos para confinar los desechos solidos
gue usualmente incorporan desechos solidos peligrosos, industriales, médicos, etc.
Un esguematico repaso a esta competencia de paradigmas se puede resumir
destacando las ventajas y desventajas de cada uno de estos procedimientos.
Ventajas de los tiraderos de basura
Costo Inicial Bajo: Los vertederos son la opcion mas econdmica para gestionar
grandes voliumenes de residuos. La construccion y operacion de un vertedero no
requiere tecnologias sofisticadas, lo que los convierte en una solucion asequible,
especialmente en paises en desarrollo y en areas rurales.

Simplicidad de Implementacién: La infraestructura de un vertedero es
relativamente facil de construir y operar, ya que no requiere personal altamente
especializado ni tecnologias complejas. Esto ha hecho que los vertederos sean una
opcién comun en muchas partes del mundo.

Desventajas de los tiraderos de basura

Requerimiento de Espacio Extenso: Los vertederos requieren grandes extensiones
de terreno. A medida que crecen las ciudades, se hace mas dificil encontrar
espacios adecuados para estos sitios. En areas densamente pobladas, como las
grandes ciudades, el terreno es un recurso escaso, y destinar espacios a vertederos
no es sostenible. Por ejemplo, el vertedero de Bordo Poniente, ubicado en la Ciudad

de México, llegd a abarcar mas de 375 hectareas (Luege, 2015).




Contaminacion del Suelo y del Agua: Uno de los principales riesgos
ambientales asociados Eos vertederos es la contaminacion de los suelos y las
aguas subterraneas. Los lixiviados, que son liquidos generados por la
descomposicion de los residuos, pueden infiltrarse en el suelo y contaminar
acuiferos. Ademas, los vertederos generan grandes cantidades de metano, un
potente gas de efecto invernadero. Se estima que el 15% de las emisiones de
metano a nivel mundial provienen de vertederos (Grupo Intergubernamental de
Expertos sobre el Cambio Climatico /IPCC, 2021).

Larga Vida de los Residuos: La descomposicion de ciertos materiales, como
plasticos, puede llevar cientos de afios, lo que significa que los vertederos
permaneceran como fuentes de contaminacién mucho después de haber sido
clausurados.

La incineracién como opcion a los vertederos de basura: ventajas

Reduccién de Volumen de Residuos: La incineracién de residuos puede reducir el
volumen total de basura en un 90% (o actualmente en un poco mas), lo que implica
gue se necesita mucho menos espacio para disponer de las cenizas restantes. Esto
es especialmente util en ciudades densamente pobladas que tienen problemas de
espacio, como Tokio, donde los incineradores son esenciales para gestionar
grandes cantidades de residuos en un espacio limitado. Puede estimarse un
promedio de 20,000m2 o sea unas dos has. En comparacién con la superficie 150
veces mayor para los vertederos.

Generacion de Energia: Una de las principales ventajas de la incineracion es
su capacidad para generar electricidad a partir de los residuos. Las plantas de
Waste-to-Energy (WTE) convierten el calor generado durante la incineraciéon en
electricidad. Un ejemplo destacado es la planta de incineracion de residuos de
Amager Bakke, en Copenhague, que puede incinerar 400,000 toneladas de
residuos al afio y generar suficiente electricidad para abastecer a 150,000 hogares
(Baldwin, 2019).

Ademas, genera suficiente calor para proveer calefaccion a 60,000 hogares. una de

las mayores instalaciones de este tipo.




En la Planta de Incineracion de Nanyo, en Japdn, se halla una de las mayores
instalaciones para la incineracion de residuos solidos. Ahi la ciudad de Nagoya,
alcanza una capacidad de incineracion de 1.500 toneladas de residuos al dia y una
generacion de energia de 27.000 kW. El volumen total de residuos tratados por las
78 instalaciones construidas por Kawasaki asciende a 18.400 toneladas por diay la
capacidad de generacion de energia ha alcanzado los 500 megavatios. En el
municipio de Tachikawa, Japén, se ha instalado una planta de incineracién que
alcanza a producir el doble y provee con jugosos recursos financieros al municipio
gue ha constatado la relevante disminucion de importar energia eléctrica de fuera
de Tokyo ademas de disponer de material post incineracion que sirve a la
pavimentacion de sus calles (Mitsubishi Heavy Industries, 2024).

Desventajas de la incineracion

Alto Costo de Instalacion y Operacion: Las plantas de incineracion son
significativamente mas caras que los vertederos. La construccion de una planta de
incineracion modema puede costar cientos de millones de ddlares, y su operacion
requiere personal capacitado y tecnologias avanzadas para controlar las emisiones.

La planta de Amager Bakke, por ejemplo, tuvo un costo de construccion de

aproximadamente 470 millones de euros (Jayam etal, 2024). Es necesario
profundizar en este tema pues la rapida innovacién cientifica en este plano

seguramente ha permitido, por un lado, disminuir costos de instalacion e
incrementado los beneficios econdmicos directos, ambientales y de calidad de vida
de los ciudadanos de los municipios involucrados en la adopcidn de este paradigma.

Emisiéon de Contaminantes: Aunque las plantas de incineracién modernas
estan equipadas con tecnologias avanzadas de filtracion y control de emisiones,
siguen liberando ciertas cantidades de contaminantes al aire, incluyendo didxido de
carbono (CO?), dioxinas y particulas finas. Sin embargo, los avances en las
tecnologias de control de emisiones, como los filtros de mangas y precipitadores
electrostaticos, han mejorado significativamente la seguridad ambiental de las
plantas de incineracion modernas (Denda, Nakayama & Kano, 2023). Mas aun, la
UAM lIztapalapa, en México, esta desarrollando filtros sencillos pero muy poderosos

para contener la dioxina y disminuir al maximo esa tdxica emision. Los residuos son




cada vez mas sujetos a reciclamiento inocuo lo que disminuye el riesgo ambiental
e incrementa los beneficios del sistema.

La innovacién, que se puede traducir en la dindmica incorporacion de los
centros de investigacion de las naciones colonizadas, son ahora un centro de
independencia que poco a poco se han acercado a la toma de decisiones
gubernamentales de modo que su interaccidn anuncia un mejor panorama en el
futuro. Existe una vasta experiencia de estos casos. México, como la mayoria de
los paises latinoamericanos, tiene abundantes ejemplos de la viabilidad de los
vertederos o del viejo paradigma. Bordo Poniente, Ciudad de México: Con 375
hectareas de extension, el vertedero de Bordo Poniente recibié mas de 12,000
toneladas de basura diarias hasta su cierre. Durante su operacién, se estimé que
liberaba mas de 1.5 millones de toneladas de CO? equivalente anualmente solo a
partir de las emisiones de metano (Luege, 2015). Se calcula que, en Estados
Unidos, cada afio se destinan mas de 100 millones de toneladas de residuos a
vertederos, y estos generan aproximadamente el 15% de las emisiones de metano
del pais (Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico IPCC,
2021)

Las plantas de incineracién

Amager Bakke, Copenhague: Esta planta incinera 400,000 toneladas de basura al
afo, generando aproximadamente 63 MW de electricidad y 247 MW de calor, lo que
equivale a abastecer energéticamente a 150,000 hogares con electricidad y 60,000
con calefaccion (Baldwin, 2019).

Tokio, Japén: La ciudad de Tokio utiliza 21 plantas de incineracién que
procesan mas de 2.7 milones de toneladas de basura al afio, generando
aproximadamente 1,100 GWh de electricidad, suficiente para abastecer a mas de
250,000 hogares (Winter, 2015).

Competencia paradigmatica con légica superioridad de la conversion energética.
La comparacion entre quemar o enterrar la basura presenta un claro contraste entre
el uso del espacio y la generacion de energia. Los vertederos, aunque econdmicos
y faciles de implementar, tienen una carga ambiental considerable y requieren
grandes extensiones de terreno, especialmente en areas urbanas. En contraste, la




incineracion, aunque mas costosa, ofrece una solucién mas eficiente en términos
de espacio y, al mismo tiempo, produce energia renovable. Energéticamente este
paradigma innovador es superior y lo esta siendo, cada vez en mayor proporcion,
desde el punto de vista financiero.

En el futuro, a medida que las ciudades se expanden y los vertederos se
saturan, es probable que la incineracion juegue un papel cada vez mas importante
en la gestion de residuos. Con los avances tecnolégicos que han reducido
significativamente las emisiones, la incineracion puede ser vista como una opcion
viable para muchas ciudades, complementando las estrategias de reciclaje y
reduccion de residuos. Esta tendencia de incineracién-produccién de electricidad
puede considerarse el ascenso de un nuevo paradigma energético. En la siguiente

tabla se resumen los principales rasgos comparando naciones asiaticas.

Tabla 1. Comparacién entre paises asiaticos. Adopcion e innovacion en
incineradores de basura

Comparacion entre paises asiaticos. Adopcion e innovacion en incineradores de basura

Componente
sistema/Pais

Indonesia

Japon

China

Tecnologia de

Reciente
implementacion de
combustion a alta

Tecnologias
avanzadas de
recuperacion de

Incineracion limitada,
vertederos dominan

Incineracion temperatura. 1,000- calor y control de manejo de residuos
1,200 °C emisiones
Simulacion y Sistemas

Optimizacién de

analisis de costos-

automatizados y

Recoleccion manual en
areas rurales, limitada

Recoleccion beneficios para alta participacion . .
. S . inversion en TIC
mejorar la eficiencia ciudadana
Nuevas estaciones Infraestructura

Infraestructura de

de transferencia y

avanzada, bien

Grandes diferencias entre

Residuos vehiculos conectada con areas urbanas y rurales
optimizados plantas WTE
En crecimiento con T .
Paricipacion | programasde | Al Pariebasinen | Bala on dees s, en
Ciudadana educacion paracion y .
reciclaje ciudades

ambiental




Costos Iniciales

Alta inversion inicial
en infraestructura,
vehiculos y
tecnologia

Costos ya
absorbidos por
infraestructura

establecida

Altos costos de
implementacion en areas
rurales y urbanas debido
a falta de infraestructura

Beneficios a Largo
Plazo

Reduccion de
residuos en
vertederos, mejora
de salud y empleos

Alta eficiencia,
generacion de
energia y reduccion
de contaminacion

Proyectos piloto en areas
urbanas para mejorar
WTE

Fuente: Miftahadi, Rachman & Matsumoto (2024), Denda et al. (2023)

En la actualidad se ha registrado una importante transformacion del manejo
de los residuos solidos urbanos que postula un paradigma de aprovechamiento de
la energia lanzada a los tiraderos para consumirla como materia prima en la
generacion de energia mediante distintas estrategias. El paradigma actual sen
puede denominar “de basura a energia” o “waste to energy” (WtE por sus siglas en
inglés). Algunos de esos métodos relevantes son:

- Combustion en Parrilla: La tecnologia dominante en el sector WTE es la
combustion en parrilla, ya sea inclinada u horizontal. Este método es utilizado
por aproximadamente el 80% de la industria WTE global debido a su
simplicidad y fiabilidad. En este proceso, los residuos sodlidos son
descargados en un bunker de concreto y luego alimentados a un horno de
combustion mediante gruas y pistones. La combustion genera calor, que se
utiliza para producir vapor. Este vapor, a su vez, impulsa una turbina que
genera electricidad (Klinghoffer, Themelis & Castaldi, 2013).

- Gasificacion: La gasificacion es otro proceso de conversion térmica que
opera bajo condiciones de oxigeno limitadas para convertir los residuos en
un gas combustible, conocido como syngas, compuesto principalmente por
hidrégeno y monodxido de carbono. Este gas puede ser combustion para
generar vapor y electricidad, o puede ser utilizado como combustible en
motores de gas o convertido en combustible liquido (Klinghoffer et al., 2013).

- Pirdlisis: El pirdlisis es un proceso que implica la descomposicién térmica de
los residuos en ausencia de oxigeno, produciendo una mezcla de gases,

liquidos y sdlidos. Este método es econdmicamente viable principalmente




para residuos con alto poder calorifico, como plasticos y textiles separados
en origen. El pirdlisis puede generar combustibles liquidos que pueden ser
utilizados en diversas aplicaciones energéticas (Klinghoffer et al., 2013).
- Integracion de Tecnologias: La integracion de tecnologias de conversion
térmica y la mejora de la eficiencia de combustion son esenciales para
maximizar la recuperacion de energia de los RSU. La caracterizacion de los
residuos, la mejora de los sistemas de separacion en origen y el desarrollo
de tecnologias avanzadas de control de emisiones son pasos fundamentales
para optimizar las plantas WTE (Klinghoffer et al., 2013).
Beneficios y Desafios de las Tecnologias WTE
La implementacion de tecnologias WTE ofrece multiples beneficios ambientales y
economicos. La reduccion del volumen de residuos en un 90% y la recuperacion de
energia y materiales valiosos contribuyen a disminuir la dependencia de los
vertederos y a mitigar las emisiones de gases de efecto invernadero (Klinghoffer et
al., 2013). Ademas, las plantas WTE pueden generar electricidad de manera
continua, proporcionando una fuente de energia confiable y renovable que puede
complementar otras fuentes de energia renovable. Sin embargo, cuando se
considera el uso de tecnologias WTE, es crucial evaluar tanto los beneficios como
los desafios asociados. Uno de los aspectos mas discutidos es la calidad del aire.
Las plantas WTE modernas estan equipadas con tecnologias avanzadas de control
de emisiones que han mejorado significativamente el perfil de emisiones en
comparacion con las incineradoras tradicionales (Michaels, 2013). Sin embargo, la
percepcion publica sobre la calidad del aire sigue siendo un desafio importante.

Ademas de la calidad del aire, la gestion de residuos de combustiéon, como
las cenizas, es un aspecto critico. Las cenizas resultantes de la combustién
representan aproximadamente el 10% del volumen original de los RSU y contienen
tanto cenizas de fondo como cenizas volantes (Michaels, 2013). Estas cenizas
pueden ser gestionadas de diversas maneras, incluyendo su uso como material de
relleno en obras de construccion y en la fabricacion de cemento.

Desde una perspectiva social, las plantas WTE pueden generar empleos y
contribuir al desarrollo econémico local. Sin embargo, es esencial que las




comunidades involucradas participen en el proceso de planificacion y desarrollo de
estas instalaciones para garantizar la aceptacion y el apoyo comunitario (Michaels,
2013). La integracion de sistemas WTE en redes de calefaccion distrital puede
optimizar significativamente la recuperacion de energia. En Europa, muchas
instalaciones WTE estan conectadas a redes de calefaccién distrital, lo que permite
utilizar el calor residual para calentar hogares y edificios (Tobiasen & Kamuk, 2013).
Este enfoque no solo mejora la eficiencia energética global de las plantas WTE, sino
gue también reduce la dependencia de combustibles fésiles para la calefaccion.

Los sistemas de calefaccién distrital aprovechan el ciclo de Rankine para la
produccion de electricidad, donde el vapor generado por la combustion de residuos
impulsa una turbina para generar electricidad. El calor residual del proceso se utiliza
para calentar agua o generar vapor que se distribuye a través de la red de
calefaccion disfrital (Tobiasen & Kamuk, 2013). Este sistema puede mejorar la
eficiencia energética de una planta WTE hasta en un 85-90%, en comparacion con
el 25-30% de una planta que solo genera electricidad.

Desafios de la Incineracion de Residuos Soélidos Urbanos y Controles para
Evitar la Contaminacion
Las regulaciones de calidad del aire para las instalaciones de combustiéon de

residuos municipales tienen un impacto significativo en los costos de desarrollo de
plantas modernas de WTE. Las instalaciones modernas deben utilizar buenas
practicas de combustion y disefio, depuracion de gases acidos, recoleccion de
particulas, control de 6xidos de nitrégeno y tecnologia para minimizar la liberacion
de contaminantes toxicos del aire (Austin, 2013). La seleccion de equipos de control
de calidad del aire esta impulsada por las regulaciones y los requisitos de permisos
especificos, que son sorprendentemente similares en todo el mundo debido a las
preocupaciones subyacentes de salud publica.

Practicas de Combustion y Disefio: Las buenas practicas de combustion y el
disefio son factores criticos para cualquier estrategia de control de la contaminacion
del aire. Estas practicas se enfocan en mantener relaciones adecuadas de
combustible/aire y en controlar los tres parametros esenciales: tiempo, temperatura
y turbulencia (Austin, 2013). Un disefio 6ptimo de la combustion minimiza la




formacion y emision de particulas, mondxido de carbono, 6xidos de nitrégeno y
contaminantes organicos.

Control de Gases Acidos: Los gases 4cidos, como el cloruro de hidrégeno y
el diéxido de azufre, son eliminados de los gases de combustion mediante absorcion
en un liquido o adsorcidn en particulas sélidas porosas. Los sorbentes alcalinos,
como el calcio y el sodio, mejoran la eliminacidén de gases acidos (Austin, 2013).
Existen tres tipos principales de equipos para la depuracion de gases acidos en
combustores de residuos municipales: depuradores humedos, inyeccion de
sorbente seco y adsorbedores de secado por aspersion (SDAs).

Depuradores Humedos: Los depuradores humedos ofrecen una alta
eficiencia estequiométrica y permiten una mejor separacion de los subproductos de
control de la contaminacion del aire. Estos sistemas rocian una solucion caustica de
hidréxido de sodio o carbonato de calcio para provocar una reaccién quimica acido-
base humeda, recuperando el azufre como sulfato de calcio o acido sulfarico
(Austin, 2013).

Inyeccion de Sorbente Seco: La inyeccion de sorbente seco tiene el menor
costo de capital, pero una eficiencia estequiométrica relativamente baja, requiriendo
mas sorbente para una reduccion dada de gases acidos. Este método se utiliza
principalmente en combustores pequefios debido a sus bajos costos de vida util
(Austin, 2013).

Adsorbedores de Secado por Aspersion (SDA): Los SDAs son procesos
semisecos gue introducen agua y productos quimicos sorbentes en la corriente de
gases de combustion a través de boquillas de fluido dual o atomizadores rotativos.
Estos sistemas controlan la temperatura de los gases de escape y depuran todos
los gases acidos prominentes en una sola unidad, reduciendo costos de capital y
simplificando las operaciones (Austin, 2013).

Control de Particulas: Las emisiones de particulas de las plantas de WTE
consisten principalmente en cenizas volantes y subproductos del control de la
contaminacién del aire. Los dispositivos de control de particulas, como los filtros de
tela y los precipitadores electrostaticos, son esenciales para eliminar las cenizas
volantes de los gases de combustion (Austin, 2013).




Filtros de Tela: Los filtros de tela, o filtros de mangas, forman una capa de
ceniza y sorbente en las bolsas de tela, proporcionando una depuracién adicional
de gases acidos y capturando emisiones semivolatiles. Estos sistemas tienen una
eficiencia de coleccion superior al 99%, convirtiéndolos en la tecnologia de control
disponible mas eficiente para particulas en combustores de residuos municipales
(Austin, 2013).

Precipitadores Electrostaticos (ESP): Los ESP utilizan una carga eléctrica
para atraer las particulas hacia placas de coleccion cargadas de manera opuesta.
Aunque estos dispositivos tienen una menor eficiencia de coleccién en comparaciéon
con los filtros de tela, son utiles para separar particulas grandes antes del sistema
principal de control de particulas (Austin, 2013).

Control de Oxidos de Nitrégeno y Contaminantes del Aire Peligrosos: El
control de d6xidos de nitrégeno (NOx) y contaminantes del aire peligrosos, como
mercurio, dioxinas y furanos, es crucial para minimizar el impacto ambiental de las
plantas de WTE. Las tecnologias de control de NOx incluyen reactores cataliticos,
reactores no cataliticos y mejoras en la combustion. Los reactores no cataliticos
selectivos (SNCR) son los mas comunes en combustores de residuos, aunque
tienen una eficiencia de eliminacion del 50% (Austin, 2013). Los reactores cataliticos
selectivos (SCR) pueden alcanzar una reduccion de emisiones de hasta el 90%,
aungue requieren un mayor costo de capital y energia. La inyeccion de carbono
activado ha mejorado significativamente |la captura de mercurio y la reduccion de
dioxinas y furanos en muchos combustores de residuos. Esta tecnologia ha
permitido reducciones en las emisiones de mercurio y compuestos organicos a
niveles muy bajos (Austin, 2013).

Las mejoras en las tecnologias de control de la contaminacion del aire han
permitido a las plantas de WTE reducir significativamente las emisiones y mejorar
la eficiencia econdmica. Las innovaciones recientes incluyen el desarrollo de
sistemas de reaccion catalitica regenerativa y la integracion de técnicas avanzadas
de modelado de dinamica de fluidos computacional (CFD) para optimizar el disefio
de combustion y los equipos de control de la contaminacion del aire (Austin, 2013).
Participacion Ciudadana en la Gestiéon de Residuos




La participacion de los residentes es esencial para el éxito de cualquier sistema de
gestion de residuos. La educacion y concienciacion sobre la importancia de la
separacion y el reciclaje de residuos son fundamentales para fomentar
comportamientos sostenibles en las comunidades (Yu & Du, 2020).

- Programas de Educacion Ambiental: Los programas de educacion

ambiental que se centran en la importancia de la separacion de residuos y el

reciclaje pueden ayudar a cambiar las actitudes y comportamientos de los
residentes. Estos programas pueden incluir talleres, seminarios y materiales
educativos que expliquen los beneficios ambientales y econdmicos del

reciclaje (Yu & Du, 2020)

- Incentivos y Politicas de Participacion: Los incentivos econdmicos y las
politicas de participacion pueden motivar a los residentes a separar y reciclar
sus residuos. Estos incentivos pueden incluir descuentos en las tarifas de
recolecciéon de basura para aquellos que participen activamente en los
programas de reciclaje, asi como sistemas de recompensas por la cantidad
de residuos reciclados (Yu & Du, 2020)

Un analisis comparativo de las politicas de gestion de residuos en China, Japony
Malasia destaca la importancia de la participacidon ciudadana en el éxito de estas
politicas (Brotosusilo & Nabila, 2020). La participacion de la comunidad es esencial
para identificar problemas en la gestion de residuos y para fomentar la
responsabilidad compartida en la eliminacion y reciclaje de residuos.

En China, la falta de infraestructura adecuada y la baja participacion
ciudadana son obstaculos significativos para la gestion de residuos. A pesar de los
esfuerzos del gobierno para mejorar la recoleccion y disposicion de residuos, solo
el 36% de las areas rurales cuentan con servicios adecuados de recoleccion de
residuos (Brotosusilo & Nabila, 2020). En contraste, Japon ha implementado con
éxito programas de reciclaje puerta a puerta que han mejorado significativamente
las tasas de reciclaje y la participacion ciudadana. Las estrategias en Japon incluyen
aumentar la conciencia de los residentes sobre el reciclaje, expandir la
responsabilidad del productor y desarrollar investigaciones sobre el tratamiento
adecuado de residuos (Brotosusilo & Nabila, 2020).




Para ilustrar las diferencias y similitudes en la participacion ciudadana y la

gestion de residuos, se presenta un cuadro comparativo entre las actitudes de la

ciudadania hacia la separacion de residuos en Coatepec, Veracruz, México, y los

modelos implementados en Japon.

Tabla 2. Actitudes y Politicas de Separacién de Residuos

Cuadro Comparativo: Actitudes y Politicas de Separacion de Residuos

Elemento/municipio o
prefectura

Coatepec, Veracruz, México

Nagoya, Japon

Conciencia Ciudadana

Moderada, con esfuerzos
educativos limitados

Alta, con programas
educativos extensivosy
continuos

Insuficiente, con falta de

Bien desarrollada, con
infraestructura adecuada

Infraestructura centros de reciclaje s
recoleccion ey para la separacion y
recoleccion de residuos
Participacion Variable, con dependencia Alta, con participacion
; T constante y organizada en
Ciudadana en campanas temporales yorg

programas de reciclaje

Politicas de Incentivos

Limitadas, con pocos
incentivos econdémicos para
fomentar la separacion de
residuos

Amplias, incluyendo
incentivos econdmicos y
politicas de responsabilidad
extendida del productor

Tasas de reciclaje bajas,

Tasas de reciclaje altas,
reduccion significativa de

implementacién de
tecnologias avanzadas

Resultados acumulacion significativa de . .
) 9 residuos destinados a
residuos en vertederos
vertederos
Basica, con métodos de Avanzada, con uso de
separacion manual v boca tecnologia de separacion
Tecnologia P yp automatica y sistemas de

tratamiento bioldgico y
quimico de residuos

Fuente: Yu & Du, (2020). Wojtarowsk et al. (2019)

Este cuadro demuestra como

la combinacion de una

infraestructura

adecuada, politicas de incentivos y programas educativos efectivos puede mejorar

significativamente la gestion de residuos y la participacion ciudadana.

Innovaciones en la Gestion de Residuos




La adopcion de tecnologias avanzadas y la implementacion de politicas efectivas
son cruciales para mejorar la sostenibilidad de la gestion de residuos. Las
innovaciones en la separacion automatica, el tratamiento bioldgico y el reciclaje
guimico estan transformando la manera en que manejamos los residuos solidos
urbanos, permitiendo una mayor recuperacion de materiales y una reduccion de la
huella ambiental.

Modelos de Economia Circular: La transicion hacia una economia circular,
donde los residuos se consideran recursos valiosos, es un enfoque clave para
mejorar la sostenibilidad de la gestion de residuos. En este modelo, los materiales
se reutilizan, reciclan y reintegran en el ciclo de produccion, minimizando el
desperdicio y reduciendo la dependencia de materias primas virgenes (Yu & Du,
2020).

Integracion de Tecnologias de Informacion: La integracion de tecnologias de
informacion y comunicacion (TIC) en la gestion de residuos, como el uso de
sensores y sistemas de monitoreo en tiempo real, puede mejorar la eficiencia
operativa y la toma de decisiones. Estas tecnologias permiten la recoleccion y
analisis de datos sobre la generacion y disposicion de residuos, facilitando una
gestion mas eficiente y adaptativa (Yu & Du, 2020).

En Indonesia, por ejemplo, la integracion de métodos de simulacion y analisis
de costos sociales y beneficios ha demostrado ser efectiva para optimizar los
escenarios de recoleccion de RSU (Miftahadi et al., 2024).

Sin embargo, la implementacion de estas soluciones requiere una
colaboracion estrecha entre las autoridades locales y la comunidad.

Costos y Beneficios de la Optimizacion de la Recoleccion de Residuos en
Indonesia

El analisis de costos y beneficios en la optimizacidon de la recoleccion de RSU en
Indonesia considera diversos factores, tanto econdmicos como sociales, que
influyen en la eficiencia y sostenibilidad del sistema de gestion de residuos. A
continuacion, se detallan algunos de los costos y beneficios identificados:

Costos




Inversién Inicial en Infraestructura: La implementacion de sistemas
avanzados de recoleccion y tratamiento de residuos requiere una inversion
significativa en infraestructura, incluyendo la adquisicion de vehiculos de
recoleccion, construccion de estaciones de transferencia y desarrollo de
instalaciones de tratamiento.

Capacitacion y Educacién: Es necesario invertir en programas de
capacitacion para el personal de recoleccion de residuos y en campanas
educativas para la comunidad, a fin de fomentar la correcta separaciéon de
residuos y aumentar la participacion ciudadana.

Mantenimiento y Operacion: Los costos de operacion y mantenimiento de los
sistemas de recoleccion y tratamiento de residuos son continuos, incluyendo
el mantenimiento de vehiculos, equipos de tratamiento y tecnologias de

control de emisiones.

Beneficios:

Reduccion de Costos a Largo Plazo: La optimizacion de la recoleccion de
residuos puede resultar en una reduccion significativa de los costos
operativos a largo plazo, debido a la mejora en la eficiencia de los procesos
y la disminucidn de la cantidad de residuos destinados a los vertederos.
Mejora en la Salud Publica: La correcta gestion de residuos reduce la
exposicion de la comunidad a contaminantes peligrosos y mejora las
condiciones sanitarias, lo que resulta en una disminucién de enfermedades
relacionadas con la acumulacién de basura y la contaminaciéon ambiental.
Desarrollo Econdmico Local: La creacion de empleos en el sector de gestion
de residuos y la posible reutilizacion de materiales tratados en la industria de
la construccion y otras aplicaciones industriales contribuyen al desarrollo

economico local.

Logros de la Interaccion entre Gobierno Municipal y Comunidad en Indonesia

La colaboracion entre el gobierno municipal y la comunidad ha sido clave para el

éxito de la optimizacion de la recoleccion de residuos en Indonesia. Algunos de los

logros mas destacados incluyen:




- Participacion de la Comunidad: La implementacion de programas de
educacion ambiental y campafias de concienciacion ha aumentado
significativamente la participacion ciudadana en la separacion y reciclaje de
residuos. La comunidad ha adoptado practicas sostenibles y ha colaborado
activamente con las autoridades locales para mejorar el sistema de gestion
de residuos.

- Mejora en la Infraestructura: La inversion en infraestructura ha permitido la
creacion de sistemas eficientes de recoleccion y tratamiento de residuos,
incluyendo la construccion de estaciones de transferencia y la adquisicion de
vehiculos de recoleccion equipados con tecnologias avanzadas.

- Reduccion de Residuos en Vertederos: La optimizacion de la recoleccion y
el tratamiento de residuos ha resultado en una disminucion significativa de la
cantidad de residuos destinados a los vertederos, reduciendo asi el impacto
ambiental y prolongando la vida util de los sitios de disposicion final.
Participacién Ciudadana en la Gestion de Residuos

Conclusion

La gestion de residuos sdlidos urbanos mediante tecnologias de proteccion
ambiental y la participacion ciudadana es fundamental para abordar los desafios
ambientales y de salud publica asociados con la acumulacion de basura. Las
tecnologias avanzadas de separacion, tratamiento y reciclaje, junto con programas
de educacion ambiental y politicas de incentivos, pueden transformar los sistemas
de gestion de residuos en modelos sostenibles y eficientes. La adopcion de estos
enfoques integrados no solo mejora la sostenibilidad ambiental, sino que también
contribuye al desarrollo econdmico y social de las comunidades.

La disponibilidad de tecnologia adecuada para implementar una, o varias,
plantas de transformacion de la basura en energia ofrece opciones bajo esquemas
de adopcidon de modernas tecnologias. Sus costos, sin analizarlos en detalle en esta
presentacion, seguramente reforzaran la dependencia colonial de las grandes
empresas. En cambio, la disponibilidad de grupos de investigacion en México, en
una coyuntura de transformacion e independencia, permiten suponer un enorme
campo de innovacion local capaz de adaptar los actuales conocimientos a disefios




dentro de este paradigma que alcancen, y eventualmente superen, la eficiencia
sistémica de la transformacion energética que hemos esquematizado apoyados,
particularmente en México, en la participacién ciudadana dentro de una cadena
sistémica que requiere talentos calificados para la colecta, clasificacion,
incineracioén, control de contaminacioén, etc. Por lo tanto, la exposicién que se ha
hecho probablemente arrojara luz sobre una opcién de gobernanza de la basura
que podria superar las contradicciones del modelo tradicional o, dicho en términos
tedricos, el viejo paradigma de enterrar los desechos urbanos domeésticos,
comerciales e industriales.

En términos tedricos se puede resumir la actual transformacién en los modos
de manejo de los residuos sdlidos urbanos como una revolucidn cientifica que
reemplaza el viejo modelo de manejo de esos residuos hacia una valoracion
fundada en la nocién de que reemplaza la nocién de desechos, o basura, por la de
materia prima en una nueva cadena de valor. Esta transformacién coloca el
paradigma energético como el denominador comun de un conjunto de materiales
cuya confribucion energética transforma esas propiedades de los materiales en
electricidad distribuible en los espacios municipales. Esta electricidad es un
producto indispensable para la vida de poblaciones municipales aun en crecimiento
y con una mayor necesidad de obtener dicha energia de fuentes limpias. El modelo
basado en una acelerada innovacién reemplaza una practica, aun generalizada, de
confinamientos, tiraderos, etc., que contribuyen de manera muy significativa a la
emision toxica de gases a la atmosfera.

Paises como los de Asia han acelerado el disefio y construccion de estas
plantas de transformacién de los desechos en electricidad mediante eficientes
asociaciones del sector cientifico (universidades), empresas y gobiernos
municipales. Ese modelo les reporta una enorme posibilidad de reclutamiento o
conquista de la voluntad ciudadana cuyo desempefio fortalece la viabilidad de lo
gue aqui concluimos en llamar revolucién cientifica que rapidamente se convierte
en una decision de politica publica de alta eficiencia y, en virtud de la participacion
ciudadana, en un nuevo modelo de gobernanza basado en sistemas de innovacion,
politicas gubernamentales eficientes y habitos de auto control ciudadano con




crecientes mejoras en la educacion ambiental. Toso esto redunda, finalmente, en
mejores niveles de vida en la escala de los hogares y aglomera, en la escala social
y global, resultados que permiten un mejor futuro para las generaciones en
crecimiento.

REFERENCIAS

Aguilar, M. A., Alvarez, T. A., & Alvarez, J. A. A. (2020). Gestién de residuos sélidos
urbanos en Oaxaca, México, desde el enfoque sistematico. Trayectorias:
Revista de Ciencias Sociales de la Universidad Nacional de Nuevo Leén.
Recuperado el 9 de junio de 2024 de
https://dialnet.unirioja.es/servlet/articulo?codigo=7586483

Arratibel, A. J. (20 de enero de 2023). El dilema de México y sus siete millones de
toneladas de basura plastica. EL PAIS. Recuperado 6 de junio de 2024 de
https://elpais.com/america-futura/2023-01-20/el-dilema-de-mexico-y-las-
siete-millones-de-toneladas-de-plastico-que-acaban-en-la-basura-o-en-el-
mar.htmi

Austin, J. S. (2013). Air quality equipment and systems for waste to energy (WTE)
conversion plants. En Klinghoffer, N. & Castaldi M. (Eds.), Waste to Energy
Conversion Technology (pp. 204-226). Sawston: Woodhead Publishing.

Baldwin, E. (2019, 3 noviembre). CopenHill: la historia de la iconica planta de
energia de BIG. ArchDaily
México. https://www.archdaily.mx/mx/927564/copenhill-la-historia-de-la-
iconica-planta-de-energia-de-big

Brotosusilo, A., & Nabila, S. H. (2020). Community engagement and waste
management policy: A comparative analysis. E3S Web of Conferences, 211,
03022. Recuperado el 5 de julo de 2024 de https://www.e3s-
conferences.org/articles/e3sconf/abs/2020/71/e3sconf_jessd2020_03022/e3
sconf_jessd2020_03022.html

Censo Nacional de Gobiernos Municipales y Demarcaciones Territoriales de la
Ciudad de México 2021. (2021). INEGI. Recuperado 19 de mayo de 2025,
de https://www.inegi.org.mx/programas/cngmd/2021/

Ceéspedes, L., & Rojas, C. (3 de noviembre de 2011). Residuos sélidos urbanos: un
grave problema ambiental. Ciencia UNAM. Recuperado el 15 de julio de 2024
de https://ciencia.unam.mx/contenido/galeria/51/residuos-solidos-urbanos-
un-grave-problema-ambiental

Denda, T., Nakayama, T., & Kano, S. (2023). Development of a waste incinerator
based on high-temperature air combustion technology. Journal Of Material




Cycles And Waste Management, 25(6), 3256-3269.
https://doi.org/10.1007/s10163-023-01748-y

Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico /PCC site. (2021).
Special Report On Climate Change And Land. Recuperado el 14 de julio de
2024 de https://www.ipcc.ch/srccl/

Jayam, M., Narayan, A., Roberts, E., & Thomson, K. (2024, septiembre). Amager
Bakke: | Like This Waste Incinerator in My Backyard. Blog - Business &
Environment - Harvard Business School. Recuperado 6 de mayo de 2025,
de https://www-hbs-edu .translate.goog/environment/blog/post/IFC-2024-
Amager-Bakke? x_tr_sl=en& x_tr tl=es& x tr hl=es& x_tr pto=tc

Klinghoffer, N. B., Themelis, N. J., & Castaldi, M. J. (2013). Waste to energy (WTE):
an infroduction. En Klinghoffer, N. & Castaldi M. (Eds.), Waste to Energy
Conversion Technology (pp. 3-13). Sawston: Woodhead Publishing.

Kuhn T. (1971). La estructura de las revoluciones cientificas. México: Fondo de
Cultura Econdmica. Recuperado el 26 de junio de 2024 de
https://materiainvestigacion files.wordpress.com/2016/05/kuhn1971.pdf

Luege, J. (23 noviembre de 2015). Las mentiras del GDF sobre el Bordo Poniente.
El  Universal. Recuperado el 3 de julio de 2024 de
https://www.eluniversal.com.mx/entrada-de-opinion/articulo/jose-luis-luege-
tamargo/metropoli/d/2015/11/23/las-mentiras-del-gdf/

Mejia, L. (18 de julio de 2024). Basura en las calles, por falta de herramientas de
empleados. El Imparcial de Oaxaca. Recuperado el 24 de julio de 2024 de
https://imparcialoaxaca.mx/la-capital/basura-en-las-calles-por-falta-de-
herramientas-de-empleados/.

Michaels, T. (2013). Environmental and social impacts of waste to energy (WTE)
conversion plants. En Klinghoffer, N. & Castaldi M. (Eds.), Waste to Energy
Conversion Technology (pp. 15-27). Sawston: Woodhead Publishing.

Miftahadi, M. F., Rachman, |., & Matsumoto, T. (2024). Optimizing Indonesian
municipal solid waste collection scenarios: integration of multi-objective
search simulation and social cost-benefit analysis. Journal Of Material Cycles
And Waste Management, 26(3), 1569-1587. https://doi.org/10.1007/s10163-
024-01910-0

Mitsubishi Heavy Industries. MHIEC (2024) Receives Order to Rebuild Waste-to-
Energy Plant in Hodogaya Ward, Yokohama -- Three Proprietary V-type
Stokers to be Installed, Achieving Japan’'s Highest Levels of Power
Generation Efficiency Mitsubishi Heavy Industries. Recuperado el 25 de junio
de 2024 de https:/Mwww.mhi.com/news/24060602.html




Tobiasen, L., & Kamuk, B. (2013). Waste to energy (WTE) systems for district
heating. En Klinghoffer, N. & Castaldi M. (Eds.), Waste to Energy Conversion
Technology (pp. 120-145). Sawston: Woodhead Publishing.

Winter, T. (2015). Advanced Waste Disposal Technology Makes Tokyo the Cleanest
City-. The Government Of Japan - JapanGov -. Recuperado el 12 de julio de
2024 de
https://www japan.go.jp/tomodachi/2015/winter2015/advanced_waste_dispo
sal_technology.html

Wojtarowsk, A., Pifiar, M. de los A., & Marin, J. L. (2019). Actitudes de la ciudadania
hacia la separacién de residuos en Coatepec, Veracruz, México. Recuperado
8 de febrero de 2025,
de https://www.redalyc.org/journal/2971/297166564007/html/

Yu, C., & Du, N. (2020). Research on Resident Garbage Sorting and Recycling
System Based on Green Environmental Protection Technology. [OP
Conference Series Earth And Environmental Science, 558(4), 042032.
https://doi.org/10.1088/1755-1315/558/4/042032




3. La percepcion y las experiencias de discriminacion étnico-racial entre
estudiantes de licenciatura de la Universidad Pedagdgica Nacional-Ajusco

Juris Tipa
Introduccién
El racismo y la discriminacion étnico-racial en los contextos educativos en México
usualmente ha sido abordada desde tres enfoques principales: el curriculo
educativo y los contenidos didacticos, el acceso a la educacion (sobre todo, del nivel
superior) y las relaciones interpersonales que se éstablecen en los espacios
escolares y universitarios (Tipa, 2023). No obstante, a pesar de que el racismo en
el sistema educativo en México ha sido un tema ampliamente estudiado en el campo
de las ciencias sociales, su percepcion y experiencias a nivel cotidiano aun cuenta
con una relativamente limitada producciéon académica. Este tercer enfoque de
estudio del racismo y la discrirﬁ'nacién étnico-racial en los contextos formales de
educacion esta vinculado con las relaciones que se establecen entre docentes y
estudiantes, y dentro de la poblacion estudiantil o entre pares. Las escuelas y las
universidades no sdélo son espacios educativos, sino también de socializacion y
multiples interacciones, tanto formalizadas como informales. Estas, por supuesto,
no estan libres de las nociones jerarquizadas de etnicidad (particularmente,
asociadas con lo indigena) y las tonalidades de tez (Blanco Bosco, 2020), igual
como de las practicas explicitas o implicitas del llamado racismo cotidiano (Velasco,
2018).

En los estudios existentes que han sido llevados a en diferentes partes
de México a menudo se indica la presencia del bullying racista entre personas
mixtecas y afromexicanas en contextos escolares de la region Costa de Oaxaca
(Masferrer, 2016 y 2018), connotaciones inferiorizantes hacia alumnado indigena
en diferentes sedes de la Universidad de Ciencias y Artes de Chiapas (Bermudez &
Ramirez, 2019), incluso entre y hacia estudiantes indigenas de universidades
interculturales, tanto por parte de las y los alumnos como docentes y el personal
administrativo (Aguayo & Pifia, 2016; Morales, Reyes, Villegas & de los Santos,
2020). En cuanto los espacios universitarios en la Ciudad de México, resulta ser que
el panorama no es muy distinto. Asi, por ejemplo, entre estudiantes indigenas que
se encuentran como becarios en distintas facultades y planteles de la Universidad




Nacional Auténoma de México (UNAM), la mitad indicaron que en la universidad
existen practicas racistas, mientras la tercera parte sefialé que ha sido victima de
estas y comiunmente son otras y otros estudiantes quienes las ejercen (Bedolla,
2020). Por ello, el objetivo principal del presente capitulo es hacer un pequefio
aporte a este tercer enfoque tematico con los Esultados de un estudio exploratorio,
enfocado en la descripcion y el analisis de la percepcion y las experiencias de
discriminacién étnico-racial entre estudiantes de cinco licenciaturas presenciales de
la Universidad Pedagdgica Nacional-Ajusco (UPN-A) en la Cuidad de México.
Cabe mencionar que la UPN-A es una universidad donde se forman futuros
profesionales del Sistema Educativo Nacional y un aspecto distintivo de su
poblacién estudiantil es su diversidad en relacion con los contextos geograficos y
socioculturales que, parcialmente, se deben a la carrera de licenciatura en
Educacion Indigena. Este programa fue creado en 1982 como una propuesta de
formacion para la poblacién indigena en el cual se busca facilitar el acceso a
educacion superior para ese sector de la poblacion mexicana. En su mayoria son
estudiantes con bachilleres, varones y mujeres que provienen de diferentes
comunidades y grupos étnicos del pais, de esta forma visibilizando lo étnico en la
universidad (Czarny, 2012). Asi, la UPN-A ha sido de las primeras instituciones del
nivel superior en México que ha impulsado y mantenido programas dirigidos para la
formacion y profesionalizacion indigena en el ambito de la educacidon formal,
recibiendo un alto porcentaje de estudiantes y docentes provenientes de diversas
comunidades y pueblos denominados indigenas (Czarny, Velasco & Salinas, 2023).
No obstante, a pesar de su enfoque, dicha carrera no es exclusiva para “estudiantes
indigenas”, sino abierta a personas de cualquier adscripcion étnica, nacional y
cultural. De ahi se destaca la importancia de conocer las vivencias y opiniones sobre
las relaciones que se establecen en dicho contexto universitario en cuanto las
posibles practicas racistas que, potencialmente, podrian afectar el posterior ejercicio
profesional de su alumnado en el campo de la educacion.
El racismo, la discriminacion y su percepcion
Para la existencia del racismo como un sistema multidimensional de discriminacion

y exclusién-inclusidon que, para fines de dominacion de unos grupos sobre otros,




estd basado en una amplia indole de prejuicios sociocultyrales comunmente
biologizados (Tipa, 2021), es necesaria la implementacion del racialismo o la falsa
creencia que las “razas” humanas existen como grupos biolégicos, y la racializacién
0 la percepcion de otras personas como provenientes de determinadas “razas”
(Campos, 2012). El racismo, entonces, esta relacionado con el pensamiento (el
prejuicio, sea tal positivo o negativo) y la accion hacia otras personas racializadas o
percibidas como provenientes de una determinada “raza” y, debido a /a racializacién
y la carga de estereotipos (positivos o negativos) que esta conlleva, tanto el
pensamiento como la accion dificilmente podrian ser neutros, sino sesgados y
condicionados por dichos prejuicios y estereotipos.

Aunque se suele hablar sobre el racismo de una manera general, se puede
distinguir, por lo menos, tres expresiones principales del mismo: el racismo
“cientifico”, basado en la errénea idea de la “raza” como argumento biolégico de
diferenciacion; el racismo cultural donde se apela al argumento de la diferencia
cultural como fundamento de la inclusidn-exclusion; y el colorismo o el racismo del
fenotipo donde para los mismos fines se emplea la categoria de “color” y las distintas
tonalidades corporales (Tipa, 2019). No obstante, estas tres formas del racismo a
menudo se presentan de manera imbricada en las practicas concretas de la
discriminacion étnico-racial.

Segun algunas posturas, se considera que el racismo no es un tipo de
discriminacion y, aunque la discriminacion implique un trato desfavorable hacia las
personas, esta se debe a prejuicios y practicas individuales; mientras el racismo no
es una practica individual, sino representa un fenédmeno estructural e histérico
(Fregoso & Dominguez Rueda, 2018). Efectivamente, se puede hablar sobre las
expresiones del racismo en diferentes niveles, igual como de la discriminacion, es
decir, si tal es personal (o individual) o institucional (estructural).

La discriminaciéon es un acto —sea tal momentaneo o sistematico— de poner
miembros de un grupo en desventaja o tratarlos injustamente sdlo por el hecho de
pertenecer a un determinado grupo. La discriminacion a nivel personal se lleva a
cabo por individuos, mientras la institucional se implementa y se ejerce por parte de
las politicas gubemamentales, organizaciones e instituciones (Plous, 2003).




Partiendo de esta perspectiva, se puede hacer una diferenciacion entre el racismo
a nivel macro y nivel micro, donde el nivel macro corresponde al racismo estructural
y el nivel micro a los actos del racismo en las interacciones interpersonales
cotidianas o el racismo cotidiano, el cual esta formado y se deriva de la l6gica maggo
(Velasco, 2018).Dentro del racismo cotidiano, ademas, se puede encontrar las
practicas del llamado endorracismo, cuando entre miembros del grupo racialmente
estigmatizado se interiorizan los prejuicios racistas de los cuales son victimas,
provocando la reproduccion de estos prejuicios sobre si mismos y otros miembros
del grupo (Ramirez, 2021). Es por ello que en el presente capitulo el racismo y la
discriminacion étnico-racial seran entendidos y utilizados como sinénimos.

En cuanto la percepcidn de la discriminacion y las practicas racistas, esta
involucra interpretaciones subjetivas de las situagipnes y el contexto particular de
las interacciones interpersonales, y debido a ello es algo distinto de la experiencia
propia porque hace referencia a una sensacioén o conocimiento general sobre la
existencia de practicas discriminatorias en el entorno, lo que no necesariamente
involucra ser victima de tales, aunque tampoco lo excluya. Con la “percepcion” aqui
se refiere a la percepcion social que, a diferencia de la percepciéon sensorial que
esta vinculada con la constitucion neurobiolégica y fisica del ser humano, consiste
delE influencia de los factores socioculturales en la decodificacion e interpretacion
de las interacciones con otras personas o la “cognicion social” (Arias, 2006). Dado
su caracter subjetivo, la percepcion social es sujeta a distintos sesgos cognitivos, lo
gue en situaciones de discriminacidn dificulta determinar si la percepcion de una
persona es por la cantidad de discriminacion que experimenta o porque refleja con
precision el nivel de discriminacién que realmente existe en su entorno particular
(Kaiser & Major, 2006).

Al medir la percepcién en relacion con la discriminacién racista involucra
varios sesgos cognitivos: las personas pueden ver mas discriminacion de la que
realmente existe o podrian ver menos discriminaciéon de la que realmente existe.
Asimismo, segun Kaiser & Major (2006), es muy comun el fenémeno de la
desproporciodn (o discrepancia) entre la discriminacion percibida y la experimentada,
es decir, usualmente prevalece el hecho de enterarse sobre los actos




discriminatorios en el entorno que tener experiencia propia de haber sido victima de
los mismos. Consecuentemente, los principales sesgos cognitivos relacionados con
la percepcion de la discriminacion suelen ser agrupados en dos grandes categorias:
la minimizacion o la subestimacion de la discriminacion y la exageracion o la
sobreestimacion, también denominada como /a perspectiva de vigilancia. En cuanto
la minimizacién de la discriminacion, esta usualmente se atribuye a dos factores
principales: el “costo” psicoldgico (“evasion del trauma”) que involucran los actos de
discriminacion para personas que forman parte de grupos sociales estigmatizados
o de menor estatus o “valor social” o en “desventaja social” y el hecho si el acto
discriminatorio fue cometido por parte de alguien del “grupo interno” (o del mismo
grupo) o externo, donde la discriminacion suele ser mas subestimada si fue llevada
a cabo por alguien del “grupo interno”. Por el lado de la sobreestimacion de la
discriminacion o la vigilancia, esta es sumamente importante para evitar la
minimizacion de la discriminacion percibida, sin embargo, también esta propensa a
sesgos cognitivos. Las personas asociadas con grupos de menor estatus social
suelen ser mas “vigilantes” o perceptivas hacia los actos discriminatorios porque
tienen que enfrentarlos frecuentemente, sin embargo, dicha “vigilancia cognitiva”
puede provocar el fenémeno de la atribuciéon cuando una persona exagera la
discriminacidn percibida personalmente por la discriminacidn general hacia el grupo,
por ejemplo, para promover alguna causa social para combatir la discriminacion que
este cominmente enfrenta; mientras otra expresion del fendmeno de la atribucion
es la incorporacion en su propia vivencia las experiencias de familiares y personas
cercanas a nivel intimo-emocional (“estrategia de adicion”) que hayan sufrido de
actos discriminatorios (Taylor, Wright, Moghaddam & Lalonde, 1990; Kaiser & Major,
20086).

Consecuentemente, se puede concluir que la percepcion del racismo forma
parte de un proceso cognitivo dinamico, resultado de la autorreflexion e
interpretacion subjetiva del entorno, donde las condiciones de socializacion y la
ubicacién estructural de la persona dentro de un determinado contexto
socioecondmico, etario y sociocultural participan activamente en la decodificaciéon
de la realidad y las interacciones cotidianas.




La discriminacién étnico-racial en la UPN-A. Algunos antecedentes

En un esﬁdio cuantitativo, concluido en 2016 sobre las experiencias del racismo
cotidiano entre estudiantes de las licenciaturas de Educacion Indigena y Sociologia
de la Educacion de la UPN-A, se muestra que 90.7% lo han atestiguado en sus
entornos como las calles, el transporte publico, los centros comerciales, el trabajo y
la familia, entre otros (Velasco, 2018). Entre las principales razones del racismo
observado fueron mencionadas la apariencia (19.6%) y el color de piel (16.2%),
mientras aspectos como el nivel socioeconémico y el origen étnico contaron con un
menor porcentaje de respuestas (13.1% y 12.4%). Asimismo, dos terceras partes
(69.6%) de estudiantes de ambas carreras admitieron que han sido victimas de
dichas practicas en sus entornos.

En relacion con los contextos de la educacion formal, 62.8% admitieron haber
sido objeto de racismo por parte de sus propios comparieros o el personal docente
(50.6%) en distintos niveles escolares antes de llegar a la universidad, mientras
dentro del campus universitario (UPN-A), 77% indicaron haber testificado racismo
en diferentes espacios del campus y casi émitad de la poblacién encuestada
(46.1%) admitié haber vivido racismo en algun grado u ocasion.® Cabe mencionar
gue en el mismo estudio no se detectd una diferencia estadistica amplia entre
estudiantes de ambas carreras en relacion con haber sido victima del racismo en la
UPN-A (42.9% en el caso de licenciatura de %ciologia de la Educacion y 47.9%
dentro de Educacién Indigena), sin embargo, las experiencias del racismo dentro
de la universidad se vinculan con los cuatro elementos ya mencionados: la
apariencia (25.1%), el nivel socioecondmico (15.4%), el color de piel (14.9%) y
origen étnico (13.1%). Por lo Gltimo, en 56.2% de los casos, estudiantes admitieron
haber cometido actos racistas en contra de otros y otras en distintos lugares,
incluso, la universidad.

Lo anterior también fue vislumbrado en un estudio mas reciente, llevado a
cabo de manera cualitativa entre estudiantes de la carrera Educacion Indigena de

la UPN-A (Czarny, Velasco & Salinas, 2023). Por medio de tres grupos focales con

" Dentro de las respuestas sobre la frecuencia de haber sido victima del racismo y discriminacion
en la UPN-A, 2.3% indici6 que lo ha vivido frecuentemente, 25.6% algunas veces y 17.7% reconocio
que, al menos, una vez.




estudiantes indigenas y no indigenas de dicha carrera, se identificd que mas de la
mitad reconocieron la existencia de practicas racistas en la universidad, aunque no
siempre estas fueron nombradas como tales, sino como situaciones y/o actos de
discriminacién por diversas razones. La nocion del racismo articulada con la de
discriminacion, en estos casos, se vinculd con poseer alguna caracteristica atribuida
al lugar de origen o algun rasgo fisico de la persona, principalmente, la tonalidad de
tez. Usualmente, las personas que suelen vivir estos actos en experiencia propia
son estudiantes indigenas y estudiantes que provienen de la “provincia” (por
ejemplo, distintos municipios del Estado de México) a través de sefialamientos como
“vienes del rancho”, entre otros. Ademas, la discriminacién étnico-racial entre
estudiantes’ suele ser ejercida, percibida y experimentada a través de las miradas
despectivas en diversas interacciones interpersonales que forman parte del
ambiente cotidiano en la universidad como los pasillos, la explanada y alrededor y
dentro del comedor (Czarny, Velasco & Salinas 2023). Lo que se sefala en este
estudio es una imbricacion entre el racismo anti-indigena, el colorismo y el
clasismo'? expresado a través de un supuesto atraso en o moderno si la persona
no es de la Ciudad de México, lo que suele intensificarse si estudiante, ademas,
proviene de alguna etnia o es percibida asi por sus caracteristicas fisicas, aunado
a ello las tonalidades oscuras de tez.

Resumiendo, en ambos estudios sobre el tema del racismo en el campus de
la UPN-A y las relaciones interpersonales entre estudiantes, dependiendo de su
enfoque particular, se indica la presencia de un explicito racismo cultural (o anti-
indigena), imbricado con el colorismo. De ahi, en el presente capitulo se propone
exponer los resultados de una investigacidn exploratoria, centrada en la percepcion
y las experiencias del racismo entre estudiantes de cinco licenciaturas presenciales
de la UPN-A, asi proporcionando un punto comparativo con los datos presentados
anteriormente.

"1 Cabe aclarar que no sélo entre estudiantes sino, en algunas ocasiones, también por parte del
rsonal administrativo e, incluso, personal docente.

O prejuicios basados en la condicién socioecondmica y/o el origen socioeconémico de la persona,
es decir, asociado con el capital econdmico y la pertenencia de la persona a un determinado estrato
socioeconémico, dentro del cual, las victimas del clasismo usualmente son las personas que
pertenecen a estratos socioeconémicos bajos.




Apuntes metodolégicos

El presente estudio fue basado en metodologia cuantitativa, en una encuesta
(N=233) de muestreo no probabilistico-exploratorio que fue llevada a cabo a
mediados de 2023 entre estudiantes de las cinco licenciaturas presenciales de la
UPN-A. En esta se pregunto por las razones de discriminacion en México y en el
campus universitario, la percepcion de los actos de discriminacion, las experiencias
propias de los mismos y por los agentes que usualmente las ejercen, para
posteriormente llevar a cabo un analisis de estadistica descriptiva de las respuestas
obtenidas. En el momento de la aplicacién de la encuesta el nimero de participantes
representaba el 5.4% de la poblacion estudiantil total con la siguiente distribucién
por carrera: Psicologia Educativa (32.2%), Pedagogia (24.9%), Administracion
Educativa (22.3%), Educacion Indigena (12.9%) y Sociologia de la Educacion
(7.7%). En relacion con la poblacion estudiantil total, esta representaba la siguiente
distribucion por carrera: Pedagogia (41.2%) y Psicologia Educativa (40.5%)
contaron con las mayores cantidades de estudiantes, después de las cuales
seguian Administracion Educativa (10.4%), Sociologia de la Educacion (4.9%) y
Educacion Indigena (3%). Segun el sexo de la persona, la encuesta contd con la
participacion de 22.3% de varones y 77.7% de mujeres, mientras la composicion de
la poblacion estudiantil total a la hora de la aplicacion del cuestionario fue
compuesta por 20.4% de varones 79.6% de estudiantes mujeres.

Como se puede observar, a pesar del muestreo no probabilistico, debido a
qgue la participacion en la encuesta fue totalmente voluntaria, en varios aspectos
este se acercd de manera micro a la distribucion real o macro de estudiantes segin
la carrera y el sexo. Ademas, 94% de estudiantes que contestaron el cuestionario
indicaron que su idioma materno es espafol, mientras el restante 6% indicé que su
idioma materno es uno de los idiomas regionales de México.'?

3 Al mismo tiempo, 12.4% de estudiantes que participaron en la encuesta indicaron que se
consideran de algdn “grupo étnico/pueblo originario”. Esta desproporcion entre el primer idioma y la
adscripcion étnica, donde porcentualmente suele prevalece el dltimo, es comun debido a los distintos
elementos “nominales” que la persona puede utilizar para demostrar su “membresia étnica”, aunque,
dependiendo si la persona cuenta con el elemento “nominal” de idioma, este suele ser el prioritario
para afirmar dicha “membresia” (Tipa, 2017).




El panorama general de la percepcion y las experiencias del racismo entre
estudiantes

Como ya se senalo, el presente estudio, aunque sea de manera exploratoria,
proporciona un punto comparativo con los datos proporcionados por las dos
investigaciones concluidas anteriormente entre estudiantes de la UPN-A. Segun la
poblacion estudiantil encuestada, las principales razones del racismo y la
discriminacion en México son por el tono de piel (79.4%), la condicién
socioeconomica (77.7%) y el origen étnico “indigena” (64.4%), es decir, la clasica
yuxtaposicion del colorismo, el clasismo y el racismo anti-indigena (Grafico 1).

Gréfica 1. ¢ Cuales son las razones mas comunes del racismo y la discriminacion
en México? (opcion multiple) (N=233)
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Fuente: elaboracion propia.
En cuanto las propias experiencias del racismo y la discriminacion, 65.2% de
estudiantes admiten habido ser victimas de ello en alguna ocasioén, dentro de lo cual
la mitad (48.9%) indican que esto les ha pasado frecuentemente o en algunas
ocasiones (Grafico 2).
Grafica 2. ;Alguna vez has sido victima del racismo y discriminacion? (N=233)
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Fuente: elaboracion propia.

Debido a los posibles sesgos cognitivos vinculados con la percepcion e
interpretacion de las practicas discriminatorias, podria ser considerado como
metodologicamente Util enfocarse en las respuestas donde se sefialan dichas
ocurrencias en mas de una ocasion o, en otras palabras, cuando esta no se reporta
como un hecho aislado, lo que, potencialmente, eleva la probabilidad de vincularse
con alguno de los sesgos. En ese sentido, el panorama de las vivencias del racismo
y discriminacidon en comparacion con los datos del estudio concluido en 2016
(Velasco, 2018) han disminuido de 69.6% a 48.9%, no obstante, si no se aplica la
exclusion de la respuesta “una vez”, no ha habido un cambio significativo (de 69.6%
a65.2%) a lo largo de siete afios entre la poblacion de estudio en relacion de haber
sido victima del racismo y discriminacion en general.

Ahora bien, a diferencia de lo anterior, como se puede observar en el Grafico
3, casi tres cuartas partes (73.4%) de estudiantes que colaboraron en el presente
estudio indicé que nunca han tenido vivencia propia de haber sido victima del
racismo y discriminacion en la UPN-A, lo que indica una posible disminucién de
dichas practicas en el campus universitario en comparacién con 2016 cuando sélo
la mitad de los estudiantes encuestados admitieron de no haberlo sufrido. Asimismo,
ha disminuido la regularidad de dichas experiencias. En 2023 lo vivieron
“frecuentemente” o “algunas veces” 15.9% de estudiantes, mientras en 2016 el

porcentaje correspondiente reportado fue de 27.9%.




Gréfica 3. jAlguna vez has sido victima del racismo y discriminacion en la UPN-A?

(N=233)
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Fuente: elaboracién propia.
En relacion con las razones de porqué la persona cree que fue victima del racismo
y la discriminacién también se puede hacer un pequefio ejercicio comparativo, tanto
con el estudio que fue llevado a cabo en 2016 como por las razones de dicho agravio
en el campus universitario y otros entornos de las y los estudiantes reportadas en
2023.

Grafica 4. ;Por qué tipo de razones has sido victima del racismo y discriminacién?
(opcién multiple) (n=159)
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Entre la poblacién estudiantil que indico las razones de porgué ha sido victima del
racismo y discriminacion en alguna ocasién en su entorno,'#las mas comunes que
fueron reportadas corresponden a tono de tez (40.9%), la condicién socioeconémica
(22%) y la complexion corporal (19.5%) (Grafico 4). El hecho que la razén “origen
étnico “indigena™ en el presente caso se disminuye drasticamente en comparacion
con la percepcion de las razones del racismo y discriminacion en la sociedad
mexicana (Grafico 1) puede ser explicado por la composicion étnico-nacional de la
poblacion de estudio, particularmente, por la potencial infrarrepresentacion de
estudiantes que provengan de alguna etnia mexicana dentro de la poblacion
estudiantil total.’s Por otro lado, también es llamativo que la discriminacion vivida
por el “sexo-género” en el presente caso cuenta con un porcentaje relativamente
bajo (8.2%). En fin, estos datos indican que el colorismo es la razon principal de
porqué las y los colaboradores de este estudio han sido victimas de discriminacién
en sus entornos y, probablemente, de manera imbricada con el clasismo, aunado a
ello poseer corporalidades consideradas como no-candnicas o la razén de
“‘complexiéon corporal”. Ahora, si nos enfocamos en las razones de porqué
estudiantes han sufrido discriminacién en su entorno universitario, el panorama
cambia sustancialmente.

Aungue soélo una minoria de la poblacion estudiantil encuestada reporté
haber sido victima de dichas practicas en la UPN-A, lo que en numeros reales
conlleva una disminucidon considerable de las respuestas, podria ser considerado
como importante describir un par de potenciales tendencias y, junto a ello, recordar
gue la presente investigacion es de naturaleza exploratoria.

Grafica 5. ;Por queé tipo de razones has sido victima del racismo o discriminacion
en la UPN-A? (opcion multiple) (n=65)

4 Aqui es importante aclarar que el porcentaje de respuestas por las razones de haber vivido el
racismo Yy la discriminacion (68.2%) se elevo ligeramente en comparacion con las respuestas a la
pregunta de que si la persona haya sido victima de tales agravios (65.2%). Es decir, a pesar de que
la persona habia indicado que no cuenta con dicha experiencia, en la siguiente pregunta sobre las
razones de haberlo vivido, sin embargo, indicd, por lo menos, una de las opciones de respuesta.

15 “Potencial” porque en el momento de la aplicacion de la encuesta, la UPN-A no recolectaba y no
contaba con datos sobre la procedencia étnica de su alumnado.
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Fuente: elaboracion propia.

En comparacion con las experiencias reportadas del racismo y la discriminacién en
general en sus entornos, en cuanto el campus de la UPN-A, estudiantes indican una
gama mas amplia de las razones de por qué han sufrido de dichas practicas (Grafico
5). En ese sentido resulta ser llamativo que se reduce el colorismo o el racismo por
las tonalidades de tez, mientras incrementa la discriminacion clasista o por la
condicion socioecondmica y, ademas, el racismo anti-indigena. Este ultimo es
particularmente preocupante, dado que la universidad cuenta con la carrera de
Educacion Indigena y un determinado sector de la poblaciéon estudiantil que
proviene de alguna etnia, aunque no necesariamente esté cursando dicha carrera.
En otras palabras, debido a ese contexto y la composicion estudiantil, la UPN-A
procura implementar los valores de la interculturalidad e inclusién a través de
distintos eventos como, por ejemplo, la celebracion del Dia de Muertos cuando
estudiantes, sobre todo de la carrera Educacion Indigena, elaboran altares festivos,
entre ofras actividades y ocasiones donde se celebra la diversidad cultural y
etnolingliistica de México. Entonces, surge la pregunta, ;qué tanto estas
actividades e intenciones cumplan con la meta de convivencia intercultural, la

inclusion y la no discriminacion?




Aungue también se eleva el porcentaje de los casos de “avergonzamiento
corporal” (body shaming) relacionados con la complexion corporal de la persona, el
mayor cambio porcentual de 21% entre la discriminacion vivida en los entornos en
general de las y los estudiantes y en el campus de la UPN-A particularmente, esta
vinculado con la condicion de “sexo-género”, lo que indica que la administracion de
la universidad, posiblemente, ain podria reforzar tanto las campanias de prevencién
de violencia de género como la infraestructura institucional para su atencién. Ahora,
aqui también aparece una nueva variable con un porcentaje igual de elevado: la
discriminacion por la carrera cursada (30.8%). Esta expresion de la discriminacion
esta vinculada con procesos mas subyacentes de la interaccion entre estudiantes y
consiste de la percepcidon que hay carreras que estan siendo priorizadas dentro de
la oferta universitaria y estudiantes que cursan dichas carreras reciben mayores
privilegios debido a ello. Por lo dltimo, igual debido a un cambio porcentual, en el
presente caso es importante abordar la opcion “Otro”"® (12.3%), en la cual
frecuentemente fue mencionada la respuesta “edad” y fue reportada, sobre todo,
por estudiantes mayores de 35 afios que estan cursando una de las 5 licenciaturas
presenciales.

En relacion con la percepcion social del racismo y las practicas
discriminatorias en la UPN-A o el hecho de haberlas observado o atestiguado, como
se esperaba, las respuestas afirmativas cuentan con un porcentaje mucho mas
elevado que en el caso de haberlo sufrido personalmente (Grafico 6). Asi, casila
mitad (45.5%) de estudiantes que participaron en el presente estudio se han dado
cuenta del racismo y discriminacidn en el campus de manera frecuente o en algunas
ocasiones, mientras solo 38.6% afirman que no lo han atestiguado. Por otro lado,
en comparacion con los datos de 2016, el porcentaje de estudiantes que nunca han
atestiguado practicas racistas y discriminatorias en la UPN-A ha aumentado de
manera significativa de 23% a 38.6%.

Grafica 6. ;Alguna vez has observado practicas racistas y discriminatorias en la
UPN-A? (N=233)

6 En el cuestionario, la opcion “Otro” fue disefiada como opcion abierta donde la persona puede
especificar su respuesta.
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Fuente: elaboracion propia.
Tomando en cuenta el 73.4% de estudiantes que nunca han sido victimas del

racismo y discriminacion en la UPN-A, estos datos demuestran el fendmeno de la
desproporcion (o discrepancia) entre la discriminacion percibida y la experimentada,
cuando suele prevalecer el hecho de enterarse sobre los actos discriminatorios en
el entorno (o creer que tales hay) mas que tener experiencia propia de haber sido
victima de los mismos. Asimismo, como una incertidumbre sustancial sigue siendo
la potencial presencia de los posibles sesgos cognitivos relacionados con la
percepcion social de los actos racistas y discriminatorios (Kaiser & Major, 2006), lo
gue, en el caso de este tipo de estudios, resulta en la constante interrogante sobre
la precision del nivel de discriminacion que realmente existe en su entorno
universitario, aunado a ello el caracter dinamico o cambiante de la cognicion social
o de como estamos interpretando (decodificando) las situaciones e interacciones
interpersonales a nivel subjetivo.

Por lo altimo, a estudiantes quienes contestaron de manera afirmativa sobre
la existencia de practicas discriminatorias y el racismo en la UPN-A, también les
brindo la invitacion de indicar quienes usualmente las ejercen.

Gréfica 7. ;Quiénes usualmente ejercen esas practicas? (opcién multiple) (n=152)
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Fuente: elaboracion propia.

Como se puede observar en el Grafico 7, segun las y los estudiantes, comunmente
dichos agravios se llevan a cabo entre la propia poblacién estudiantil y en un menor
grado por parte del personal docgpte, después de lo cual sigue el personal
administrativo de la universidad. En conjunto, estos datos coinciden con lo
encontrado en otros estudios al respecto en varias partes de México (Bermudez &
Ramirez, 2019; Masferrer, 2018), es decir, que prevalecen los actos discriminatorios
entre estudiantes, mientras ejercicio de discriminacion y el racismo por parte de
docentes también suele ser preocupantemente comun.

Exploracion de algunas potenciales variables

Con la meta de complementar el panorama general sobre la percepcion y las
experiencias del racismo entre estudiantes de licenciatura, asimismo como para
proponer futuras preguntas de investigacion, en este rubro del capitulo se
presentara un analisis descriptivo de tres potenciales variables que posiblemente
diversifiquen las experiencias de la discriminaciéon étnico-racial dentro de la
poblacién estudiantil de la UPN-A. De manera exploratoria aqui seran revisadas las
variables del sexo, la clase social y la tonalidad de piel, con la finalidad de explorar
su potencial resonancia con el hecho de haber sido victima del racismo y
discriminacion dentro del campus universitario, y las fres principales razones de ello,

las cuales estan estrechamente vinculados con el racismo o la discriminacion étnico-




racial: el tono de piel, la condicidn socioecondmica y el origen étnico asociado con

lo indigena.
Tabla 1. Experiencia de discriminacion étnico-racial segun el sexo
¢JAlguna vez has sido ¢Por qué tipo de razones has sido victima
victima del racismo y del racismo o discriminacion en la UPN-A?
discriminacion en la (n=65)
Sexo UPN-A? (N=233) (opcion maltiple)
Mas de una | Unavezo | Eltono La condicion Elé?r::ggn
vez nunca de piel socioecondmica “indigena”
Hombre 5.8% 94.2% 33.3% 46% 10%
Mujer 18.8% 81.2% 49.1% 50% 24.1%

Fuente: elaboracion propia.

En términos generales, las estudiantes mujeres, en comparacion con varones,
admiten con una mayor frecuencia que han sido victimas del racismo y
discriminacion en la UPN-A (Tabla 1). Aqui es importante indicar que, con el
proposito de disminuir el efecto de los posibles sesgos cognitivos en cuanto la
percepcion del racismo y la discriminacion, las opciones de respuesta
“frecuentemente” y “algunas veces” fueron agrupadas bajo “mas de una vez’,
mientras las opciones de “una vez” y “nunca” fueron agrupadas como “‘una vez o
nunca”. Otro aspecto que resalta es la posible tendencia que las estudiantes
mujeres estén mas propensas a enfrentar en su experiencia propia una gama mas
amplia de las practicas discriminatorias. En este caso, por ejemplo, el racismo
colorista y anti-indigena, pero, sobre todo, el colorismo (49.1%).

No hace falta recordar que dentro de la I6gica colorista el mayor valor social
esta siendo atribuido a personas con tonalidades mas claras de tez o a una mayor
blanquitud corporal. De esta manera, el colorismo suele operﬁdentro del ya
mencionado endorracismo, cuando las personas experimentan una exclusion y
discriminacion general como miembros de un grupo negativamente racializado,
mientras dentro de estos grupos, las personas con tonos de piel mas claros van
recibir mayores privilegios (Hunter, 2007). Ahora, poniéndolo en contexto con la
condicion de sexo-género, las mujeres experimentan una mayor presion social de

cumplir con los canones de belleza que estan asociados a una mayor blanquitud




corporal, lo que esta ligado a una serie de emociones como la verglenza, el dolor,

el desprecio y el deseo de seg “normal” y de no ser “insignificante” (Moreno-
Figueroa, 2012), asi segun los resultados de distintas encuestas, las mujeres en
México suelen identificarse con tonos mas claros de piel que los hombres, de esta
manera acercandose simbdlica- y subjetivamente a dicha blanquitud (Tipa, 2019).

En el presente estudio se pregunté a las y los estudiantes sobre su
autoadscripcion a una clase social o, mejor dicho, estrato socioecondémico. De esta
manera fue empleada la interetacién de la ubicacion de |la persona dentro de la
desigualdad socioeconémica desde una posicion subjetiva o emic,'” es decir, desde
la forma en que las personas, sea individual o colectivamente, se ubican a si mismas
y a las demas dentro de la estructura social de desigualdad (Olin-Wright, 2005).
Como cualquier otra conceptualiﬁcién y operacionalizacion del concepto “clase
social”, también su comprension como una clasificacion subjetiva, por supuesto,
involucra diversas consecuencias epistémicas: para algunas personas eso va a ser
entendido como algo relacionado con el estilo de vida, mientras para otras, con
distintas posiciones ocupacionales o niveles de ingresos, aunque tampoco se podria
negar que el poder adquisitivo de una u otra forma condiciona al estilo de vida
(Acufa & Tipa, 2022).

Tabla 2. Experiencia de discriminacion étnico-racial segtin la clase social

JAlguna vez has sido ¢Por qué tipo de razones has sido
victima del racismo y victima del racismo o discriminacion en
cl ial discriminacioén en la UPN- la UPN-A? (n=65)
ase social A? (N=233) (opcion mdiltiple)
(autoadscripcion) -
) o El origen
Mas de Unavezo | Eltono La condicion tnico
unavez nunca de piel | socioeconémica | .. . ”
indigena
Media alta 22.2% 77.8% - - -
Media 14.4% 85.6% 25.0% 37.5% 21.9%
Media baja 16.3% 83.7% 26.1% 30.4% 17.4%
Baja 17.9% 82.1% 25% 25% 12.5%

Fuente: elaboracion propia.

7 A diferencia de la perspectiva etic o “desde fuera”, donde la clase se define en términos de
estandartes materiales usualmente ligados a las posesiones materiales, condiciones de vida, la
produccién (ingresos) y el modo de produccion (empleo) (Olin-Wright, 2005).




Dentro de las opciones de respuesta donde se contempld cinco estratos
socioeconomicos, nadie se adscribio a clase “alta”, mientras las clases “media alta”
y “baja” contaron con explicitas minorias (3.9% y 12%, respectivamente). Tomando
en cuenta una infrarrepresentacion de estudiantes dela clase “media alta”, se puede
observar una potencial tendencia: al menor estrato socioecondémico, mayor
posibilidad que la persona ha vivido algun acto racista o de otros tipos de
discriminacion en su experiencia propia (Tabla 2). En cuanto las razones de
discriminacion racista, estudiantes que se consideran de la clase “media alta” no
reportaron ser victimas de esa, mientras el colorismo fue la razén reportada con la
mayor equidad entre estudiantes de los demas estratos. Aunque como en el caso
de una mayor blanquitud, la pertenencia a estratos socioecondémicos elevados es
considerado como una ventaja para esquivar ser victima del racismo, se puede
observar que estudiantes de la clase “media”, en comparacion con clases “media
baja” y “baja”, con una mayor frecuencia solian indicar que han sido victimas del
clasismo y el racismo anti-indigena. Fuera del hecho de una infrarrepresentacion de
estudiantes de la clase “baja” (12%), lo Unico sobre lo cual no deja dudas esta
coincidencia es que hay mas interrogantes que probables explicaciones de esta
potencial tendencia.

Por lo udltimo, al final del cuestionario las y los colaboradores del estudio
fueron invitados a indicar cual tono de la escala cromatica’® es la mas cercana ala
tonalidad de piel de su cara (Imagen 1). Posteriormente, para el analisis de los
resultados, los once tonos fueron agrupados en cuatro tonalidades generales: A-C
como tonos “oscuros”, D-F como “medio oscuros”, G-H como “medio claros” e I-K
como “claros”.

Imagen 1. Escala cromatica utilizada en el cuestionario

'® En el presente estudio se eligio el uso de la misma escala que fue utilizada en estudios concluidos
por el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI, 2016) y el Colegio de México (COLMEX)
(Solis, Giémez & Campos, 2023).




Fuente: INEGI (2016); Solis, Gliemez & Campos (2023).
De manera semejante a la autoadscripcién a una clase social, la gran mayoria de

estudiantes se considerd de tonalidades “medio oscuras” a “medio claras” (91%),
dejando a tonalidades “oscura” y “clara” como explicitas minorias entre la poblacién
estudiantil encuestada (1.3% y 7.7%, respectivamente).

Tabla 3. Experiencia de discriminacion étnico-racial segtn la tonalidad de piel

¢JAlguna vez has sido ¢Por qué tipo de razones has sido
victima del racismo y victima del racismo o discriminacion en la
T lidad de oiel discriminacion en la UPN- UPN-A? (n=65)
onaligad de pie A? (N=233) (opcion multiple)
(autoadscripcién) Eloni
Mas de Unavez o El tono La condicion ég:ggn
una vez nunca de piel | socioecondmica ‘indigena”
Oscura 0% 100% - - -
Medio oscura 18.3% 81.7% 28.6% 71% 7.1%
Medio clara 14.7% 85.3% 255% 14.9% 10.6%
Clara 22.2% 77.8% 0% 25% 25%

Fuente: elaboracion propia.
Este dato anterior, igual como en el caso de la autoadscripcion a un estrato
socioecondmico, es relevante porque revela la infrarrepresentacion en la encuesta
de estudiantes de tonalidades de piel “oscuras” y “claras”, asi que, para continuar
con este ejercicio exploratorio de identificar las potenciales tendencias, podria ser
mas fructifero enfocarse en las frecuencias de respuesta entre estudiantes de
tonalidades “medio oscura” y “medio clara” (Tabla 3). Si se toma esta ruta
metodoldgica, se puede observar que al mas oscura la tonalidad de tez, una ligera
mayor frecuencia de haber vivido algun tipo de discriminacion en la UPN-A, aunque
esta coincidencia no sobrepasa los 5%. Lo mismo puede ser observado en cuanto

a ser victima del colorismo, aunque el porcentaje es ligeramente distinto entre




estudiantes de estas dos tonalidades, aun asi, no es una sefal estadistica que
podria ser considerada como significativa o mayor a 5% de diferencia, a excepcién
de estudiantes que se identificaron con tonalidades claras con cero casos
reportados al respecto. En cuanto la discriminacién por “condicién socioecondmica”
y el origen étnico asociado con /o indigena, las frecuencias de respuesta son
inversas en relacion con la tonalidad de piel e, igual como en caso de la variable del
estrato socioecondmico, probablemente se deban mas a lo reducido de la cantidad
de respuestas (n=65) que a una tendencia que pudiera ser descrita y desarrollada
de manera mas amplia y sustentada, dada la naturaleza exploratoria de este
estudio.

Conclusiones y discusion

Las y los estudiantes que participaron en este estudio exploratorio afirmaron la
existencia del racismo en la sociedad mexicana, comunmente vinculado con el tono
de tez y el origen étnico asociado con /o indigena, aunado a ello la discriminacion
por la condicién socioecondmica o el clasismo que suele imbricarse con las distintas
practicas racistas. Ademas, cerca de la mitad de ellos y ellas han vivido el racismo
o algun tipo de discriminacidon en su experiencia propia en mas de una ocasion,
frecuentemente mencionando el colorismo, el estrato socioecondmico y la
complexion corporal entre sus principales razones.

No obstante, las practicas de discriminacién étnico-racial no son percibidas
como comunes en la UPN-A. Por un lado, los actos de discriminacion tanto
observados como experimentados propiamente por estudiantes se han disminuido
en comparacion con 2016 cuando fue llevado a cabo un estudio semejante
(Velasco, 2018), mientras por el otro, estudiantes que indicaron que hayan sido
victimas de la discriminaciéon en la UPN-A indican un panorama de razones de ello
mucho mas amplio que en sus experiencias de sufrir la discriminacién en sus
entornos en general, enfre las cuales sobresalen las respuestas donde se indica el
origen étnico “indigena” o el racismo anti-indigena y la discriminacion por el sexo-
género. De manera hipotética, la disminucion del racismo y la discriminacion vivida
y observada dentro de la UPN-A puede ser relacionada con una mayor divulgacién
y sefialamiento de estos agravios tanto en los medios de comunicacion (sobre todo,




en los medios sociodigitales) como las campaiias institucionales gubernamentales
y las propiamente llevadas a cabo por parte de la UPN-A en su campus. Sin
embargo, tomando en cuenta la ampliacion de las razones de porqué estudiantes
han vivido actos de discriminacidn en la universidad, es posible que la UPN-A podria
fortalecer adn la atencién a los casos de la violencia de género e implementar
estrategias informativas e interactivas para una mayor visibilizacion de la carrera
Educacion Indigena entre su poblacién estudiantil en general.

En cuanto la examinacion exploratoria de las tres variables que
hipotéticamente condicionan las experiencias de la discriminacidn étnico-racial o el
racismo —el sexo, el estrato socioecondémico y la tonalidad de tez—, fue la del sexo
y la condicidon sexo-genérica de la persona que se pudo detectar en el presente
estudio como una variable en potencia. En relacion con las otras dos, su
examinacion fue obstaculizada de manera sustancial por las caracteristicas de la
muestra utilizada para la encuesta. Aln asi se pudo concluir que tanto el estrato
socioecondmico como la tonalidad de tez de la persona, en conjunto con su
condicion de sexo-género, es algo que potencialmente reduce o aumenta las
probabilidades de ser victima de la discriminacidon racista entre estudiantes de
licenciatura en la UPN-A. Por ello, la yuxtaposicion de distintas condiciones
estructurales de la persona y su relacién con las experiencias del racismo en los
espacios universitarios es algo que deberia de ser profundizado en los futuros
estudios sobre el tema, ademas, utilizando diferentes técnicas de investigacion de
manera combinada.

En ese sentido, es importante indicar que los hallazgos aqui presentados son
de caracter exploratorio, aunque aun asi logran demostrar la importancia del uso de
metodologia mixta en los futuros estudios sobre la percepcioén y las experiencias de
discriminacion étnico-racial. El enfoque metodoldgico mixto puede ser una de las
claves para abarcar de manera mas nitida los aspectos sutiles de las interacciones
cotidianas dentro de la universidad y su relacion con los contextos de los cuales las
y los estudiantes provienen y viven afuera del campus. En otras palabras, contextos

y experiencias personales que potencialmente participan en la decodificacion de la




realidad y condicionan las maneras de percibir y relacionarse con otros dentro de
una sociedad tan diversa como la mexicana.
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4. Intervencion en el espacio publico desde la esfera privada: performances
en la Universidad Auténoma Metropolitana Unidad Iztapalapa

Maria Cristina Fuentes Zurita
Stephanie Angélica Varela Gutiérrez
Introduccion

Partimos de reconocer la existencia de un proceso de fragilizacion, sufrimiento y
ruptura de vinculos sociales causado por la larga crisis que se vive. Para este
proyecto, lo que interesdé es la dinamica, aun contradictoria, tanto de las
reconfiguraciones como de las resistencias. Abordamos el tema de las
desigualdades existenciales, relacionadas no solo con las desigualdades
estructurales clasicas, sino también con las del desarrollo personal. Estas
desigualdades —determinantes como las sefialadas por la interseccionalidad, que
examina la opresion y los privilegios— impactan en la percepcion de las personas y
en las diferencias en el acceso a los derechos marcados por la clase, el género, la
raza, la edad; donde las minorias, como las mujeres y la comunidad LGBTIQ+, son
las mas afectadas. Para abordar estas desigualdades, el dia 8 de marzo del afio
2022, en el marco de la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer,
realizamos una serie de actividades performaticas en los territorios de la UAMI,
donde metimos el cuerpo sentipensante y los afectos como parte de una estética
ampliada, creativa. Durante una mafana, desarrollamos una intervencion con 90

estudiantes en los espacios publicos del plantel Iztapalapa.
Debido a la situacion social —saliamos de un periodo marcado por el Covid
19, situacion que tuvo gran incidencia en la salud—, trabajamos esta intervencion
en armonia con el entorno. Sin embargo, fue implicado considerar transformacion y
crecimiento, equilibrio; por ello, se puso la atencion y dedicacion en la creacion de
climas y ambientes restaurativos. En este documento, también daremos cuenta de
la reflexidn tedrica sobre una nueva naturaleza humana de Rossi Braidotti (2015) a
partir de los espacios que dieron el sustento a las actividades de anclaje y

desanclaje experimentadas con lenguajes artisticos, donde el gesto y su forma,




ayudaron a expresar, comunicar y pensar; ya gue la estética (no clasica) es un tema
fundamental para entender la experiencia humana y la subjetividad.

Justificacion, contexto y antecedentes (performances)

Durante los ultimos siete afios, se ha trabajado en un proyecto de intervenciones en
el espacio publico utilizando, principalmente, la técnica del performance. En él, han
participado asistentes, estudiantes, colegas y artistas invitados/as; todas las
personas participantes lo han hecho en calidad de colaboradores. El objetivo de
dichos performances ha sido promover su implicacion y cambios con reflexion sobre
los sentimientos y las emociones —enojo, tristeza, fastidio, odio, etcétera—
(Dominguez, 2021) provocadas por el miedo; y, a través de los afectos, impulsar
transformaciones subjetivas mediante acciones colectivas situadas cuyo objetivo es
crear otras formas de ser y estar. Para lograr pensar el sentir, debemos reflexionar,
apropiarnos de ferritorios ya habitados, interviniéndolos con nuestros cuerpos —
otro territorio habitado de imaginarios, normas, ideas y emociones—. Creamos
mundos, suefios heterotdpicos, diria Foucault (2008).

Los ultimos tiempos estan marcados por el aumento de la violencia, la politica
de los discursos de odio, la polarizaciéon de las identidades de pertenencia, los
feminicidios. También estan marcados por la presencia de internet y sus recursos
por donde circulan modelos identificatorios. Estos modelos son ideales para las
nuevas generaciones y estan conformados por imagenes y narrativas que,
socialmente, se refuerzan; accedemos a ellas, y éstas son elegidas, mediante los
usos sociales de las nuevas tecnologias. Lo anterior requiere de formacién para la
libertad, es decir, para las decisiones que tomamos al elegir los usos de estas
imagenes, cuya repeticion algoritmica dirige nuestro pensamiento, lenguajes,
actitudes, opiniones, emociones. Por ello, se hace necesario parar para sentir y
pensar la accion.

Los diferentes tipos de violencia inciden en la precarizacién de las relaciones
del trabajo, del estudio y de la vida cotidiana, temas investigados por la psicologia
social y la antropologia, entre otras disciplinas, las cuales procuran cambios en la
cultura. Algunas personas se sienten atrapadas en modelos, lo que nos habla de
las desigualdades sociales, econdmicas y culturales que determinan los accesos




diferenciados a derechos y oportunidades para decidir cémo elegir, donde aparecen
las discriminaciones ancladas en prejuicios, estereotipos, creencias, tabus: ser
joven, mujer, trans, indigena, afromexicano/a, etcétera.

Lo contextual determina conductas y memorias colectivas llenas de rituales,
sentidos en comun, leyendas y creencias que se comparten desde los afectos; esto
lo explica muy bien la psicologia colectiva (Delouvée, Christlieb & Navalles, 2015).
Por ello, pensamos que son los pequefios acontecimientos colectivos los que
pueden sembrar cambios poniendo en practica el pensamiento critico al incorporar
experiencias desde el cuerpo y sus razones.

Asi, el panorama existencial en diferentes comunidades —incluida la
estudiantil— fue tema de interés para desarrollar procesos que aportaran puntos de
resistencia y critica social a las desigualdades, para la reconstruccion de vinculos
en dinamicas sociales diferentes, para crear otros modos de ser y hacer que fueran
mas ético-politicos frente al auge de los modelos identificatorios mercantilistas. Para
lograr proyectos que no fueran solo de repeticion (goce), sino de deseo y concretar
el futuro en el presente, fue necesario trabajar con estudiantes problematizando el
contexto y las identidades, zurciendo rupturas de lazos sociales. Lo anterior también
esta vinculado con reconocer la funcion ontolégica del neoliberalismo, que puede
llevar a la persona a ser un pedazo de capital humano competitivo e individualista
sin comunidad; solo con la familia y la religion como practica politizada —desde la
perspectiva de Wendy Brown (2020)—, y con un sentido de sobrevivencia. Sobre
todo, si se le impone la estructura social de una manera violenta, es decir, en
situacion de desigualdad y vulnerabilidad, sin acceso a derechos y a pensarse para
tomar consciencia de su inmersioén en el mundo.

En la universidad, también nos hemos sometido a esa produccién cruel de
subjetividades optimistas de las que habla Lauren Berlant (2020), debilitandonos.
Hemos obedecido a la produccion de ideales,emociones colectivas no sometidas a
ningun tipo de reflexién y adoptadas por contagio. Como ejemplo de ello, tenemos
el del estudio sélo concebido como éxito y no como formacion del sujeto para el

cuidado de la vida, o de formas de vida, que es uno de los temas de nuestro interés.




Cuando investigamos sobre los cuidados desde la perspectiva de los
estudios sociales, nos referimos a las desigualdades existenciales (Therborn, 2015;
Sartre, 2004). Hablamos de justicia y bienestar en los territorios, y el interés no solo
radica en integrar, ampliar la norma e incluir a otros, sino también en crearla.

Ante estos temas de investigacion sobre las desigualdades abordados para
el disefio de politicas publicas —generalmente sin cuerpo o con una naturaleza
humana capitalista, diria Lefebvre (2005)—, nos cuestionamos lo siguiente: ;como
transformar los modos de vida del no cuidado?

Nosotros lo intentamos construyendo lugares de creacion y cuidado en los
territorios. Pensamos —junto con los estudios de Moscovici (2010) y Foucault
(2008) sobre la minoria disidente— que, al reconocer las molestias sobre nuestras
determinaciones, se pueden innovar las normas que nos oprimen y, asi, se va
considerando cambiar lo social.

Lefebvre (2005) apuntaria que, para cambiar la vida cotidiana, habria que
habitarla. Entonces, ya que la norma se cambia en las practicas cotidianas,
habitamos la universidad de otra manera, desde lo informal (Bautista, 2013), con
sus simbolos y significados, no solo con edictos o leyes.

Como antecedentes, contamos con la definicién del término performance que
propone Erika Fischer-Lichte. Ella menciona al performance como una metodologia
qgue enfatiza la interaccion y la contextualizacion, para la negociacion activa de
creacion de sentido y de significados entre el performancero y el publico, cuyos roles
se intercambian en |la escena. Asi en ocasiones los mismos participantes fueron
publico escuchando a sus compafieros.

También contamos con el andlisis de nuestra participacién en una primera
accion colectiva “Cuerpos manifiestos”, desarrollada en espacios del Centro
Historico en el 2009, dirigida por Lorena Wolffer y Territorios de Cultura para la
Equidad (ver Fuentes, 2017) y un performance realizado en la UAM-I, en el afio
2017, intitulado “Humanizate”. Para ilustrar este Ultimo, daremos una breve
presentacion deltitulo y los temas complejos de algunas de las piezas/performances
elaboradas por el cuerpo estudiantil, que mucho dicen de la situacion que estan
experimentando (ver Tabla 1). Dichas acciones, producidas durante ocho sesiones,




dentro de la materia de Comunicacion Social, después del temblor ocurrido en la
Ciudad de México, fueron presentadas en la plancha central frente a rectoria de
UAM-I, en una intervencion realizada con Manuel Amador (profesor, activista e
investigador del performance enfocado en temas de feminicidios). La actividad
busco sacar el dolor, el susto del temblor, la violencia de género y cémo darle la
vuelta a las emociones colectivamente; meter el cuerpo y re pensar lo sucedido
criticamente a partir de expresar lo vivido en sus territorios, (local, corporal y
existencial) con la guia del profesor Amador, de aquello que incomoda a nivel
personal y social, lo que duele y transformar las desigualdades. Esta accion
comunicativa quedd registrada en un video, mismo que aqui se cita (Dorado, 2017).
El proceso de este performance, inicié coloreando y pegando en muros las
imagenes de pajaros que representaban enojo, miedo, frustracion, etcétera:
sentimientos y emociones que el alumnado quiso liberar —muy diferente a pintar
pajaros enojados o atemorizados—; después, se colorearon pajaros de resistencia
(paz, sanacion, etcétera). Posteriormente, se efectud el performance colectivo. Al
finalizar las diversas representaciones, con cartulinas y cuerpos se formo la palabra
titulo del acto-movimiento: “Humanizate”. Cabe destacar que esta ultima parte del
performance es importante por el giro realizado; ya que antes de colocarse sobre el
cuerpo la letra correspondiente al mensaje “que querian dar”; es decir, antes de
humanizarnos, se quitaron las representaciones o marcas de dolor entre todos. Se
despojaron de los disfraces desechandolos en un montén de basura, y fue asi como

se liberaron y quedaron contentos.

Tabla 1. Lista de performances de la accion “Humanizate”.

1 El desaparecido | Alumno se caracteriz6 como estudiante quemado
(referente: Ayotzinapa), repartiendo libros y diciendo:
“Léanlos ustedes, que aun pueden”.

2 En la periferia Alumno se caracterizd como joven de la periferia
resistiéndose a entrar en la esfera criminal: lo hizo
tocando la guitarra, dejando de lado una pistola.

3 Bullying Alumna denuncié haber sufrido bullying en la
secundaria y que, como producto de ello, tuvo ganas de
suicidarse. Fue vestida con una sudadera oscura
escondiendo su rostro.




Solo un objeto de
estudio

Alumna se caracterizd como indigena, con trenzas y
blusa bordada. Manifestaba que no era un objeto de
conocimiento.

Disfrutar la nifez

Alumna se caracterizé como una nifia mexicana con un
peluche, con derecho a jugar.

Alerta

Alumna elaboré y usé un vestido amplio de papel crepé,
con letreros de alerta amber. Busqueda de personas
extraviadas; leyd algunas de estas fichas.

Como hombre

Alumno se caracterizé como charro, pero con delantal
y maquillado. Dijo: “En mi casa, nos educaron como
hombre o mujer, no como personas.”

Zombie

Alumno se caracteriz6 como zombi, vestido de color
negro. Tapados los ojos y la boca con un letrero que
aludia a la TV, dijo: “No veo, no pienso, no hablo; solo
repito.”

Trabajo
doméstico

Alumna se caracterizé como trabajadora domeéstica,
con traje sastre —falda elaborada con tela de jerga—y
tacones. Reconocié el trabajo de las empleadas
domésticas y la discriminaciéon, tema que retomaria
para su tesina.

10

No al acoso

Alumna se caracterizd con efectos de violencia de
género en el cuerpo: con taches amarillos sefiald los
lugares del cuerpo donde ella y todas las mujeres
reciben acoso sexual.

11

Violencia en el
noviazgo

Alumna se caracterizé como mujer maltratada en el
noviazgo. Estaba maquillada con golpes, y llevaba un
lindo vestido y una flor en la boca.

12

Suicidio

Alumno que vivid intentos de suicidio en la secundaria.
Lo representd con un cinturdn en el cuello. (Elabord un

reportaje poético sobre todos los performances, aunque
éste no fue parte de la presentacion del evento).

13

Tareas extra

Alumna se caracteriz6 como una computadora.
Denuncié que vendia tareas encargadas por los padres
en un cibercafé de su familia; pidié gue ya no se hiciera.

14

No oigo ni veo ni
opino

Alumno se caracterizdé como zombi: deambulaba sin
ver, sin voz. Se mandato a ser sujeto, es decir, con esta
accion se autorizaba a no ser objeto del internet. Esa
era su intencion.

15

No, es no.

Alumno se caracterizé como un joven de la diversidad,
asi como él, con letreros en el cuerpo que decian:
“Primero, me quiero yo. No, es no. No acepto
violencias.”

Fuente: elaboracion propia.

Nuestro interés y metodologia




Podemos decir, junto con Buci-Glucksmann (20086), citando a Gramsci que, en cada
época de transicion —cuando las formas culturales del pasado aun no muereny, en
el presente o porvenir, no acaban de construirse—, surge una “razon otra”, barroca,
donde los sentimientos y pasiones estan a la orden del dia, con claroscuros que
crean monstruos, monstruosidades y, también, oportunidades. Sabemos que las
formas culturales no desaparecen del todo, pero aparecen otras.

Cuando leemos a Byung-Chul Han (2010 y 2013), respecto a la sociedad
contemporanea, coincidimos en que no se trata de hacer maquinas controlables,
donde los individuos se ven obligados a ser productivos y eficientes; ello erosiona
la intimidad y las relaciones con los demas. El individuo se esfuerza en exceso por
ser productivo, asi como la sociedad lo exige, sin permitirse espacios de elaboracion
sobre su “ser persona” y sin interés social. Sin duda, existe una politica de los
sentimientos que modula emociones desde el sistema neoliberal, del tipo goce
individualista, sin deseo para un mejor modo de vida, un modo mas en equilibrio
consigo mismo y su entorno.

El sentimiento de desvinculacion —que se va gestando solo por actuar desde
politicas de control, como el exceso de productividad o el exceso de consumo— es
invisible y poderoso. Por ello, nuestro interés es crear acciones colectivas
encarnadas, vivencias que visibilicen las problematicas sociales, que promuevan
acompafiamientos en grupos, de solidaridad, escucha, respeto e igualdad; asi como
la creacidon de vinculos, que son redes de apoyo. Sin duda, hay una discusién con
el orden reinante (status quo) respecto a actualizarse y al interés por la
desalienacion para sofiar, imaginar mundos posibles y como habitarlos.

En relacion con el aspecto metodolégico, en proyectos de
investigacion/intervencion —como es este caso—, los investigadores nos
comprometemos con uno o varios métodos, los necesarios para escuchar la voz de
los sujetos y para comprender sus necesidades, sus temas, los autobiograficos,
etnograficos y discursivos. Para ello, creamos dispositivos como espacios de
mediacion. Es decir, creamos territorios encarnandolos, dialogando en y con ellos.
Nos ayudamos, teéricamente, con las reflexiones de Austin (2018), desde la filosofia
del lenguaje, sobre “cdmo hacer cosas con las palabras”; con Turner (1980), desde




la antropologia critica, sobre las transfiguraciones en los rituales; con los postulados
de Fischer-Lichte (2011), que nos ayudaron a trabajar la diferencia entre las escenas
performaticas y la representacion; y con los postulados de Bishop (2016) sobre el
acto estético-politico. Para el tema de territorios, partimos de Lefebvre (2005) y
Harvey (2013), ya que ellos querian transformar la experiencia cotidiana en la
ciudad; no querian dejarla a la produccion capitalista, sino crear nuevas practicas
sociales, invitando a artistas a ocupar el cemento.

Para producir espacios de esperanza, de cuidado y de resistencia,
nosotros/as/es intervinimos espacios publicos, museos, plazas, canchas de futbol y,
en este caso, jardines, con nuestros cuerpos sentipensantes, con nuestras
molestias, deseos y anhelos, apoyados de la expresion de lo que sentiamos,
necesitdbamos y deseabamos.

No era de nuestro interés realizar investigaciones para integrar a los
estudiantes a una norma cruel. Nos interesaba producir intervenciones, desde cierta
psicologia colectiva, humanista, feminista; y pedagogias del cuidado que
contemplen la salud mental (ver Amador & Mondragon, 2020) para ayudar a

establecer, en la medida de lo posible, los lazos sociales y comunitarios.

Intervencion “Polifonias”
Desde esta perspectiva, se llevd a cabo una actividad lidica, de caracter
experimental, llamada “Polifonias en el jardin: las, les, los Fridas. Una celebracién
del dialogo y la diversidad en la UAM-I". Durante la primera parte de la jornada, nos
dispusimos a pintar rostros de Frida —rostros diversos, no solo dolientes— y a hacer
de nosotras/os/es Fridas felices, respetuosas y autoras-artistas de la vida en
formacion. Buscamos realizar una intervencion pedagdgica para el cuidado de la
vida (hechos de afecto) con la conduccion de la artista plastica Aliia Morales, quien
tiene una propuesta de transformar las emociones con el poder de deconstruir lo
vivido, con la pintura y la poesia (Morales, 2024).

Recordemos que la intervencién fue en el marco del Dia Internacional de la
Mujer e invitamos a alumnas, alumnes, profesores y trabajadoras a participar en
una de las varias actividades colectivas. Solicitamos gue llevaran pequefos objetos-




simbolos significativos, aguellos que no nos hayan permitido vernos a los ojos, de
los cuales quisieran despojarse. Con estos, se realizaria la escultura de un rostro
alusivo a la pintora mexicana desde la perspectiva de un ser complejo (pedazos de
juguetes, carritos, mufiecas Barbies, etc.).

Durante dos horas, de 10:00 a 12:00, nos reunimos en los jardines para
realizar entre todos/as/es rostros, un tendedero de pinturas y una escultura; todo
esto, apoyado por las hermanas artistas artesanas Ruby y Estefany Gerardo.

Esta actividad de corte artistico, es un recurso que permitid realizar
cartografias emocionales de mujeres que hablan de momentos de intensidades
existenciales; de esta manera, se pudo realmente estar en el acting del sujeto (tomar
decisiones de manera consciente y auténoma).

El uso de estos lenguajes estéticos ha permitido a los estudios sociales
construir dispositivos de expresion acompariados de la reflexion y de la resistencia
artistica colectiva. Al expresamos, se ubican marcas, huellas; se proyectan lugares
del deseo desde una politica del desacato al construir lo comun de estar juntas,
hablar y reir. Hay que reconocerse en lo politico contextual para ser sujetos
actores/autores de su realidad, deconstruirse y reconstruirse en el propio relato, en
polifonias colectivas, generando pequefias metamorfosis (del dolor). Asi, por un
instante, se deja de ser victimas-victimarias (al poder expresarlo, sentirlo y
pensarlo).

En cada pincelada, se trabajaron anclajes y desanclajes para fluir en la
escucha respetuosa; en convivencia y colaboracion ludica, se soltaron recuerdos
para el desalojo de lo injusto, de lo que no ha gustado vivir y lo que si,
reconstruyendo lo comun. Asi, una pedagogia del cuidado aparece en un espacio-
tiempo —coordenadas espaciales que deben ser construidas entre todas, todos,
todes— con la gestion de emociones colectivas, pensando con el arte y
compartiendo, desde lo individual, lo que se considera como inutil frente a la razén:
las emociones y su gestion; en este caso, a través de encarnar el espacio publico
de la universidad.

En el jardin: territorios intervenidos




Con el proyecto “Polifonias...”, habitamos la universidad. En su ultimo libro sobre el
reino y el jardin, Agamben (2020) nos lleva a reflexionar acerca de la
interdependencia de estos espacios en el disefio de propuestas para resolver temas
publicos —en este caso, la educacion, la salud mental, etcétera—, mediante la
creacion de lugares y actividades que aborden la no exclusion de la dignidad, al
considerar la importancia de la libertad y el respeto por la naturaleza humana.

Para ello, habria que administrar cuidadosamente la energia vital y
considerar la necesidad de conservar los gestos de amabilidad y que muestren
empatia para la construccion de una vida social y cultural donde la dignidad
existencial perviva como la potencia vital.

Tanto el enojo como la frustracion y el hambre construyen subjetividades; la
amabilidad y el respeto, también. Y son importantes para negociar y preservar al
sujeto, para que se manifieste y conduzca su propia fuerza y emancipacion con
demandas concretas.

Es por ello por lo que la propuesta de una estancia, una mafiana, en el jardin
de una institucién puablica —nuestra universidad—, para trabajar sobre nuestros
dolores, emociones y deseos —primero, expresandolos, escribiéndolos; y luego,
pintando y bailando—, es una manera de dislocar la inercia de la razén moderna
entre las aulas.

Nos convoca a ejercer valores como la convivialidad y la escucha atenta,
colaborando.

Nos inspiramos en el concepto de Bajtin (1986) acerca de las polifonias
narrativas, el habla de diversas voces, necesidades e ideologias, retrabajado por la
Dra. Fernanda Vazquez (2020) en su investigacion sobre territorios referente a las
mujeres viudas en la India. Ellas sacan su dolor de manera colectiva, hablan entre
ellas desde lo que sienten, de sus angustias, y no se puede interrumpirlas ni
entrevistarlas. Lo Unico que se puede hacer es entrar en su dindmica. Es una forma
de sanar, de sacar el miedo, drenando el dolor para enfrentar su presente. Hablan
y se fortalecen para encontrarse mejor.

También nos inspiramos en el titulo del ultimo libro del colectivo chileno
“LASTESIS” (2022) quienes comentaron que, al ser invitadas a salir a otros lugares




del mundo, se encontraron con audiencias de mujeres que querian hablar de sus
dolores. Asi fue que decidimos realizar “Polifonias en el jardin”, si, para el cuidado.
No hay reino sin jardin ni jardin sin reino; tal vez en ello estriba “la beatitud de la
vida” que propone Agamben (2020): en sembrar suefios y semillas de escucha, de
bonhomia, de negociacion, de amabilidad, de solidaridad, de confianza, de valentia,
de pausas durante el trabajo, de amor a nosotros mismos en cada accidn,
reconociendo y escuchando nuestra diversidad, nuestros conflictos, como lo plantea
Hooks (2022) a todo lo largo de su bello libro intitulado “Todo sobre el amor”.

De eso hablaron en sus pinturas las alumnas y les alumnes (habia alumnes
de la comunidad LGBTIQ+), de su ser mujeres, de sus agradecimientos a las
mujeres que les han apoyado. También se agradecieron a ellas mismas por su
valentia y su resistencia. Pintaron abuelas, madres, embarazadas, cuerpos

desnudos, estrellas y noches obscuras, dias soleados, flores.

Paralelamente, ofros comparieros, en su mayoria hombres, estaban en un
taller experimental. En un salén, se abrian a la experiencia sensible a partir de
trabajar lo sensorial y a la pregunta de su interés sobre como vincularse con las

mujeres desde otras formas de ser y estar.

Estas dinamicas tuvieron su cierre al pasar a un conversatorio donde se
abordaron temas de mandatos de género, se propuso disefiar una escuela sobre el
amor y laigualdad, parte final del itinerario de aquella jornada. Lo anterior nos lleva
a pensar sobre el sentir, y a expresar con todo y el cuerpo, lo que nos conduce a
producir otras formas de pensar en lo comin, de fomentar la comunicacion, empatia

y un sentido de comunidad.

Asi, desde lo informal y en el jardin, intentamos innovar las normas
institucionales. Ludicamente, construimos nuevas coordenadas de percepcion
pintando, bailando y hablando de lo personal, lo diverso y lo plural de la esfera
privada. Lo mismo hicimos con relaciéon a la esfera intima, donde se anudan los
miedos por los cambios en los sistemas sexo genéricos. También se debatié sobre
las crisis de los pactos patriarcales en los modelos educativos, desplazando el lugar

preferente que ocupan los mercados —laboral, econémico, etc.— que no estan




funcionando ya, por la falta de respeto a la vida. Después, habiendo creado una
pedagogia de la vida, pasamos al reino de Agamben y a los salones de clase;
también fuimos sintiendo y, luego, existiendo. De esta manera, trabajamos una
nueva naturaleza humana para el cuidado, como nos dicen Claudia Piedrahita
(Piedrahita, C. comunicacion personal, noviembre, 2023) basada en Braidotti (2015)
y Palacin (2018). Si, como propone Agamben, solo el reino puede dar acceso al
jardin, y solo el jardin permite pensar el reino.

Ese dia creamos territorios con la ayuda de autoridades institucionales y
artistas. Fue otra manera de resignificar el espacio publico universitario, tal y como
nos dicen Harvey (2013) y Lefebvre (2005), como un lugar en el universo de los
“lugares alternativos” para rehabilitar los valores que expresan lo local, la historia,
lo cultural y la tradicion, problematizandolo y configurando espacios de memoria
colectiva. Fue un espacio lugar en cuyo seno, las alternativas (pedagdgicas)
pudieron concebirse y concretizarse como utdpicas; como lugares de esperanza
contradictorios, sin duda, pero no sin humor ni drama, con bailes de rabia y
derechos; e incluso con poesia expresada por numerosos integrantes de la
diversidad. Asi habitamos la UAMI durante un dia.

Etnografia del evento

El lunes 6 de marzo de 2023, con el apoyo de la coordinacion de las licenciaturas
en Psicologia Social, Sociologia y el Departamento de Sociologia de la UAM
Iztapalapa, se brindaron los permisos necesarios para habitar, por unos minutos,
algunos espacios publicos de la unidad. Bajo la organizacion colaborativa de las
profesoras Fabiola Camacho y Cristina Fuentes, sus estudiantes de las carreras
antes mencionadas fueron invitados, junto a trabajadores/as y publico en general, a
unirse a dichas actividades. En punto de las 10:00 horas, los alumnos invitados, los
artistas, profesores y la comunidad se dieron cita en torno al jardin de la UAM-I
ubicado junto al estacionamiento. Al llegar al lugar, se les invitd a unirse a la
actividad de su preferencia; en un primer momento, fueron el taller de las Fridas o

la dinamica experimental sobre como vincularse con las mujeres.




En el taller con la muralista Aliria Morales, |la propia artista ayudo a las/les/los
jovenes a pintar la Frida que quisieran traer al presente, dibujando y pintando a sus
grandes referentes: madres, abuelas, entre otras figuras de su inspiracion. Antes,
les dejo tres preguntas que debian responder con los ojos cerrados. La primera fue
escribir el nombre de la mujer que admiraran o con quien se identificaran (ya que
era el dia de la mujer). En la segunda, se pidid6 mencionar tres cualidades de esa
persona que tuvieran en mente. La ultima pregunta fue sobre la emocién o el
sentimiento que sentian al pensar en ellas.

Con ayuda de estos disparadores y la idea de la pintora mexicana Frida, se
abrid el espacio para que las personas representaran su propia idea del personaje
escogido desde sus emociones, problematicas o inquietudes. Con mantas de
plastico, mesas con manteles improvisados y platos con pintura y listones, se
comenzd a construir el espacio seguro para la actividad. Al término de las pinturas,
cada participante tomd un liston y escribié en él sus anhelos, suefios, deseos.
Posteriormente, se colgaron en un arbol. Como se observa en el video referido en
la bibliografia (Varela & Fuentes, 2023), en esta actividad hubo mayor presencia de
mujeres que de hombres.

Al mismo tiempo, los comparferos/as invitados al taller-experiencial para
trabajar con sus emociones y la idea de como establecer nuevos vinculos con las
mujeres, (propuesta por ellos), se permitieron sentir desde la guia de los talleristas,
segun comentarios de algunos de los asistentes a la actividad. En palabras de
Ismael y Leticia, quienes brindaron la direccién del taller, llevaron a los asistentes a
experimentar con otros sentidos y apoyarse elaborando una actividad mas sensorial
y de restablecimiento de confianza, a través de la percepcion por los sentidos
(Merleau-Ponty, 1993) y Berardi (2017).

Cabe destacar que ambas actividades fueron pensadas para hombres y
mujeres, sin embargo, gran parte de los asistentes eligieron esta actividad porque
se sintieron interesados con la iniciativa de |la propuesta. Algunos tomaron parte en
la misma por la compafiia que tendrian —sus amigos estarian ahi—; otros, porque
la actividad se desarrollaba en un aula. En esta actividad, hubo mas presencia de
hombres.




Al finalizar la actividad de pintura, se hizo un tendedero con las obras
realizadas, los alumnos (en su mayoria mujeres) las explicaron a los asistentes, y
después escribieron sobre los listones su frase de suenos, para cerrar, a manera de
ritual, con una ofrenda de flores, velas y un sahumerio que quisieron dedicar al
trabajo realizado, como agradecimiento, a los pies del tendedero.

Con la consciencia del cuidado al medio, al finalizar el taller, se recogio todo
el material utilizado en el mismo. Las obras realizadas se montaron en el tendedero
itinerante, y les/las/los alumnos llevaron la exposicidon por los pasillos y otros
jardines hasta llegar al siguiente jardin, ubicado en el espacio del edificio de
posgrados.

En dicho espacio, hubo tres acciones en las que se unieron ambos grupos,
tanto quienes estaban en la dinamica del saldn, como quienes habian pintado las
Fridas. Se presencié el frabajo de dos artesanas y artistas plasticas quienes
elaboraron la imagen de una Frida con objetos aportados por estudiantes: objetos
(juguetes) que, en otro tiempo, hubieran tenido un gran valor para ellos, pero que
ya no quisieran seguir teniendo y los quisieran dejar ir.

Mientras la dinamica ocurria, dos grupos se preparaban. El primero estaba
compuesto por dos chicas, Moon y Nani, quienes bajo el titulo “Danza para ellas”,
bailaron al ritmo de una cancion de justicia por las desaparecidas. Posteriormente,
se presentd el segundo artista invitado, el compafere Josafat Norberto, quien
realiz6 una danza en torno a dos sonetos que él escribié para Frida Kahlo cuyos
titulos fueron: “Frida, el sufrimiento frente al espejo del gozo” y “Soy el recuerdo de
‘viva la vida'".

Al concluir los tres eventos, se subio el tendedero con los dibujos y pinturas
al auditorio ubicado en la terraza del edificio de posgrados de la UAM Iztapalapa y
se expuso el rostro de la Frida elaborada con los juguetes. Ahi mismo, se culminé
con una charla en torno a la conmemoracion del Dia Internacional de la Mujer. Fue
en punto de las 13:00 horas cuando nuestros invitados a la mesa de trabajo
presentaron las reflexiones en torno al tema de la jornada y el trabajo realizado en

los talleres.




Se agradecid a la Dra. Maria Fernanda Vézquez, de UAM Cuajimalpa,
coordinadora de la Licenciatura en Estudios Socioambientales y de la revista
“Espacialidades y Territorios”, por su participacion con la ponencia: “Metodologias
polifénicas con viudas. Reflexiones desde el trabajo de campo en India”; y a los
talleristas Leticia Ignacio e Ismael Ocampo, parte del Colectivo Tejido Da'doe por
haber compartido su ponencia “Cémo relacionarnos con las nuevas mujeres”.

Finalmente, fue la diputada Ana Francis Mor quien, a partir de la pregunta de
una alumna sobre como trabajar con los hombres, presentd la propuesta de generar
conversatorios sobre el amor y las alianzas entre géneros, para la prevencion de la
violencia entre hombres y mujeres. Se reflexion6 en torno al trabajo que falta por
hacer para relacionarnos e interactuar de manera mas respetuosa y para reconocer
gué queremos cambiar frente a las problematicas que expresan los jovenes desde
las diversas violencias dentro de la familia, en los vinculos de pareja, amistosos,
laborales, institucionales, entre otros.

Como producto final, se realizdé un video como “testimonio polifénico” de las
Fridas en el jardin, en agradecimiento a los participantes y como testigo audiovisual
de la jornada, (ver Varela & Fuentes, 2023).

A continuacién, se muestra la Tabla 2 con las 8 actividades que los alumnos,
alumnas, alumnes desarrollaron y en conjunto, planeamos para ese dia.

Tabla 2. Titulos y descripciones de las pinturas y actividades de las personas

participantes

1° Actividad | Ubicar a Frida Con la participaciéon de nuestra artista
invitada, se caracterizé a una estudiante con
aquellos elementos que mas identifican a
Frida: sus trenzas, el vestir de flores o trajes
tipicos y su caracteristica uniceja.

2° Actividad | Pinturas de Frida | Se repartieron cartulinas y pinturas para que,
en grupos o de manera individual, pintaran a

“su” Frida.

2.1 Tercer ojo Una estudiante pintd en su frente un tercer ojo
para mostrar la importancia de mirar mas alla
de lo obvio

22 Cara, mano, Un grupo dibujé una mano ensangrentada—

corazon simbolo de detencién— en el lugar del rostro,

un corazon en lugar del cuello y el cuerpo.




23 Libertad Un grupo escribid una frase y dibujo un
corazon abajo, vinculados ambos con venas,
simbolizando el concepto “sentipensante”.

24 Dolor Un grupo pinté un letrero con la leyenda: “El
dolor te mantiene viva.”

25 Flores Debajo de una corona de flores dedicada a
Frida, escribieron la frase: “Planta flores para
gue asi no muera”.

2.6 Paz En un letrero, un grupo pinté una Frida con el
torso desnudo al que agregaron flores del
jardin. Debajo, incluyeron la frase “Sororidad,
tejer lazos entre nosotras”.

2.7 Mujer-luna Mujer ciclica, lunatica

28 Manos Un grupo pintdé una imagen de manos
entrelazadas para significar “Ayuda y
empatia’.

29 Llanto Se asemeja a la pintura “El grito”, de Edvard
Munch, y se ve a una Frida perturbada.

2.10 Mundo cruel Une estudiante pintdé un mundo al que le
agrego la leyenda: “Este mundo es cruel pero
también hermoso”.

2.1 Fuerte, Un grupo de socidlogas dibujé una imagen de

comprensiva, Frida guapa y fuerte.
valiente

212 Sol yluna A través de una imagen en colores negro y
azul, le alumne expresé la idea de que, a
veces, no hay claridad: solo laluna y el sol en
un contexto de ruido.

3°Actividad Ofrenda de | Les alumnes decidieron realizar un circulo

agradecimiento con flores y un sahumerio con copal, en forma
de ofrenda de agradecimiento.

4° Actividad | Taller vivencial | La imagen de los ojos vendados de los

(ojos cerrados) asistentes nos remite al solo sentir, esa fue su
experiencia.

5° Actividad | Bailando por | Un grupo de alumnes bailé al ritmo de un

ellas. Cuerpos tema musical que protesta contra la violencia.
La coreografia, de movimientos amplios,
construyd una atmosfera de sororidad y
lucha.

6° Actividad | Sonetos para | Desde un lugar de la diferencia y la otredad

Frida. Cuerpo vy |que pretende despertar conciencias a partir

palabra de la danza y el verso, un alumne baild una
coreografia. Al final, leyd sus sonetos, vestido
con una estética queer.

7° Actividad | Frida de juguetes | Con juguetes de los cuales se despidieron, un

par de artesanas elaboraron el rostro de la




pintora. Con lo que ya no quieren en sus
vidas, construyen una Frida a modo de
ofrenda.

8° Actividad | Conversatorio Con las pinturas en el tendedero, la ofrenda
en el centro y la Frida de juguetes al fondo,
los/las/les artistas, profesorado y personas
invitadas, dieron cierre al evento.

Fuente: elaboracion propia.

Al retomar estos aspectos de cada etapa de la jornada, intentamos destacar
simbolos, desde la ofrenda hasta las imagenes pintadas y desde el cuerpo
(emociones), en conjunto con la palabra escrita y la expresada. Hay simbolos
conocidos que nos recuerdan la importancia de la accién ritual que destaca Turner
(1980) y que cambia segun los espacio- tiempos y la significacion de quien los usa.
En este caso, fue la ofrenda no de dolor sino de agradecimiento y cierre, segun lo
expresado por la alumna que la realizé.

Cuando hablamos de performance, nos referimos a un aparato expresivo
complejo que tiene la propuesta de interpelar, cuestionar y tomar la atencion del otro
de forma ludica, como expresa Varela (2017). Estos elementos dan pauta para que
los presentes observen y cuestionen su realidad, como la sienten, como la expresan
y qué haran con ello a través de la herramienta artistica. Algunos subvierten la
norma; otros, la fijan; y otros mas provocan dislocamientos, como en el caso de los
versos de Frida o la danza para ellas, donde no solo hay una necesidad particular,
sino también colectiva, de dar cuenta de las rupturas del vinculo social al normalizar
la violencia en la vida cotidiana.

Reflexiones
A partir de la experiencia vivida y de esta descripcidn detallada de los
acontecimientos, nos preguntamos, dialogando con los autores antes citados —
Harvey y Lefebvre, citados por Garnier (2012)—, ;por qué hemos renunciado a
nuestro derecho a damos forma a nosotros/as mismos/as, y no solo en provecho de
las imagenes y narrativas que nos ofrece el capitalismo?

Los cuerpos y sus emociones pensadas, desde el registro colectivo y la
estética desde su dimension politica, como expresaria Benjamin (2012), pueden

pensarse y aportar cambios. Estos cambios desestabilizan, con practicas




corporales, el territorio que movilizan, como diria Mufiz (2015). Al salir de un
proceso dicotdmico (cuerpo-mente, razon-sentimientos, etcétera), desobjetivan a la
persona investigada (investigacion-accion) ya en sus lugares, y se trabaja con el
sujeto de manera complementaria y antagonista.

¢Qué mundo queremos? Somos el mundo, la comunidad que viene. Para
ello, seria pertinente despojarnos criticamente de prejuicios, estereotipos vy
estigmas que hoy no permiten el encuentro, ni ser. El conocimiento construido
desde los estudios criticos sociales que incorporan el sentimiento y las emociones,
nos permiten esta experiencia.

En este momento, es importante vincularnos e identificar los discursos de
odio, cuestionarlos y problematizarlos; construir grupos de analisis con acciones
colectivas para transformar lo social. Es dificil desenajenarse y crear, por ejemplo,
nuevas formas de interaccion cordiales, empaticas. Trabajar en grupo es escuchar
al otro, con todo respeto, es expresarse y dialogar. Con reglas punitivas o muy
restrictivas no se crea.

Trabajar en grupo nos sirvio para construir un proceso que diera cabida auna
vivencia colectiva, distinta, armando un entre-cuerpos, un lazo y un vinculo. Para
ello, fue necesario estar presentes, darle la vuelta a las instrucciones que concitan
la construccién de un cuerpo rigido, silenciado, con miedo, triste o ansioso.

Se necesita tiempo y cercania. No es hacer una intervencion que imponga,
sino que en la interaccién construyan lo que su ser persona necesita, dando cabida
a lo que la memoria social e individual ha silenciado. Se les invitd a atravesar el
dolor creando, individual y colectivamente, para no fugarse. A ver al dolor de frente,
en la compaiiia de un grupo, no teniendo miedo a vulnerarse y, desde ahi, re existir
criticamente con el arte. No tendremos la fuerza de hacer otras historias si no se
atraviesan esas barreras, si no nos fragilizamos individual y colectivamente, tocando
lo intimo, casi como en clinicas de la memoria. Esta es una propuesta para sanar
politizando el malestar, creando dispositivos para pensar sensiblemente los
cambios performaticos, de acuerdo con Valdevelde-Rougale & Pascal Fugier
(2022:204)

Conclusiones




Las historias que traen los alumnos son cuerpo, y es necesario hablarlas para
reconocernos y reconectarnos con nuestras memorias de lo que somos y de lo que
podemos ser. Pensar en transformar a través de intervenciones grupales, no puede
ser Unicamente estar anclados en la razon; mucho menos, solo en la
instrumentalidad de leer un texto. Somos cuerpos y nos narramos con los otros, por
tanto, el vinculo y la presencia son elementos para seguir creando y cuidando. De
no ser asi, solo seguiremos trazando rutas dentro de la crisis actual y permanente
de la que no podremos salir.

Para un nimero importante de alumnos/as/es este fue su primer trimestre
totalmente presencial. Hubo mayor interés por relacionarse con sus compafieros y
amigos. Esto fue empleado para realizar intervenciones en esa direccion, cuyo
resultado, a partir de lo observado, fue bastante favorable.

Es importante considerar dentro de los procesos de ensefianza-aprendizaje,
los posibles efectos derivados de la pandemia, como podria ser cierta ansiedad,
ademas de una aparente necesidad de interaccidn con comparieros.

Una asistente a las actividades comentd: “Me parecié muy interesante este
ejercicio, ya que me llevd a una escritura subjetiva, performatica, escrita desde las
cenizas ardientes de una experiencia que queda fuera de los canones
academicistas, donde la tragedia humana si tiene esperanzas.” Los alumnos/as/es
post-pandemia requirieron un acompafiamiento junto a procesos reflexivos, pues se
apreciaron efectos de salud mental asociados con la pandemia por Covid19.

El uso inicial del cubrebocas afectd la forma de interaccion en el aula y vino
a complicar el reconocimiento facial. Por ello, es recomendable continuar
promoviendo la participacidn entre los alumnos/as a través de las actividades
grupales dentro y fuera del aula; para esto, se tuvo la actividad de cierre en los
jardines, donde también se ensefid una técnica de relajamiento y respiracion.

Podriamos contrastar los logros recién mencionados con pensadores de la
sociedad contemporanea, quienes dicen que la racionalidad no es un elemento que
prima como caracteristica de la ciencia y de la sociedad actual. Por ejemplo,
tenemos al filésofo Byung-Chul Han (2013), quien nos habla de una sociedad del
cansancio, autoexplotada en cuerpo y mente con la introduccidon de las nuevas




tecnologias; por otro lado, contamos con el giro afectivo y emocional en las ciencias
sociales que también da cuenta, con la introduccion de las nuevas herramientas
tecnoldgicas, de un avance en diferenciar y potencializar como nos vinculamos y
nos dejamos afectar por el otro.

Los ambientes pedagogicos ético-politicos con intervenciones estéticas en
los territorios sirven para problematizar, crear, imaginar, acompafiar; no para
resolver totalmente las molestias. Tal vez, solo sirven para comprenderlas,
visibilizarlas, asi como volver a sofiar lo que hay que reconstruir. Faltara la
actualizacion de leyes, acuerdos, nuevas nomas, informacion, mas estudios e
investigaciones que incluyan lo contextual y al sujeto. También faltaran mas
intervenciones en los espacios publicos desde la esfera privada para abrir y cerrar

brechas critico existenciales.
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5. El derecho al aborto en contextos de conflictividad socioambiental y

extractivismo

Adriana Gomez Bonilla
Introduccion
El extractivismo y el derecho al aborto son dos temas sobre los que actualmente
hay un debate importante, aunque por separado. No obstante, la relacion que hay
entre el extractivismo y el ejercicio del derecho al aborto no sélo resulta poco visible,
sino que la informacion rigurosa y basada en evidencias es reducida a pesar de la
importancia que tiene en la vida de las personas, principalmente de las mujeres.

Segun Ipas México (2021), en América Latina y el Caribe, cada afio se llevan
a cabo 4.4 millones de abortos inseguros, de los cuales 17% confribuyen a la muerte
materna en la region. De igual forma, hay 5 paises centroamericanos en donde el
aborto esta prohibido sin excepciones y en algunos casos hasta esta criminalizado.
Los datos muestran que hay un vinculo entre la mortalidad materna y el aborto
inseguro; por lo tanto, el derecho al aborto es un problema de salud publica en
donde se conjugan inequidades sociales, econdmicas y culturales, asi como de
género.

En América Latina, en las ultimas dos décadas ha habido avances en cuanto
al ejercicio del derecho al aborto, lo cual se ve reflejado en su despenalizacion en
algunos paises de la region. Sin embargo, lo anterior no garantiza que el derecho al
aborto se pueda ejercer plenamente, ya que, por un lado, las practicas y costumbres
siguen siendo una limitante; asi como las dificultades para acceder a los servicios
necesarios para poder realizar un aborto de forma seguro, lo cual incluye la
desinformacion que existe alrededor, al igual que la negativa de algunos
profesionales de la salud.

Paralelamente, en ultimos 20 afios, como parte de la crisis del sistema
capitalista, en los paises de América Latina se impuls6é como parte de las estrategias
de produccion el extractivismo, el cual representd una opciodn para la generacion de
ingresos en la region. Pero, también trajo consecuencias negativas en el ambito

ambiental; asi como en los ambitos politico, social y cultural, lo cual ocasioné que




se presentara en algunas zonas un estancamiento o retroceso en el ejercicio de los
derechos humanos en general y particular los derechos reproductivos, que incluyen
el derecho al aborto.

El extractivismo conllevé una forma especifica de reorganizacion de los
territorios latinoamericanos, lo cual incluyd un incremento de las violencias de
distintos tipos y el despojo no solo para extraer recursos en forma de materias
primas, sino también para crear nuevos mercados (Harvey, 2004). Lo anterior, se
agudiza en el contexto del avance de las ideologias de derecha que, en algunos
casos, implicaron un incremento del crimen organizado.

De igual forma, uno de los efectos del modelo extractivista agrava las
desigualdades e inequidades de género, particularmente, limita el acceso a la salud
e incrementa las posibilidades de violencia sexual y de género contra las mujeres;
ya que en algunos casos conlleva desplazamientos o despojo del territorio que
generan condiciones que obstaculizan que las mujeres puedan tener acceso a

abortos seguros.

Por lo tanto, en este trabajo se reflexiona sobre las posibilidades que existen
para que las mujeres puedan decidir respecto al ejercicio de su derecho al aborto
en contextos de extractivismo y conflictividad socioambiental desde el enfoque de
ecologia politica feminista. Los objetivos son a) identificar las generalidades de la
conflictividad socioambiental en América Latina haciendo énfasis en México y sus
implicaciones para ejercer el derecho al aborto, b) analizar como en el extractivismo
agudiza las desigualdades de género y c) reflexionar sobre si el giro de derecha que
se presenta en América Latina es un elemento que limita el derecho al aborto o
también es un tema pendiente que tienen las izquierdas en la region. Estas
reflexiones retoman informacion y elementos generales sobre América Latina, pero
las especificidades provienen del contexto mexicano.

Se parte de la premisa de que el extractivismo como una estrategia vinculada
a un modelo econdmico ha generado cambios importantes en América Latina, los
cuales incluyen un incremento de la conflictividad socioambiental al mismo tiempo
gue exacerban la violencia y limitan el ejercicio de los derechos humanos. No

obstante, han surgido movimientos sociales en defensa del territorio que no solo




resisten ante el extractivismo, sino que lo hacen incorporando propuestas que
incluyen la equidad de género y los derechos de las mujeres y otros sujetos que
histéricamente han estado en desventaja.

Adicional a esta introduccion, el frabajo tiene cinco apartados. El primero es
sobre los referentes tedricos del extractivismo y la ecologia politica feminista. El
segundo es respecto al panorama general de la conflictividad socioambiental en
Ameérica Latina y en México. El tercero es sobre el extractivismo y las desigualdades
de género. El cuarto es sobre el giro a la derecha y sus impactos en el ejercicio del
derecho al aborto o si también es un tema pendiente para la izquierda de la region.

El quinto son las conclusiones.

Extractivismo y la ecologia politica feminista
La ecologia politica (EP) es un enfoque que se ha nutrido con aportes de diversas

disciplinas; se centra en entender como es la construccion social de la naturaleza,
como las personas usan los recursos naturales, pero incorporando elementos como
los derechos, las obligaciones o los conflictos; al igual que el papel que tienen los
factores econdmicos, sociales, politicos y culturales en la conformacion de
desigualdades alrededor de la relaciéon sociedad naturaleza (Blaikie & Brookfield
1987).

Desde la EP se sugiere que, para la resolucion de los problemas ambientales,
no bastan las opciones basadas en la tecnologia, ya que dichos problemas tienen
un origen politico, por lo tanto, sus solucion también debe incluir un aspecto politico
(Robbins, 2010). Particularmente, la EP latinoamericana considera que las
relaciones desiguales de poder influyen en la construccion social de la naturaleza,
de la misma manera, las reflexiones en la regiéon se acompafaron de la idea de
transformacion social, por lo que se le considera un enfoque critico (Alimonda, Toro
& Marin, 2017).

De igual forma, la ecologia politica también ha tenido influencia del
feminismo. Por lo tanto, desde ecologia politica feminista (EPF) se sugiere que la
construccion del vinculo de las mujeres con la naturaleza, no esta definida por las
caracteristicas bioldgicas de las mujeres, sino por los contextos sociales,
economicos y politicos que influyen en las relaciones de genero (Ulloa, 2020). En




este sentido, Rocheleau, Tomas-Slayter & Wangari (996) sugieren que cuando el
género se intercepta con la clase, la etnia y la cultura define el acceso a los recursos
naturales y su control. En consecuencia, el género influye en la forma en cémo las
mujeres y los hombres enfrentan el cambio ecoldgico y establecen mecanismos
para SEtener formas de vida ecoldgicamente viables.

Desde la EPF se pueden retomar las diferencias derivadas del género con
respecto a los conocimientos, a los derechos, a las responsabilidades, a la
participacion politica y al activismo arﬁiental (Rocheleau et al., 1996). De igual
forma, Elmhirst (2015) propuso que, las relaciones de género estan cambiando
como consecuencia los efectos que tuvo la implementacion del neoliberalismo, la
promocion de los mercados ecoldgicos y el aumento de la influencia de zonas
urbanas en las rurales.

En este sentido, como parte de las caracteristicas del neoliberalismo, a partir
de la década de los noventa, en América Latina se impulsé un modelo de capitalismo
extractivo, también identificado como neoextractivismo (Gudynas, 2015). Sin
embargo, autores como Veltmeyer (2013); Veltmeyer & Petras (2014) y Canterbury
(2018) sugieren que es importante hacer algunas precisiones en la relacion al
extractivo; estos autores aclaran que la humanidad desde la prehistoria ha realizado
la extraccion de recursos para lograr su subsistencia, es decir, la extraccion no es
un proceso exclusivo del capitalismo, sino lo que define al extractivismo es que se
realiza a gran escala.

En América Latina hay un modo de produccion capitalista, con una diversidad
respecto a la extraccion tanto en el tipo de recursos como en la forma y la intensidad
con la que se realiza. Por lo tanto, no es solamente, son los recursos naturales que
se extraen lo que le otorga un caracter particular al extractivismo, sino el modo de
produccion y lo que este conlleva que incluye una forma especifica de organizacion,
de establecimiento de las relaciones de produccién, de propiedad, del papel del
Estado, asi como de las caracteristicas que adquieren los territorios.

Segun Canterbury (2018), para entender como se origina el extractivismo
actual hay que identificar cual ha sido la trayectoria del capitalismo en la América
Latina, que en un primer momento, ocurrié a partir de la dominacion de la region




para obtener productos primario o materias primas, que condujo a que se
estableciera una estrategia de desarrollo que se cimentd principalmente en la
extraccion de recursos naturales. Después de la Segunda Guerra Mundial, los
Estados latinoamericanos cambiaron la estrategia de desarrollo para dar paso a una
gue se basdé en la industrializacion acompariada de la sustitucidn de importaciones,
asi como la incorporacion de la poblacion rural como fuerza de trabajo en el sector
industrial capitalista. No obstante, esta estrategia entré en declive. Entonces, inicio
una nueva etapa, la de un capitalismo de libre mercado y globalizado neoliberal.

Como parte del neoliberalismo, el Consenso de Washington, promovid el
debilitamiento de las estructuras e instituciones de América Latina, en las que se
basaba la produccion agricola e industrial; para dar paso a una nueva estrategia de
desarrollo, que incluy6 la explotacion masiva de los recursos naturales, el nuevo
extractivismo. Por lo tanto, el nuevo extractivismo forma parte del modelo neoliberal,
qgue se caracterizé por la implementacion de politicas cuyo propdsito sean las
exportaciones de productos basicos; ha incluido tanto a regimenes de corte
neoliberal, pero también algunos con tendencias progresistas, implica la expansién
de empresas conjuntas entre el Estado y la burguesia nacional emergente
(Veltmeyer & Petras, 2014; Gudynas, 2015).

Al respecto, Svampa (2019) sefiala este paso como el consenso de los
commodities, que se caracterizd por la explotacidon a gran escala de bienes
primarios, el incremento del consumo y el crecimiento econdmico. Lo anterior, se
presentd en un contexto en el que los precios internacionales de los productos
primarios se incrementaron, después de que durante la década de los afios noventa
habian estado a la baja. En consecuencia, para las economias de América Latina
representd una oportunidad econdmica, pero, sin considerar las consecuencias
socioambientales que traeria, asi como la exacerbacion de las desigualdades que
se agudizarian y que afectan en mayor medida a las mujeres (Ulloa, 2016).
Panorama general de la conflictividad socioambientales en América Latina y
especificamente en México
De acuerdo a lo que reporta el Atlas de Justicia Ambiental (Global Atlas of
Environmental Justice: EJAtlas, 2024), en América Latina durante 1970 se




extrajeron 2400 millones de toneladas de diversos recursos naturales, lo cual se
incrementd a 8300 millones de toneladas para 2009. El incremento tuvo que ver con
el modelo extractivista que se promovié como parte del neoliberalismo. Al inicio del
siglo XXI, el extractivismo, no solo fue sobre recursos convencionales, como
minerales, hidrocarburos, productos forestales, agricolas y pesquero; sino también
se incorporaron los energéticos alternativos como la energia solar o edlica.
Asimismo, el Atlas de Justicia Ambiental (Global Atlas of Environmental
Justice: EJAtlas, 2024) para América Latina reporta 1373 conflictos
socioambientales, los cuales en su mayoria se encuentran relacionados con el
extractivismo (Tabla 1). Por otro lado, para México el Observatorio de Conflictos
Socioambientales de la Universidad Iberoamericana (2024), reporta que alrededor
de los 287 conflictos socioambientales que hay, entre 2017 y 2023 se han
presentado 3524 sucesos o denuncias de violencia o despojo del territorio (Figura
1). De igual forma, este observatorio considera que el extractivismo puede ser

minero, energético, forestal, agroindustrial, de recursos bidticos y por

megaproyectos.
Tabla 1. Distribucion de los conflictos socioambientales en los paises de América
Latina.
Pais Numero de conflictos reportados
Argentina 119
Bolivia 48
Brasil 223
Chile 122
ombia 171
Q’sta Rica 30
Cuba 4
Ecuador 78
El Salvador 9
Guatemala 38
Honduras 27
Mexico 287
Nicaragua 12
Panama 18
Paraguay 14
Peru 113




Uruguay 9
Venezuela 35
Belice 5
Haiti 3
Jamaica 4
Guyana 4
Total 1373

Fuente: elaboracion propia con datos del Global Atlas
of Environmental Justice: EJAtlas (2024)

Figura 1. Mapa de ntiimero de sucesos vinculados con conflictividad
socioambiental ocurridos de 2017 a 2023 en México

Proyecestn LT
RATLM WS84

Nume o sucesos de confctividad
1-48

) 48-138

B 138 -274

B 274-383

Ml 323 -633

J
Fuente: elaboracion propia con datos del Observatorios de Conflictos Socioambientales de la
Universidad Iberoamericana (2024)

Como parte del establecimiento del modelo extractivista, surgen los
megaproyectos, que son obras de gran escala que se ejecutan sobre el territorio, lo
cual conlleva su transformacioén y genera consecuencias sociales y ambientales. No
obstante, quienes promueven dichos megaproyectos, los justifican argumentando
gue son sindénimos de desarrollo y generan un beneficio colectivo (Pérez-Negrete,
2017).

Los megaproyectos incluyen diversos tipos de intervenciones, que se
caracterizan porgue se tratan de obras de gran magnitud. Entre los ejemplos se
encuentran las obras de infraestructura tanto para la extraccion de recursos como

las minas, los pozos de agua, la transformacion de zonas agricolas, forestales o




pesquera; como para su transporte que incluyen la construccion de aeropuertos,
vias ferroviarias, carreteras, puertos o grandes zonas de almacenamiento (Portal &
Sanchez, 2017).

Entre las consecuencias del extractivismo en América Latina se encuentra el
incremento de los conflictos socioambientales. En este sentido, es importe sefalar
qgue la conflictividad socioambiental no es nueva, ya que los bienes naturales
histéricamente han estado en disputa entre quienes buscan su control y quienes se
niegan a ser despojados; no obstante, han adquirido particularidades, ya sea por
los recursos que estan en disputa, por la incorporacién de nuevos actores o por el
uso de la violencia extrema (Paz & Risdell, 2014).

En un principio, los conflictos socioambientales fueron abordados desde el
enfoque del manejo, con una mirada negativa de los mismos y con el objetivo de
salir de la situacion conflictiva utilizando estrategias como la compensacion
econdmica o0 medidas no consultadas. Sin embargo, la conflictividad
socioambiental, también ha sido vista como generadora de nuevas relaciones
sociales y transformadora de las que ya existen, por lo que centran su mirada en
comprender las causas estructurales y coyunturales de los conflictos, definirlos,
identificar las multiples interrelaciones entre los aspectos globales, culturales,
politicos, sociales y econdmicos que intervienen, y generar las condiciones para
dialogos mas participativos, de mayor reconocimiento a los actores y de una mejor
distribucién de los beneficios y perjuicios (Bastian & Jairath, 2019).

El vinculo entre la conflictividad socioambiental y el ejercicio del derecho al
aborto se basa en que la primera puede ser una limitante para los derechos
sexuales y reproductivos; ya que por lo general, en contextos de conflictividad
socioambiental hay limitaciones para que las mujeres tenga acceso a los servicios
de salud reproductiva y la capacidad de tomar decisiones informadas sobre sus
cuerpos y vidas. De igual forma, como parte de la conflictividad socioambiental
puede presentarse el desplazamiento forzado, lo que implica que las personas
tengan que dejar el sitio donde habitan. En estas situaciones las mujeres son
vulnerables a la violencia de género y a la falta de acceso a servicios esenciales
que posibiliten el acceso al aborto seguro.




Extractivismo y las desigualdades de género

Para entender como el extractivismo influye en la limitacion del ejercicio pleno del
derecho al aborto seguro; primero es necesario analizar como se entrelazan las
actividades extractivas y sus consecuencias sobre las construcciones de género.
Posteriormente, se podra identificar que el extractivismo refuerza el patriarcado y
conlleva condiciones que exacerban la violencia hacia las mujeres, asi como una
limitacién de las posibilidades de tomar decisiones sobre su proyecto de vida y su
cuerpo.

En este trabajo se parte de que el género esaq elemento fundamental de las
relaciones sociales, a través del que se puede explicar como a partir de una
diferencia bioldgica, se construyen diferencias sociales y se asignan roles

iferenciados para las mujeres y los hombres. En consecuencia, el género
estructura la vida social, al definir como se distribuye el poder, asi como el acceso
y control de los recursos naturales y simbodlicos. Al respecto Scott (2008) considera
gue es necesario hacer una critica del concepto para lograr su fransformacion y
poder asumirlo como un mecanismo para visibilizar formas, ideas, conocimientos,
espacios y practicas que no tienen cabida dentro del patriarcado.

Sobre cdmo el extractivismo impacta en el género, hay posiciones diversas.
Sin embargo, hay evidencias que muestran que los proyectos extractivos ocasionan
cambios sociales que afectan de forma negativa a las mujeres, en consecuencia,
los proyectos extractivos incrementan las desigualdades de género (Ulloa, 2016;
Salazar, 2017; Hofmann & Cabrapan, 2019; Rivera & Herrera, 2023).

Las desigualdades de género aumentan, en un principio, porque los hombres
son quienes acceden al trabajo remunerado y reconocido, mientras que las mujeres
son excluidas; aunque, ellas realizan el trabajo doméstico y de cuidados que permite
el funcionamiento del trabajo productivo (Pinedo, Tufién, Miranda & Carcamo,
2022). Lo anterior, contribuye a que las mujeres queden en una condicién de
dependencia econdmica, lo cual aumenta las posibilidades de que ellas vivan

situaciones de violencia (Ulloa, 2016; Vazquez, Sosa & Martinez, 2020).




También, hay trabajos que reportan que las mujeres se incorporan al trabajo
remunerado, aunque de forma temporal, o que dicha incorporacidén ha aumentado
un poco recientemente (Salazar, 2017; VVazquez et al., 2020). En algunos contextos
de extraccion minera, las mujeres se han incorporado al trabajo remunerado y
empiezan a surgir algunos cuestionamientos sobre las desigualdades de género,
pero también enfrentan violencias, ya que se considera que estan rompiendo con
los roles asignados socialmente (Ulloa, 2016; Méndez, Rojas & Montero,2017).

De igual forma, en procesos de extraccion petrolera, la cual tiene mas de un
siglo, en las ultimas décadas, las mujeres se han incorporado a algunas tareas
derivadas de la extraccién, pero en la mayoria de los casos, aunque se incorporen
o no al trabajo remunerado, ellas siguen siendo quienes realizan las tareas
domésticas y de cuidados, lo cual implica dobles o triples jornadas (Vallejo, Garcia
& Cielo, 2015).

En contextos extractivos, algunas condiciones de las mujeres agravan las
desigualdades de género. En este sentido, Méndez et al., (2017) sugieren que
cuando las mujeres y los hombres son originarios de zonas rurales o los proyectos
se ejecutan en estas, una de las implicaciones es que las mujeres se circunscriban
al entorno privado, lo que limita su contacto con el entorno social. Por otro lado, la
edad también influye, ya que en contextos extractivos es comun que se establezcan
relaciones entre hombre de mas edad que las mujeres, incluso en algunos casos
ellas son nifas o adolescentes, lo cual exacerba las desventajas y desigualdades
(Vazquez et al., 2020; Torres, 2022).

Especificamente, en el caso del sureste mexicano, integrantes de
Organizaciones No Gubernamentales (ONG), como Casa Colibri (2024) han
denunciado que desde que llegaron los proyectos extractivos al estado de Yucatan,
se han incrementado los embarazos en las adolescentes, ya que ellas se vinculan
afectivamente con hombres que en algunos casos les doblan la edad. Entonces, el
proyecto de vida de las adolescentes se ve truncado, ya que se convierten en
madres. Aunque, hay algunas familias que las apoyan para que puedan abortar

(Figura 2). En este sentido, adquiere relevancia que el aborto sea legal en todo el




pais, ya se facilitaria el ejercicio de este derecho, lo cual contribuiria con la
disminucion de la precarizacion de la vida de las mujeres.

De igual forma, los contextos de extractivismo por lo general son de pobreza;
para las mujeres que viven en estas condiciones, los embarazos no deseados solo
la agudizan. En consecuencia, si se trata de una zona donde el aborto no esta
legalizado, corren el riesgo de morir por un aborto que se realice en condiciones
inseguras; lo cual deberia ser un argumento suficiente para su despenalizacion, ya

que se trata de muertes prevenibles (Lamas, 2008).

Figura 2. Mapa que muestra los estados en los que el aborto es legal y en los que
no
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Fuente: elaboracion propia en base a CNEGRS (2025) y Castarieda (2021).

Oftra caracteristica de los proyectos extractivos es el uso de la violencia, en
sus multiples expresiones, como mecanismo para desactivar la protesta y a quienes
se oponen a su ejecucion (Velasquez, 2017; Mufioz & Villareal, 2019). De igual
forma, en los contextos extractivos, los territorios se masculinizan y exacerban las
practicas patriarcales; es decir, se incrementa la cantidad de hombres que provienen
de otras zonas en busca de los empleos que ofrecen los proyectos. Por lo tanto, el
aumento en la cantidad de hombres foraneos, provoca casos de violencia y acoso




a mujeres de la localidad, asi como mayor inseguridad para las nifias y adolescentes
(Ulloa, 2016; Carpio, 2019; Vazquez, et al., 2020; Torres, 2022).

En los contextos extractivistas se requiere disminuir o erradicar las
desigualdades género y la violencia hacia las mujeres, lo cual implica, entre otros
aspectos, que ellas tengan independencia econdmica, a la cual accedan a través
de opciones de trabajo digno. Lo anterior, permitira que las mujeres puedan tomar
decisiones autdénomas sobre su cuerpo, especificamente si quieren establecer una
relacion erético-afectiva con alguien, si quieren tener hijos, por lo que el acceso a
métodos anticonceptivos es fundamental, asi como el acceso a un aborto seguro en
caso de decidir que no quieren ser madres.

A pesar de las dificultades que enfrentan las mujeres en los contextos
extractivos, las nuevas generaciones de mujeres que participan en los procesos de
resistencia frente a los proyectos extractivistas, empiezan a cuestionan las
desigualdades y violencias por razones de género. En este sentido, consideran que
ellas por un lado sostienen una demanda por equidad frente al Estado, a las
empresas extractivistas, pero también al interior de las familias. Estas demandas
incluyen derechos reproductivos y las posibilidades de un aborto seguro, a
continuacion, muestran dos ejemplos uno en México y otro en Ecuador.

Un ejemplo es de las mujeres que pertenecen a algunas organizaciones que
forman parte del Congreso Nacional Indigena (CNI), las cuales se han opuesto a
proyectos extractivos en México como, el Tren Maya, los parques solares, las
megagranjas o las plantaciones. Si bien ellas forman parte de movimientos mixtos
de defensa del territorio, como parte de los procesos de organizacion, han
comenzado a exigir que se incorporen demandas de género (CNI, 2021).

Particularmente, las organizaciones que se aglutinan en el CNI, consideran
gue es necesario detener los megaproyectos extractivos, ya que destruyen la
naturaleza, conllevan el despojo del territorio y ponen en riesgo la continuacion de
las formas de vida de quienes habitan en la zona. Estas organizaciones sefalan
qgue estan luchando para lograr una vida digna, que ademas del cuidado de la

naturaleza incluye, tener satisfechas las necesidades basicas como alimentacion,




salud, educacidn, trabajo, vivienda, tierra, pero también se incluyen derechos
vinculados con la justicia, la democracia y la libertad (CNI, 2021).

Otro ejemplo es el de las organizaciones de mujeres indigenas de la
amazonia ecuatoriana, que se autodefinieron como feministas; quienes retoman
como principio politico, la propuesta del sumak kawsay o buen vivir, que es una
forma de relacionarse con la naturaleza y cuidar el medio ambiente, por lo que la
defensa del territorio y sus recursos es fundamental, ya que si se destruye la
naturaleza no se puede lograr el sumak kawsay. De igual forma el sumak kawsay o
buen vivir hace referencia a que las personas tiene derecho a vivir dignamente en
armonia con la naturaleza (Varea, 2019).

Como parte del proceso de organizacion, estas mujeres sugirieron que el
sumak kawsay también debia incluir la equidad de género y la igualdad de derechos
entre mujeres y hombres. Paralelamente, ellas discutieron y reflexionaron
colectivamente sobre la importancia que tenia lograr el ejercicio de los derechos
reproductivos. Ellas concluyeron que para lograr un verdadero sumak kawsay
ademas del cuidado de la naturaleza, la vida en armonia con esta y la equidad de
género, también era necesario que las mujeres pudieran decidir libremente sobre
sus cuerpos, lo cual incluia decidir sobre la maternidad y en caso de no quererla,
tener la opcion de un aborto seguro. Por lo tanto, incorporaron el derecho al aborto
seguro como parte de las demandas vinculadas con el derecho a decidir sobre sus
territorios (Varea, 2019).

En los dos ejemplos que se presentaron, se puede identificar como dos
movimientos sociales, en los que las mujeres han logrado incluir las demandas de
género, se transforma la idea de defensa de la naturaleza y del territorio. Se propone
una idea de defensa de vida, en un sentido amplio, que incluye la naturaleza, la
relacion que las personas establecen con esta, pero algo fundamental es la
dignidad, ya sea que se le nombre como lo hacen las zapatistas, vida debe ser
digna, o como lo hacen las organizaciones amazoénicas de Ecuador, que le llaman
sumak kawsay o buen vivir.

Independientemente, de como se nombre, estas propuestas implican el
ejercicio pleno de los derechos humanos, asi como la satisfaccion de las




necesidades basicas. Por lo tanto, la existencia para las personas, y mas para las
mujeres alrededor de los proyectos extractivos, es precaria, lo que conlleva a que
ellas no tengan posibilidades de decir sobre su cuerpo y la maternidad. En este
sentido, se puede sefialar que el extractivismo es incompatible con el buen viviro la
vida digna, asi como con el ejercicio de los derechos reproductivos.

Lo que se presentd en los parrafos anteriores reflejan con lo que sugieren

Rocheleau et al., (1996) y Elmhirst (2015), respecto a la forma en que las mujeres
se vinculan con la naturaleza y el territorio, que en caso de los contextos extractivos,
esta limitado por las dinamicas sociales que estos generan. Asimismo, aunque, hay
contextos de violencia alrededor del extractivismo, las mujeres hay ejemplos de que
las mujeres se organizan y reflexionan no solo sobre el territorio, sino también sobre
sus derechos.
¢ Giro a la derecha una limitante para el ejercicio del derecho al aborto o
también un tema pendiente de las izquierdas de América Latina?
Human Rights Watch (2022) sefiala que los derechos reproductivos son derechos
humanos, dentro de lo cual se encuentra incluido el derecho a acceder al aborto
seguro. En consecuencia, los Estados estan obligados a otorgar a las mujeres, las
nifias y a otras personas embarazadas el acceso al aborto seguro ylegal como parte
de los compromisos adquirido en materia de derechos humanos.

Sin embargo, no todos los Estados de América Latina y el Caribe cumplen
con el compromiso de garantizar los derechos reproductivos. El derecho al aborto
enfrenta dificultades para su ejercicio, ya sea por las restricciones legales que hay
en algunos paises o porgue hay otros obstaculos para ejercerlo, como es las
posiciones ideoldgicas vinculadas con la vision pafriarcal que considera que las
mujeres no pueden decidir sobre su cuerpo ni sobre si quieren o no ser madres, lo
cual continua siendo reforzado por aquellas posiciones politicas que estan
vinculadas con actores de la iglesia catdlica, aunque también de la iglesia
evangélica u ofros que tienen una ideologia patriarcal (Quintero, 2024).

De la misma forma, se sefialé que, desde los primeros afos de las politicas
neoliberales, en paises latinoamericanos como México, habia un doble sistema de
valores, por un lado, los Estados se definian politicamente como liberales y laicos,




pero culturalmente la ideologia judeo-cristiana es la que domina en la mayoria de
las personas, sin que influya mucho el estrato social (Rivas & Amuchastegui, 1996).

Para estas posiciones vinculadas con una ideologia patriarcal, el control
sobre los cuerpos de las mujeres, es fundamental, ya que, asi como lo plantea
Federici (2013), las mujeres al ser forzadas a tener hijos cuando no quieren, son
consideradas como las productoras de la fuerza de trabajo, sin la cual el sistema
capitalista puede estar en riesgo. En este sentido, Bello (2021) sefiala que el control
del cuerpo en contexto del giro a la derecha, es una expresion neoliberal de viejas
formas de colonialidad sobre los cuerpos, que actualmente, permiten garantizar la
produccidn via la violencia de diversos tipos. Por lo tanto, la violencia no es una
consecuencia circunstancial, sino un elemento que permite el funcionamiento del
sistema econdmico y politico patriarcal y de derecha (Lugones, 2008; Valencia,
2012; Inclan, 2021).

En este sentido, a pesar de que todavia no hay un consenso total entre los
especialistas, se reconoce que, desde hace casi una década, en América Latina ha
comenzado un giro a la derecha, cuya expresion principal es que, en los procesos
electorales, han ganado los partidos vinculados con ideologias de derecha, pero
también este se gird se expresa a través de un las ideales y las practicas politicas
de diversas organizaciones. Este recambio hacia la derecha ocurre después de que
en la region hubo una ola de gobiernos nacionales que se denominaron como
progresistas (Torrico, 2017; 2021; Bello, 2021)."°

El giro a la derecha no es solamente una continuacion de las dictaduras
militares que estuvieron presentes en algunos paises latinoamericanos décadas
antes, sino que se trata de nuevas expresiones con practicas que las superan,
incluso en algunos casos ha conllevado la militarizacion, una exacerbacion de la
violencia o el avance del crimen organizado como mecanismo para el control del
territorio (Orozco, Fidelis, Bolafios & Quintero, 2023). Por lo tanto, se trata de un

9 El término progresista hace referencia a gobiernos que hicieron criticas a las politicas econdmicas
de libre mercado y privatizadoras, consideradas como neoliberales (Torrico, 2017).




fendmeno con caracteristicas nuevas y puede ser que tenga impactos que no se
habian visto antes (Lopez, 2016).

Asimismo, para entender el giro hacia la derecha en la region es importante
considerar hay algunas caracteristicas que definen a las posiciones de izquierda
como la busqueda de la igualdad en el mas extenso sentido, una reduccion de la
desigualdad, por medio de una redistribucion de la riqueza, asi como la defensa de
la libertad de expresion y la busqueda de justicia social (Cleary, 2006; Borén, 2012).
En este sentido, Neiman (2024) sefiala que la ultima década, hay quienes se
autoidentifican como de izquierda, pero no consideran fundamental la defensa de lo
anterior; lo cual ante la falta de contra argumentacion de quienes si lo consideran
fundamental, ha llevado a que quienes no tiene claridad politica, terminen cercanos
a las posiciones de derecha; que conlleva que asuman gue asi como no son
fundamentales la lucha contra la desigualdad y por una redistribucion de la riqueza
y la justicia social, tampoco lo es el derecho al aborto.

No obstante, es importante sefialar que hay una aceptacion amplia de que la
izquierda en América Latina es diversa, ya que su origen obedece a una diversidad
de procesos historicos por los que pasaron los paises de la regién, lo que incluye
regimenes autoritarios, ya sea en modalidad militar o civil, asi como a las
caracteristicas que tuvieron los procesos de democratizacién, el tipo de sistema de
partidos politicos, al igual que las caracteristicas de su poblacion e incluso las
caracteristicas, las demandas y las estrategias de los movimientos sociales que
surgieron (Torrico, 2017; Stahler-Sholk, 2019).

En este sentido, una caracteristica de las organizaciones o movimientos
sociales que se identifican con una ideologia de izquierda; histéricamente, no solo
el derecho al aborto, sino las demandas de género en su conjunto han sido un tema
complicado. En general, los movimientos sociales ni las organizaciones mixtas no
tenian agendas ni demandas de género, ya que partian de que lo importante era
gue primero se ganaran las demandas generales de los movimientos, ya después
se veria lo de género.

Lentamente algunos grupos mujeres al interior de los movimientos
empezaron a incorporar la discusion sobre las desigualdades de género. Pero, el




obstaculo que enfrentaron fue que estas desigualdades eran parte de las
construcciones y roles de género que estan arraigados en la forma en que se
estructuran la mayoria de las sociedades. Incluso en algunos casos, se llego a
criticar a aquellas integrantes de los movimientos u organizaciones que trataban en
incorporar a las discusiones las desigualdades de género (Rojas, 1995; Hernandez,
2000; Palomo, 2006; Espinosa, 2009; Gomez, 2022). En este sentido Barrancos
(2020) sefnala que, durante el siglo XX, los feminismos no fueron movimientos
sociales masivos, a pesar de que las mujeres representan casi la mitad de la
poblacién, aunque ellas estaban presentes en los movimientos mixtos.

Actualmente, no todas las organizaciones ni personas que se asumen con
los principios ideoldgicos de izquierda; estan plenamente de acuerdo con la equidad
de género. No obstante, en el discurso se aceptan que una agenda para la
transformacion social debe incluir que las mujeres puedan ejercer plenamente sus
derechos. De esta manera, el derecho al aborto también deberia ser parte de lo que
defiende o tienen como principio quienes se asumen o se identifican con una
posicidn de izquierda.

En este sentido, hay algunos movimientos sociales que se identifican con los
principios de izquierda, aungue, no se autodefinan como parte de esta. Un ejemplo
es el zapatismo, que es un movimiento social cuya demanda principal es la
autonomia, la cual implica el ejercicio pleno de los derechos colectivos de los
pueblos indigenas, asi como un replanteamiento de la relacién con el Estado, que
conlleva que el ejercicio de la libre determinacion y que estos pueblos tengan
derechos especificos dentro del Estado nacional (Gutiérrez, 2008). Al respecto, en
1994, los zapatistas presentaron Las Leyes Revolucionarias de las Mujeres, que
fueron una propuesta novedosa, que entre otras cosas, implicd que la autonomi
zapatista incluyera las demandas de género, dentro de las cuales se incluyeronE
derechos sexuales y reproductivos, las relaciones democraticas al interior de la
familia, la no violencia, la participacion de las mujeres en la toma de decisiones que
afectan su vida y su cuerpo (Araiza, 2003; 2004; Masson, 2008).

Especificamente, las Leyes Revolucionarias de las Mujeres establecen, entre
otros aspectos, que las mujeres pueden decidir sobre los hijos que quieren tener,




con quien casarse, sino quieren hacerlo también se tiene que respetar, tiene
derecho a la atencién médica, a decidir que método de anticonceptivo quieren
utilizar, sin que nadie se oponga, asi como no ser maltratadas ni violentadas de
ninguna manera. Aungue, las y los zapatistas no se han pronunciado
especificamente, respecto al aborto, el reconocimiento que se expresa en las Leyes
Revolucionarias, puede ser una base para el ejercicio pleno de los derechos
reproductivos que incluyen el aborto seguro.

En general, se puede considerar que en América Latina, si bien ha habido
avances en el reconocimiento de los derechos para las mujeres, todavia falta mucho
por recorrer. En cambio, ha habido un giro hacia las posiciones conservadoras,
incluso enfre quienes se autonombran como de izquierda. Por lo tanto, es
importante recuperar el sentido que la izquierda, pero también recordar cual es el
sentido de lo conservador, es decir, que son quienes tienen ideas que limitan el
ejercicio de los derechos sobretodo de las mujeres, las minorias y de quienes tienen
preferencias sexuales no heteronormativas.

Conclusiones

El extractivismo fue impulsado en América Latina como parte de las estrategias del
modelo neoliberal. Después de tres décadas de su inicio, se ha observado que ha
ocasionado un alto numero de conflictos socioambientales, los cuales estan
presentes en casi todos los paises de la region. Las formas de manejar los conflictos
socioambientales en un principio fueron a partir de su eliminacion, ya sea por medio
de compensaciones o por medio de estrategias de gobernanza. Sin embargo, en
los ultimos afios, se ha comenzado a identificar que la conflictividad socioambiental
ha llevado a cambios en las relaciones sociales, cuando se detona la organizacion
social, de quienes son afectados por los proyectos extractivos.

Como parte de la conflictividad socioambiental que ocasiona el extractivismo,
se encuentra un aumento de la precarizacion de la vida de las personas que viven
en las zonas donde se ejecutan los proyectos. Principalmente, conllevan un
incremento en las desigualdades de género, asi como de la violencia, la cual afecta
de forma particular a las mujeres. La combinacion de estos dos factores ha llevado
a que se presente un estancamiento o un retroceso en el gjercicio de los derechos




humanos en general y de los derechos reproductivos en particular. Es decir, en los
contextos extractivos, las mujeres pierden autonomia para tomar decisiones, ya que
por lo general dependen econdmicamente de los hombres, quienes son los que
obtienen los empleos remunerados; mientras que ellas se quedan como encargadas
de la realizacion del trabajo doméstico y de cuidados, el cual no es reconocido, a
pesar de que es lo que permite que se lleve a cabo el trabajo productivo y
remunerado.

La violencia que enfrentan las mujeres en los contextos extractivos proviene
de distintos actores y es de diversos tipos. Especificamente, ellas no siempre tienen
posibilidad para decir sobre el proyecto de vida que quieren y si quieren o no tener
hijo. En estos contextos, es necesario impulsar politicas publicas y acciones que
promuevan la equidad y el ejercicio de los derechos, particularmente, los derechos
reproductivos, aunque, no es suficiente con su aprobacién, sino que esto debe ir
acompariado de un proceso de educacion y sensibilizacion.

El modelo extractivista no es exclusivo de los regimenes de derecha, ya que
también fue promovido por los gobiernos progresistas de América Latina. En este
sentido, se puede considerar que el giro que esta dando la region hacia gobiernos
de derecha y de corte conservador, posiblemente, limite los derechos reproductivos
de las mujeres y sobre todo el derecho al aborto. Sin embargo, también estan
aquellos que, aunque se autoidentifican como de izquierda, tienen posiciones
conservadoras respecto al aborto, lo cual es parte del como se conformaron las
izquierdas en la region, ya que en el pasado, pocas veces incluian las demandas

de género.
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6. La resignificacion de la maternidad en las redes sociales: narrativas e

interacciones en un perfil de Tik Tok

Gloria Elizabeth Garcia Hernandez

Introduccion

La reproducciéon humana, y vinculada a ella la maternidad, han sido campos de
investigacion y debate en las ciencias sociales, pues representan dimensiones
fundamentales de la experiencia humana que estan profundamente vinculadas a la
construcciones culturales y sociales de cada época historica. En particular las
relaciones de género y el poder sobre los cuerpos de las mujeres. Tener hijos y
maternal, lejos de ser practicas naturales o instintivas, son fendmenos sociales
complejos que se configuran en el contexto de las tensiones entre lo biolégico y lo
cultural, lo individual y lo colectivo, lo micro y lo macro, la estructura y la agencia, lo
publico y lo privado, lo masculino y lo femenino.

La reproduccion ha sido histéricamente gestionada en estas tensiones, con
algunas consecuencias sobre esta practica, entre ellas se ha delimitado el cuerpo
femenino como territorio de control y regulacién, es asi que varias culturas las
mujeres han enfrentado imposiciones tanto en la esfera familiar o derivadas de
politicas estatales, que han oscilado entre promover la maternidad como un deber
ser, y por otro lado, controlar y limitar su capacidad reproductiva a fravés de
restricciones relacionadas con la ubicacion de las mujeres en los margenes, ya sea
derivados de la nocion de raza, clase o ubicacion geopolitica. Este control
diferenciado refleja una relaciéon de poder donde la capacidad de decidir sobre el
propio cuerpo no pertenece exclusivamente a las mujeres, sino que es negociado
dentro de dinamicas de desigualdad que las subordinan a intereses normalmente
politicos, sociales y religiosos.

Asi, la maternidad, en este contexto, ha sido idealizada como la maxima
realizacion de la feminidad, lo que ha llevado a que se naturalice como destino
inevitable de las mujeres. Esto ha hecho que la maternidad sea vista como como
una experiencia universal sin considerar las diferencias culturales y las distintas

condiciones de vida en que las mujeres tienen hijos o deciden no hacerlo. Esta




nocion normalizadora de la maternidad ha sido definida como “matemidad
hegemonica”, ya que naturaliza y esencializa |la participacion de las mujeres en la
reproduccion bioldgica legitimando un orden social entre los géneros (Esteban,
2000). Se basa en un modelo de familia idealizado: la familia nuclear, formada por
una pareja heterosexual mondgama y su descendencia (Bogino, 2020). Contradecir
la existencia de dicha condicidn en las mujeres, como la decisidon de no tener hijos,
es calificado como “anormal”, “desviado” o “enfermo” (Palomar, 2005).

Otros analisis mas criticos y elaborados desde el feminismo, han puesto de
relieve esta practica como una expresion de la agencia y creatividad de las mujeres,
através de la cual han resistido y negociado las opresiones de una cultura patriarcal,
transformado esta experiencia en un recurso util en la construcciéon una comunidad
sorora, asi como para el fortalecimiento de su identidad.

La maternidad histéricamente se habia considerado como una experiencia
del ambito intimo y privado, con la transformacion digital y el auge de las redes
sociales, maternar se ha convertido en una experiencia cada vez mas publica,
dando lugar a intercambios y debates en una constante exposicion. Este trabajo
explora como las plataformas digitales, en particular la Red Social Tik Tok, esta
reconfigurado la maternidad. El objetivo de este estudio fue explorar la forma en que
las mujeres estan resignificando, compartiendo y construyendo comunidad a partir
de su experiencia como madres, esto en el contexto de un intenso intercambio
generado por el uso masivo de la Internet. Se trata de un estudio exploratorio a partir
del analisis de 9 videos del perfil @luz.carreiro, que es una mujer que es madrey,
entre otros temas de su vida cotidiana, comparten su experiencia en varias redes
sociales, aunque en este caso se analizan videos publicados en Tik Tok.

Este trabajo se estructura en cuatro subindices, en el primero se hace un
desarrollo del marco tedrico que sirve como base para el estudio de la maternidad
desde una perspectiva critica. Después se expone la relevancia de las redes
sociales para dar acceso a multiples voces de mujeres, con lo que se logra que lo
privado se haga publi n este caso la experiencia de maternar. En el siguiente
apartado se describe la metodologia empleada en el estudio y finalmente se
presentan los resultados y las conclusiones del estudio.




Elaboraciones tedricas de la maternidad desde distintas miradas feministas
Las aproximaciones feministas que han teorizado sobre la maternidad son diversas,
y dan cuenta de que ésta no es una experiencia ni universal ni homogénea, y
tampoco es un hecho “natural” sino una construccién social profundamente
influenciada por factores historicos, culturales y politicos; y atravesados por las
relaciones de género y las subjetividades.

En lo que coinciden los diferentes enfoques es en la necesidad de demostrar
gue narrativas sobre la maternidad estan plagadas de mitos rigidos y limitantes para
las mujeres, por lo que se plantea la necesidad de elaborar un perspectiva mas
plural y critica, y cercana a las experiencias de las mujeres. Es una construccién
social conformada por discursos y practicas sociales que generan un imaginario con
base en dos ideas esencialistas: el instinto materno y el amor maternal (Palomar,
2005).

Una perspectiva critica y muy completa sobre la maternidad, la realiza Rich
(2019), quien en su texto publicado en 1976 va a problematizar sobre la maternidad
como institucion (patriarcal) y como experiencia (creativa y liberadora) de las
mujeres. Considera que la maternidad como institucion patriarcal ha marginado las
potencialidades femeninas, ejerciendo control social sobre ellas. En cambio,
encuentra que como experiencia vital existe una fuerte correlacién entre maternidad
y las experiencias de las mujeres desde el poder, el placer y la agencia. Segun Rich
(2019) la experiencia puede ser diversa y empoderadora para muchas mujeres, en
cambio la institucion de la maternidad tiene como funcidn el control y subordinacion
de las mujeres. Esta imposicion convierte a la materidad en un deber mas que en
una libre eleccion, lo que restringe su autonomia y es una estrategia que perpetta
las desigualdades de género.

Por su parte la fildsofa y feminista Simone de Beauvoir, en su obra "El
segundo sexo" (1949), va a aborda r la maternidad desde un cuestionamiento al
esencialismo biologicista, pues considera que ser madre es un rol idealizado como
el destino ultimo de las mujeres, narrativa que las somete a un destino signado por
su cuerpo Y limitara las opciones de desarrollo y realizacion personal. Esa




exacerbacion de la maternidad, segin De Beauvoir, es un medio de control para
mantener subordinadas a las mujeres.

Desde la segunda mitad del siglo XX, Badinter (1980) se hizo la gran
pregunta que dio origen a una aportacion ya clasica en los estudios sobre la
maternidad, y esta fue: ; Existe el amor maternal? A partir de la cual demostré que
el amor maternal no es innato sino un comportamiento histérico y social que varia
segun épocas y costumbres de los grupos humanos. Con ello va a echar abajo la
idea de que el amor maternal es algo instintivo en las mujeres de cualquier cultura
y que tampoco es una vocacion natural. Badinter, a través de un analisis historico y
sociolégico de los siglos XlIl y XIX en Francia, a través de cartas escritas por
mujeres; tratados filosofico y médicos de la época sobre las practicas de crianza, y
datos sobre el abandono infantil, va a dar cuenta que muchas mujeres de clase alta
y media, delegaban a las nodrizas la crianza y cuidado de sus hijos, o simplemente
los enviaban a hospicios, sin que esto tuviera una repercusion social en el estatus
social de ellas. Es decir que maternar no era tan valorado, ni se consideraba una
obligacion para las mujeres. Asi plantea la autora que el amor maternal responde a
una ideologia que frata de consolidar a la familia burguesa e impone la funcién
materna como una base del orden social (Badinter, 1980).

Chodorow (2023) por su parte va a sefalar que la maternidad es un
mecanismo de reproduccion de los roles de género y de la division sexual del trabajo
al interior de la familia patriarcal. Desde un enfoque psicoanalitico y feminista, y
teniendo como referencia a familias de clase media en los Estados Unidos en la
década de los 70’s del Siglo XX, Chodorow va a negar que la maternidad sea un
destino bioldgico para las mujeres pues considera que es resultado de la
socializacion diferenciada entre nifias y nifios, mientras que las primeras son criadas
por mujeres que priorizan el papel reproductivo en la familia, los nifios son educados
para el poder, la autonomia y realizacion personal.

Otra autora que ha abordado la maternidad desde una critica feminista es
Marcela Lagarde (1993) quien realiza su analisis desde la experiencia de mujeres
en América Latina, en particular de México, durante la segunda mitad del Siglo XX,
asi a través de testimonios y experiencias de mujeres de distintas clases social, y




partiendo de una critica politica y filosofica, Lagarde propone la categoria de
“cautiverio” como una forma de control de las mujeres, reconociendo la maternidad
y la figura de la madre esposa, como una forma opresion y control que opera desde
la idealizacion de la maternidad, la culpabilizacion de las mujeres que no se apegan
al modelo de la buena madre y la invisibilizacién del trabajo que realizan las mujeres
al cuidado de sus hijos y sus hogares.

Asi la maternidad es un mecanismo que es funcional al sistema patriarcal y
no necesariamente al bienestar de los hijos. Esto lleva a la autora a proponer la
transformacion de la maternidad en una eleccion libre y a recuperar la autonomia
de las mujeres sobre sus cuerpos. Aunque el estudio de Lagarde (1993) fue
realizado en México, ha demostrado tener alcance a otros paises latinoamericanos
gue comparten una cultura patriarcal, en donde la maternidad se puede leer como
una forma de violencia simbdlica, por lo que la autora sefiala la necesidad de
desnaturalizar el mandato de la maternidad para reconocer las diversas y valiosas
experiencias de las mujeres.

Kristeva (1982) realiza un analisis muy complejo sobre la maternidad desde
una perspectiva psicoanalitica feminista y post-estructuralista, basada en las teorias
de Freud y Lacan, emplea el concepto de “abyeccion” y dese ahi va a cuestionar las
normas culturales y sociales que moldean la identidad femenina y el significado de
la maternidad. Atendiendo a la cultura contemporanea europea, de las décadas de
los 70’s y 80’s, también del Siglo XX, va a encontrar que la maternidad es un medio
de control para mantener el orden social y las jerarquias de género a través de la
figura de la madre. Kristeva (1982) describe la maternidad como una experiencia
ambigua, que por un lado es fascinante y por otro aterradora, pues al crear y
albergar una nueva vida, el cuerpo materno es visto como una fuente de abyeccidn,
porque se encuentra en un estado de transgresion, en donde los limites de ser uno
mismo Yy lo otro, se diluye.

Asi el proceso de gestacion y parto van a poner de manifiesto la
vulnerabilidad del cuerpo humano y la dependencia del otro (el hijo), esto suele
generar una sensacion de horror en la mujer madre y en la sociedad. El embarazo
y la maternidad llevan a la mujer a experimentar el propio cuerpo como algo extrafo,




ya que el feto, y después el hijo, son parte de ella, pero al mismo tiempo poseen
una entidad separada. Esta ambigliedad se relaciona con lo abyecto y explica el
miedo y el rechazo que genera, en diversas culturas, la figura de la madre y su
poder, debido a que se asocia con lo "no sujeto”, lo "incontrolable", lo "monstruoso”
(Kristeva, 1982). De este modo la maternidad esta ligada paraddjicamente tanto a
la creacién como a la destruccion, de ahi que las mujeres, dice la autora, van a
experimentar esta contradiccion inherente que nunca se podra resolver del todo.
Las aportaciones de Kristeva (1982) son concluyentes respecto a como la
maternidad esta intrinsecamente ligada a la construccion de la identidad femenina,
al miedo, al rechazo y a la abyeccion. Sus aportes ofrecen una comprension de la
maternidad como una experiencia extremadamente ambigua que no puede ser
reducida a las narrativas del amor incondicional o al sacrificio. En cambio, es un
proceso signado por el conflicto, la transgresion y el desdibujamiento de las
fronteras del yo, lo que resulta sumamente desafiante tanto para la mujer como para
la sociedad.

También es relevante traer aqui la discusion que varias tedricas feministas
han abordado respecto a la interseccionalidad y la maternidad, en este sentido bell
hooks (2017) va a sefalar la interseccionalidad como una categoria primordial para
comprender las multiples opresiones que enfrentan las mujeres, en particular
quienes son racializadas y pertenecen a la clase trabajadora. Partiendo de una
critica al feminismo mainstream, por centrarse en las experiencias de mujeres
blancas y de clase media, y por ignorar las experiencias de vida de mujeres que
viven en la interseccion de la raza, la clase y el género. Para hooks, la maternidad
tampoco es una experiencia universal, sino que esta determinada por las
estructuras de poder que afectan a las mujeres de manera diferenciada. Asi va a
senalar que las mujeres racializadas y de clase trabajadora enfrentan desafios
unicos, como la escasez de recursos econdmicos, falta de acceso a una atencion
médica adecuada y proteccion social, lo que en conjunto complica su experiencia
como madres. A menudo estas mujeres son estigmatizadas y criminalizadas por su
maternidad, especialmente en contextos donde la pobreza y la raza se entrelazan
con politicas publicas opresivas. En resumen, bell hooks (2017) utiliza la




interseccionalidad para subrayar la importancia de considerar las multiples
identidades y opresiones que se configuran en la experiencia de ser madre. Esto
traido al contexto latinoamericano pone de relieve la experiencia materna en
mujeres indigenas, para quienes la precariedad y la falta de acceso a los bienes y
servicios son lo comun.

Cuando lo privado se hace publico: las narrativas sobre la maternidad en
redes sociales

En la dltima década el auge de las redes sociales ha transformado las interacciones
sociales, en la forma en que las personas se comunican, comparten informacioén y
construyen narrativas sobre sus experiencias de vida. Entre los temas que han
ganado relevancia en estos espacios digitales, la maternidad destaca como un
fenémeno ampliamente debatido y compartido entre usuarios de las redes sociales,
en este apartado se expone como la maternidad se ha convertido en un tema de
debate publico, abordando las implicaciones sociales, culturales y politicas de este
fenomeno digital.

Tradicionalmente la maternidad se ha experimentado por las mujeres en el
ambito doméstico, en la intimidad del hogar con una escasa visibilidad fuera del
circulo familiar. No obstante, en la actualidad el auge de las redes sociales ha
permitido que las mujeres compartan sus experiencias de maternidad con una
amplia audiencia. Las plataformas como Instagram, TikTok y Facebook se han
convertido en espacios donde las mujeres que son madres, en particular las jévenes
(aunque no unicamente), publican fotografias, videos y reflexiones sobre sus
experiencias cotidianas como madres, desde el proceso del embarazo hasta el
cuidado y a crianza de los hijos. Este fendmeno de exposicion de la maternidad y
crianza en el ambito publico se ha denominado por algunos autores como
"sharenting" (Blum-Ross & Livingstone, 2017), un término que combina "sharing"
(compartir) y "parenting" (crianza), y se refiere a la practica de publicar en linea
contenido sobre los hijos.

Esta exposicion de la maternidad, masiva y publica, ha generado un espacio
de interaccion y debate entre mujeres que encuentran en las redes sociales un
importante foro para compartir consejos, experiencias y preocupaciones. Segun




Pedersen & Smithson (2013) las comunidades virtuales de madres ofrecen un
sentido de pertenencia y apoyo emocional, especialmente en contextos donde las
redes tradicionales de apoyo familiar o comunitario son limitadas.

Otro fenémeno que se ha estudiado vinculado a la maternidad en redes
sociales ha sido el denominado "mummy blogging" (Friedman, 2013; Orton-
Johnson, 2017) o "momfluencing" (Petersen, 2023) los cuales se refiere a las
nuevas condiciones que ofrece la Internet para que las madres expresen y tengan
intercambios y apoyo con otras mujeres sobre maternidad y crianza.

El estudio de las tribus de madres en espacios digitales ha sido otra forma de
abordar el proceso en que las mujeres que perciben falta de apoyo en sus redes
presenciales se han involucrado en las comunidades virtuales (Tribus) en busca de
nuevos referentes para el gjercicio de su maternidad y crianza, por eso que buscan
en las redes alternativas para obtener los conocimientos y el soporte emocional
necesario al respecto (Moreno, 2023; Mufioz & Ariza, 2024).

Murfioz & Ariza (2021) realizaron en México, durante la década de 2010, un
estudio para indagar como las redes sociales se habian convertido, desde entonces,
en un espacio significativo para la construccion y el ejercicio de la maternidad en
contextos contemporaneos. Un hallazgo relevante fue que en estos espacios
digitales las mujeres encontraron redes de apoyo emocional, se sintieron validadas
y acompanadas, de la tal forma que la experiencia de maternal dejé de tener esa
connotacion de soledad que vivieron antes de unirse en estas redes. También las
plataformas digitales les facilitaron el intercambio de conocimientos practicos sobre
crianza, salud y cuidados, lo que les ayudé a enfrentar problemas cotidianos. De
esta forma la participacion en estas redes fomenta un sentido de pertenencia y
empoderamiento, al permitir que las mujeres compartan sus luchas y logros en un
entorno de solidaridad.

En su tesis doctoral Adriana Moreno (2023) exploré la formacién de una "tribu
digital" de mujeres habitantes de Puebla, México, en esta investigacion la autora da
cuenta de que en este espacio las mujeres compartian saberes, experiencias y
practicas relacionadas con la crianza y el cuidado de los hijos, configurandose como
un espacio clave para la construccion y el ejercicio de la maternidad entre mujeres




jovenes. A través de los contenidos compartidos en estos espacios digitales, pero
también en relevantes encuentros presenciales, las mujeres cuestionaron,
investigaron y transformaron las normas tradicionales de la maternidad, a través del
desarrollo de una perspectiva mas flexible y diversa respecto a sus practicas. Es
decir que las redes sociales no solo facilitaron el acceso a informacion y recursos,
sino gque también permitieron la creacion de redes de cuidado y apoyo que
empoderaron a las mujeres en su rol de madres, cabe sefalar que en este estudio
las mujeres interactuaban en actividades presenciales, donde habia un intercambio
y formacion de vinculos trascendentales.

Moreno (2023) destact gue en las redes sociales se forma un sistema de
apoyo emocional y practico, particularmente en contextos donde las redes
fradicionales de apoyo, familiares o comunitarias, son limitadas. A través de grupos,
foros y comunidades en linea, las mujeres intercambian consejos, resuelven dudas
y encuentran solidaridad, lo que les permite enfrentar los desafios de la maternidad
de manera colectiva, en tribu.

Figueiredo (2020) en un estudio con mujeres brasilefias encuentra que entre
los ejes discursivos mas destacados, sobre la maternidad en las redes sociales,
destaca el de las obligaciones y recriminaciones de la maternidad, en donde se
hacen denuncias acerca del agotamiento materno, la privacion del suefio, los
cambios corporales y la perdida de la autonomia. Otro eje fue el de las vivencias
personales, donde las mujeres consideran que la nocion de maternidad que
frasmiten los medios de comunicacion, por ejemplo, a través de las telenovelas, son
muy diferentes a lo complicado de sus propias experiencias. Es asi como en las
redes encuentran afinidad con las voces de otras mujeres que son criticas y
disidentes de esta idealizacion de la figura materna.

La visibilidad en redes es importate para las mujeres que publican sobre su
maternidad porque les permite mostrar sus sentimientos y experiencias reales,
como la sensacion de que la matemidad “es un infierno” (Figueiredo, 2020). Otro
hallazgo relevante de este estudio son las paradojas maternas, es decir las
contradicciones que las llevan a describir una mezcla de felicidades, tristezas y
culpas, pues a pesar de lo exigente y desgastante que es ser madre dentro de un




sistema patriarcal, también reconocen en la maternidad una experiencia social y
personal sumamente gratificante

Bogas-Rios & Zarauza (2024) realizaron una investigacion descriptiva con
enfoque narrativo sobre las representaciones del cuerpo gestante a través de la
creatividad visual de las creadoras de contenido en Instagram, para lo cual
analizaron 182 publicaciones de tres perfiles de influencers durante su gestacion.
Los hallazgos permitieron dar cuenta de que las publicaciones en Instagram sobre
la maternidad presentan una diversidad de estilos y narrativas sobre el embarazo y
la maternidad, ofreciendo una vision diversa y multifacética sobre el cuerpo de las
mujeres durante la gestacion.

Echeverri (2023) realizé una etnografia digital de siete madres blogueras
colombianas y sus comunidades digitales para conocer como configuran y politizan
las experiencias maternas en el entorno digital. Encontrando que las madres
blogueras utilizan las plataformas digitales para desafiar los estereotipos
fradicionales y convirtiendo la maternidad en un asunto politico al dar cuenta de
como las mujeres enfrentan desigualdades estructurales en el trabajo doméstico y
la crianza. Estos espacios ofrecen la oportunidad de que tanto madres como no
madres discutan sobre la maternidad desde una perspectiva critica. También la
autora da cuenta de que ocurre un activismo digital y nuevas formas de militancia
como madres, pues algunas blogueras participan activamente en campanas sobre
salud materna, violencia de género, derechos reproductivos y equidad de género.
Asi las blogueras son influyentes en la construccion de nuevas subjetividades
maternas, aunque también enfrentan criticas por desafiar el modelo idealizado de
la madre. A través de sus narrativas, politizan la maternidad, generan conciencia
social y construyen nuevas formas de activismo digital.

En contra parte, otros estudios han reportado que en las redes sociales
suelen manifestarse las desigualdades estructurales en que las mujeres viven su
maternidad, de tal forma que algunas de ellas, en particular las mujeres mas
privilegiadas, suelen presentar una version idealizada de si mismas y de sus
experiencias maternas, estas representacion puede reforzar estandares
inalcanzables de "buena madre", generando presion y sentimientos de




inadecuacion en otras mujeres (Chae, 2015; Barker, 2022). Por otro lado, las
madres racializadas y precarizadas suelen ser discriminadas también en estas
comunidades digitales, donde predominan las narrativas de una matemidad de
clase media, blanca y heteronormada (Cottom, 2019).

Esta toma del espacio pulblico de las madres en internet, también ha
generado fuertes criticas sobre la sobreexposicion de la intimidad y la
comercializacion de la experiencia materna. La maternidad, como tema enlas redes
sociales, refleja la complejidad de las relaciones entre lo publico y lo privado en la
era digital. Mientras que estos espacios permiten una mayor visibilidad y conexion,
también presentan desafios en términos de autenticidad, presiones sociales y
dilemas éticos. Comprender estas dinamicas es esencial para abordar los impactos
sociales y culturales de la digitalizacion de la experiencia materna.

También esta visibilidad de las madres y la maternidad en las redes sociales
ha impulsado debates publicos sobre temas politicos, como las licencias parentales,
el acceso a servicios de cuidado infantil, la calidad de la atencion en los servicios
de salud y la equidad de género en el trabajo doméstico. De acuerdo con Marwick
(2013) este espacio digital se ha convertido en un espacio de activismo donde las
madres denuncian condiciones de injusticia e inequidad. Las comunidades digitales
permiten a las mujeres cuestionar y redefinir las expectativas sociales sobre la
maternidad, promoviendo una visidon mas diversa y menos idealizada. Sin embardo
un debate ético en el tema plantea el riesgo de la creciente exposicién de nifios y
nifias en redes sociales, lo que lleva a preguntas éticas sobre la privacidad y el
consentimiento de las infancias, ya que segun Steinberg (2017) al publicar
imagenes de sus hijos e hijas, las madres podrian estar comprometiendo los
derechos de éstos a una vida privada en el futuro. Este debate resalta la necesidad
de equilibrio entre |la expresion personal y el respeto a los derechos de los menores.
Este tema no es concluyente, pero abre matices analiticos para abordar el
fenémeno.

Metodologia
En un primer momento se realizé6 un andlisis exploratorio de Big Data con la

herramienta de Google Trends, ya que éste ofrece una oportunidad para captar




dinamicas sociales complejas en periodos determinados, permitiendo el analisis de
patrones de comportamiento y transformaciones culturales a gran escala
(Bienvenido, de Haro Gazquez y Maceiras, 2023) lo que permitid observar la
evolucion de las busquedas realizadas en México con dos categorias: “quiero ser
madre” y “no quiero ser madre”; se establecié como rango de tiempo el periodo que
va del afio 2010 al 2025.

En un analisis de mayor profundidad, el estudio se baso en los principios de
la Etnografia Digital (Pink, Horst, Postill, Hjorth, Lewis & Tacchi, 2019) que es
fundamento de la investigacion en entornos digitales, lo que implicé la observacion
y el analisis de interacciones mediadas por tecnologia, que en este caso se cenftro
en la plataforma de TikTok como espacio de construccion y difusion de narrativas
maternas. La etnografia digital permitid conocer las experiencias que las madres
comparten en la red social TikTok, como un espacio de debate y resignificacion
cultural. Al considerar la interseccion entre lo digital y lo cotidiano, este enfoque
ofrece herramientas valiosas para analizar como se construyen y circulan los
discursos sobre ser madre en la era digital. El objetivo de este estudio fue conocer
la forma en que las mujeres estan resignificando su maternidad a partir de
interactuar y compartir con otras mujeres sus experiencias. Para ello se analizan 10
videos del perfil de Tik Tok de una mujer joven que es madre, si bien el perfil se
enfoca en otros temas como los viajes, el disefio y los amigos, desde su creacién
ésta cuenta tiene como un continuo el eje de la maternidad, la crianza y el trabajo
domeéstico.

Cabe senalar que la cuenta @luz.carreiro interesa desde el analisis
psicosocial, como el espacio publico en que se abordan estos temas relacionados
con la maternidad, entonces el andlisis que se realiza no es el de la persona, sino
gue launidad de analisis son los 9 videos seleccionados que en esa cuenta abordan
esos temas y que ofrecen la posibilidad de que otras mujeres interactien,
reaccionen a través de los comentarios. De esta forma se accedio a las narrativas
que se van elaborando colectivamente y los nodos problematicos sobre los que se

discute publicamente respecto a las maternidades. La etnografia digital permitid un




analisis detallado de las narrativas maternas en TikTok, proporcionando una
comprension sobre como se representa y percibe la maternidad en el espacio digital.

Cabe senalar que todo el material que agui se analiza es publico, y se da
crédito a las fuentes segun lo sefiala el sistema APA version?. (Ver la lista de videos
al final de texto como parte de la lista de referencias digitales).

El perfil @luz.carreiro corresponde a una mujer mexicana, nacida en
Chiapas, actualmente tiene 36 anos y una hija de casi 4 anos. Es influencer,
mochilera, viajera y mama, que no solo tiene presencia en Tik Tok, sino en que
también sube contenido a otras redes sociales, sin embargo, el anélisis que aqui se
presenta se cifie a una muestra de video Unicamente de su cuenta de Tik Tok, donde
comparte contenido sintético sobre su vida, la crianza de su hija y los viajes

Los 9 videos se seleccionares con el criterio del tema (maternidad, crianza y
frabajo doméstico) y con el criterio de numero de reacciones y comentarios que los
videos generaron.

A continuacion, se presenta en la Tabla una sintetiza los videos y su méfrica
en la red social.

Tabla 1. Videos y caracteristicas generales de los videos analizados de la cuenta

@luz.carreiro en Tik Tok

Titulo del video Fecha de Me austa Comentarios
(descripcion del video) | publicaciéon 9
1 | “No me gusta la | 11/05/2022 | 285mil Me gusta 4,485
maternidad”
2 | “Que lo escuchen los |25/07/2022 | 2.9 millones de 39,600
hombres” Me gusta
3 | “Corazones hablemos de | 03/08/2022 | 434,600 1,809
la crianza respetuosa Me gusta
4 |“Hay madres que no | 05/08/2022 |455,700 2674
pueden darse el lujo de Me gusta
tratar bien a sus hijos”
5 |“La salud mental y tener | 01/03/2023 | 25,900 186
una buena comunidad van Me gusta
de la mano”
6 |jNo somos las peores | 14/10/2022 | 309,700 1,112
madres del mundo! Me gusta
iSomos humanos!
7 | “Un afo con mi pequena | 23/03/23 1,6 millones 14,200
gran familia” Me gusta




8 | “Lucha por tu sueldo en el | 28/03/2023 | 49,500 1,391
hogar” Me gusta

9 | “Practicas controversiales | 06/08/2023 | 167,900 2,324
de mi crianza” Me gusta

Fuente: elaboracion propia a partir de los datos obtenidos en la plataforma de Tik Tok, consultada

el 6 de diciembre de 2024.

Los videos se analizaron en Atlas.Ti y a través de las siguientes categorias:

Significados y construcciones socioculturales de la maternidad: Se refiere a
las ideas, valores y representaciones culturales que configuran lo que
significa ser madre en los videos analizados.

Experiencias subjetivas de la maternidad: Engloba las vivencias personales
y emocionales de las mujeres en su rol de madres, incluyendo tanto
experiencias gratificantes como de conflicto o tensiones.

Practicas de crianza: Explora como se organizan las practicas de crianza y
el cuidado infantil, considerando la participacion de otras figuras (pareja,
familia extensa, instituciones).

Emociones y afectos vinculados a la crianza: Analiza las emociones que
emergen en la relacion con los hijos y en el ejercicio de la crianza.

Trabajo domeéstico y conciliacion con la maternidad: Examina como la
maternidad interactia con el trabajo domeéstico, su distribucion y las
tensiones entre la vida familiar y otras esferas.

Redes de apoyo y comunidad materna: Considera el papel de las redes
familiares, amistades y comunidades virtuales en la experiencia materna.

A continuacion, se presentan los resultados mas relevantes organizados por

categorias. Cabe sefialar que en este estudio exploratorio no se esta evaluando a

la persona, la unidad de anadlisis son estrictamente los videos que se han

mencionado aqui. Lo que interesa es la posibilidad que dan estos videos para poner

en la palestra publica temas que habian sido reservados para el ambito intimo o

doméstico, o de los que no se hablaba abiertamente, de tal forma que estas

narrativas, en nivel micro, hacen parte de un proceso mucho mas complejo que esta

teniendo lugar en las redes sociales y que contribuyen al cambio social respecto a

las practicas y significados de la maternidad, la crianza y el trabajo domeéstico.




Resultados del analisis exploratorio Big Data sobre la maternidad

El anadlisis de las busquedas realizadas en México, en torno a las expresiones
“quiero ser madre” y “no quiero ser madre”, entre los afos 2010 a 2025, permite
esbozar algunas lineas interpretativas sobre las transformaciones simbdlicas y
culturales en la manera en que la maternidad es pensada en la actualidad por

quienes acceden a los entornos digitales (Ver Grafica 1).

Grafica 1. Tendencias de busqueda sobre maternidad (México 2010-2025)

Fuente: Elaboracion propia con datos de Google Trends (https://trends.google.com),
busqueda de términos “quiero ser madre” y “no quiero ser madre”, México, 2010—
2025.

Durante casi toda la serie temporal las busquedas relacionadas con “quiero ser
madre” muestrearon un nivel de interés notablemente mayor en comparacion con
‘no quiero ser madre”, esta diferencia podria interpretarse como un reflejo de la
persistencia del imaginario tradicional de la maternidad en el campo simbdlico. No
obstante, los datos permiten dar cuenta de que la expresién “no quiero ser madre”
comienza a tener mayor visibilidad a partir del afo 2019 y se mantiene con relativa
constancia hasta el afio 2025. Este cambio coincide con la consolidacion de
agendas feministas en el espacio publico que han problematizado los mandatos
maternales y han visibilizado otras formas de agencia femenina, por lo que podria

interpretarse como un efecto de resonancia discursiva, donde mas personas se




expresan su disenso con el modelo tradicional de maternidad, particularmente es
espacios semiprivados como el buscador.

En ciertos momentos de la serie temporal se aprecian fluctuaciones o picos
que acercan los niveles de busqueda en ambas categorias. Aungue no llegan a
igualarse, esta confluencia sugiere momentos de mayor interrogacion colectiva o de
exposicion mediatica del tema. Este tipo de analisis requiere una articulacién mas
densa con estudios de coyuntura o etnografia digital, que es justo lo que se hace en
el segundo momento metodoldgico de esta investigacion, pero desde los datos
macro ya es posible advertir una mayor complejidad en el modo en que la
maternidad es significada y buscada por los usuarios. Si bien la maternidad no ha
desaparecido del deseo social, convive cada vez mas con formas de resistencia,
duda y redefinicion de ésta. Las busquedas relacionadas con el rechazo a la
maternidad no necesariamente implican un rechazo a la feminidad o a la identidad
femenina, mas bien podrian evidenciar un proceso de reconfiguracion simbolica,
donde ser mujer ya no equivale necesariamente a ser madre. Este analisis revela
una tensién cultural actual, entre continuidad y transformacion: los imaginarios
clasicos de la maternidad aun dominan, pero estan siendo interpelados con fuerza

creciente desde los margenes digitales.

Resignificacion de la maternidad dentro del complejo proceso de la
reproduccion

En los videos analizados de la cuenta @luz.carreiro se comparten experiencias
tanto positivas como negativas sobre la maternidad. Con una clara distincion que
separa el vinculo con su hija, de las expectativas sociales que se tienen sobre la
maternidad. En los videos queda clara la intencion de la protagonista de compartir
sus experiencias, desde una vision mas realista y critica de la maternidad, por lo
que sobresalen temas y situaciones de las que poco se habla entre mujeres y en la
sociedad en general. Es por eso que se aprovecha el espacio de la red de Tik Tok
(aunque no solo en esta red social comparte contenido este influencer) para hacer
escuchar su voz disidente.

Ayer estuve de bajon y de mucha reflexiéon porque... pues dia de las
madres... y creo que es importante que sea muy honesta con ustedes y les




diga que jA mi nooo me gusta la maternidad! eh, eh, eh, eh.... jBajen las
trincheras, relajen los dedos, dejen la tecla!, jEsctuchenme! jSer mama!, jUf!,
iAmo!, jMe encanta!jLo adoro! ;Gaia? [es el nombre de su hija] iNi se diga!
iSoy su super fan, daria la vida por esa nifia, podria pasar horas nada mas
viéndola existir!, jEs perfeccion pura! No puedo creer lo afortunada que soy
de que a mi me haya tocado ser su mama. ¢;Pero la maternidad?
iNaaaaaal... ;Y es que saben qué? Creo que deberian ensefiarnos mas o
creo que deberia de hablarse mas del hecho de que ser mamé o tener un
hijo y la matemidad puede hacer cosas separadas. Porque ser mama es todo
lo bonito y todo lo bien que hay en el mundo, y la matemidad jEs solo chinga!,
iEs mucha chamba! digo yo no sé quién en su sano juicio, puede que hay
algunas diga: “A mi me encanta cambiar pafiales”, 0 en mi caso lavarlos, o:
“Yo soy feliz levantando los juguetes cinco veces al dia y que la casa aun asi
se vea tirada”, o no sé, “Me encanta que el pecho me duela por dar de
mamar”, y creo, y reflexionando, que mucho problema del romanticismo de
la maternidad es porque no separamos estas dos cosas. Entonces creemos
que quejamos de la matemidad es directamente quejamos de ser mamas o
quejarnos de nuestros hijos. Y ahi es de donde salen todos los sentimientos
de culpa de eres una mala madre, jQue terrible personal, ya sabes, es como
que a todo mundo le gusta comer ¢;Pero a cuantos les gusta lavar los trastes?
Y como no nos permitimos aun hablar de esto hay mucha desinformacion,
de ahi viene la romantizacion, que es un grandisimo problema. Y al haber
tanta romanizacion hay muchas mujeres que entran al ruedo pensando en
nada mas esa parte buena. Entonces yo creo que es bien importante que
dividamos la maternidad del ser mama y opinemos y nos expresemos de
cada una como es, y creo que a la larga eso evitaria muchas mamas
frustradas y muchos hijos desatendidos (Carreiro, 2022a).

Es de llamar la atencion que en varios de los videos analizados hay una referencia

a distinguir ser mama de la maternidad, y eso recuerda mucho a la distincion que
hace Adrianne Rich, quien encuentra estos dos discursos que confrontan la
maternidad como experiencia (creativa, placentera y liberadora) de la maternidad
como institucion (coercitiva y controladora), lo interesante es que este analisis, en
el espacio de las comunidades digitales, emerge desde la experiencia y separado
de la teoria, pero llegan a un lugar muy similar al de Rich (2019). Reconociendo por
un lado ese sometimiento y exigencia social y por otro esa fuerza liberadora que
conlleva el ser madre.

Si bien en las narrativas de los videos analizados prevalece una critica al
papel que le toca jugar a las mujeres en la reproduccion, éstas no se centran
unicamente en lo que implica la idealizacion de la maternidad, sino que se habla de
un proceso mas complejo a lo largo de la vida de las mujeres, ya que se incluyen
temas como la menstruacion; la responsabilidad que se carga en las mujeres sobre

el uso de los métodos anticonceptivos; el complejo y desgastante proceso del




embarazo; y lo traumatico que puede ser el parto. Un aspecto que sobresale en el
tema del posparto, ademas del amamantamiento, es de la salud mental. En general
el puerperio se presenta como un estado muy vulnerable y de gran exigencia fisica
y emocional que tienen que experimentar las mujeres, a lo que se suma la obligacion
de hacerse cargo de un nuevo ser en esas condiciones limite.

Hablemos de la reparticion de responsabilidades en la reproduccion de la
humanidad, bioloégicamente hablando (...) a las mujeres nos toca el periodo
desde que entramos a la pubertad, sangrados, célicos cambios de humor
elfcétera. Ala hora de produccion de babys jA nosotras nos toca el embarazo!
Mas hormonas mas cambios de temperamento, mucho cansancio y una
deformacion total de nuestro cuerpo como lo conociamos. A la hora de recibir
al baby ;A nosotras nos toca el parto! Una experiencia completamente
fraumaética para muchas, ya sea cesarea o natural, la tnica cirugia o evento
de alto riesgo donde nomas estas terminando, apenas estan cerrando las
piernas o terminando de costurar, y ya te estan pidiendo que te hagas cargo
de un nuevo ser jUn humano! Por supuesto a nosotras nos toca el posparto,
el puerperio, el volver a regresar a nuestra figura, nuevas contracciones,
colicos y dolores, sin decir el cansancio fisico mental y emocional ;Y a quién
creen que le toca la lactancia? jA las mujeres! Dolor de pecho, estiramiento,
deformidad de nuestros senos como los conocemos, mordidas, mastitis, no
poderdormir por las tomas nocturnas, destete, depresion post destete jTodo!
jAaah! (...) y mas la expectativa de superar todo esto en 40 dias para luego
dejar a tu bebé e irte a trabajar, donde te reciben como si te hubieras ido de
vacaciones ymas... y... ;Me estan diciendo?, j; Me estan diciendo que a los
hombres les da hueva ponerse un condén?!, ;Qué no se quieren hacer la
vasectomia, una operacién de bajo riesgo irreversible, que por su virilidad?
Que aparte de todo el 80, 90 por ciento de todos los métodos anticonceptivos
estan enfocados nuevamente a las mujeres Porque jClaro! ;Quién mas va a
aguantar, mas hormonas, mas cambios de humor, mas transformaciones de
tu cuerpo y critica social?... [No se pasen! (Carreiro, 2022b).

Lo relevante de la cita anterior es que la descripcion que se hace en el video da

cuenta de una complejidad que involucra muchas experiencias y emociones de las
mujeres que muy pocas veces se abordan en la perspectiva de la “maternidad
hegemonica” (Esteban, 2000). Es de resaltar que este video tiene 2.9 millones de
“Me gusta” y 31,600 comentarios, la mayoria de ellos se agrupan en una tendencia
de apoyo y agradecimiento a la protagonista por abordar esos temas: “Ni tengo hijos
y ya me dio coraje jaja”, “Me acaba de caer el 20 y me emputé”, “A eso te faltd
sumarle que existen hombres que se quejan de que las mujeres no vuelven a tener
el cuerpazo que tenian antes de ser madres y demas”, “Y creo que aun podemos

agregar muchisimas cosas mas pero la sociedad no esta lista para una




conversacion asi’. Estas reacciones van desde la reflexion, asentir, hasta la
indignacién y el enojo.

Como se puede notar en el didlogo intervienen no solo mujeres que son
madres, sino también mujeres que no lo son y que comparten, y agradecen que se
les hable realistamente sobre la maternidad. De esta forma, y en coincidencia con
Figueiredo (2020) las publicaciones en esta red social ponen en el debate publico
esas narrativas contrahegemonicas y permiten visibilizar las variedades de
experiencias que enfrentan las mujeres como madres.

Es de llamar la atencion que en los videos no se hace referencia a al deber
ser 0 a una sola forma de maternar, en cambio se sefiala la protagonista ha tomado
sus propias decisiones para maternar, y es desde ahi que comparte su experiencia
pero que eso no significa que ella sean un ejemplo. En sus narrativas sobre sale la
idea de que hay decisiones y opciones que tomar frente al ejercicio de maternar y
cada mujer tiene sus razones para hacerlo de una u otra forma.

Otro aspecto relevante es el tema del puerperio, no solo porgue implica
importantes cambios del cuerpo de las mujeres, sino también, como lo senalaron
tanto la protagonista del video como sus interactuantes, es un estado emocional
gue las puede colocar es situacion de vulnerabilidad como la tristeza, la depresién
postparto e incluso la psicosis posparto. En la siguiente cita @luz.carreiro comparte
la experiencia que ella tuvo en el posparto y muchas mujeres se sintieron
identificadas con ella.

Corazones, en una conversacién con una amiga ayer justo, eh, me
preguntaba de como fue que empecé a hacer contenido de maternidad. Yo
les habia contado varias veces que yo sufri psicosis posparto, que es
parecido a la depresion para un nivel mas alto con detonaciones de
alucinaciones, entonces yo no podia agarrar un cuchillo sin imaginar que le
eslaba haciendo dafio a mi criatura y de verdad es algo que no le deseo a
nadie, algo que obviamente ayude con mucha terapia. Sin embargo es algo
que me costdé muchisimo hablar porque no veia yo una comunidad que
tocara ese tema, eh, después de meses, yo pasé por todo eso sola en
silencio, con mucho miedo... Después de meses conoci a una chica que
hablaba al respecto y fue asi como para mi... un abrazo un... un entender
que a pesar de que estaba pasando por un mal momento y que si estaba yo
con alucinaciones y todo este show, no estaba sola, no esta loca, no era
simplemente que yo me estaba volviendo mala nada mas porque si, me
ayudo muchisimo este tipo de red, como por ejemplo la aplicacion de Peanut,
donde tu puedes contar estas experiencias, que U crees que solamente a li
te pasan, y esto es lo maravilloso de estas redes, tu juras que iqual tu estas




mal porque solamente es la Unica que lo piensa, que lo hace o que esta
pasando por ello y en un momento en que lo externas en una comunidad
segura, y en esa comunidad segura viene alguien mas y te dice ; Sabes qué?
Yo también estoy pasando por eso, no saben, no saben de verdad, el abrazo,
el, el confort, la seguridad, la tranquilidad que esto te da. Si t no te sientes
en confianza de ir y decirle a tus amigos, a tus familiares, a tu gente cerca,
decirlo de persona a persona, de verdad yo les recomiendo entrar a la
aplicacion a Peanut. Encontrar una comunidad, hablar de los temas que
ustedes mas se sienten temerosas de sacar a la luz y encontrar ese abrazo,
ese apapacho de todas las mamas que terminamos pasando por lo mismo,
igual y no todo lo mismo pero muchas cosas iguales. Entonces, eh, si llegan
a pasar por psicosis postparto de verdad las abrazo muchisimo, espero
encuentren la ayuda necesaria, tanto de especialistas como de una
comunidad, que puedan hablarlo y que entiendan que no estan solas
(Carreiro, 2023a).

Los comentarios de reaccion en este video son conmovedores, algunas mujeres
sefalan que después de muchos afios de haber vivido, se dan cuenta que es algo
comun y sienten alivio: “Después de 21 afios me doy cuenta lo que me pasd! Gracias

por compartir, pensé que era la Unica...”, “17 afos después me entero que eso

existe y o estaba mal, ha sido un martirio vivir con ello”, “No puedo creerlo, me pasa
eso y creia que me estaba volviendo loca porque todo lo asocio con accidentes o
asi con mi bb al grado que me da miedo salir’, “Yo pensé que era mala por
imaginarme esas cosas en el postparto”, “iMe acabas de dar ese abrazo! Gracias
Luz”, “Pase por lo mismo y tristemente mi “red” pensaba que yo estaba mal... y tuve
que afrontarlo sola”, “Detesto el poco apoyo posparto que se le da a mujer. Es
horrible si lo hablas en lugar de apoyo obtienes desconfianza como madre”. Con los
comentarios anteriores podemos ver que el relato unico de la matemidad deja fuera
todas estas experiencias que visibilizan la necesidad de un acompafamiento
emocional y de atencion a la salud mental durante el posparto. De hecho, este
padecimiento ya ha sido planteado una urgencia psiquiatrica subdiagnosticada
(Gomez & Gonzalez, 2021).

Practicas de crianza y roles de género
Las practicas de crianza desempenan un papel fundamental en la socializacion

temprana de los nifios y nifas, ya que influyen en la construccion de su identidad y
su comportamiento. Desde una perspectiva sociocultural, la crianza no es solo un

conjunto de técnicas para el cuidado infantil, sino que es también el proceso




mediante el cual se transmiten normas, expectativas y roles de género. Diversos
estudios han explorado la forma en que la socializacion temprana refuerza
diferencias de género a través de la educacion, el lenguaje y las interacciones
cotidianas (Connell, 2009). Desde la infancia, los nifios y nifias son expuestos a
normas de género que moldean su percepcion sobre el mundo y los predispone en
su actuar. La teoria del aprendizaje social (Bandura, 1977) sostiene que los menores
adoptan comportamientos observando e imitando a los adultos, asimilando
expectativas de género a través de la interaccidon con sus cuidadores principales,
como la madre. En la siguiente narrativa @luz.carreiro abre la discusion sobre la
forma en que su crianza resulta polémica, debido a que va en contra de estos roles
de género tradicionales. Esto es relevante sobre todo si teneos en cuenta que ella
esta educando a una nifa, y en este sentido, esta tratando, con su crianza, evitar la
reproduccion de estereotipos de género:

Estas son tres practicas que hago en mi crianza que a la gente le causa
conflicto (...) que la dejo estar despeinada, desarreglada o incluso jHasta
sucia! Creo que estamos muy acostumbrados a que nuestro valor como
persona se mide en qué también nos vemos visualmente. Ser bonita natural
no es suficiente, hay que llevar un proceso de estar bien peinadita, bien
arregladita y estar ad hoc conforme a lo que la sociedad espera. Yo quiero
que mi hija sepa que ademas de su apariencia lo que verdaderamente
importa es que ella se sienta feliz, libre, desenvuelta... y que sus atractivos
principales son su inteligencia, sus talentos, sus valores, su empatia y jNo si
esta bien peinado no! (...) pero ella es importante una nifia y sus Unicos
intereses aharita y prioridades es divertirse, jugar y explorar ;Y qué creen?
Esas cosas despeinan, desarreglan y ensucian. Numero dos, a veces dicen
que la ha visto como un nifio. Es verdad, mucha de la ropa también de Gaia
diremos que el 50 por ciento son prendas que he adquirido en la seccion de
nifios de algunas tiendas, esto no significa que la quiero vestir como nifio o
que le quiero confundir su identidad ni nada por el estilo. simplemente que
estoy buscando prendas que le resulten comodas y que vayan con su
personalidad. Y si ustedes conocen a Gaia sabran que su personalidad es
aventurera, exploradora, activa, deportista.... Volvemos a lo mismo, la gente
identifica que ciertas prendas te hacen ver mas femenina o mas masculina,
0 mas bonita incluso, cuando eso no deberia de importar sobre todo cuando
tienes dos afios. Quiero que me hija cuenta con total libertad de expresion y
eso significa mostrarle todas las opciones de cosas que puede y no puede
hacer, para que el dia de marfana sean los que sean sus gustos, no
interfieran con lo que la sociedad le ha estereotipado. Numero tres, le ensefié
a hacer cosas peligrosas. En muchos videos se han atacado porque ven a
Gaia a veces jugando con chillos, o en lugares que se ven peligrosos o cerca
de cosas calientes, etcétera. Cuando ella era todavia muy bebé una vez vi
un video que me resond muchisimo, donde decia que era importante
ensefiarles a hacerles las cosas peligrosas con cuidado, ya saben subir y




bajar escaleras desde muy chiquita. Bajarse de la cama ella sola e incluso
tener objetos punzocortantes a la mano y saber como manejarlos. Esto en
vez de propiciarla al peligro la protege de él, porque ella sabra como
comportarse, como actuar y qué hacer cuando estés cerca de estas
situaciones peligrosas. Pero mientras esté en el proceso de aprendizaje por
supuesto que yo soy cerca de ella checando que todo lo haga bien y le
ensefio perfectamente hacer y utilizar estas cosas. Creo que estas tres cosas
dentro de muchos, han sido la base la base de mi crianza y el para qué de
mi hija. Recordemos que cada familia, cada peque, cada mama, cada
situacion es diferente. Entonces no debemos de comparar nuestras crianzas
con las de otros. Solamente les estoy compartiendo las cosas que yo hago
que al parecer son las mas controversiales. Cuéntame tu ;Qué haces en tu
crianza que resulta ser controversial para la gente que te rodea? (Carreiro,
2023d).

En este caso las interacciones de las seguidoras fueron en los dos sentidos, ya que

por un lado se expresaron mujeres que reafirman la necesidad de crear habitos en
los hijos desde pequefios y también quienes consideran que la presentacion de una
persona es importante: “Se deben crear habitos de limpieza y arreglo personal
desde chiquitos y no se confunden con que estar sucios todo el tiempo esta bien”,
“Pero también debes ensenarle a ser limpio, hoy termind con calcetines sucios al
dia siguiente debe ponerse unos calcetines limpios”, “Cémo te ven te tratan, a mi
en lo personal siempre me han ensefiado a estar bien arreglada...” En estos casos
se priorizan valores de higiene y disciplina por encima de la educacion en igualdad
de género; el video es claro respecto a lo que pretende Luz al no priorizar su imagen
como nifia, a no limitar su movilidad con su vestuario y a no tener miedo al realizar
acciones que socialmente se consideran peligrosas, ya que el miedo y la
inseguridad, suele generar la idea en las mujeres adultas de que un hombre las
apoyara a resolver situaciones complejas dificiles o peligrosas.

Sin embargo, también las reacciones de apoyo a esa practica de crianza no
se hicieron esperar, fue nutrida la participacion de mujeres que sehalaron que ellas
también priorizaban la comodidad de sus hijos, la libertad o simplemente no seguir
con un estereotipo: “La ropa no tiene géneros dice mi hermana yo amo colocarle
cosas diferentes a mi bebe y eso no le quita que es una nifa”, “A mi, mi propia
madre me critica porque mi hija esta despeina y descalza”, “soy mama de un varén
y desde chiquito le ensefio a hacer las cosas de la casa (lavar, cocinar y ordenar),
hacer sus propias cosas”, “Me critican por qué no le puse aretes, porque para mi es

invadir su cuerpo y la neta hasta que ella me diga que quiere ponerse se los pondré”.




Las practicas de crianza y la socializacion temprana son determinantes en la
formacion de la identidad de género y en la reproduccion o transformacion de las
normas sociales. Las practicas de crianza basadas en estereotipos de género
pueden limitar el desarrollo individual y la equidad de oportunidades. Estudios
recientes han promovido modelos de crianza con perspectiva de género, que
fomentan la equidad y la flexibilidad en la socializacion infantil (Fine, 2010). La
investigacion en este campo sugiere que una crianza mas equitativa puede
contribuir a la construccion de sociedades mas inclusivas y justas. Promover la
conciencia sobre el impacto de los roles de género en la infancia es esencial para
generar cambios en la forma en que educamos a las nuevas generaciones.

La culpa materna, una emocion relacionada con la crianza
La maternidad es una experiencia compleja que involucra no solo el cuidado y la

educacion de los hijos, generalmente esta ocurre en medio de una constante
autovaloracion de las mujeres sobre su desempefno como madres. Uno de los
sentimientos mas recurrentes en las madres es la culpa, especialmente cuando hay
situaciones en las que pierden el control de sus emociones y regafian o maltratan
verbalmente a sus hijos. Este sentimiento de culpa puede tener un impacto
significativo en la salud mental de la madre y en la relacién madre-hijo.

Este sentimiento de culpa surge como respuesta a la percepcion de haber
fallado en su rol de cuidadoras y educadoras. Segun Hoffman (2000), la culpa es
una emocion social que regula el comportamiento y refuerza la responsabilidad
moral principalmente en las mujeres. Sin embargo, en el contexto de la maternidad,
esta emocién puede volverse una carga persistente cuando las madres sienten que
han sido injustas con sus hijos 0 gue han actuado impulsivamente en momentos de
estrés. Es comun que la sobrecarga de responsabilidades lleve a las madres a
reaccionar con ira o frustracion (Gonzalez & Ramirez, 2018), sobre todo cuando las
madres no cuentan con herramientas adecuadas para manejar el estrés, es mas
probable que reaccionen de forma impulsiva ante los comportamientos de sus hijos
(Lopez & Fernandez, 2019).

Este sentimiento es resultado de una expectativa social de que una madre
debe ser siempre paciente y entregarse incondicionalmente al cuidade de sus hijos,

lo que genera una autoexigencia elevada en las madres. Asi comparte @luz.carreiro




su experiencia cuando siente que ha fallado en alguna situacion con su hija,
compartiendo su sentimiento de culpa pero también su conclusidon frente a esta
situacion de que las madres son seres humanos, en ese sentido invita a aceptar

que algunas veces perderan el control.

Les tengo que contar algo... ya saben que yo practico la crianza respetuosa
y la verdad es que no es por presumir, pero no me han salido tan mal, pero
el otro dia estaba yo haciendo justo las florecitas (...) pues obviamente era
de esperarse que a Gaia eso le parecia stper atractivo. Asi que le dio una
bolita a ella en especial para que pudiera jugar, jPero no!, Ella queria jugar
con las que yo estaba haciendo y me terminé destruyendo varias, una y otra
y otra vez, por mas que le decia que jNoooo! De buena manera y jMira ten
puedes jugar con este y asi! Y eran unos dias super vulnerables para mi
Jjustamente... y la neta llego un momento en que perdi la paciencia, y le soy
honesta nunca lo habia perdido a ese nivel, y digo no grité pero si hace la
voz, y cuando ella quiso agarrar una de las arafiitas, mas bien agarro una de
las araiiitas, mi instinto fue agarrar la mano y separarla, pero ya estaba muy
desesperada y enlonce s no me di cuenta que al hacer eso, aunque no lo hice
con mucha fuerza para mi lo hice con mucha fuerza para ella, y su reaccion
fue caer, entonces se puso a llorar y me quedo viendo con cara de ;Por qué
me hiciste esto? jY se me cayo el mundo corazones!, jSe me cayo el mundo!
Porque fue un impulso que no pude controlar, en ese momento no lo pude
controlar, lo controlé hasta que ya no lo pude controlar. Y digo no le grité, no
le pegué, no le dije eres lo peor que me puede... me tienes harta, nada de
eso, no utilicé ningtn tipo de palabras fue nada mas asi como el: “Nooo, por
favor ya te dije que nooo”. Y la agarré de la manita y salio pero si se estaba
agarrando la manita pues obviamente estaba espantada porque yo nunca
habia reaccionado asi. Y ya saben, el primer sistema de las mamas es
sentirse la peeooor madre del mundo. ;Y te quieres flagelar en ese momento
porque has fallado como madre! Y lo comparto porque justamente a mi lo
que me ayudo en ese momento es que yo ya habia visto otras creadoras de
contenido que explicaban que también eso pasa. Claro si eso llega para
pasar todos los dias, y digo si ya es un problema que se debe tratar con
terapia y todo el show, pero es importante entender que cuando no
cumplimos las expectativas que hay sobre ser la mama perfecta y sentimos
que hemos fallado, no es que seamos las peores madres del mundo es que
somos humanas (Carreiro, 2022e).

Los comentarios de este video coinciden en sentir culpa cuando pierden la paciencia
con sus hijos, pero también estan de acuerdo con que es normal que en ocasiones
les ocurra: “La culpabilidad mata a una yo en mi caso a veces pierdo la paciencia y
grito y luego me siento tan mal’, “La culpa es un sentimiento aprendido (dice mi
loguera) y el punto es aprender y entender que a veces nomas no Somos capaces

de responder bonito...”, “Eso es la maternidad real... por mas paciencia que tratamos
de tener, llega un punto donde...”. Un segmento importante de los comentarios




reconoce que es importante hacerse acompanar de un trabajo terapéutico para
desarrollar estrategias para la gestion de las emociones. Sin embargo otro
segmento importante esta de acuerdo que esas reacciones de las madres es una
forma de poner limites a los hijos, y aungue no lo dicen claramente, parece que
estan de acuerdo en tolerar esas reacciones, esto esta vinculado con una nocién de
crianza mas autoritaria que la crianza respetuosa a la que hizo referencia la
protagonista: “Se llama poner limites y los limites son buenos”, “Creo yo que es
natural el enojo o frustracion que sentiste, la verdad yo no estoy a favor de los golpes
pero si creo que se tiene que llamar la atencion, como lo conocemos el "regafo”
con un tono fuerte”.

Algunos autores plantean que es fundamental que las madres desarrollen
estrategias para manejar la culpa de manera saludable, lo que evitara que se
convierta en una carga emocional que las debilita. La autocompasion y perdon
permite reducir la autocritica y promover el bienestar emocional (Neff, 2011).
Técnicas como la respiracion profunda y la meditacion pueden ayudar a las madres
a gestionar el estrés y responder de manera mas equilibrada a los desafios de la
crianza (Hernandez & Castro, 2022).

Conclusiones

El analisis realizado a los resultados de las busquedas en Google Trends sobre las
frases “quiero ser madre” y “no quiero ser madre” en México entre 2010 y 2025,
permitieron observar no solo tendencias cuantitativas en el interés publico, sino que
ademas con el recurso de andlisis temporal se observaron también
fransformaciones cualitativas en los sentidos culturales asociados a la maternidad.
Asi, aunque la busqueda afirmativa conserva un predominio sostenido, se observa
una la emergencia del rechazo a la maternidad tradicional con un incremento en los
ultimos afos. Este desplazamiento gradual refleja una reconfiguracion sobre el
imaginario materno, asi como la irrupcion de discursos que desafian el mandato
reproductivo como parte esencial de la identidad femenina. Es asi que el espacio
digital no solo funciona como repositorio de deseos e intenciones individuales, sino

también como termdmetro de climas culturales de transformacion.




Por otra parte la red social Tik Tok es un espacio que abre la posibilidad a la
transformacion de las maternidades, donde las mujeres en general y las que son
madres en particular, han encontrado un espacio de critica y transformacion social
donde pueden compartir sus experiencias en contextos diversos y con un acceso
masivo. Esta apertura ha permitido que la maternidad deje de ser un asunto
estrictamente privado y se convierta en un tema de discusion publica y comunitaria,
desafiando la concepcion patriarcal que histéricamente la confinaba al ambito
doméstico y a una experiencia aislada.

Uno de los principales hallazgos en el estudio de estas comunidades digitales
es la postura critica de muchas mujeres respecto a las formas tradicionales de
maternar, ya que, a través de sus interacciones en redes, encuentran eco y
acompafiamiento en otras mujeres que atraviesan experiencias similares, lo que les
permite resignificar su rol materno. Esta interconexion ha llevado a que la
maternidad tenga una expresion publica sin precedentes en la historia, posibilitando
la interaccion con mujeres de diferentes edades, contextos socioculturales, clases
sociales, condiciones conyugales, etnias y estados de salud fisica y mental también
diversos.

Dentro de estas comunidades digitales, la maternidad hegemaonica convive
en un complejo sincretismo con nuevas formas y experiencias de maternar, asi en
las interacciones con ofras mujeres se genera una resonancia donde emergen
significados altemativos de la maternidad y la crianza. Este proceso no solo
fortalece la agencia de las mujeres, sino que también amplia sus horizontes para la
significacion y la accién en todos los ambitos de su vida.

Un aspecto clave que resalta en estas interacciones es el sentimiento
compartido de agradecimiento y alivio al escuchar a otras mujeres. Expresar
abiertamente sus sentimientos, preocupaciones y angustias, les brinda una
sensacion de liberacion y acompafiamiento, desdibujando la idea de que la
maternidad debe ser asumida en soledad. En este sentido, la digitalizacion de la
maternidad ha permitido romper los limites impuestos por la vision patriarcal,
visibilizando las dificultades, contradicciones y gratificaciones que implica ser
madre, y ampliando su vision y posibilidades de actuar en el mundo.




Si bien no todas las narrativas en estas comunidades digitales reivindican
abiertamente posturas feministas, es innegable que muchos de los discursos que
circulan en estos espacios estan permeados por supuestos feministas que también
suelen circular en las redes sociales. La critica a la maternidad hegemonica, la lucha
por la autonomia materna y la exigencia de corresponsabilidad en la crianza son
aspectos que reflejan valores feministas, aungue no son nombrados como tales.

Finalmente, un aspecto central en estas discusiones en el ambito digital es la
importancia de que dan las mujeres a aprender a confiar en la propia voz e intuicion.
Muchas mujeres comparten que, a través de estas interacciones, han logrado
recuperar una confianza en si mismas que fue silenciada incluso durante su propia
crianza. Esta revalorizaciéon del conocimiento y la experiencia materna es
fundamental para seguir construyendo nuevas narrativas sobre la maternidad, mas
acordes con las realidades, necesidades y deseos de las mujeres en el mundo
contemporaneo y en la conformacién de una sociedad mas justa.
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7. La geografia y los factores de los cambios poblacionales en el México
rural: confirmando la importancia de los vinculos rural-urbanos

Matthew Lorenzen

Introduccion

De acuerdo con la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU, 2018), aunque la
poblaciéon rural del mundo?® representa un porcentaje cada vez menor de la
poblacién total, representando aproximadamente el 42 por ciento en 2024, en
comparacion con el 61 por ciento en 1980, crecid constantemente en términos
absolutos a partir de 1950 (el primer afno en el que se dispone de datos), al menos
hasta 2020. Sin embargo, el ritmo de ese crecimiento descendidé gradualmente
hasta el punto en que el nimero de habitantes rurales pudo haber alcanzado su
maximo en 2021, con alrededor de 3,400 millones de personas (ONU, 2018). La
proyeccion es que la poblacion rural del mundo disminuira progresivamente en
términos absolutos en las proximas tres décadas.

De manera similar, en México, los datos censales del Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia (INEGI) muestran una poblacion rural que ha crecido en
términos absolutos a nivel nacional, aunque a un ritmo gradualmente mas lento.
Utilizando la definicion oficial de localidades rurales —las localidades con menos de
2,500 habitantes—, la poblacidn rural en México aumenté de 23.3 millones en 1990
a 27 millones en 2020, con un aumento de 6.2 por ciento de 1990 a 2000, de 5.4
por ciento de 2000 a 2010 y de 3.6 por ciento de 2010 a 2020 (INEGI, 1990, 2000,
2010, 2020a). Esta definicion de localidades rurales es muy restringida, por lo que
muchos investigadores y organismos gubernamentales (ver, por ejemplo,
Secretaria de Gobernacion, Consejo Nacional de Poblacion & Secretaria de
Desarrollo Agrario, Territorial y Urbano (SEGOB, CONAPO & SEDATU), 2018)
suelen utilizar un umbral mas amplio de 15,000 habitantes para distinguir las
localidades urbanas de las rurales. Segun ese umbral, la poblacion rural aumento

de 34.6 millones en 1990 a 45.7 millones en 2020, con un aumento de 10.1 por

20La ONU utiliza la definicion de poblacién rural proporcionada por cada pais, siendo generalmente
la definicion utilizada por las oficinas nacionales de estadistica en su ultimo censo disponible (ONU,
2018).




ciento de 1990 a 2000, de 10.8 por ciento de 2000 a 2010 y de 8.4 por ciento de
2010 a 2020 (INEGI, 1990, 2000, 2010, 2020a).

Sin embargo, estas tendencias a gran escala ocultan una variedad de
situaciones locales, ya que muchas zonas rurales en México han experimentado
estancamiento e incluso despoblamiento, mientras que otras han experimentado
crecimiento demogréfico, a veces incluso a tasas mas altas que las zonas urbanas
y que la poblacion total. Por ejemplo, a nivel estatal, utilizando el umbral de 15,000
habitantes, cinco estados mexicanos experimentaron despoblamiento rural y 27
experimentaron crecimiento de la poblacion rural entre 2000 y 2020. Esos cinco
estados con despoblamiento rural son Chihuahua, Sinaloa, Tamaulipas, Baja
California Sur y Zacatecas, todos en el norte de México. En contraste, hay un grupo
de ocho estados que tuvieron tasas de crecimiento de la poblacidn rural entre 2000
y 2020 mas altas que la poblacion urbana de México, que aumentod 35.2 por ciento.
Seis de esos ocho estados (Hidalgo, Morelos, Querétaro, Tlaxcala, Estado de
México y Ciudad de México) se encuentran en el centro de México, donde se
localizan algunas de las areas metropolitanas mas grandes del pais (INEGI, 2000,
2020a). Evidentemente, esta diversidad de situaciones también es importante a
escala municipal y de localidad. Sin embargo, la geografia local y los factores de los
cambios en la poblaciéon rural en México en las Ultimas décadas han sido temas de
investigacion relativamente descuidados, existiendo sélo un pufiado de estudios al
respecto.

En uno de esos estudios, Castillo-Rivero, McCann & Sijtsma (2020) se
centran en el periodo comprendido entre 2000 y 2010 para analizar los cambios en
la poblacion rural de México con base en la definicién oficial de localidades rurales
(aquellas con menos de 2,500 habitantes). Sefialan que, a nivel estatal, el
despoblamiento rural se concentra en ocho estados del norte (Chihuahua, Durango,
Nuevo Ledn, San Luis Potosi, Sinaloa, Sonora, Tamaulipas y Zacatecas), una
region caracterizada por bajas densidades poblacionales, siendo también
observable en dos estados del oeste (Colima y Michoacan). El resto de las 32
entidades federativas habrian experimentado un crecimiento de la poblacién rural.

Sin embargo, los autores muestran que esto esconde una variedad de situaciones




locales, porque, a escala municipal y de localidad, el despoblamiento rural y el
crecimiento demografico rural estan presentes en todo el pais. No obstante, sefialan
relaciones claras entre los cambios en la poblacion rural y la densidad poblacional,
la proximidad a las areas urbanas y la elevacion.

Respecto a la densidad poblacional, Castillo-Rivero et al. (2020) muestran
que el despoblamiento rural ocurre con mayor frecuencia en municipios con
densidad baja o media. Por ejemplo, anotan que el 49 por ciento de los municipios
con despoblamiento rural forman parte del tercio mas bajo de municipios segun la
densidad poblacional (con menos de 27 habitantes por km?). Por el contrario, el 43
por ciento de los municipios con crecimiento poblacional rural forman parte del tercio
superior de municipios mas densamente poblados (con mas de 95 habitantes por
km?). Los autores también encuentran una conexién entre los cambios en la
poblacion rural y la proximidad a las ciudades, porque, de todas las localidades
rurales cercanas a las areas urbanas, la mayoria muestra crecimiento demografico,
mientras que las localidades rurales en areas remotas son principalmente
localidades con despoblamiento. Por ultimo, Castillo-Rivero et al. (2020) afirman
que, confrariamente a lo que podria esperarse, las localidades rurales con
despoblamiento no estan ubicadas principalmente a elevaciones altas; de hecho,
sefalan que el 53.9 por ciento se localiza por debajo de los 1,000 metros sobre el
nivel del mar. Esta situacion particular, diferente a la de otros paises como Japén 'y
algunas naciones europeas, se explica por el hecho de que muchas ciudades y
areas de alta densidad poblacional en México, particularmente en el centro de
México, estan localizadas a elevaciones relativamente altas.?’

Segundo & Bocco (2012) analizan el despoblamiento rural en México de 2000
a 2010, con base en la definicion oficial de localidades rurales, a escala de las
localidades, aunque combinan las localidades en cuadriculas de 20 por 20 km. Los

autores muestran que existen areas con despoblamiento rural en todos los estados,

21 Por ejemplo, la Ciudad de Meéxico se localiza a 2,200 metros sobre el nivel del mar; la ciudad de
Guadalajara (la segunda metrépoli mas poblada de Mexico) tiene una elevacion de 1,500 metros; la
ciudad de Puebla (cuarta metropoli mas poblada) se encuentra a 2,100 metros; Toluca (quinta
metropoli mas poblada) tiene una altitud de 2,700 metros; y Leon (séptima metropoli mas poblada)
y Querétaro (octava metrépoli mas poblada) se encuentran ambas a 1,800 metros (INEGI,2024b;
SEDATU, CONAPQ & INEGI, 2024).




aunque el despoblamiento rural mas significativo (medido como la poblacion perdida
como porcentaje de la poblacién total) se concentra en el noroeste de México
(excepto la peninsula de Baja California), que es la parte menos densamente
poblada del pais, pero también, contraintuitivamente, una regidon con niveles
relativamente bajos de marginacion y pobreza. Segundo & Bocco (2012) también
analizan mas de cerca el estado de Michoacan, esta vez con una cuadricula mas
fina, de 5 por 5 km. Como en el caso del noroeste de México, los autores muestran
que la zona de Michoacan con el despoblamiento rural mas significativo, a saber, el
norte del estado, tiene niveles relativamente bajos de marginacion y pobreza. Al no
encontrar correlacion entre el despoblamiento rural y la marginacion y la pobreza,
los autores sefialan que se deben analizar factores adicionales para ayudar a
explicar la pérdida de poblacidn en las localidades rurales de México, mencionando
brevemente la violencia como un posible factor que deberia explorarse en estudios
futuros.

En un estudio un poco mas antiguo, Mojarro & Benitez (2010) analizan el
despoblamiento en los municipios rurales de México entre 2000 y 2005. Definen los
municipios rurales como aquellos en los que al menos el 50 por ciento de su
poblacién vive en localidades de menos de 2,500 habitantes. Los autores anotan
que el 65.2 por ciento de los 1,402 municipios rurales de México experimentaron
despoblamiento. Muestran que los estados con mayores porcentajes de municipios
rurales con despoblamiento tienden a estar en el norte (Chihuahua, Durango, Nuevo
Ledn, Sonora, Tamaulipas y Zacatecas) y el occidente (Jalisco y Michoacan). Sin
embargo, Mojarro & Benitez (2010) también sefialan que hay mas municipios
rurales con tasas de crecimiento poblacional negativas severas (entre -1.50 por
ciento y -2.99 por ciento en promedio por afio) en los estados de Guerrero y Oaxaca,
en el sur; en Michoacan, al occidente; y en Chihuahua y Sonora, en el norte.
Ademas, estas tasas negativas severas tenderian a ocurrir en municipios con
poblaciones muy pequenas, de menos de 2,500 habitantes, que a menudo son
municipios aislados con altos indices de pobreza y falta de servicios basicos. Asi, a
diferencia de Segundo & Bocco (2012), Mojarro & Benitez (2010) si plantean una




relacion entre pobreza y despoblamiento rural, pero fundamentalmente cuando se
considera el despoblamiento severo.

Otro hallazgo interesante de Mojarro & Benitez (2010) es que, en los
municipios rurales con despoblamiento, el 54.2 por ciento de la poblaciéon activa
estaba empleada en la agricultura, mientras que en los municipios rurales con
crecimiento poblacional esta cifra era del 49.9 por ciento, lo que sugiere que el
despoblamiento rural es mas comun en municipios que dependen principalmente
de la agricultura, mientras que el crecimiento de la poblacion rural es mas coman
en municipios con una fuerza laboral econémicamente diversa.

Por ultimo, Berdegué & Soloaga (2018) estudian los cambios en la pablacion
rural en México de 2000 a 2010 a partir de la definicion mas amplia de localidad
rural (aguellas con menos de 15,000 habitantes). Los autores buscan descubrir si la
distancia a las localidades urbanas (de 15,000 o mas habitantes) y si los cambios
poblacionales en esas localidades urbanas afectan los cambios poblacionales en
las localidades rurales. Los autores muestran que la proximidad a las localidades
urbanas esta relacionada con el crecimiento de la poblacién en las localidades
rurales, un fendmeno llamado efectos de derrame (o de dispersion).?? Esto
corrobora lo sefialado por Castillo-Rivero et al. (2020), pero también por muchos
estudios previos realizados en otros paises; ver, por ejemplo, Ganning, Baylis & Lee
(2013) y Partridge, Rickman, Ali & Olfert (2008) en el caso de Estados Unidos y
Partridge, Bollman, Olfert & Alasia (2007) en el caso de Canada.

La logica detras de los efectos de derrame es que los mayores vinculos rural-
urbanos se asocian a un mayor crecimiento de las areas rurales en términos
demograficos y econémicos. Esto es asi porque, en primer lugar, las ciudades
brindan a las areas rurales cercanas nuevas oportunidades econémicas en la forma
de mercados de frabajo (a través de la movilidad pendular) y de mercados de
bienes, asi como con acceso a diversos servicios y comodidades (escuelas,
hospitales, recreacion, comercios, etc.). En segundo lugar, las zonas rurales
cercanas atraen a su vez a hogares y empresas de las ciudades que huyen de la
congestion urbana y de los altos costos. Por ultimo, algunas zonas rurales atraen a

22 Eningles: spread effects o spillover effects.




habitantes urbanos visitantes en busgueda de actividades recreativas y turisticas,
lo que a su vez crea oportunidades de empleo no agricola. Estas tres tendencias
frenarian la emigracion desde determinadas zonas rurales (particularmente aquellas
cercanas a las ciudades) y favorecerian la inmigracion desde otras zonas rurales o
urbanas (Berdegué & Soloaga, 2018; Ganning et al. 2013; Partridge et al. 2007,
2008).

Por ejemplo, Berdegué & Soloaga (2018) detallan que estar 50 minutos mas
lejos de una localidad urbana de entre 15,000 y 49,999 habitantes en México reduce
el crecimiento poblacional en una localidad rural en 14 puntos porcentuales en
comparacion con una localidad rural adyacente a una localidad urbana de ese
tamafo. Los autores muestran que el mayor impacto sobre el crecimiento
demografico en las localidades rurales proviene de la proximidad a ciudades de
rango medio con una poblacion de entre 350,000 y 499,999, seguido de la
proximidad a ciudades con poblaciones de entre un millén y menos de cinco
millones. Los autores también encuentran un vinculo entre el crecimiento de la
poblacion en las localidades urbanas y el crecimiento de la poblacion en las
localidades rurales cercanas, que es otra dimensidon de los efectos de derrame
ademas de la distancia. De hecho, cada punto porcentual de crecimiento
poblacional en la localidad urbana mas cercana estaria asociado con un aumento
de 0.48 puntos porcentuales en el crecimiento poblacional de una localidad rural
(Berdegué & Soloaga, 2018).

El presente capitulo busca contribuir a esta escasa literatura sobre la
geografia y los factores de los cambios en la poblaciéon rural de México,
enfocandose en el periodo 2000-2020 y en la escala municipal. En primer lugar, el
capitulo detalla los métodos y las fuentes de informacién. En seguida, se describe
la geografia de los cambios poblacionales en los municipios rurales de México,
caracterizada en términos generales por un norte con despoblamiento rural y un
centro, sur y sureste con crecimiento. Luego, se analiza la asociacion entre esos
cambios poblacionales y cinco factores relacionados con los vinculos rural-urbanos
y en particular con la idea de los efectos de derrame. Esos factores son la densidad
de poblacién, la proximidad a los municipios urbanos, la conectividad, la movilidad




pendular y la diversificacion econémica de la fuerza laboral fuera del sector primario.
También se analizan otras dos variables mencionadas brevemente en la literatura
revisada anteriormente: lapobreza y la violencia. Este representa el primer esfuerzo
por examinar en un solo trabajo las posibles asociaciones entre esos siete factores
y los cambios en la poblacion rural de México. Estudiar la geografia de los cambios
en la poblacion rural y los factores asociados con esos cambios es un paso crucial
hacia la formulacion de politicas para limitar la pérdida de poblacion rural y el declive
de las areas rurales. Aunque la discusion sobre las politicas de retencién de la
poblacién rural va mas alla del alcance de este capitulo, en las conclusiones se
anotan algunas implicaciones politicas clave de los hallazgos, centradas en la
importancia de la conectividad.

Métodos y fuentes de informacion

Estudiar la dinamica de la poblacion rural en México a escala municipal no es tan
sencillo como podria pensarse. El problema es que muchos municipios no son
comparables afo con ano porgue diversos limites municipales han cambiado y se
han creado nuevos municipios. Por ejemplo, en 2000 habia 2,442 municipios, cifra
que aumentd a 2,469 en 2020 (INEGI, 2000, 2020a). Los limites de muchos
municipios han cambiado por diversos motivos, no solo para dar cabida a los nuevos
municipios. Estos cambios han implicado agregar localidades a algunos municipios
(localidades que antes formaban parte de otros municipios) o, por el contrario,
perder localidades a favor de otros municipios. De acuerdo con el Catalogo Unico
de Claves de Areas Geoestadisticas Estatales, Municipales y Localidades del
INEGI, un total de 864 municipios en México experimentaron cambios en sus
localidades de 2000 a 2020, ya sea ganando localidades de otros municipios o
perdiendo localidades frente a otros municipios, lo que representa el 35 por ciento
de todos los municipios en 2020 (INEGI, 2024a).

Estos cambios evidentemente complican la realizacion de comparaciones
precisas de la poblacion a nivel municipal de un afio a otro —para reiterar, muchos
municipios no son estrictamente comparables de un afio a otro ya que las fronteras
municipales han cambiado. Los autores que estudian los cambios en la poblacién
rural no parecen reconocer este problema a escala municipal. Por ejemplo, ante la




creacion de nuevos municipios, Mojarro & Benitez (2010) deciden simplemente
excluirlos de su estudio, sin reconocer que la creacidon de nuevos municipios
también implica cambiar las fronteras de otros municipios. Ademas, no reconocen
gue muchos municipios han experimentado cambios en sus fronteras por otros
motivos. Esto pone en duda la precision de sus resultados.

Una solucion a este problema es estudiar los cambios en la poblacion de un
ano a otro basandose en los mismos limites municipales de un afio determinado,
aplicando esos limites a los demas anos. Esto permite agrupar cada afio las mismas
localidades de cada municipio. Esto se puede hacer mediante un sistema de
informacion geografica (SIG), realizando una operacion de geoprocesamiento
vectorial de ‘“interseccion”. Mas especificamente, utilicé QGIS (v. 3.28) para
intersectar el archivo de puntos de las localidades de 2000 (con sus respectivas
poblaciones en la tabla de atributos) con el archivo de poligonos de los municipios
de 2020, dando a la tabla de atributos de las localidades de 2000 la informacién de
su municipio de 2020. De esa tabla de atributos pude obtener las poblaciones
municipales del ano 2000 con los limites municipales del 2020, utilizando la funcién
de tablas personalizadas en SPSS, sumando para cada municipio la poblacién de
sus localidades. Esto me permitié comparar con precision las poblaciones de los
municipios de México de 2000 a 2020, utilizando para ambos afos los limites
municipales de 2020.

El archivo shapefile de puntos de las localidades de México del afio 2000 con
sus respectivas poblaciones se obtuvo del Portal de Informacion Geoespacial de la
Comisién Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO,
2024). La poblacion de las localidades del afio 2000 se basa en el censo de ese
ano, realizado por el INEGI. Por su parte, el shapefile de poligonos de los municipios
de 2020 y su poblacion se obtuvieron directamente a través del INEGI (INEGI,
2020a, 2020b).

Este capitulo se enfoca en los municipios rurales, definidos aqui como
aquellos sin localidades de 15,000 o mas habitantes en 2020 y con una densidad
poblacional inferior a 500 habitantes por km?. El criterio de densidad de poblacion
se utilizo para evitar la inclusion de un nimero relativamente menor de municipios




de pequefio tamafno (71) que no contaban con localidades de mas de 15,000
habitantes pero que eran claramente urbanos o, mas precisamente, suburbanos.
Esta es una definicion mas inclusiva que la ofrecida por Mojarro & Benitez (2010),
quienes definen a los municipios rurales como aquellos en los que al menos el 50
por ciento de su poblacion vive en localidades de menos de 2,500 habitantes.?3

Ademas de describir los cambios poblacionales en los municipios rurales de
2000 a 2020, este capitulo analiza la asociacion entre esos cambios poblacionales
y cinco factores relacionados con la idea de efectos de derrame. Esos factores,
como ya se menciono, son la densidad poblacional, la proximidad a las ciudades, la
conectividad, la movilidad pendular y la diversificacion econdmica de la fuerza
laboral fuera del sector primario. También se incluyen en el analisis otras dos
variables, la pobreza y la violencia. Las asociaciones entre los cambios
demograficos y los siete factores sefnalados aqui se estudian utilizando estadisticas
descriptivas, el coeficiente de correlacion de Spearman y una regresion lineal
multiple que retoma las variables independientes que mejor se correlacionaron con
los cambios en la poblacion rural, a saber, la densidad poblacional y el porcentaje
de personas que trabajan fuera de su municipio de residencia (que ayuda a medir
la movilidad pendular).

La densidad poblacional por municipio se estimd utilizando el area de sus
poligonos de 2020 (INEGI, 2020b) y la poblacidon municipal segun el censo de 2020
(INEGI, 2020a). La proximidad a las ciudades se calculd a partir de la distancia a la
localidad urbana mas cercana (con una poblacion de 15,000 o mas habitantes en
2020) desde los centroides de los municipios rurales. La conectividad se calculd
como la densidad vial por municipio en 2020 o, mas precisamente, los kildmetros
de caminos y carreteras pavimentadas (INEGI, 2020c) divididos por el area de cada
municipio en km?, multiplicado por 100. Los datos sobre movilidad pendular, medida
aqui como el porcentaje de personas ocupadas que salen a trabajar fuera de su
municipio de residencia, se obtuvieron del censo de 2020 (INEGI, 2020a). La
diversificacion econdmica de la fuerza laboral fuera del sector primario, definida

2% La definiciéon de municipio rural ofrecida por Mojarro & Benitez (2010) es claramente demasiado
estricta. Por ejemplo, ellos encuentran solo un municipio rural en todo el estado de Morelos, mientras
que la definicion propuesta aqui supone 21 (de un total de 36 municipios en el estado).




como el porcentaje de personas ocupadas en cada municipio que trabajan en
actividades fuera del sector primario (agricultura, ganaderia, silvicultura y pesca),
también se obtuvo del censo de 2020 (INEGI, 2020a). Las tasas de pobreza por
municipio en 2020, definida como el porcentaje de personas que viven por debajo
de la linea oficial de pobreza por ingresos,?* se obtuvieron del Consejo Nacional de
Evaluacion de la Politica de Desarrollo Social (CONEVAL, 2024b). Por ultimo, la
violencia se estudio con base en la tasa de homicidios municipal (homicidios por
cada 100,000 personas), calculada con el numero oficial de homicidios registrados
por municipio en 2020 (INEGI, 2024c) y la poblacion de 2020 (INEGI, 2020a).

La creacion de mapas y las operaciones de geoprocesamiento se llevaron a
cabo utilizando QGIS (v. 3.28). Las estadisticas descriptivas basicas, las
correlaciones y la regresion lineal multiple, calculadas para mostrar asociaciones
entre los cambios en la poblacion municipal y los factores mencionados
anteriormente, se llevaron a cabo utilizando Excel y SPSS (v. 29).

Resultados

La geografia de los cambios poblacionales en los municipios rurales de
México

Existen 1,823 municipios rurales en México en 2020 segun la definicion propuesta
en este trabajo. Esto representa el 73.8 por ciento de los 2,469 municipios de México
en 2020. Los estados con mayores porcentajes de municipios rurales son Oaxaca
(93 por ciento), seguido de Yucatan (86.8 por ciento), Durango (82.1 por ciento),
Puebla (82 por ciento) y Sonora (81.9 por ciento). Las entidades federativas con los
porcentajes mas bajos de municipios rurales son Baja California y Ciudad de
México, que no tienen ningin municipio rural segun la definicion de este trabajo,
seguidas de Baja California Sur (20 por ciento), Tabasco (23.5 por ciento) y
Guanajuato (32.6 por ciento).

De 2000 a 2020, 626 municipios rurales perdieron habitantes y 1,197 ganaron
habitantes (34.3 y 65.7 por ciento, respectivamente) (Figura 1). Los 30 estados con
municipios rurales tenian al menos un municipio rural que experimenté crecimiento

demografico, lo que confirma que el crecimiento de la poblacion rural esta presente

24 La linea oficial de pobreza de 2020, basada en el valor de una canasta basica de bienes, era en
promedio de 2,511 pesos por persona al mes en las areasrurales (las localidades de menos de 2,500
habitantes) y 3,550 pesos en areas urbanas (CONEVAL, 2024a).




en todo el pais. Mientras tanto, 22 estados tenian al menos un municipio rural que
experimentd despoblamiento, lo que indica que el despoblamiento rural esta algo
mas concentrado espacialmente. Los estados con mayores porcentajes de
municipios rurales con despoblamiento de 2000 a 2020 estan ubicados todos en el
norte de México. De hecho, los estados que tuvieron 50 por ciento 0 mas de
municipios rurales con despoblamiento entre 2000 y 2020 son Chihuahua, Sinaloa,
Tamaulipas, Sonora, Durango y Zacatecas. Los estados con entre 40 por ciento y
menos de 50 por ciento de municipios rurales en proceso de despoblamiento tienen
geografias solo un poco mas diversas, ya que incluyen Michoacan, en el oeste;
Nuevo Ledn, Coahuila, Nayarit y San Luis Potosi, en el norte; y Oaxaca, en el sur.
El predominio de los estados del norte de México respecto a los municipios rurales
con despoblamiento confirma los hallazgos de periodos mas cortos de Castillo-
Rivero et al. (2020), Segundo & Bocco (2012) y Mojarro & Benitez (2010), revisados
en la introduccion.

En contraste, los estados con los porcentajes mas altos de municipios rurales
con crecimiento poblacional entre 2000 y 2020 tienden a estar en el centro, sury
sureste de México, con las excepciones de Aguascalientes y Baja California Sur, en
el norte, y Colima, en el oeste (Figura 1). Esto incluye, en primer lugar, los estados
del centro de México que engloban algunas de las areas metropolitanas mas
grandes del pais (Ciudad de México, Puebla-Tlaxcala, Toluca, Querétaro,
Cuernavaca), como el Estado de México, Hidalgo, Tlaxcala, Querétaro y Morelos.
En segundo lugar, encontramos un grupo de estados en el sureste y sur de México,

entre ellos Campeche, Chiapas, Quintana Roo, Tabasco, Veracruz y Yucatan.

Figura 1. Municipios rurales de México con despoblamiento y con crecimiento
poblacional entre 2000 y 2020




[] Limites estatales
7 Municipios urbanos

I Municipios rurales con
crecimiento poblacional

B Municipios rurales con
despoblamiento

Fuente: elaboracion propia con base en CONABIO (2024) e INEGI (2020a, 2020Db).
Para mostrar los cambios en |la poblacidon con mas detalle, se dividieron los

municipios rurales en siete categorias segun la tasa de crecimiento (el cambio
porcentual) de la poblacion de 2000 a 2020. La primera categoria, denominada
“despoblamiento muy significativo”, tiene una tasa de crecimiento de entre -46.1 por
ciento y -20 por ciento. La segunda categoria, denominada “despoblamiento
significativo”, tiene una tasa de entre -19.99 por ciento y -5 por ciento. Las dos
categorias siguientes son “despoblamiento moderado” y “crecimiento moderado”,
con tasas de -4.99 por ciento a 0 por ciento y de 0.01 por ciento a 5 por ciento,
respectivamente. La quinta categoria, “crecimiento significativo”, tiene una tasa de
5.01 por ciento a 20 por ciento; la sexta, “crecimiento muy significativo®, tiene una
tasa de 20.01 por ciento a 50 por ciento; y la séptima, “crecimiento extraordinario”,
tiene unatasa de 50.01 por ciento a 118.2 por ciento. En total, 8.6 por ciento de los
municipios rurales de México tuvieron un despoblamiento muy significativo, 17 por
ciento un despoblamiento significativo, 8.7 por ciento un despoblamiento moderado,
9.8 por ciento un crecimiento moderado, 24.6 por ciento un crecimiento significativo,
25.7 por ciento un crecimiento muy significativo y 5.5 por ciento un crecimiento

extraordinario (Figura 2).




Los resultados reiteran en gran medida lo senalado anteriormente. Por
ejemplo, los estados con mayores porcentajes de municipios rurales con
despoblamiento muy significativo tienden a estar en el norte de México, ya que
incluyen Chihuahua (32.1 por ciento), Nuevo Ledn (24.1 por ciento), Tamaulipas
(22.6 por ciento), Sinaloa (22.2 por ciento) y Sonora (18.6 por ciento). Sin embargo,
a estos estados les sigue Michoacan (16.9 por ciento), en el occidente, y Oaxaca
(13.2 por ciento), en el sur. Por su parte, los estados con mayores porcentajes de
municipios rurales con crecimiento poblacional muy significativo y extraordinario
suelen estar en el sur, sureste y centro de México, pues incluyen Quintana Roo (100
por ciento), Tlaxcala (88 por ciento), Campeche (83.3 por ciento), Chiapas (74.5 por
ciento), Morelos (71.4 por ciento), Estado de México (69.6 por ciento), Yucatan (58.7
por ciento) y Querétaro (54.6 por ciento) (Figura 2).

Figura 2. Categorias de municipios rurales con despoblamiento y crecimiento
poblacional entre 2000 y 2020

[ Umites estatales [ Desﬂolblai?e':]to
| Munidpios urbanos Enqug i.,?;‘ i 30::]
2 Despoblamiento significativo
(-19.99% a -5%)
~ Despoblamiento moderado
(-4.99% a 0%)
Crecimiento moderado
(0.01% a 5%)
7 Crecimiento significativo
— (5.01% a 20%)
Crecimiento muy significativo
(20.01% a 50%)
Crecimiente extraordinario
(50.01% a 118.2%)

Fuente: elaboracion propia con base en CONABIO (2024) e INEGI (2020a, 2020Db).
Densidad poblacional
Como se senalé en la introduccién, un factor clave asociado con los cambios en la
poblaciéon rural de México que se menciona en la literatura es la densidad

poblacional. Las zonas rurales en proceso de despoblamiento tenderian a estar en




lugares con baja densidad poblacional, mientras que las zonas rurales con
crecimiento poblacional tenderian a estar en lugares con mayor densidad. Esto se
asocia a la proximidad a las zonas urbanas, lo cual es fundamental en la idea de los
efectos de derrame. Mas adelante se analiza la importancia de la proximidad a las
ciudades.

Se puede corroborar una relacion clara entre los cambios en la poblacién
rural y la densidad de poblacion. En los municipios rurales que experimentaron
despoblamiento entre 2000 y 2020, la densidad poblacional media en 2020 fue de
29.4 habitantes por km?, mientras que en los municipios rurales que experimentaron
crecimiento poblacional esta densidad poblacional fue de 89.5 (Cuadro 1). El vinculo
entre los cambios en la poblacion rural y la densidad poblacional es ain mas claro
cuando se segmentan los datos segun las siete categorias de cambio poblacional
mencionadas anteriormente. Asi, la densidad poblacional media es de 15.5
habitantes por km? en los municipios rurales con un despoblamiento muy
significativo, aumentando con cada categoria de crecimiento poblacional hasta
alcanzar los 164.2 habitantes por km? en los municipios rurales con crecimiento
poblacional extraordinario (Cuadro 1). El coeficiente de correlacion de Spearman
confirma una relacion positiva y estadisticamente significativa entre la tasa de
crecimiento de la poblacion de los municipios rurales de 2000 a 2020 y su densidad
poblacional (cuanto mayor es la tasa de crecimiento, mayor es la densidad
poblacional), con rs=0.550 y valor-p < 0.001 (Cuadro 2).

Tabla 1. Municipios rurales por categoria de cambio poblacional (entre 2000 y
2020), densidad poblacional media en 2020, distancia media a la ciudad mas
cercana, densidad vial media y porcentaje promedio de personas ocupadas que
trabajan fuera de su municipio de residencia en 2020

, . . . Porcentaje de
Categona.ns de Densufjad D|stfancua Densidad personasl que
cambio poblacional media ala vial media | trabaian fuera
poblacional en media en 2020 | ciudad mas (km por dle su
municipios rurales | (habitantes por | cercana 100 k':nz) municipio en
o 2
(2000-2020) km?) (km) 2020
Despoblamiento
muy significativo 15.5 48.0 9.9 6.5
(-57.8% a -20%)
Despoblamiento 28.8 419 1.7 9.5
significativo




(-19.99% a -5%)

Despoblamiento
moderado
(-4.99% a 0%)

44.3

346

15.3

10.2

Crecimiento
moderado
(0.01% a 5%)

45.2

354

15.3

12.7

Crecimiento
significativo
(5.01% a 20%)

70.6

271

20.4

15.8

Crecimiento muy
significativo
(20.01% a 50%)

108.6

247

25.2

229

Crecimiento
extraordinario
(50.01% a 303.8%)

164.2

26 .4

26.3

219

Con
despoblamiento

29.4

416

12.1

8.9

Con crecimiento

89.5

27.3

22.0

18.6

Total

68.9

32.2

18.6

15.3

Fuente: elaboracion propia con base en CONABIO (2024 ) e INEGI (2020a, 2020b, 2020c).

Tabla 2. Correlaciones entre la tasa de crecimiento poblacional en municipios
rurales (entre 2000 y 2020) y la densidad poblacional en 2020, la distancia a la
ciudad mas cercana, la densidad vial y el porcentaje de personas ocupadas que

frabajan fuera de su municipio de residencia en 2020

Tasa de Densidad Porcentaje de
crecimiento It Distancia a Densidad personas que
. poblacional . . X
poblacional en municioal en la ciudad vial (km trabajan fuera
los municipios p: mas cercana por 100 de su
2020 (habitantes P e
rurales (entre or km?) (km) km?) municipio en
2000 y 2020) P 2020
Coeficiente de
correlacion de 0.550 -0.346 0.365 0419
Spearman
Valor-p <0.001 < 0.001 < 0.001 < 0.001

Fuente: elaboracion propia con base en CONABIO (2024) e INEGI (2020a, 2020b, 2020c).

Proximidad a la ciudad mas cercana

Como se menciond en la introduccion, otro factor de los cambios en la poblacion

rural vinculado a los efectos de derrame que es clave analizar es la proximidad a

las areas urbanas, que se calculdé aqui como la distancia desde los centroides de

los municipios rurales a la localidad urbana mas cercana (las localidades con mas

de 15,000 habitantes).




Se corrobora la relacion entre la proximidad a las zonas urbanas y los
cambios poblacionales en los municipios rurales. Asi, la distancia media a la ciudad
mas cercana es de 41.6 km para los municipios rurales que experimentaron
despoblamiento entre 2000 y 2020 y de 27.3 km para los municipios rurales que
experimentaron crecimiento poblacional. Este patrén es ain mas claro cuando se
consideran las siete categorias de cambio poblacional. Por ejemplo, la distancia
media a la ciudad mas cercana es de 48 km para los municipios rurales con un
despoblamiento muy significativo, descendiendo a 24.7 km para los municipios
rurales con un crecimiento poblacional muy significativo (Cuadro 1). El coeficiente
de correlacion de Spearman confirma una relacion negativa y estadisticamente
significativa entre la tasa de crecimiento de la poblaciéon de los municipios rurales
de 2000 a 2020 y la distancia a la ciudad mas cercana (cuanto mayor es la tasa de
crecimiento, mas corta es la distancia a la ciudad mas cercana), con rs=-0.346 y
valor-p < 0.001 (Cuadro 2).

Conectividad

La conectividad es otro factor vinculado a los efectos de derrame que parece
claramente relacionado con el crecimiento demografico en las zonas rurales. La
conectividad se puede definir como la medida en que los flujos de pasajeros o de
carga de un nodo pueden llegar a otros nodos, ya sea directa o indirectamente (a
través de otros nodos) (Rodrigue, 2020). Por lo tanto, la conectividad facilitaria los
efectos de derrame, ayudando a los habitantes rurales a desplazarse a ciudades
cercanas para trabajar, estudiar, divertirse y por otros motivos; permitiendo que los
habitantes y las empresas urbanas se trasladen a zonas rurales debido a los altos
costos y la congestion en las ciudades; y permitiendo a los habitantes de las
ciudades visitar zonas rurales por motivos de recreacion, turismo u otros.
Evidentemente, las carreteras son cruciales para la conectividad.

La conectividad, definida aqui como la densidad vial de caminos y carreteras
pavimentadas, estuvo claramente relacionada con los cambios poblacionales en los
municipios rurales entre 2000 y 2020. La densidad vial media en los municipios
rurales con despoblamiento fue de 12.1 (km por 100 km?), pero fue de 22 en los

municipios rurales con crecimiento poblacional. Esta asociacion es aun mas clara




cuando se consideran las siete categorias de cambio poblacional. La densidad vial
media en los municipios rurales con despoblamiento muy significativo fue de solo
9.9, aumentando con cada categoria de crecimiento poblacional, llegando a 26.3 en
el grupo de municipios rurales con crecimiento extraordinario (Cuadro 1). El
coeficiente de correlacion de Spearman confirma una relacion positiva y
estadisticamente significativa entre la tasa de crecimiento de la poblacion de los
municipios rurales de 2000 a 2020 y la densidad vial (cuanto mayor es la tasa de
crecimiento, mayor es la densidad vial), con rs=0.365 y valor-p < 0.001 (Cuadro 2).
La movilidad pendular

Como ya se menciono, la movilidad pendular de zonas rurales a urbanas es una
dimension importante de los efectos de derrame. Estos desplazamientos
pendulares, generalmente diarios, se realizan en gran medida por trabajo, pero
también pueden ser habituales otros motivos, como la movilidad pendular para la
escuela, el ocio, la atencién sanitaria, etc. Aqui, se mide la movilidad pendular como
el porcentaje de personas ocupadas (de 12 afios 0 mas) que van a trabajar fuera de
su municipio de residencia. Esta informacion esta disponible en el censo de 2020.

Se puede observar una relacién clara entre los cambios en la poblacién rural
y el porcentaje de personas que van a trabajar fuera de su municipio. De hecho, en
los municipios rurales en proceso de despoblamiento, el porcentaje de personas
que trabaja fuera fue de solo 8.9 por ciento, pero fue de 18.6 por ciento en los
municipios rurales con crecimiento poblacional (Cuadro 1). Esto es lo que
esperariamos: los municipios rurales que se estan despoblando tienden a tener un
porcentaje menor de personas que se desplazan para trabajar fuera de sus
municipios de residencia en comparacion con los municipios rurales con crecimiento
poblacional.

Esta relacion entre los cambios en la poblacion rural y la movilidad pendular
es alin mas evidente cuando se segmentan los datos segun las siete categorias de
cambio poblacional. En los municipios rurales con un despoblamiento muy
significativo el porcentaje de personas que trabaja fuera fue de solo 6.5 por ciento,
alcanzando el 22.9 por ciento en los municipios rurales con un crecimiento muy
significativo (Cuadro 2). El coeficiente de correlacion de Spearman confirma una




relacion positiva y estadisticamente significativa entre la tasa de crecimiento de la
poblacion de los municipios rurales de 2000 a 2020 y el porcentaje de personas que
frabaja fuera (cuanto mayor es la tasa de crecimiento, mayor es el porcentaje de
personas gue trabaja fuera), con rs=0.419 y valor-p < 0.001 (Cuadro 2).
Diversificacion econdmica de la fuerza laboral fuera del sector primario
Como se menciono en la introduccion, Mojarro & Benitez (2010) hallan que
despoblamiento rural en México es mas comun en los municipios que dependen
principalmente de la agricultura, mientras que el crecimiento de la poblacion rural
es mas comun en los municipios con una fuerza laboral econdémicamente mas
diversa. Esta diversificacion econdmica esta implicita en los efectos de derrame: las
areas rurales tenderan a tener una fuerza laboral econdmicamente mas diversa si
estan mas cerca de las ciudades, si una gran proporcion de sus residentes se
desplaza diariamente para trabajar en areas urbanas, si las empresas urbanas se
han instalado alli y si las actividades de recreacion y turismo rural son importantes.
Aqui, se mide la diversificacion econdmica de la fuerza laboral como el porcentaje
de personas ocupadas que trabajaron en actividades fuera del sector primario en
2020.

Se puede observar una ligera asociacion entre los cambios en la poblacion
rural y el porcentaje de personas ocupadas que trabajan en actividades fuera del
sector primario. El porcentaje medio de personas ocupadas en actividades fuera del
sector primario fue de 54.3 por ciento en los municipios rurales con despoblamiento
y de 61.3 por ciento en los municipios rurales con crecimiento poblacional (Cuadro
3). Al segmentar los datos segun las siete categorias de cambio poblacional, vemos
que en los municipios rurales con un despoblamiento muy significativo el porcentaje
medio de personas ocupadas en actividades no agricolas ya es mas de la mitad
(51.1 por ciento) de la poblacion ocupada total. Este porcentaje crece gradualmente
con cada categoria de cambio poblacional hasta alcanzar el 65 por ciento en los
municipios rurales con crecimiento poblacional muy significativo, pero luego
desciende a 58.6 por ciento en los municipios rurales con un crecimiento poblacional
extraordinario. El coeficiente de correlacién de Spearman confirma una relacion
positiva, estadisticamente significativa, pero débil, entre la tasa de crecimiento




poblacional de los municipios rurales de 2000 a 2020 y el porcentaje de personas
ocupadas que trabajan en actividades fuera del sector primario (cuanto mayor es la
tasa de crecimiento, mayor es el porcentaje de personas que trabajan en actividades
fuera del sector primario), con rs=0.235 y valor-p< 0.001 (Cuadro 4).

Tabla 3. Municipios rurales por categoria de cambio poblacional (entre 2000 y
2020), porcentaje promedio de personas ocupadas que frabajan en actividades
fuera del sector primario (en 2020), porcentaje promedio de personas que viven

por debajo de la linea de pobreza (en 2020) y la tasa de homicidios municipal

promedio (en 2020)

Porcentaje Porcentaje

Categorias de cambio promedio de promedio de h:ni?;r;jiis
poblacional en personas ocupadas personas que municipal
municipios rurales que trabajan fuera | viven por debajo di
(2000-2020) del sector primario | de la linea de p’°%ezo'°
(2020) pobreza (2020) | (2020)

Despoblamiento muy
significativo 511 66.2 43.7
(-57.8% a -20%)

Despoblamiento

significativo 54.9 66.3 22.5
(-19.99% a -5%)
Despoblamiento
moderado 56.4 66.7 24.2
(-4.99% a 0%)
Crecimiento moderado
(0.01% a 5%) 58.0 67.6 19.2
Crecimiento
significativo 59.5 69.8 18.2
(5.01% a 20%)
Crecimiento muy
significativo 65.0 72.7 15.4
(20.01% a 50%)
Crecimiento
extraordinario 58.6 76.6 13.3
(50.01% a 303.8%)
Con despoblamiento 54.3 66.4 28.2
Con crecimiento 61.3 71.2 16.9
Total 58.9 69.5 20.8

Fuente: elaboracion propia con base en CONABIO (2024), CONEVAL (2024b) e INEGI (2020a,
2020b, 2024c).

Tabla 4. Correlaciones entre la tasa de crecimiento poblacional en municipios
rurales (entre 2000 y 2020) y el porcentaje de personas ocupadas que trabajan
fuera del sector primario (en 2020), el porcentaje de personas de personas que

viven por debajo de la linea de pobreza (en 2020) y la tasa de homicidios
municipal (en 2020)




Tasa de Porcentaje de Porcentaje de
poblacional en | Porsonas ocupadas | PECEIISILE | TR L
los municipios qu Jan tuer debajo de la municipal
rurales (entre del Se?;%';g;'mano linea de (2020)
300]9 y 2022) pobreza (2020)

oeficiente de
correlacion de 0.235 0.137 0.047
Spearman
Valor-p <0.001 < 0.001 0.047

Fuente: elaboracion propia con base en CONABIO (2024), CONEVAL (2024b) e INEGI (20203,
2020b, 2024c).

Pobreza

También se analizo si existia alguna asociacion enfre los cambios poblacionales en
los municipios rurales de 2000 a 2020 y el porcentaje de personas que vivian en
pobreza, es decir, con ingresos por debajo de la linea oficial de pobreza en 2020.

Podemos observar una ligera relacion entre los cambios en la poblacion rural
y €l porcentaje de personas en situacion de pobreza. Sin embargo, contrariamente
a lo que podria esperarse, hay un porcentaje promedio ligeramente mayor de
personas que viven en pobreza en los municipios rurales con crecimiento
poblacional que en los municipios rurales con despoblamiento, a saber, 71.2 y 66.4
por ciento, respectivamente (Cuadro 4). Al segmentar los datos segun las siete
categorias de cambio poblacional, estas diferencias se vuelven mas claras. En los
municipios rurales con un despoblamiento muy significativo, el porcentaje promedio
de personas que viven en pobreza fue de poco mas de 66.2 por ciento, aumentando
con cada categoria de cambio poblacional hasta alcanzar 76.6 por ciento en los
municipios rurales con crecimiento poblacional extraordinario. El coeficiente de
correlacion de Spearman fue de hecho positivo y estadisticamente significativo
(cuanto mayor es el crecimiento de la poblacion, mayor es la tasa de pobreza), sin
embargo, fue minimo, con rs=0.137 y valor-p < 0.001.

Asi, la afirmacion de Segundo & Bocco (2012) sobre la falta de correlacion
entre el despoblamiento rural y la pobreza en México parece acertada, aunque una
interpretacion algo mas precisa parece ser que existe una ligera asociacion entre
altas tasas de pobreza y crecimiento poblacional en los municipios rurales de




México. Esta asociacion se debe fundamentalmente a las diferencias geogréficas
entre municipios rurales con despoblamiento y con crecimiento poblacional.

Como se sefald anteriormente, los municipios rurales que se estan
despoblando en México estan ubicados en gran medida en el norte, mientras que
los municipios con crecimiento poblacional se concentran en gran medida en el
centro, sur y sureste de México (Figura 1, Figura 2). Un mapa de las tasas de
pobreza por municipio rural muestra algo similar: los municipios rurales del norte de
México en su mayor parte tienen tasas de pobreza medias a bajas, los del centro
de México tienden a tener tasas de pobreza medias a altas, mientras que los del sur
y el sureste en su mayor parte tiene altas tasas de pobreza (Figura 3). Esta
diferencia entre un norte mas prdéspero y un sur mas pobre es una caracteristica
historica de México y se explica por diversos factores, entre ellos la proximidad del
norte a Estados Unidos (principal socio comercial de México); la concentracion
sustancial de la industria manufacturera de México en sus estados del norte y
centro; la importante concentracion de agricultura comercial en los estados del
norte; y politicas que favorecen el desarrollo de la industria y la agricultura comercial
en el norte, por mencionar algunas —para un analisis histérico-econdmico de las
desigualdades regionales en México, véase Aguilar (2016).

Figura 3. Tasas de pobreza en los municipios rurales de México en 2020
(porcentaje de personas viviendo por debajo de la linea oficial de pobreza por
ingresos)
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Fuente: elaboracion propia con base en CONABIO (2024), CONEVAL (2024b) e INEGI (2020a,
2020b).

Violencia

También se analizd la asociacidn entre los cambios poblacionales en los municipios
rurales de 2000 a 2020 y la violencia, medida como la tasa de homicidios municipal
(homicidios en 2020 por cada 100,000 personas) (INEGI, 2024c). A primera vista,
los datos sugieren una relacion, lo que confirma la sugerencia de Segundo & Bocco
(2012). Asi, en los municipios rurales con despoblamiento la tasa media de
homicidios fue de 28.2, mientras que en los municipios rurales con crecimiento
poblacional esta cifra fue de 16.9 (Cuadro 3).

Esta relacion también se puede observar segmentando los datos segun las
siete categorias de cambio poblacional. Por ejemplo, en los municipios rurales con
despoblamiento muy significativo la tasa media de homicidios fue de 43.7, pero en
los municipios rurales con crecimiento poblacional muy significativo la tasa media
de homicidios fue de 15.4, y en los municipios rurales con crecimiento extraordinario
fue de 13.3 (Cuadro 3). Esto sugeriria que cuanto mayor es la tasa de homicidios,
menor es el crecimiento demografico. Sin embargo, no se encontrd una correlacion
entre la tasa de crecimiento poblacional de los municipios rurales entre 2000 y 2020
y la tasa de homicidios utilizando el coeficiente de correlacion de Spearman, que




resultd en rs=0.047, con un idéntico valor-p=0.047. Asi, en una segunda mirada, no
existe una relaciéon clara entre los cambios en la poblacion rural y la violencia,
medida a través de la tasa de homicidios, lo que corrobora lo encontrado por Basu
& Pearlman (2017) para todos los municipios de México, quienes muestran una falta
de conexion entre el aumento en los homicidios y la emigracion.

Analisis de regresion

Por ultimo, se realizé un analisis de regresion lineal multiple para determinar la
influencia de las dos variables que mejor se correlacionaron con la tasa de
crecimiento de la poblacién rural de 2000 a 2020, a saber, la densidad de poblacion
y el porcentaje de personas ocupadas que trabajan fuera de su municipio de
residencia (Cuadro 5). Exclui las otras variables independientes porque, cuando se
incluyeron en la regresion, no mejoraron significativamente el modelo: el valor de R
aumento solo 0.013 y el valor de R? aumento solo 0.015. Debo sefialar que varias
de esas variables independientes tenian una fuerte correlaciéon entre si, lo que
justifica aun mas la exclusion de algunas de ellas. Por ejemplo, la densidad vial se
correlaciono fuertemente con la densidad de poblacidn (coeficiente de correlacion
de Pearson r=0.617 y coeficiente de correlacion de Spearman rs=0.678, con valor-
p <0.001) y la distancia a la ciudad mas cercana se correlacion6 con la densidad de
poblacion (coeficiente de correlacion de Pearson r=0.425 y coeficiente de
correlacion de Spearman rs=0.665, con valor-p < 0.001).

En primer lugar, segun la prueba ANOVA, el modelo de regresion fue
estadisticamente significativo, con valor-p < 0.001. El coeficiente de correlacion
multiple R=0.540, lo que sugiere una relacion moderadamente fuerte entre la
variable dependiente (la tasa de crecimiento poblacional en los municipios rurales
de 2000 a 2020) y las variables independientes (la densidad de poblacion y el
porcentaje de personas ocupadas que trabajan fuera de su municipio de residencia).
El coeficiente de determinacion R?=0.291, lo que significa que las dos variables
independientes explican casi el 30 por ciento de la varianza de la variable
dependiente (R? ajustado=0.290). Si bien esta no es una proporciéon enorme, es
importante considerando que solo se estan considerando dos variables




independientes para ayudar a explicar los cambios en la poblacion rural en México,
gue estan influenciados por una multitud de factores.

Los coeficientes estandarizados y no estandarizados para las variables
independientes se muestran en el Cuadro 5. Los coeficientes para las variables
independientes fueron todos significativos, con valores-p < 0.001. La densidad de
poblacion es la variable que mas influye en las tasas de crecimiento poblacional de
los municipios rurales, con un coeficiente estandarizado de 0.393, seguida del
porcentaje de personas ocupadas que trabajan fuera de su municipio de residencia,
con 0.246.

El coeficiente resultd positivo para la densidad de poblacién, con un valor no
estandarizado de 0.119, lo que significa que por cada aumento en la densidad de
poblacién de una persona por km?, la tasa de crecimiento poblacional de los
municipios rurales aumenta 0.119 puntos porcentuales. Una vez que se consideran
mayores densidades de poblacion, esto se vuelve mas notable; por ejemplo, un
aumento de 100 personas por km? implicaria un aumento de casi 12 puntos
porcentuales en la tasa de crecimiento demografico en los municipios rurales. El
porcentaje de personas ocupadas que trabajan fuera de su municipio de residencia
tiene un coeficiente no estandarizado positivo de 0.486. Es decir, por cada aumento
de un punto porcentual de personas ocupadas que trabajan fuera de su municipio,
la tasa de crecimiento poblacional de los municipios rurales aumenta 0.486 puntos
porcentuales; en otras palabras, un aumento de 10 puntos porcentuales de las
personas ocupadas que trabajan fuera de su municipio implicaria un aumento de
casi 5 puntos en la tasa de crecimiento poblacional de los municipios rurales.

Tabla 5. Resultados de la regresion lineal multiple (coeficientes). Variable
dependiente: tasa de crecimiento poblacional en los municipios rurales de 2000 a
2020. Variables independientes: densidad poblacional (habitantes por km?) y
porcentaje de personas ocupadas que trabajan fuera de su municipio de
residencia en 2020

Coeficientes

Coeficientes
Coeficientes no estandarizad Estadisticas de
estandarizados 0S colinealidad
Error Toleranc
B est. Beta t Sig. ia VIF




§Constante 4704 0.806 58-38 <O1.00

Densidad 18.33 | <0.00 1.18
poblacional 0.119 0.006 0.393 0 y 0.845 3
Porcentaje

de

personas

ocupadas | g 4g5 | 0,042 0.246 145 | <000 | g45 | 118
que 3 1 3
trabajan

fuera de su

municipio

Fuente: elaboracién propia con base en CONABIO (2024) e INEGI (2020a, 2020b).
Resumen y conclusiones
Este trabajo estudia los cambios poblacionales en los municipios rurales de México,
definidos aqui como municipios que no tienen localidades de 15,000 o mas
habitantes y que tienen una densidad poblacional de menos de 500 habitantes por
km?. Si bien existen municipios rurales con despoblamiento en la mayoria de los
estados y los municipios rurales con crecimiento poblacional estan presentes en los
30 estados gue tienen municipios rurales, confirmé que la geografia de los cambios
en la poblacion rural en México se caracteriza en términos generales por un norte
con despoblamiento y un centro, sur y sureste con crecimiento poblacional.

Se describio en seguida la asociacion entre los cambios demograficos en los
municipios rurales de México y cinco factores vinculados a la idea de efectos de
derrame, que postula que la proximidad a las areas urbanas esta relacionada con
el crecimiento de la poblacion en las localidades rurales porque las ciudades
proporcionan a las zonas rurales cercanas con oportunidades econdémicas; esas
zonas rurales cercanas, a su vez, atraen a hogares y empresas de las ciudades que
huyen de la congestion urbana y los altos costos; y algunas zonas rurales atraen a
visitantes urbanos que buscan actividades recreativas y fturisticas (creando
oportunidades de empleo no agricolas).

El primer factor que se estudié es la densidad poblacional. Se encontré una
relacion clara entre la densidad poblacional y los cambios demograficos en los
municipios rurales, ya que los municipios rurales en proceso de despoblamiento

tienden a tener densidades de poblacion bajas, mientras que los municipios rurales




con crecimiento poblacional tienden a tener densidades mas altas. Esto esta
asociado con la proximidad a las areas urbanas, lo cual es fundamental en la idea
de efectos de derrame. Precisamente, se analizd a continuacion la proximidad a las
ciudades, calculando la distancia a la localidad urbana mas cercana desde los
centroides de los municipios rurales. Las estadisticas descriptivas y la correlacion
muestran una clara relacion entre la proximidad a las ciudades y el crecimiento
poblacional en los municipios rurales.

La conectividad fue el tercer factor estudiado, medido como la densidad vial
(kilbmetros de caminos y carreteras pavimentados por 100 km?). La conectividad es
importante porque facilita los efectos de derrame, ayudando a los habitantes rurales
a desplazarse a ciudades cercanas para trabajar, estudiar, divertirse y por otros
motivos; permitiendo que los habitantes y las empresas urbanas se trasladen a
zonas rurales; y facilitando a los habitantes de las ciudades visitar zonas rurales por
motivos de recreacion, turismo u otros. Las estadisticas descriptivas y la correlacion
muestran una relacion clara entre la densidad vial y el crecimiento de la poblacion
rural. También se analiz6 la asociacion entre los cambios en la poblaciéon en los
municipios rurales y la movilidad pendular, que es otra dimension importante de los
efectos de derrame. Confirmé una relacion clara entre los cambios en la poblacion
rural y la movilidad pendular, medida como el porcentaje de personas ocupadas que
trabaja fuera de su municipio de residencia.

El quinto factor examinado fue la diversificacién econdémica de la fuerza
laboral fuera del sector primario, que esta implicita en los efectos de derrame: las
areas rurales tenderan a tener una fuerza laboral econémicamente mas diversa si
estan mas cerca de las ciudades, si una gran proporcion de sus residentes se
desplaza a trabajar a las areas urbanas, si empresas urbanas se han instalado alli
y silas actividades de recreacion y turismo rurales son importantes. Las estadisticas
descriptivas y la correlacién confirmaron una relacidon entre los cambios en la
poblacion rural y el porcentaje de personas ocupadas que trabajan en actividades
fuera del sector primario, pero esta relacion fue débil.

También se analizo si existia alguna relacion entre la tasa de crecimiento

poblacional en los municipios rurales de 2000 a 2020 y el porcentaje de personas




gue viven en pobreza. No se encontrd una relacion fuerte entre las dos variables.
Por dltimo, se estudid la asociacion entre los cambios poblacionales en los
municipios rurales de 2000 a 2020 y la violencia, medida como la tasa de homicidios
municipal. No se hallé una relaciéon clara entre las dos variables.

El analisis de regresion confirma muchos de los puntos mencionados
anteriormente. El modelo de regresion fue estadisticamente significativo y el
coeficiente de correlacion sugiridé una relacion moderadamente fuerte entre la
variable dependiente (la tasa de crecimiento de la poblacion en los municipios
rurales de 2000 a 2020) y dos variables independientes (la densidad poblacional y
el porcentaje de personas ocupadas que trabajan fuera de su municipio de
residencia). Estas dos variables independientes explican casi el 30 por ciento de la
varianza de la variable dependiente, lo cual no es una proporcidn enorme, pero es
importante si se considera que una multitud de factores pueden influir en los
cambios demograficos en los municipios rurales.

Por ultimo, cabe destacar la importancia de la conectividad, ya que este factor
es sensible a las intervenciones de politica publica, mientras que otros factores
como la densidad poblacional y la proximidad a las ciudades evidentemente no lo
son. La conectividad y la movilidad pendular por motivos de trabajo van de la mano,
pero la conectividad también proporciona otros beneficios a las zonas rurales, como
se explica a continuacion. En este sentido, la principal implicacion politica que se
desprende de los hallazgos de este trabajo es que mejorar la conectividad puede
ser clave para evitar o al menos frenar el declive de las zonas rurales. La mejora de
la conectividad facilita la movilidad pendular a las ciudades cercanas por motivos de
frabajo, escuela, compras, ocio y otros motivos, proporcionando altemativas a la
emigracion (Lorenzen, 2022). Una mejor conectividad también facilita que los
habitantes y las empresas urbanas se trasladen a las zonas rurales y facilita el
traslado de bienes del campo al mercado. Ademas, mejorar la conectividad hace
gue las zonas rurales sean mas accesibles para los habitantes de las ciudades que
buscan visitar esas zonas rurales por motivos de recreacion, turismo u otros, lo que
a su vez promueve oportunidades econdémicas fuera del sector primario. Como
sefalan Partridge et al. (2007), fortalecer los vinculos rural-urbanos mejorando el




fransporte y facilitando asi la movilidad pendular y la desconcentracion de las
empresas puede ser una estrategia de desarrollo rural adecuada en zonas rurales
en declive.

Es precisamente con la idea de evitar un mayor éxodo y declive rural que la
administracion de Andrés Manuel Lopez Obrador (2018-2024) lanz6 un programa
de pavimentacion de caminos rurales, mejorando la conectividad de los municipios
rurales. El Programa de Pavimentacion de Caminos a Cabeceras Municipales
empezo en 2019 y parece ser que continuara con la administracion entrante de
Claudia Sheinbaum Pardo (2024-2030). Este programa ha beneficiado
esencialmente a municipios rurales de Oaxaca, pero también ha operado en los
estados de Chihuahua, Durango, Hidalgo, Sonora, Puebla, Nayarit, Guerrero y
Veracruz. De 2019 a 2023, el programa beneficid a unos 300 municipios (Secretaria
de Comunicaciones y Transportes (SCT), 2024). Una oportunidad clave de
investigacion en el futuro cercano sera determinar si este programa para pavimentar
caminos rurales ha ayudado a frenar el declive rural y si ha favorecido el crecimiento
de la poblacién rural y, de ser asi, como se podria ampliar el programa para
beneficiar a un mayor nUmero de estados y municipios, especialmente aquellos que

experimentan despoblamiento rural.
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8. Construccion fisicay simbdlica del territorio de la resistencia-
rebelde frente a la exclusion y la contrainsurgencia

Norma Angélica Rico Montoya

Introduccion

Desde 1994, los y las zapatistas han resistido a la colonizacion y a la guerra integral
de desgaste implementada por el Estado mexicano, con la construccion de la
autonomia de facto, que incluye el control de territorio y la administracion de sus
recursos naturales. En la “Primera Declaracion de la Selva Lacandona” (EZLN,
1994a) el Ejército Zapatista de Liberacion Nacional (EZLN) declaro la guerra al
gobierno federal y sus formas de exclusion, exigiendo el cumplimiento de 11
demandas basicas y la revocacion a la reforma constitucional del articulo 27 (1992),
en la que se permitia la venta de la tierra ejidal y comunal. Esta reforma, para los
pueblos indigenas que conformaban el EZLN, representaba el final del reparto
agrario, que seguia siendo una lucha vigente en Chiapas, asi como la cancelacion
de todas las conquistas sociales y colectivas enarboladas por Emiliano Zapata en
la Revolucion Mexicana.

La reforma del art. 27 constitucional, contrario a lo esperado por el Gobierno
Federal, revitalizo la lucha campesina por “tierra y libertad” en muchos estados,
dando pie a reivindicaciones no so6lo econdmicas sino de orden cultural e identitaria
indigena por la defensa de derechos colectivos como la libre determinacion, la
autonomia y administracion de su territorio. Tal como ocurrid con el movimiento
indigena zapatista cuyos principios ideoldgicos como el mandar obedeciendo, el
para todos todo y “aqui el pueblo manda y el gobierno obedece”, responden a
valores propios de la cosmovision indigena, basados en la reciprocidad, el consenso
en asamblea y sobre todo, la relacibn hombre-mujer-naturaleza. Estos
planteamientos constituyen en si, un proceso descolonizador y de rebeldia, ante la
nocion liberal y utilitarista de la tierra. Bajo esta légica, es entendible que una de las
primeras ordenes de la Comandancia General del EZLN, fuera impedir el saqueo
de las riquezas naturales de los territorios liberados y convocar a las comunidades

a organizarse en asambleas.




En este articulo se abordan algunas lineas de investigacion que permiten
entender histdricamente la importancia del territorio en el conflicto politico-militar en
Chiapas. Através de un trabajo documental y etnografico de largo aliento, se analiza
la construccion del territorio auténomo zapatista utilizando dispositivos como la
observacion participante, entrevistas semidirigidas, historias de vida y charlas
documentadas en diferentes momentos de la organizacion, tales como la
organizacion clandestina en la década de los ochenta, el levantamiento armado de
1994 y posteriormente la lucha organizativa y territorial de las bases de apoyo y la
comandancia politica frente a la contrainsurgencia en siglo XXI. Este articulo esta
conformado por seis apartados: el primero es sobre la colonialidad, la violencia y la
resistencia campesina; el segundo aborda tedricamente la encrucijada entre poder
y resistencia. En el tercero se centra la atencion en la resistencia como categoria
social situada. En el cuarto se pasa de la nocion “madre tierra” a la construccion del
paisaje y el territorio autobnomo rebelde y en los dos ultimos focalizamos la atencion
en la violencia politica experimentada por las bases y sus formas de resistencia.
Colonialidad, violencia y resistencia campesina
Para comprender el proceso de neo-colonizacion global en las comunidades
indigenas de Chiapas es importante considerar la pobreza, exclusién, racismo y
colonizacion en la que sobrevivio la poblacion indigena durante la Colonia, pero mas
recientemente en el lapso histdrico denominado “Sistema de fincas"?>(siglo XVIII—-
siglo XIX), modelo de produccion de corte colonial (Toledo, 2002, Rus, 2012) que
marco la subjetividad de los abuelos/as mayas, pero que también incide en la de
sus hijos y nietos. La colonialidad construye desde el poder, una mirada hegemoénica
que excluye discrimina e invisibiliza la diferencia desde diferentes ambitos. Si la
colonialidad del poder (Quijano, 2007) refiere a la interrelacion entre formas
modernas de explotacion y dominacion, y la colonialidad del saber tiene que ver con
las formas de acceder al conocimiento y rol de la epistemologia, la colonialidad del
ser implica, entonces, la experiencia vivida de la colonizacion, (Maldonado-Torres,
2007).

2SPor mencionar algunos aspectos concretos de las relaciones sociales en esta época esta la
“cultura de finca” (Toledo, 2002), la figura del “pedn acasillade” y el concepto de “baldio”
(obligacion de trabajo semi-coercitivo de los indigenas) Jan Rus (2012), El ocaso de las fincas.




En el caso indigena, el sistema neoliberal ha utilizado diversas estrategias
economicas y politicas para contener a los movimientos étnicos en Chiapas, una de
estas fue la politica gubernamental de tolerancia al flujo migratorio interno hacia la
frontera agricola de la Selva Lacandona en la década de 1950 (Leyva &
Ascencio,1996). Esa migracion sirvio de valvula de escape para las presiones
indigenas-campesinas, por lo menos hasta que sus condiciones se agudizaron con
la implementacion de politicas neoliberales en 1980 y la expulsion de los
campesinos por terratenientes y militares que querian apropiarse de tierras
colonizadas y cultivables.

La violencia en contra de los pueblos indigenas ha sido legitimada
histéricamente por la expansion colonial y el exterminio de grandes sectores de la
poblacion por recursos naturales y minerales “la actitud imperial promueve una
actitud fundamentalmente genocida con respecto a sujetos colonizados vy
racializados, considerados dispensables” (Maldonado-Torres, 2007, p. 140). Las
politicas educativas que buscaban “asimilar lo indigena” y los discursos en torno a
la interculturalidad funcional fueron otra forma de politicas intervencionistas y
represivas en contra de los pueblos originarios. Convirtiéndose el racismo, la
deshumanizacion y subordinacion de los pueblos, sus territorios, conocimientos y
practicas cotidianas, en una especie de colonizacién de la vida.

Durante el Levantamiento armado de 1994, el estado continudé con la
violencia y represion, sin embargo, ante la organizacion local zapatista, la
inteligencia militar mexicana comprendid que una guerra convencional podria
causar mas dafos ecoldgicos en la Selva Lacandona que bajas en el EZLN, por lo
que se optd por la contrainsurgencia para contener al movimiento. En dicha
estrategia no se busca la eliminacion fisica del EZLN sino desmoralizar a sus
combatientes, aislarlos de sus bases de apoyo y simpatizantes hasta que se dejen
de considerar como una altemativa posible, bajo la I6gica de “quitarle el agua al pez”
(Rico, 1997). La guerra se convierte entonces en un auténtico instrumento politico
y de disputa territorial, mientras para el Ejército federal la contrainsurgencia es una
guerra de baja intensidad (GBI), por el uso minima de la fuerza militar directa”; para
los zapatistas es una guerra integral de desgaste que busca acabar con la




resistencia de las bases de apoyo y la voluntad de luchar de los insurgentes
(Hidalgo, 2006)." Es asi como los ataques de grupos paramilitares, los
desplazamientos, sobrevuelos, detenciones y la militarizacion de la vida cotidiana
contribuyeron a la omnipresencia del control y de la amenaza represiva, propiciando
un ambiente de inseguridad permanente

Los mecanismos propagandisticos y psicologicos de la contrainsurgencia no
s6lo mantenian mal informada a la opinidn publica, sino que escondian las fuerzas
que estaban detras de la violencia, presentandola como conflictos intercomunitarios,
religiosos o territoriales con la finalidad de que las fuerzas de seguridad obtuvieran
el apoyo social para intervenir. En cierto sentido se buscaba una internalizacion de
la opresion, una continuacion de las pautas histéricas del colonialismo.

“Para que los dominados experimenten la situacion de subordinacion y
permanezcan en ella, es necesaria la produccion de modos de objetivacion que
argumenten vy legitimen... y modos de subjetivacion que ‘naturalicen’ su posicion
social desventajosa” (Fernandez, 2008, p. 54). Estos sentidos suelen ser
enunciados mediante dispositivos de saber-poder y practicas institucionales, “el
colonialismo no se contenta con apretar al pueblo entre sus redes, con vaciar el
cerebro colonizado de toda forma y de todo contenido. Por una especie de
perversion de la logica se orienta hacia el pasado, lo distorsiona, lo desfigura, lo
aniquila. Desdibuja la historia” (Walsh, 2006, p. 21).

En Chiapas, la contrainsurgencia no sélo ha buscado destruir la historia sino
la posibilidad de futuro, por lo gque ha tomado por blanco a nifios y mujeres haciendo
uso de estrategias que van encaminadas a suprimir a las siguientes generaciones
de posibles adversarios (Rico, 2007). Sin embargo, a pesar de la estrategia de
contrainsurgencia iniciada en 1995 por el Estado, los y las zapatistas no sélo han
resistido, sino construido procesos politicos-pedagogicos y ontoldgicos para
descolonizar a sus pueblos a través de la organizacion comunitaria.

Resistencia vs Poder

La categoria de resistencia nos ubica en al menos dos cruces: poder-ideologia y
poder-cultura. El poder puede ser concebido como dominacion, control y coercion,
pero también como expresion de lucha, resistencia y re-afirmacion del sujeto




(Foucault, 1999). Por consiguiente, un movimiento en resistencia como el zapatista
se sitla en el campo de una lucha ideoldgica, politica y econdmica por controlar los
recursos naturales de su territorio, pero también los términos culturales sobre los
cuales el mundo es definido, ordenado y legitimado.

Toda relacion de poder al ser relacional y situada, conlleva en si la rebeldia
de los sujetos, la obstinacion de la voluntad que se niega a ser modelada. “A esta
obstinacion Foucault la denomina resistencia; la cual puede ser consciente o
inconsciente, activa enfrentando el poder o, bien, pasiva para intentar salirse del
juego; también puede ser solitaria, organizada o espontanea” (Garcia, 2002, p.38).
Aungue hay diversas formas de resistencia, en este articulo se centra la atencion
en la resistencia que el sujeto realiza de manera consciente frente a la exclusién y
violencia de Estado, es decir, la que tiene como base la motivacién politica,
siguiendo a Maldonado (2002) “la resistencia existe porque en su ser incuba la
liberacion, de no ser asi, no seria resistencia, sino supervivencia” (p. 218)”.

Aunque en ciertas situaciones, los pueblos zapatistas han tenido que
reaccionar de manera defensiva, el proceso histérico de violencia que han
experimentado les ha obligado a construir estrategias de resistencia activa frontales
e indirectas. Una resistencia indirecta, por ejemplo, puede ser el Mandar
obedeciendo, principio filosdfico indigena que rechaza el concepto de “poder-sobre”
para reemplazarlo por el poder horizontal. En vez de disputar por via de la violencia
el poder coercitivo del Estado esta resisitencia indirecta cuestiona su legitimidad, a
fravés del biopoder construyendo relaciones comunitarias y practicas que fortalecen
el tejido social, ganando “poder” en la medida en que sus espacios autdbnomos y
sistemas normativos son funcionales.

La resistencia y el territorio zapatista

A partir del trabajo etnografico con enfoque colaborativo por mas de 25 afios, se ha
podido analizar la contrainsurgencia en ambitos cotidianos, sus efectos en la
poblacion civil, asi como las practicas de resistencia y re-xistencia para la
construccion de su autonomia.

Se optdé por nombrar resistencia-rebelde a la resistencia de las familias y
comunidades zapatistas de Chiapas, debido a que mas que una estrategia




defensiva, mecanica o inconsciente frente a la dominacion politica y econémica del
Estado, ésta evoca a una oposicidn activa y de construccién creativa consciente de
nifios/as, hombres y mujeres frente a la guerra que les ha permitido sobrevivir
incluso cuando ha estado en peligro su propia existencia.

La consciencia colectiva y la motivacion de los militantes conlleva un proceso
de subjetivacion en el que los sujetos pasan de la subalternidad al antagonismo,
elaborando una “subcultura de subalternidad, es decir, un cédigo colectivo en el cual
las estrategias ante la dominacion y la explotacion son compartidas, representadas
e ideologizadas en forma de una conciencia de clase compartida, una ideologia
subalterna contrahegemanica” (Scott, 2000, p. 320).

Para comprender la resistencia-rebelde zapatista en Chiapas mas que
entenderla como un proceso comunicativo tal como lo propone Scott (2000), se
analiza como un proceso politico-pedagdgico de largo aliento, que se configura y
recrea colectivamente en el aula, la familia, comunidad y en todos los espacios
autonomos. Los procesos de ensefanza-aprendizaje se convierten asi en espacios
pedagoégicos que promueven la capacidad de los sujetos de incidir en los diversos
procesos reflexivos, de construccion social y transformacion de la realidad, que les
permiten cubrir sus necesidades, a la vez de compartir un proyecto politico comun.

La resistencia-rebelde de los y las zapatistas constituye una respuesta y un

aprendizaje construido a través de décadas de experimentar el racismo, la
exclusion, la colonialidad, y es transmitido, recreado y configurado por las nuevas
generaciones a través de la oralidad, las practicas rebeldes y la memoria colectiva.
En algunas ocasiones esta resistencia indigena parece confrontar directamente al
Estado-gobierno, tal como ocurrid durante el “levantamiento armado” pero en otras,
suele ponerse a la defensiva como ha sucedi6 desde 1995 cuando el ejército se
posiciono territorialmente en los pueblos liberados, militarizando y paramilitarizando
la zona.

Es asi que la resistencia-rebelde, constituye una intrincada red de estrategias
gue se expresa no solo en el campo politico sino en un amplio espacio en la cultura
y en la vida cotidiana:

1.Resistencia Cultural: rescatando a través de la educacion autdbnoma su
lengua, cultura, practicas culturales, fiestas y tradiciones y reconfigurandolas




con los valores rebeldes. 2. Resistencia politica: negociar con el gobiemo
federal, buscando legalmente el reconocimiento de los derechos colectivos
y de sus autogobiernos. 3. Resistencia economica la produccion y venta de
sus productos agropecuarios y artesanales a través de cooperativas y
mercados solidarios, resistiendo a un mercado global que los subsume 4.
Resistencia social: se realizan proyectos propios de salud y productivos
auténomos, que permiten solucionar ciertas demandas basicas de las
comunidades, sin aceptar ningun proyecto oficial de corte asistencialista, ni
dinero que los lleve a la dependencia con el Estado (Rico, 2018, p.174).
Dichas estrategias no hubieran sido posible sin un componente territorial de por

medio, las autoridades y bases de apoyo zapatista, han administrado sabiamente
su capital y recursos humanos, ambientales, geograficos y simbdlicos,
resignificando sus practicas organizativas y sociales para resistir.
De la “madre tierra” a la construccion de un territorio auténomo rebelde
La nocion de territorio, con la apropiacion fisica-simbdlica de éste, ha jugado un
papel trascendental en |la guerra que se libra en Chiapas, mientras para el EZLN, la
“Madre Tierra” es base fundamental de su ser indigena y de su lucha por la
autonomia local, para el Gobierno federal la Selva Lacandona representa un
espacio geoestratégico para concretar las politicas neoliberales y proyectos
extractivistas en la region, motivo por el que la disputa por la tierra se ha convertido
en eje transversal de los objetivos de la contrainsurgencia, descritos en el “Plan
Chiapas 1994” (CDDH Fray Bartolomé de la Casas, 2022). Las confrontaciones
politico-militares, las muertes selectivas y desplazamientos forzados de la zona
provocados por la militarizacion, los ataques paramilitares y el narcoftrafico, en
realidad tienen como principal objetivo el desplazamiento de la poblacién como
ocurre en otros paises, latinoamericanos, de Africa y Oriente medio, tal como explica
Mondragon (2007) en sus analisis sobre la guerra en Colombia “no hay
desplazamiento porque hay guerra; hay guerra para que haya desplazamiento”
(citado por Rozental, 2014, p.174). Para comprender esta situacion, a continuacion,
se hara una breve revision historica-territorial de las estrategias contrainsurgentes
gue se han implementado en Chiapas.

La rebelién zapatista que inicié con el levantamiento armado el primero de

enero de 1994, no solo se rebeld en contra de la explotacion econdmica del




capitalismo neoliberal en forma del TLCAN,?® sino ante sus formas colonizadoras
de pensamiento, desde las cuales “lo indigena”, su cultura y cosmovisiéon han sido
desplazadas, racializadas y deshumanizadas. Frente a la caida del socialismo real
y el llamado “fin de la historia”, el movimiento indigena zapatista interpeld el
paradigma de desarrollo de Occidente, apelando a la reivindicacién de su cultura,
identidad y defensa de su territorio.

El levantamiento armado en un primer momento causd incredulidad,
sorpresa, e incluso provoco la negacion del Gobierno federal y del grueso de la
poblacion, que no concebia que en el pais pudiera haber guerra, sobre todo con el
inicio del TLCAN, el cual representaba para México el ingreso al primer mundo. En
el primer discurso oficial del entonces presidente Carlos Salinas de Gortari, ademas
de ofrecer publicamente el “perddn a los alzados”, describié al EZLN como “un
pufado de indigenas guatemaltecos dirigidos por un extranjero”. No solo no se
queria reconocer la composicion indigena y mexicana del ejército rebelde, sino que
el discurso, evidenciaba el componente racista propio del Estado mexicano hacia
todo lo indigena. Suponer que un hombre blanco, muy seguramente extranjero,
manipulaba indios ignorantes con fines politicos y electorales, expresaba
evidentemente el discurso colonial mexicano que ha guiado la relacion del Estado
con los pueblos originarios histéricamente.

Siguiendo a Scott (2000) los que detentan el poder suelen nombrar “a los
rebeldes o revolucionarios bandidos, criminales, delincuentes, con el fin de desviar
la atencion de sus exigencias politicas” (p.81), motivo por el que es entendible que
desde los medios de comunicacion masiva se le llamara al EZLN transgresores de
la ley. Sin embargo, la realidad sobrepaso el asombro, la respuesta de apoyo y
solidaridad de la sociedad civil nacional e intemacional a las demandas zapatistas
no se hicieron esperar, el impacto que puede tener la primera declaracién publica
del discurso oculto, segin Scott (2000) so6lo puede entenderse por el prestigio que
le da el hecho de atreverse a dar voz y consistencia a un discurso, hasta ese
momento ampliamente compartido por la mayoria, pero que ha sido contenido.

% Tratado de Libre Comercio de América del Norte firmado por Canada, México y Estados Unidos
y que entrd en vigor el 1 de enero de 1994, y que en este ario esta siendo discutido por los tres
paises para revisar su viabilidad.




El EZLN fue considerado la primera guerrilla del siglo XXI, por su
distanciamiento tactico con las guerrillas de los afios 70 y 80 de Meéxico y
Centroamérica, no solo a nivel militar sino politico y discursivo, difundido
ampliamente a través del Internet. El rompimiento radical con las guerrillas de
décadas anteriores, con el discurso de la izquierda tradicional y la incorporacion de
la “Ley revolucionaria de mujeres” a sus demandas, hizo del movimiento indigena
zapatista el primer movimiento clara y organicamente anti sistémico, puesto que no
s6lo se oponia al TLCAN, o al capitalismo neoliberal, sino que, desde sus
planteamientos ideoldgicos, sus acciones y otras formas de hacer politica se
vislumbraba un nuevo proyecto civilizador indigena. “De pronto la revolucion se
transforma en algo esencialmente moral, ético. Mas que el reparto de la riqueza o
la explotacién de los medios de produccién, la revolucidon comienza a ser la
posibilidad de que el ser humano, tenga un espacio de dignidad” (Dussel, 2007, p.
502).

En contraste con la estructura verticalista de las organizaciones y partidos de
“vanguardia” o de las guerrillas que buscaban tomar el poder por la via armada, el
EZLN se inscribe en los movimientos que apuntan hacia la horizontalidad de sus
estructuras internas:

Esto no implica una ausencia total de division de labores o de asignacion de
cargos, y evidentemente persisten tensiones y vicios organizativos del
pasado, pero se ve una mayor preocupacion por el mismo proceso de
transformacion social. El concepto zapatista de mandar obedeciendo
reconoce que el movimiento es el proceso...mientras se buscan las
transformaciones estructurales de largo plazo (Stahler-Sholk, 2015, p.12).
El Subcomandante Insurgente Moisés, explicd en diferentes foros que el 12 de

enero de 1994, cuando la sociedad civil mexicana e internacional detuvo la guerra,
les mandd el mensaje de que los querian vivos. Los zapatistas que se habia
preparado durante 10 afios para la lucha armada, y que en los primeros
comunicados afirmaban: “somos los muertos de siempre, sélo que ahora vamos a
decidir como morir” (EZLN, 1994a) tenia que prepararse ahora para “vivir con
dignidad” pero, “sin traicionar a sus muertos”. Asi es que se propusieron transformar
no solo su movimiento militar en politico-civil, sino su territorio y su universo de

significados.




Después de los 12 dias de combate, el EZLN y el Gobierno federal llevaron
a cabo los Dialogos en la Didcesis de San Cristébal de las Casas, teniendo como
mediador al obispo Samuel Ruiz y firmaron una tregua de “cese al fuego”. Sin
embargo, aunque los zapatistas ganaron mucha presencia simbdlica y mediatica
para explicar su lucha, formas de organizacion y convocar los Pueblos indigenas de
todo el pais a sumarse al movimiento desde sus trincheras, en el terreno las
hostilidades continuaron.

Es asi como surge la primera iniciativa politica del EZLN para dialogar con la
Sociedad Civil mexicana, antes de las elecciones presidenciales de 1994,
denominada Convencion Nacional Democratica y la presentacion del primer espacio
geopolitico rebelde denominado “Aguascalientes” en agosto de 1994, en la
comunidad de Guadalupe Tepeyac. A esta convocatoria llegaron mas de 7,000
delegados de la llamada Sociedad civil, conformada por miembros de partidos,
colectivos, organizaciones e individuos de izquierda de México y el mundo, no soélo
ocuparon los espacios zapatistas legitimando las demandas del EZLN, sino que se
apropiaron del territorio rebelde impulsando proyectos de salud, educacion y de
observacion de los derechos humanos.

El dia 19 de diciembre de 1994, frente al silencio e incumplimiento del
gobierno mexicano con lo pactado en los Diadlogos de San Cristobal, y con la
legitimidad que les otorgaba la Sociedad Civil, el EZLN y sus bases de apoyo
optaron por la Autonomia de facto, siguiendo con lo sefalado en la Primera
declaracion de la selva lacandona, los insurgentes rompieron pacificamente el cerco
militar. Sin enfrentamiento alguno y sin el uso de las armas, los insurgentes y las
bases de apoyo instalaron 38 municipios auténomos, permitiendo a los pueblos
liberados elegir, libre y democraticamente, a sus autoridades. El Comité Clandestino
Revolucionario Indigena-Comandancia General del Ejército Zapatista de Liberacion
Nacional explicd en un comunicado como fue la campana denominada Paz con
Justicia y Dignidad para los Pueblos Indios.?’

Las tropas zapatistas rompieron el cerco militar en la selva lacandona...
protegidos por el terreno, el clima y el apoyo de la poblacion, miles de
combatientes lograron cruzar la linea del cerco militar, sin ninguna baja y sin

2IComunicado del CCRI-EZLN, 19 de diciembre (EZLN,1994b).




haberse registrado choque alguno con las fuerzas federales, tomando
posicion en 38 municipios del estado de Chiapas... (Enlace zapatista, 1994).
Falta 1994c

Este nuevo posicionamiento territorial fue considerado por el Ejército federal una
afrenta, por lo que decidieron poner en marcha la estrategia contrainsurgente
disefiada por la Secretaria de Defensa Nacional (SEDENA) en octubre de 1994,
denominada “Plan de Campafna Chiapas 94"%® con tres objetivos esenciales:
“romper la relacion de apoyo que existe entre la poblacion y los transgresores de la
ley, ganar el apoyo de la poblacion civil y destruir con las operaciones psicologicas
la voluntad de combatir del EZLN"” (Hidalgo, 2006, p. 28).

El 9 de febrero de 1995, el Gobierno federal bajo el mandato de Ernesto
Zedillo, rompié unilateralmente la tregua de cese al fuego y se hicieron publicas 18
ordenes de aprehension en contra de supuestos dirigentes zapatistas por los delitos
de sedicion, motin, rebelidn conspiracion, terrorismo y portacion de armas de fuego
exclusivas del Ejército mexicano (Rico, 1995), entre ellos Rafael Sebastian Guillén
Vicente a quien el procurador Lozano Gracia identifico como el S. |. Marcos.

Después de haberse referido a los dirigentes del EZLN como delincuentes
comunes, la decision oficial fue la de emprender acciones judiciales, por lo que el
Ejército y la Seguridad Publica tenian la orden de internarse en la selva para detener
a la Comandancia General del EZLN. Esta ofensiva claramente contrainsurgente,
no sélo utilizé mecanismos militares sino politicos, propagandisticos y psicolégicos
para ganar mentes y corazones y quitarle el agua al pez:

Politicamente, decia responder a un posible ataque del EZLN lo que
justificaba la accién militar. Judicialmente, restablecer el estado de derecho,
dictando ordenes de aprehension. En el plano ideolégico-propagandistico, al
quitarle el pasamontaria a “Marcos”, se buscaba acabar con un “simbolo” del
movimiento rebelde. Militarmente, la entrada del Ejército Federal permitio a
los soldados reconocer €l terreno y posicionarse en el territorio.

26Plan de Campaiia Chiapas 94 del ejercito, en una nota de pie: “1.- Suspension de garantias
individuales en la entidad: a) desplazamiento forzado de la poblacién bajo la influencia zapatista
hacia albergues o zonas de refugio oficiales; b) neutralizacion de la organizacion y actividades de
la Di6cesis de San Cristobal de las Casas; c) captura y consignacion de mexicanos identificados
con el E.Z.L.N.; d) captura y expulsion de extranjeros perniciosos; (...) g) muerte o control de
ganado equino y vacuno; h) destruccion de siembras y cosechas; i) empleo de la autodefensa
civil...1.- Romper la relaciéon de apoyo que existe entre la poblacion y los trasgresores de la ley”.
Consultar articulo de opinion de Lopez y Rivas (2011).




Psicoldgicamente®®, todas estas acciones buscaban desmoralizar a las
bases zapatistas, al crear un clima de tension y aislar al EZLN de las bases
de apoyo y de la sociedad civil (Rico, 1997, p.44).

Las estrategias psicologicas pretenden “que el simpatizante experimente un

sentimiento de impotencia y de futilidad ante la lucha, al hacerle creer que no tiene
futuro” (Martin-Baro, 1990, p.166). En este sentido, vale la pena analizar las 3 fases
de la campafia contrainsurgente realizada el ejército federal el 9 de febrero (Rico,
1997)

La primera era militar, mision de cercos y destruccion dirigida a derrotar a la
guerrilla.®® Lo importante era mostrar poderio extremo, desmoralizar a la
poblacion que apoyaba al grupo revolucionario. La segunda fase, se referia
a la “accion civica” con programas de pacificacion, construccion de caminos,
casas, reparto de despensas, labor social, con esta etapa se intenta
conseguir la simpatia de la poblacion. La tercera es el control de la poblacion,
con la tactica de “aldea estratégica”,®' que incorporaba a la poblacion civil a
las tareas de autodefensa, promoviendo al ejército para su seguridad
permanente y organizar grupos paramilitares entrenados y armados por el
ejercito (p. 56).

Como se puede analizar, mas que acabar con los insurgentes el objetivo de la

contrainsurgencia era fragmentar el tejido social comunitario y armar grupos que
vigilaran y controlaran a la poblacion civil y en especial a las bases de apoyo
zapatistas. Los ataques rapidos ejecutados por el Ejército federal ademas de
aprovechar el factor sorpresa, tenian el objetivo de decepcionar y desesperanzar a

las familias zapatistas, demostrandoles que no habia zonas seguras.*?

22Constantemente en las zonas militarizadas, la guerra psicolégica combina las dos tacticas
anteriores: “realiza actos de accion civica, modalidad militar de la beneficencia publica, con
operativos militares, trato comprensivo a las personas tras su aprisionamiento fisico, ofertas
dadivosas tras hostigamientos agotadores a los diversos grupos y sectores sociales” (Martin-Baro,
1990, p.166).

% Demostracion de fuerza. Su finalidad es decepcionar, desesperanzar al enemigo con ataques
rapidos, disparos al aire, vuelos rasantes, que muestren que no hay zonas seguras. Lo importante
es desplegar fuerza para hacer sentir al enemigo que no tiene oportunidad (9 de febrero y ataques
paramilitares).

3 Aldea Estratégica. Construyen nuevas comunidades o campamentos con el aparente objetivo de
mejorar las comunidades politica y econémicamente, obligando a la poblacion a aislarse de la
guerrilla e incorporarse a las tareas de defensa de la seguridad publica e integrar grupos
paramilitares de autodefensa civil. Esta técnica utilizada después del 9 de febrero, ante el éxodo
zapatista, pemitio reubicar a los indigenas aliados del Gobierno en las parcelas de los zapatistas.
En el 97 los paramilitares expulsaron a los zapatistas y con el apoyo del ejército empezaron a
construir sus bases pro-gobierno.

2L a militarizacion de la region y la creciente accion paramilitar, funciono paralelamente a las
mesas de didlogo realizadas en San Andrés Lamainzar, debilitando politicamente al EZLN e
incentivando, desde instancias oficiales, enfrentamientos inter-comunitarios, con la finalidad de que




Mientras la Secretaria de Gobernacidn informaba a la opinidn publica que las
acciones de la PGR y el Ejército Federal se efectuaban conforme a derecho, en el
foco de la contrainsurgencia, el ejército incursionaba en el territorio rebelde
destruyendo casas, deteniendo e interrogando a la poblacion civil.

Tal como en 1994, volvié a cerrarse el cerco militar, para observadores,
defensores de derechos humanos y periodistas. La uUnica informacion disponible era
la oficial, en forma de “partes de guerra”, y los testimonios de algunos pobladores
gue alcanzaban a salir de la zona de conflicto. En este sentido vale la pena recordar
el suceso como lo relaté Don José, responsable comunitario de Nueva Estrella,
comunidad tojolabal en 1995.

Primero llegaron las “guardias blancas” con paliacates rojos, jnos engafiaron
los cabrones! Y cuando ya estaban bien cerquita de nuestro retén que sacan las
armas y a tirar. Le avisé a la gente, todos nos fuimos como estabamos, nifios, y
mujeres, algunos compas se quedaron a resistir. Que vamos a agarrar nuestras
cosas 0 una cobija, un poco de pozol, eso es todo. Apenas alcanzamos a subir,
cuando un chingo de tanques y soldados llegaron arrastrando los cadaveres de los
compas (Rico, 1997).

En su relato, Don José hace referencia al factor sorpresa del ataque y a los
hombres de los poblados vecinos que fungieron como aliados-espias del gjército,
para ensefar el camino, delatar a las familias zapatistas y distraer a los milicianos,
haciéndoles creer que eran compafieros.

Frente a la entrada del ejército, la orden para las familias zapatistas fue
replegarse en la selva y evitar en lo mas posible los enfrentamientos. Tal es el caso
de Yochib, bastion zapatista de la region selva tseltal, la cual se construyo una pista
de aterrizaje y un cuartel militar que funcioné durante 15 afios. Asi recuerda jtatik
Manuel la llegada del ejército federal a su comunidad:

Llegaron tanques, aviones y soldados con metralletas buscando a los
zapatistas, todas las bases de apoyo tuvieron que subir a la montana a
esconderse; los companeros aguantaron dias en el frio y la lluvia, no habia
comida. Los soldados quemaron las casas, mataron animales, destruyeron
todo lo que pudieron (Manuel, entrevista realizada en 2015).

el Ejército Federal tuviera el pretexto para desarmar a todas las partes en conflicto (Pérez,
Santiago & Alvarez, 2002, p. 44), incluyendo al EZLN.




Ana Maria, autoridad autbnoma, también recuerda como entro el ejército a Sibalja’,
su comunidad de origen, con tanquetas y helicdpteros, “echando bala”. A pesar de
tener 10 anos, ella y su primo de 12 afios, fueron los responsables de llevarse y
“‘cuidar a los nifnos” en la montafa, mientras llegaban sus padres con algunas
pertenencias.

iNos traicionaron, vienen los ejércitos estan matando a todos!, gritaban en la
comunidad. Ya entraron a Nueva Estrella. Como mi papa era el responsable,
me dijo, mi hija vete a la montana, lleva tus hermanitos, tus primos, que el
Beto te ayude. Mi papa, mama, recogieron una cobijita, uno su pozol, una
nuestra ropita y subieron con nosotros... Claro que tenia miedo, estaba
chiquita pues, como 10 afnos, se oian disparos, bombas, los helicopteros
volaban. Los mas chiquitos lloraban [...]JAna Maria, entrevista 2015).

El testimonio de Ana Maria hace notar que los sucesos ocurridos en 1995, no fueron

enfrentamientos entre soldados e insurgentes, sino ataques militares contra los
civiles zapatistas, incluyendo a los nifios. La mayoria de los pobladores de muchas
comunidades de la selva, permanecieron escondidos por mas de un mes, antes de
empezar a retornar a sus casas, pero muchos otros se gquedaron escondidos hasta
que se reanudo el dialogo en abril de 1995.

Los nifios, nifias, mujeres y hombres no sdlo aguantaron la embestida de los
soldados, sino que con el apoyo de las demas comunidades sobrevivieron y
comenzaron a fortalecer espacial y politicamente su territorio con la construccion de
5 Aguascalientes, y dando una respuesta politica a la destruccion del primer
Aguascalientes de Guadalupe Tepeyac llevada a cabo a la entrada del Ejército. Los
Aguascalientes, fueron espacios politicos organizados para el dialogo y el encuentro
del movimiento con simpatizantes de diferentes paises. Estos espacios fueron
ocupados por observadores de paz, nacionales e internacionales, colectivos de
apoyo que llegaban con proyectos de salud, educacion, productivos, posteriormente
se convertirian en los denominados “Caracoles”.

A nivel mediatico y simbdlico el EZLN, impulsé iniciativas para romper el
cerco militar, tales como la salida de la Comandanta Ramona, hacia la Ciudad de
México para ser delegada en la constitucion del Congreso Nacional Indigena en
octubre de 1996, posteriormente en 1997 salieron 1,111 delegados zapatistas
representando a cada una de sus comunidades para denunciar y explicar sus
demandas, dando pie a la Consulta Zapatista de 1999, cuando salieron 5,000




zapatistas a difundir su lucha en cada estado del pais, donde hubiera simpatizantes
civiles, dispuestos a recibirlos, acompanarlos y darles seguridad. Sin olvidar la
Marcha Caravana de 2001, en la que la Comandancia General del EZLN recorrio el
pais buscando la aprobacion de la Ley de Derechos y Cultura Indigena en el
Congreso de la Union.

Los desplazados, el rostro de la paramilitarizacion.

Ante el fortalecimiento de facto del proceso autondémico zapatista, expresado
territorial, simbodlica y mediaticamente, el Gobierno comenzdé con la conformacion
de grupos paramilitares en la selva y los altos de Chiapas, invitando a hombres de
las comunidades que conocieran bien el territorio de la selva, a las familias
zapatistas y que estuvieran dispuestos a matar a cambio de dinero, armas y drogas.
La estrategia paramilitar no soélo implica atagues militares, sino psicologicos,
generando el terror en la poblacion, resquebrajando el tejido social y los lazos
familiares, esenciales para la conservacion de la vida comunal. En este sentido, la
guerra y la conquista territorial y ontoldgica tienen sus principios en la idea de raza
y género, lo femenino empieza a ser visto como objetivo estratégico, los cuerpos de
las mujeres son considerados territorios de guerra (Olivera, 2014).

Quiza el ataque paramilitar mas conocido y analizado desde diferentes
perspectivas y disciplinas por su desproporcionada crueldad hacia el cuerpo de las
mujeres y nifios/as durante el conflicto armado en Chiapas, es el ocurrido en Acteal
en diciembre de 1997, en el que el grupo paramilitar “Mascara roja masacrd a 19
mujeres, 14 nihas, 4 nifos, 8 hombres y 4 no nacidos” (Leyva, 2014, p.368) y
atacaron 14 comunidades tsotsiles de los Altos.

Desde la “masacre de Acteal” perpetrada por el grupo paramilitar Mascara
Roja en 1997, la estrategia militar ha visto a los nifios, ninas y mujeres zapatistas
como parte de los adversarios a vencer. Para comprender esta afirmacion, vale la
pena recordar, la consigna de los grupos paramilitares (Paz y Justicia, MIRA vy
Chinchulines) de las zonas con presencia rebelde: jVamos a acabar con la semilla
zapatista!, consigna utilizada por “Mascara roja” en Acteal en 1997.

Aungue la masacre de Acteal no fue dirigida hacia las familias zapatistas sino
en contra de una organizacion civil aliada, denominada “Las Abejas”, respondio




claramente a una tactica contrainsurgente en contra de las mujeres-madres
organizadas, tal como lo sefiala Olivera (2014). “ademas de la crueldad que significa
para las mujeres presenciar la muerte de sus hijos o ver abrir el vientre de las
embarazadas, la maternidad se ha usado simbdlicamente como forma de aterrorizar
a la poblacién, junto con las amenazas de los asesinos de que hay que acabar con
la semilla (p.392).

En muchas comunidades las reuniones de mujeres comenzaron a ser
sinonimo de rebeldia y de influencia zapatista, por lo tanto, objetivo de los grupos
paramilitares. Matando a las mujeres y a sus hijos se intenta destruir un simbolo de
la resistencia, matar la semilla, y con ella, las nuevas generaciones de adversarios.
Las mujeres y los nifios, como parte del movimiento indigena zapatista, representan
la continuidad de la vida comunitaria, la organizacion indigena, por lo tanto, la
continuidad de un esfuerzo de reivindicacion de valores, cosmovision y cultura
“peligrosas” para el sistema.

Sin embargo, frente a la agresion directa la respuesta de las mujeres no fue
la victimizacion, sino por el contrario, las mujeres-madres con sus nifos cargando,
organizaron los primeros cinturones civiles a la entrada de sus comunidades para
impedir el ingreso de los militares a sus territorios. En enero de 1998, mujeres de la
organizacion civil “Las Abejas” y las mujeres zapatistas de Oventik y Polh'o
enfrentaron a soldados armados y a sus tanquetas para evitar que sus comunidades
y campamentos de refugiados fueran militarizados.

Si nada mas los hombres hubieran defendido se hubieran empeorado mas,
hubiera habido golpes, siempre los soldados no toman en cuenta a los
hombres, hay mas violencia, por eso primero entramos los nifios y las
mujeres y atras iban apoyando los hombres. Tuvimos miedo, nos asustaron
algunas mujeres fueron con sus hijos abrazados, pero si lo agarramos de su
mano, si pudimos correrlos... (Testimonio recuperado por Santiago, 2011, p.
361).

En este testimonio se expresa la importancia de que las mujeres-madres participen

en las acciones politicas del movimiento, cada accion de esta indole representa un
aprendizaje sobre los modos creativos en que las comunidades se defienden y
construyen colectivamente sus practicas de resistencia-rebelde. A diferencia de los
desplazamientos forzados de 1995, después de la “masacre de Acteal” el 22 de
diciembre de 1997 y el ataque a 14 comunidades, los cerca de 10,000 desplazados




no tuvieron que buscar refugio en la montafia, sino que pudieron ser recibidos y
protegidos por la organizacion rebelde, en Polh’o uno de los MAREZ, ubicado en
los Altos de Chiapas

En contraste, con ofros contextos, en donde los desplazados frente a la
violencia y la guerra, tienen que salir huyendo o buscar refugio en las ciudades,
abandonando sus tierras, el EZLN y las bases de apoyo zapatista han construido
en su territorio una estructura local para la resistencia-rebelde, a través de espacios
autonomos y redes locales, que permiten administrar su territorio y redes nacionales
e internacionales que les pemitieron construir un espacio para administrar las redes
y ayudas solidarias frente al acoso politico y militar. EI Municipio Auténomo de
Polh’o, se convirtié por varios afios en un espacio seguro para los cerca de 14,000
desplazados y albergue de la solidaridad y las caravanas humanitarias.

A nivel nacional e internacional el asesinato de los 45 nifas, nifios, mujeres
y hombres indigenas tsotsiles mientras oraban por la paz, no sélo generd
indignacion, sino que provoco la solidaridad y el compromiso de muchos colectivos.
El dolor compartido mas alla de provocar en los oyentes sentimiento de compasion
ofrecia la posibilidad de comprender la experiencia (Jimeno, Varela & Castillo,
2015), de sentir con el otro y a través del otro. Pasando asi del dolor subjetivo, al
dolor publico y politico.

El Municipio Auténomo de Polh"o fue un espacio de socializacion y educacion
rebelde, en el que no soélo los zapatistas aprendieron a organizarse y resistir en
colectivo, sino las personas que llegaban, como observadores, en caravanas,
comités de derechos humanos y como colectivos artisticos y politicos. En muchos
casos, los visitantes pasaron de la curiosidad y ayuda solidaria, aun auténtico
compromiso politico con los desplazados.

Frente a esta estrategia de resistencia-rebelde global, la respuesta del
Gobierno federal fue la de seguir fortaleciendo y posicionando en el territorio al
ejército federal y a los grupos paramilitares, ademas de desalojar las Cabeceras
Municipales (1998), asi como expulsar a los observadores y colectivos
internacionales acusandolos de ser “turistas revolucionarios”, aplicando el articulo
133 constitucional en el que se prohibe las actividades politicas a los extranjeros.




Desde 1998, el Municipio Autbnomo donde se realizé la Ultima parte de esta
investigacion ha sido objetivo geoestratégico de la contrainsurgencia expresado en
el desalojo de la cabecera municipal de Taniperlas asentada en la region selva
tseltal (1998) , posteriormente en el 2003 el Gobierno federal mexicano decretd una
orden de desalojo a 65 de las 110 comunidades de este municipio, por estar dentro
de la Reserva Integral de la Biosfera de Montes Azules la REBIMA desde la década
de 1950. Esta situacién, no soélo provocé mas tension sino confrontaciones
interétnicas, a raiz del reconocimiento gubernamental de que los Unicos duefios de
la Selva Lacandona, eran los pertenecientes a 66 familias mayas-caribes” , grupo
indigena, que se ha sumado a las tareas de autodefensa civil, aceptado proyectos
de ecoturismo y de bioprospeccién auspiciados por el Estado y empresas
frasnacionales como “Savia” y “Conservation International”, que ven a la REBIMA
como un laboratorio viviente, para experimentar, patentar plantas medicinales y
conocimientos fradicionales.

La muerte selectiva, emboscadas contra las autoridades.
Entre 2003 y 2010, paramilitares de la Organizacion por la Defensa Indigena
Campesina (OPDIC) y del Movimiento Indigena Revolucionario Antizapatista
(MIRA) asesinaron a autoridades de Consejos Autdnomos Zapatistas y atacaron
cabeceras municipales provocando el desplazamiento forzado de las comunidades.
El asesinato de autoridades auténomas responde a una estrategia de
violencia selectiva, en la que se elige a lideres morales, politicos y autoridades
fradicionales para generar miedo y vulnerabilidad. Tal es el caso de violencia politica
experimentada por Manuela, mujer tseltal y su familia:

Salimos como a las 10 de la noche de Viejo Velasco, habia mucho lodo y
frio, cargando con mis kerem y ach’ich pisil (nifios y nifias, todos)
amenazaron con matarnos pues, ;como quedabamos? ... Ya habian matado
a mi Antonio (esposo). Lo mataron los (paramilitares) de Nueva Palestina, lo
mataron por ser zapatista (Manuela, entrevista 2014).

Los ataques paramilitares no sélo asesinan y obligan al desplazamiento forzado de

muchas comunidades, sino que generan un clima de terror e inseguridad constante,
ademas de resquebrajar el tejido social comunitario e incluso romper con los lazos
familiares. Aunque, la paramilitarizacién se muestra ante la opinién publica como

"enfrentamientos intercomunitarios" independientes del Estado, |a realidad es que




la formacion de grupos paramilitares es fomentada por el Ejército Federal,
reclutando a jovenes y hombres adultos sin tierra, excluidos del proceso agrario y
de las decisiones del ejido, a través de partidos politicos, programas sociales y
grupos armados ilegales en los que se les organiza bajo la premisa de la
“autodefensa civil”.

La violencia y dolor generado por los ataques paramilitares afecta la
subjetividad de mujeres y nifios, tal como se expresa en el testimonio de Manuela,
quien, a mas de 10 afos del asesinato de su esposo, comisariado ejidal zapatista,
todavia no logra comprender jpor qué los paramilitares lo mataron frente a su hijo
de 8 anos?

Eran como las 12 del dia en el camino lo mataron, le dispararon... Petul, mi
hijo tenia como 8 afios, iba con su papay su abuelo, regreso llorando, todo lleno de
sangre gritando: jmataron a mi papa, lo mataron! Yo no sabia si era sangre de mi
nifio o de mi esposo... jlo abrace, lo revisé, le pedi que se calmara! que me
explicara qué le habian hecho a mi Antonio (Manuela, entrevista 2014).

Los atagues paramilitares, buscan infundir miedo a la poblacién en dos
sentidos: fisico, con la eliminacién publica de ciertas personas que son un referente
moral dentro de la comunidad u organizacion; y psicoldgico, ya que se pretende
paralizar a todos los que de alguna manera se identifiquen con las victimas; de ahi
que dejaran vivo a Petul, como un testigo del horror y del dolor provocado por la
contrainsurgencia y para que su experiencia pudiese ser transmitida a su familia y
comunidad.

En las ultimas décadas los ataques paramilitares, desalojos,
desplazamientos forzados y militarizacion de las comunidades continuaron, pero se
difundieron como conflictos interétnicos, intercomunitarios, tal como lo exigen los
manuales de contrainsurgencia. Dichos actos de violencia y despojo no respondian
en apariencia a la contrainsurgencia implementada por el Estado; sin embargo, la
impunidad con que se actta en estos casos y la proteccion que reciben estos grupos
armados, ahora también coludidos con el narcotrafico por parte de las autoridades

locales, demuestran claramente la complicidad del Estado.




La guerra de contrainsurgencia, en este sentido, se convierte en un fendémeno
multidimensional que tiene efectos sociales internos en las comunidades, desde sus
inicios, la estrategia de contrainsurgencia implementada por el Estado en contra de
las bases de apoyo zapatista ha tenido como eje transversal “romper el tejido social
comunitario” profundizando las divisiones, tensiones y contradicciones propias de
las comunidades expresadas por los medios de comunicacion como “conflictos
intercomunitarios”, entre organizaciones sociales (ARIC-UU, ARIC-ID, Xinich y
“autonomos”), partidos politicos (PRI, PRD, PT y PVE) y grupos religiosos (catolicos
y protestantes), teniendo su maxima expresion en la formacién de grupos
paramilitares (Chinchulines, Paz y Justicia, Mascara Roja, MIRA), grupos armados
extraoficiales que no solo matan, asesinan y violan a integrantes de las familias
zapatistas sino de cualquier extraccion partidista que se oponga a los intereses del
Estado y sus proyectos extractivistas.

Sin embargo, los ataques paramilitares, la militarizacion de las comunidades
y los desalojos violentos de las cabeceras contrario a debilitar la moral de los
militantes, sin proponérselo han fortalecido la resistencia-rebelde ya que los y las
zapatistas tuvieron que pensar en nuevas estrategias politicas, culturales para
seguir fortaleciendo su organizacion, recuperar tierras para reubicar a sus
desplazados y subsanar sus demandas de Salud, Educacion de forma auténoma,
construyendo un paisaje de rebeldia en su territorio. A nivel Municipal se
construyeron las Clinicas, Centros de capacitacion y formacion de promotores de
educacion, salud, medios de comunicacion, agroecologia y cooperativas regionales
que pudieran subsanar las necesidades de las comunidades. En el ambito politico
institucional rebelde se instituyeron las “Cabeceras Municipales”, Comisariados
gjidales y “Caracoles”, nombre que se les dio a las cinco sedes de “Juntas de Buen
Gobierno” ubicadas regionalmente.

Los espacios autdnomos se desenvolvieron durante décadas como
instancias de organizacion civil conformadas tanto por bases de apoyo zapatistas
como por campesinos e indigenas afiliados a organizaciones sociales cercanas
ideol6gicamente con el zapatismo. Estas sedes constituyeron un espacio
privilegiado de resistencia, dando sentido a la vida comunitaria y desplegando en




éstas “relaciones sociales no capitalistas, de produccion y reproduccion de vida
nacidas de la resistencia al modelo neoliberal, que instauran nuevas territorialidades
en base a la reconfiguracion de las viejas”. (Zibechi, 20086, p. 128), incluso
reconfigurando su proceso autonémico para hacer frente a las vicisitudes actuales.
Muestra de esto es que el subcomandante insurgente Moisés explict en el
comunicado del mes de noviembre del 2023 (Enlace zapatista, 2023) que para
hacer frente alas guerras militares y por los recursos naturales, se tendria que hacer
un ajuste en la organizacion territorial de la organizacion. En cada comunidad
zapatista se constituyé un GAL (Gobierno auténomo local) coordinado por agentes
y comisariados autonomos elegidos en asamblea. Cada GAL dara solucion a las
demandas de salud, educacion y justicia a la vez de dar respuesta inmediata a
cualquier situacion de emergencia. Los responsables comunitarios del GAL ademas
deberan de generar las condiciones para hacer alianzas y organizarse con grupos
y personas cercanas a organizaciones sociales, colectivos o partidos politicos pero
que estén dispuestas a trabajar en comun, terrenos en colectivo. Para procesos mas
amplios como capacitaciones de educacion, salud, agroecologia, derechos
humanos, medios de comunicacion, campanas de vacunacion y decisiones politicas
que afecte a toda la Organizacion, los GAL se reuniran en regiones (Juntas de Buen
Gobierno) o zonas (Municipios) para tomar decisiones colectivas.
Reflexiones finales
La revision de la triada territorio-contrainsurgencia-resistencia, desde la
microhistoria y la vida cotidiana de los sujetos, permitio visualizar algunas técnicas
y posicionamientos ideoldgicos-militares que se enfrentan entre el EZLN vy el
Gobierno en Chiapas en el campo. Aunque en apariencia existe una tregua (1994)
y los Acuerdos de San Andrés firmados en 1996, estableciendo el reconocimiento
constitucional de los pueblos indigenas y la necesidad de ampliar su participacion y
representacion politica en la Ley de Cultura Indigena, el aislamiento territorial y
mediatico del movimiento zapatista y su proceso autonémico sigue siendo atacado
por politicas de contrainsurgencia y de olvido.
Con el acelerado ritmo de las “reformas” neoliberales y un conflicto armado

irresuelto, se ha incrementado la violencia ejercida por la combinacion de los




Gobiernos locales, Crimen organizado y Empresas transnacionales, actores que
ademas de contener la organizacion comunitaria, buscan controlar el territorio con
la militarizacion y paramilitarizacion de la zona zapatista y no zapatista, generando
el desplazamiento forzado de cientos de comunidades indigenas.

Esa multiplicacion de conflictos violentos, a veces disfrazados de
“‘infracomunales” o de “guerra contra el narcotrafico”, tiene el propdsito de legitimar
la intervencion militar ante la opinion publica, para obtener recursos naturales y
territorios para el servicio de las Trasnacionales, a través de convenios, propuestas
economicas, extorsiones y amenazas que buscan disuadir a las comunidades de
vender sus tierras, si esto no resulta, se hace uso de estrategias de guerra, con la
desaparicion forzada de activistas y la conformacién de grupos paramilitares, ahora
también reclutados y revitalizados por los grupos delincuenciales, el narcofrafico y
las trasnacionales mineras. Actualmente hay cerca de 20,000 desplazados en
Chenalh’o, Altos de Chiapas, en Tila_zona norte, en Chicomuselo frontera con
Guatemala con el apoyo, la omision y/o complicidad de los gobiernos locales.

En este contexto de violencia y neo-colonizacion generalizada en todo el pais
es importante seguir analizando y aprendiendo de experiencias como la zapatista,
siendo un caso paradigmatico de resistencia y organizacion situada en un territorio
que no solo les ha permitido sobrevivir a la colonizacion, la guerra y la
contrainsurgencia por mas de 40 afios, sino re-existir en otro mundo posible. El
EZLN y las bases de apoyo zapatistas ademas de proteger, defender y administrar
su territorio, han realizado diferentes iniciativas politicas, culturales, sociales y
econdmicas para construir una estructura local de resistencia-rebelde a través de
espacios autonomos, redes locales y globales que apoyan la construccion de
proyectos de salud, derechos humanos, agroecologia, comercio justo y de
educacion entre otros. Frente a la muerte y el acoso politico, militar, econémico y
psicologico las mujeres, nifios/as y hombres zapatistas apuestan por la vida, y por

su derecho a seguir existiendo como pueblo indigena.
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Conclusiones

Gloria Elizabeth Garcia Hernandez

Adriana Goémez Bonilla

El texto que aqui concluye, recopild una serie de reflexiones y analisis sobre

diversos temas que impactan de manera significativa en la sociedad

contemporanea, dando cuenta de que este grupo de investigadoras e

investigadores, desde sus distintas trayectorias académicas, comparten una vision
sobre el mundo y la necesidad de una sociedad mas justa.

Estas preocupaciones, que también nos ocupan, van desde la injusticia
ambiental y epidemioldgica; el problema de la gestion de la basura en las ciudades;
las practicas discriminatorias en la universidad; las expresiones performativas en
los espacios publicos; la relacion del modelo extractivista en América Latina y los
derechos reproductivos; la transformacion de las narrativas sobre las maternidades
en las redes sociales; los cambios de las poblaciones rurales en el México reciente
y la resistencia rebelde del EZLN frente a la exclusion y la contrainsurgencia. Cada
uno de estos temas aborda problematicas complejas que requieren de una mirada
critica y propositiva para entender sus causas, consecuencias y posibles
soluciones; estos andlisis tienen en comun que no solo identifican los desafios
actuales, sino también proponen alternativas que permitan avanzar hacia una forma
de convivencia mas humana y ética.

De esta forma, Josemanuel Luna-Nemecio, denuncia en su texto la injusticia
ambiental y epidemiolégica, como resultado de las politicas neoliberales que han
profundizado las desigualdades al interior de las ciudades. El texto es enfatico sobre
como el desarrollo del capitalismo, particularmente en su fase neoliberal, ha
exacerbado desigualdades e injusticias ambientales y epidemiolégicas dentro de las
urbes, en este sentido la urbanizacién se presenta como un instrumento para la
acumulacion de capital, teniendo como consecuencia la devastacion del medio
ambiente y el deterioro de la salud publica. Una posible salida a esta situacion
amenazante es pensar a la ciudad como un espacio de crecimiento civilizatorio y no
como un medio para los fines del capitalismo, esto solo sera posible con las

acciones de un Estado que impulse politicas soberanas y una sociedad organizada




y participativa. También la lucha por ciudades mas justas debe articularse con la
defensa del medio ambiente. Con este capitulo se abren varios planteamientos que
son cruciales sobre el futuro de las ciudades, la ecologia y sustentabilidad.

Sobre la relevancia de las acciones que una sociedad realiza en el manejo
de sus desechos, especificamente de la basura que genera, quedo planteado en su
complejidad por Juan José Santibafiez y Ana Jessica Diaz Figueroa, quienes
abordan de manera critica la gestion de residuos sélidos urbanos en México. Este
manejo de desechos enfrenta serios desafios debido a las grandes cantidades de
basura que cada dia se acumulan en el pais, a lo que se suma la baja tasa de
reciclaje y la falta de una infraestructura adecuada para tales fines. Esta situacion
no solo representa una crisis ambiental, es también una amenaza para la salud
publica y la gobernanza. En el texto se destaco la existencia de dos paradigmas
opuestos, el tradicional, basado en vertederos insustentables, y otro, el que
transforma los residuos en energia mediante el uso de la tecnologia. Santibanez y
Diaz argumentan que la conversion de residuos en energia representa una
revolucion cientifica que deberia ser retomada en México, y exponen en contraste
la politica sustentable de los paises asiaticos, mismos que han demostrado que este
enfoque puede ser altamente eficiente cuando participan distintos actores de la
sociedad. Ademas, se sefiald que este segundo enfoque suele tener consecuencias
positivas como la reduccion de la contaminacion, la mejora en la calidad de vida de
las poblaciones y el fortalecimiento de la autonomia. En conclusion, la transicion
hacia un modelo sustentable requiere inversion en infraestructura, educacion
ambiental y politicas publicas eficientes; ademas de la participacion ciudadana
como elemento clave para impulsar este cambio y superar el obsoleto paradigma
de confinamiento de los residuos.

La universidad, como un reflejo de las dinamicas sociales, es el espacio que
eligié Juris Tipa para llevar a cabo su investigacién sobre la discriminacion étnico-
racial en jovenes estudiantes. El autor identifico tres enfoques principales para
abordar el problema: el contenido curricular, el acceso a la educacion y las
relaciones interpersonales dentro de los espacios académicos, y justo en el tercero
se ubica su estudio, evidenciado practicas racistas y de discriminacion. Tal vez como




académicos y universitarios, se suele idealizar la universidad como un espacio
caracterizado por la diversidad de expresiones, ya que, si nos apegamos a la
etimologia de la palabra universidad, ésta alude a la universalidad y la colectividad.
Los resultados de este estudio indican que, si bien en la Universidad Pedagogica
Nacional-Ajusco, la percepcion del racismo ha disminuido en comparaciéon con
estudios anteriores, sigue existiendo la discriminacion, en especial relacionado con
el origen étnico y el género. Esta discriminacion se asociada con la tonalidad de
piel, el estrato socioecondmico y la identidad sexo-genérica. No obstante, la
disminucién de la discriminacion que se observo respecto a resultados anteriores,
se plantea que podrian estar relacionada con la una sensibilizacion promovida a
través de campanfas institucionales y los medios de comunicacion.

El estudio concluye que es necesario seguir profundizando en la
investigacion sobre la discriminacion étnico-racial en las universidades, con
aproximaciones metodologicas mixtas que permitan analizar con mayor precision
las interacciones cotidianas, asi como sus efectos en la transformacion de estas
practicas. En particular se recomienda fortalecer la atencion a la violencia de género
y promover estrategias informativas para visibilizar y combatir el racismo dentro del
ambito universitario.

También teniendo como contexto el espacio universitario, se presentan las
aportaciones y conclusiones mas relevantes del trabajo realizado por Maria Cristina
Fuentes Zurita y Stephanie Angélica Varela Gutiérrez sobre las intervenciones
performaticas en espacios publicos que se llevaron a cabo en la Universidad
Autébnoma Metropolitana, |ztapalapa. El texto da cuenta de cdémo estas
intervenciones o performans, permitieron a los y las participantes llevar sus
experiencias privadas al espacio publico, como una estrategia para abordar las
desigualdades existenciales y sociales en un contexto de crisis prolongada, como
la generada por la pandemia por Covid-19. A través de diversas actividades
performativas, se explord la importancia del cuerpo, las emociones y la estética
como herramientas de resistencia y de transformacion social. En los resultados
destaca la necesidad de crear vinculos y espacios de expresion colectiva que
permitan superar el sufrimiento, el aislamiento y la ansiedad.




Se puede concluir que la intervencion en grupos posibilita el reconocimiento
y la reconstrucciéon de memorias individuales y colectivas, promoviendo un
aprendizaje que ftrasciende la racionalidad académica tradicional. La pandemia
detond la ansiedad y la necesidad de interaccion, lo que hace crucial implementar
estrategias que faciliten el dialogo y la construccion de comunidad. Se subraya la
importancia de propiciar este tipo de intervenciones gue integren lo emocional y lo
subjetivo en los espacios educativos y publicos, con el fin de generar un cambio
social profundo y mas humano.

Sobre el impacto del extractivismo en los derechos reproductivos, en
particular el derecho al aborto, Adriana Gémez Bonilla enfatizd6 sobre el modelo
extractivista en América Latina y su impacto en el ejercicio de los derechos
reproductivos. El extractivismo ha generado conflictos socioambientales y un
importante retroceso en el ejercicio de los derechos humanos y reproductivos,
aunque en el tema del acceso al aborto, en las ultimas décadas ha habido avances
hacia la despenalizacion, en algunos paises persisten multiples obstaculos
estructurales y socioculturales que impiden su acceso real. Algunos de estos
obstaculos son la violencia, la desigualdad de género y la dependencia econdmica
que suelen tener las mujeres en contextos donde se da el extractivismo. Las
mujeres que habitan en estas regiones suelen quedar relegadas al trabajo
doméstico y al cuidado de los otros, con escasa autonomia para decidir sobre su
cuerpo y su proyecto de vida. Es asi que la expansion del extractivismo ha reforzado
ideologias patriarcales y conservadoras, limitando la posibilidad de avanzar en
materia derechos reproductivos.

En conclusion, el extractivismo no solo deteriora el medio ambiente y la
calidad de vida, sino que también impacta directamente en las condiciones de vida
de las mujeres y su autonomia. El texto da cuenta de que, para garantizar el derecho
al aborto y otros derechos reproductivos, no es suficiente lograr la legalizacion,
también son necesarias esftrategias de educacion, sensibilizacion y politicas
publicas que promuevan la equidad de género en estos contextos. Finalmente, se

plantea la urgencia de seguir impulsando estas demandas desde la accion colectiva,




sobre todo cuando tanto gobiernos de derecha como de izquierda han mostrado
limitaciones en la definicion de politicas efectivas en este campo.

Con el texto de Elizabeth Garcia tenemos un desplazamiento a los medios
digitales como espacios de interaccion que permiten las resistencias y las
transformaciones subjetivas tan necesarias para el cambio social, de esta forma en
el texto sobre el analisis de la resignificacion de la maternidad en el contexto de Tik
Tok, se da cuenta de como la maternidad se ha convertido en una experiencia mas
publica y sometida a debate desde la experiencia de las mujeres.

Histéricamente, la maternidad habia sido impuesta como un destino natural
para las mujeres dentro de un modelo hegemdnico basado en estereotipos de
género, y vinculada tradicionalmente con la nocién de la familia nuclear. No
obstante, el auge de las plataformas digitales les ha permitido a muchas mujeres,
no solo a las que son madres, cuestionar y resignificar esta experiencia,
encontrando un dialogo franco y abierto en estas comunidades mediadas por lo
digital. Es ahi donde ellas comparten sus vivencias, sus incertidumbres, desafios y
emociones. Un hallazgo clave en este estudio es que las interacciones en redes
sociales han permitido a las mujeres generar discursos alternativos sobre la
maternidad hegemonica, desafiando de esta forma el ideal patriarcal que confinaba
la maternidad al ambito privado y doméstico. En estos intercambios las mujeres
comparten experiencias que las distancian de la norma sin sentirse juzgadas, lo que
les permitié reflexionar sobre la autonomia materna, la corresponsabilidad en la
crianza y los malestares que las acechan. Esto ocurre incluso sin gue estas mujeres
se identifiquen explicitamente con alguna postura feminista. En conclusién, tenemos
que la digitalizacion de la maternidad ha abierto espacios de reflexion vy
acompanamiento que fortalecen las voces y la agencia de las mujeres, este
fenémeno no solo contribuye a la construccion de una vision mas diversa y realista
de la maternidad, sino que también fomenta un cambio cultural en torno a los roles
de género, la crianza y el autocuidado.

En el estudio sobre la geografia y los factores de los cambios poblacionales
del México rural, Mattew Lorenzen destaca la influencia de factores geograficos y
socioecondmicos en el crecimiento o despoblamiento de estas localidades, dando




cuenta de que, aunque la poblacién rural ha crecido en términos absolutos, su tasa
de crecimiento ha disminuido progresivamente. Asi mientras algunas regiones
rurales muestran crecimiento, otras estan experimentado despoblamiento, lo que
refleja una gran diversidad en las dinamicas locales. Se sefalo la importancia de los
efectos de derrame, es decir, la relevancia de la proximidad a las areas urbanas en
el crecimiento de las poblaciones rurales. Se observa que las localidades mas
cercanas a ciudades experimentan mayor crecimiento debido a mejores
oportunidades econdmicas, la movilidad pendular, el acceso a servicios y actividad
laboral distinta a la del sector agricola. A diferencia de las comunidades rurales mas
aisladas, que tienden a perder poblacidn, aun cuando no presenten altos niveles de
pobreza o marginacion. El estudio sefiala ademas que la violencia podria ser un
factor adicional que contribuye al despoblamiento, aungue se requiere mas
investigacion sobre este tema. En el texto se concluye que los cambios en la
poblacién rural en México estan influenciados por multiples factores, entre ellos la
conectividad, la diversificacion econdmica y la proximidad a centros urbanos. Estos
hallazgos subrayan la importancia de disefar politicas publicas que fomenten el
desarrollo de infraestructuras y servicios en areas rurales, asi como estrategias para
fortalecer la economia local y reducir la emigracion. Comprender estas dinamicas
es crucial para evitar el declive de las zonas rurales y promover un desarrollo mas
equilibrado en el pais.

Finalmente, el libro cierra con el texto de Angélica Rico, quien atiende en su
analisis a la construccion fisica y simbdlica del territorio de la resistencia-rebelde
frente a la exclusién, en especifico del territorio zapatista en Chiapas, mismo que
se ha convertido en un espacio de disputas entre los intereses estatales, las grandes
empresas trasnacionales y la lucha por la autonomia del EZLN. EI movimiento
zapatista ha resistido, desde 1994, la colonizacion y la guerra contrainsurgente a
través de la construccidon de una autonomia de facto, con base en la administracion
de su territorio y de sus recursos; este proceso de resistencia rebasa lo politico, ya
que es también simbdlico, pues se fundamente en la cosmovisién indigena y en los

valores comunitarios como la reciprocidad y el consenso entre los habitantes.




Se analiza la conformacion del territorio zapatista desde una perspectiva
sociohistorica, en la que se aborda la relacion entre territorio, resistencia y
contrainsurgencia del EZLN. Se destaca como este movimiento ha enfrentado la
violencia estructural del Estado y también la del crimen organizado, actores que
buscan desarticular su organizacion comunitaria con el fin de imponer proyectos
extractivistas. En este sentido es de resaltar que el zapatismo ha logrado resistir a
estos embates como la represion y el aislamiento, a través de la organizacion
comunitaria, la educacion y un modelo alternativo de vida. Se concluye que la
experiencia zapatista representa un paradigma de resistencia territorial frente a la
violencia neoliberal, demostrando que es posible construir autonomia en medio de
un conflicto que se ha extendido en el tiempo, de esta forma su lucha no solo se
orienta a la defensa del territorio, también representa la creacién de "otro mundo
posible" fundado en la autodeterminacion, la justicia social y la comunidad.

En conclusion, los temas abordados en este libro reflejan la complejidad de
los desafios que enfrenta la sociedad contemporanea, cada uno de estos analisis
muestra la importancia de abordar estas problematicas desde una perspectiva
integral, critica y propositiva que aterrice en propuestas concretas de cambio. La
construccion de un futuro mas justo y sostenible requiere, no solo de politicas
publicas efectivas, sino de mirar desde un horizonte mas amplio de participacion,
dialogo y escucha desde una perspectiva local, pero mirando hacia cambios
estructurales de gran impacto en la sociedad.

En este dialogo inter y transdisciplinario es fundamental seguir fomentando
la reflexion critica y la accidn colectiva para avanzar hacia la comprensién de las
problematicas actuales y hacia la construccion una sociedad que priorice la equidad,
la diversidad, la justicia social y el respeto por los derechos humanos.

Una conclusion general que se puede derivar del texto es su analisis sobre
la forma en que el sistema capitalista y patriarcal ha generado procesos de exclusion
en diversas esferas. Sobre sale el hecho de que la urbanizacién neoliberal ha
marginado a amplios sectores de la poblacion generando un modelo de ciudad
excluyente que prioriza la acumulacién de capital por sobre las necesidades de sus

habitantes. Esto no solo refuerza la segregacion espacial y econdmica, sino que




también profundiza injusticias ambientales y epidemiolégicas que afectan
principalmente a los sectores mas vulnerables.

Por otra parte, el modelo extractivista ha sido clave en la reorganizacion
territorial de América Latina, generando un doble despojo, el de los recursos
naturales y el de los derechos de las comunidades afectadas. En este sentido sobre
sale el hecho de que las mujeres han sido en particular las mas afectadas, pues son
las principales victimas de una violencia estructural derivada de este sistema,
debido a que el extractivismo refuerza la dependencia econdmica y la subordinacion
de género. Del mismo modo la expansion de la explotacion de recursos naturales
ha limitado el acceso a los derechos reproductivos, restringiendo la posibilidad de
decidir sobre el propio cuerpo y consolidando estructuras patriarcales que
disminuyen la autonomia de las mujeres.

Sobre la injusticia ambiental y epidemioldgica, el capitalismo contemporaneo
ha convertido a la ciudad en un espacio que exacerba las desigualdades
econdmicas y medioambientales. La privatizacion de los bienes comunes, la
contaminacion y la especulaciéon inmobiliaria han precarizado las condiciones de
vida de millones de personas. En este contexto, la injusticia ambiental se traduce
en la imposicion de riesgos sanitarios a las poblaciones mas empobrecidas,
generando una crisis de salud publica que impacta de manera diferencial segun la
posicion social y econdmica de los sujetos.

El concepto de wulnerabilidad se torna central en la discusién sobre las
injusticias derivadas del sistema neoliberal, pues la urbanizacion descontrolada, el
despojo de tierras y la explotacion laboral han dejado a grandes sectores en
situacion de extrema precariedad. En el contexto rural, la expansion del
extractivismo ha generado una crisis socioeconémica que propicia la migracion
forzada y debilita las estructuras comunitarias.

A pesar de la violencia estructural impuesta por el capitalismo y el
patriarcado, diversas practicas de resistencia han emergido en distintos sectores de
la sociedad. Desde la organizacion autdnoma del movimiento zapatista hasta las
comunidades digitales donde las mujeres resignifican la maternidad en redes
sociales, generado espacios de resistencia y cambio social. Estos movimientos han




permitido la articulacion de redes de apoyo y la reivindicacion de derechos
humanos, desafiando las légicas de exclusiéon impuestas por el sistema. En el
ambito urbano, las luchas por el derecho a la ciudad y la gestion comunitaria de los
bienes han sido clave para contrarrestar las desigualdades.

Los analisis presentados en el texto permiten comprender la interconexién
entre exclusion, extractivismo, injusticia, vulnerabilidad y resistencia en el marco del
capitalismo neoliberal y patriarcal. La crisis socioambiental y econdémica que
atraviesa el mundo actual no es un fendmeno aislado, sino el resultado de un
sistema de acumulacion basado en la explotacion. Sin embargo, la organizacion
comunitaria, la lucha feminista y la reivindicacion de los derechos colectivos de
distintos grupos, han demostrado que es posible imaginar y construir altemativas.
La ciudad y el campo no deben ser mas espacios de exclusion y despojo, sino
territorios de posibilidad, donde la lucha por la justicia social y ambiental se erija
como una tarea histérica impostergable.
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