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Introduccion

Migrar implica el derecho universal a moverse de un lugar a otro para buscar mejores
condiciones de vida. Es una de las experiencias mas profundas y transformadoras que puede
experimentar un ser humano. No es solo el cruce de una frontera geografica, sino un viaje
que atraviesa los recursos individuales y familiares, asi como los sociales, culturales vy

espirituales, aunados a los materiales. Es un acto de valentia y de esperanza.

Surge en la mayoria de las veces como respuesta ante la necesidad de sobrevivir o de
mejorar. En el centro de cada historia migratoria hay una persona, una familia, una
comunidad que enfrenta cambios radicales en busca de nuevas oportunidades o de una vida

mas segura.

Este libro, Explorando el viaje humano: Miradas psicosociales y humanistas en la
migracion, es un esfuerzo de colaboracion entre diversas instituciones académicas y
cientificas para ampliar la comprension de la migracion desde un enfoque psicosocial vy

anista. En particular, es producto del trabajo conjunto entre la Universidad de Guanajuato
y laRed para la promocién de la salud, educacién y bienestar psicosocial de
comunidades rurales y migrantes (RED CORYMI), una red conformada por instituciones
de educacion superior de 18 estados de la Republica Mexicana. Este esfuerzo de sinergia se
fortalece con la vinculacion internacional con la Universidad de América en Colombia, que
conjunta la participacion de multiples investigadoras e investigadores de diferentes
disciplinas, generaciones y trayectorias, quienes han aportado sus conocimientos,

experiencias y reflexiones.

En el continente americano, como en el resto del mundo, la migracion internacional
se ha complejizado cada dia mas en cuanto a sus patrones, causas y consecuencias,
incorporando nuevas tematicas y enfoques tedrico-metodolégicos que nos invitan a
reflexionar desde perspectivas analiticas mas amplias. Es por ello que, el régimen politico, la
situacion economica y social de los diferentes paises, asi como las relaciones internacionales
en materia laboral y de politica migratoria, generan circunstancias particulares que cambian
de acuerdo al tipo de gobierno que adoptan los dirigentes de los paises, trayendo como

consecuencia una mayor expulsion o recepcion de migrantes.




Todo ello se entreteje con las redes de apoyo social que se han venido construyendo
al paso de los afos con familiares y amigos, asi como con organizaciones de la sociedad civil,
activistas e instituciones que brindan servicios de atencion al sector migrante. Y conllevan
nuevos desafios al integrar nuevos perfiles y rutas migratorios que surgen ante crisis
ambientales y sociales, ya sea por conflictos armados internos, o por desplazamiento forzado
asociado a violencia provocada por el crimen organizado. La amenaza de muerte y el deseo
de conservar la vida son motores que influyen en parte de la movilidad humana que se
presenta en los relatos de los participantes de los estudios que se reportan en los diferentes
capitulos, quienes provienen de paises de Centroamérica y el Caribe, asi como de México,
Venezuela, Honduras, El Salvador, Guatemala, Haiti y México en su ruta hacia Estados

Unidos.

Objetivo
Esta obra tiene la intencioén de promover un espacio de reflexion y sensibilizacion sobre los
retos, dificultades, causas, impactos y representaciones de la migracion humana. Se busca
exponer y describir temas que estin marcando la agenda académica, de politica publica
nacional e internacional y del interés colectivo en relacion con la migracion, incluyendo
trabajos de investigacion, experiencias de atencién a grupos de migrantes y reflexiones
teoricas y metodologicas.
El enfoque del libro
La comunicacion social de la ciencia promueve el brindar explicaciones que sean claras y
accesibles para los futuros lectores de un libro. Para responder a esta necesidad, hay dos
grandes rutas de produccion académica: una, bajo el modelo clasico de la arquitectura
cientifica, dirigida a un sector especializado y técnico, y otra, con un enfoque de divulgacion,
pensado para piblicos mas diversos. Esta obra interconecta ambas rutas, puesto que en la
mayoria de los capitulos se reportan resultados de investigaciones, mismos que se relatan de
tal forma que se espera que con ello se facilite su comprension.

Predomina la metodologia cualitativa en la mayoria de los capitulos que se encuentran
en este libro, siendo la entrevista la técnica de recoleccion de informacion mas utilizada, a
través de la cual es posible dar voz a la experiencia de las y los migrantes que atraviesan un

pais y otro, ya sea solos o acompafados por algunos de los integrantes de su familia.




El escenario desde el que se reporta un mayor nimero de experiencias son los
albergues para migrantes, aunque también se cuenta con capitulos cuyos participantes se
encuentran en centros de rehabilitacion para adicciones, en campamentos agricolas, en
comunidades rurales, asi como en espacios escolares, desde educacion basica hasta
universitaria. Abarcando la vivienda del propio hogar en las comunidades de origen como

otro de los territorios donde también es posible migrar sin haber salido de casa.

El estudio de la migracion requiere un enfoque interdisciplinario y, en muchos casos,
transdisciplinario. Este fendmeno atraviesa multiples areas del conocimiento: la historia, la
sociologia, la psicologia, la antropologia, el derecho, la economia y las ciencias de la salud,
entre otras. Cada disciplina aporta piezas fundamentales para comprender la complejidad de
los desplazamientos humanos y sus multiples efectos. Por ello, este libro busca articular
diversas miradas que, en conjunto, ofrezcan una comprension mas integral del fenémeno

migratorio.

Estructura del libro

Para ofrecer una mirada amplia e integral de la migracion, el libro contempla 26 capitulos y
se organiza en cuatro grandes apartados, cada uno de los cuales explora distintos angulos de
la experiencia migratoria.

I. Fronteras y experiencias de transito

Este primer apartado nos sitia en el umbral de la migracion: las fronteras. No solo las fisicas,
sino también las emocionales y simbolicas que los migrantes deben atravesar. Aqui se
abordan los costos psicologicos del transito migratorio en México, predominantemente de
personas provenientes de otros paises que cruzan por este pais con la intencion de llegar a
Estados Unidos. También se aborda la manera en que los migrantes construyen redes de
apoyo en su paso por otros paises y el papel crucial de los albergues y casas de acogida en
contextos fronterizos como los que se ubican en los estados de Baja California, Sonora y
Chihuahua. Asimismo, se exploran las estrategias de ajuste creativo de psicoterapeutas en
para atender a poblacion transmigrante, asi como la percepcion sobre los migrantes que se
encuentran en transito por sus comunidades, como es el caso de los haitianos en su paso por
Michoacan.

Il. Historias, imaginarios y suefios migrantes




Este apartado nos invita a mirar la migracion no solo como un proceso fisico, sino como una
construccion social e historica. A través de relatos y analisis, se explora la manera en que la
migracion ha sido representada en distintos momentos y espacios, desde la experiencia de los
exbraceros, hasta el suefio americano que se transmita de generacion en generacion y que se
socializa desde las familias y comunidades de origen. También se reflexiona sobre la fe y la
esperanza como estrategias de afrontamiento en el trauma migratorio y sobre la manera en
que la movilidad se representa en las aulas escolares.
I11. Niifiez y experiencias familiares en la migracion
Los nifios y las familias que migran enfrentan desafios particulares que muchas veces pasan
desapercibidos. Este apartado aborda la experiencia migratoria desde la infancia y la vida
familiar, mostrando como la migracion impacta la salud mental, el desarrollo cognitivo y la
estructura de roles dentro de las familias. Se incluyen estudios sobre la migracion infantil en
Michoacan, Hidalgo y Zacatecas, las emociones, experiencias estresantes y memorias
corporales de los nifios migrantes y el fendmeno de la parentalizacion, donde con frecuencia
los hijos asumen responsabilidades adultas en contextos migratorios.
IV. Desarrollo, desafios y efectos psicosociales de la migracion
El ultimo apartado del libro analiza la migracién desde una perspectiva de desarrollo v
adaptacion. Se examinan los efectos de la movilidad en el bienestar personal y profesional,
los retos de seguridad que enfrentan los migrantes en ciudades como Ciudad Juarez en
Chihuahua, México y las implicaciones del cambio climatico en los desplazamientos
poblacionales. También se presentan estudios sobre la salud mental de migrantes en centros
de rehabilitacion de adicciones ubicados en Michoacan, asi como sobre la salud sexual y
reproductiva en el transito migratorio.
Una invitacion a la reflexion y la accion
Cada capitulo de este libro es una ventana a una realidad compleja, conformandose en una
pieza del multifacético rompecabezas que es la migracion. No hay respuestas unicas ni
soluciones sencillas, pero lo que si encontramos en estas paginas es un compromiso por
comprender, acompafar y, en la medida de lo posible, transformar las condiciones en las que
ocurre la movilidad humana.

Invitamos al lector a recorrer estos capitulos con una mirada abierta, a cuestionarse

sus propias percepciones sobre la migracion y a reconocer que este fenémeno no es ajeno a




ninguno de nosotros. De una forma u otra, estamos conectados por la historia de la migracion,
ya sea porque la hemos vivido en carne propia o porque forma parte de la historia pasada o

presente, asi como de la identidad de nuestras comunidades y familias.

A través de la exploracion del viaje humano que implica la migracion esperamos
cumplir con el recorrido de acercar la ciencia a la sociedad, y a la vez de acercar a la sociedad

a la ciencia, convirtiéndose en un puente entre ambas.

Eduardo Fernandez Guzman

Maria Elena Rivera Heredia
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Mas alla de la frontera: el costo psicolégico de la migracion en transito por México

Rodolfo Cruz-Piiieiro’
Carlos S. Ibarra’
|

Resumen
Este capitulo explora los dificiles desafios emocionales que enfrentan los migrantes de
Centroamérica, Sudamérica y el Caribe mientras atraviesan México, un paso crucial en su
camino hacia Estados Unidos. A través de 57 entrevistas realizadas en cuatro ciudades
fronterizas, el estudio muestra que el miedo y la incertidumbre que sienten los migrantes en
México muchas veces son mayores que los problemas que los hicieron dejar sus paises. La
violencia, la inseguridad y la falta de oportunidades econdmicas en sus paises de origen son
motivos importantes para emigrar; sin embargo, los obstaculos encontrados en México son
incluso mas desafiantes y tienen un impacto profundo en su viaje. Las historias personales
de los migrantes revelan como se sienten aislados, expuestos a ser explotados y acosados, y
como enfrentan sistemas de asilo complicados y poco acogedores, lo que les impulsa ain
mas a buscar seguridad y estabilidad en Estados Unidos. Este capitulo no solo muestra las
duras realidades que estos migrantes deben soportar, sino que también destaca la necesidad

urgente de desarrollar politicas migratorias y de asilo mas humanas y efectivas en México.

Palabras clave: Migracion, Refugiados, Fronteras, Salud Mental, Migrantes.

! Departamento de Estudios de Poblacion, El Colegio de la Frontera Norte. Tijuana, México
% Departamento de Estudios de Poblacion, El Colegio de la Frontera Norte. Tijuana, México.




Introduccion

En los ultimos diez afos, los caminos que recorren los migrantes a través de México se han
llenado de esperanzas, tragedias y politicas en constante cambio que impactan
profundamente a quienes vienen de Centroamérica, Sudamérica y el Caribe. Este capitulo
analiza sus viajes y los retos que enfrentan, destacando como eventos importantes y cambios
en las politicas han influido en sus experiencias y decisiones.

El aumento de la migracion desde paises como Honduras, Guatemala, El Salvador y
Nicaragua ha sido impulsado por una combinacién de violencia, pobreza extrema vy
corrupcion. Este fendmeno crecio con la llegada de migrantes de otras regiones, como los
haitianos en 2016 que escapaban de la pobreza y desastres naturales. Los eventos de 2018,
como las caravanas de migrantes, mostraron la crisis migratoria a gran escala, evidenciando
la solidaridad entre migrantes, asi como la hostilidad y las politicas restrictivas que
enfrentaron, especialmente bajo las administraciones de Donald Trump y Joe Biden en
Estados Unidos (Paris y Montes, 2020).

El impacto de la pandemia de COVID-19 en 2020 complico aiin mas la situacion. La
implementacion del Titulo 42 y la continuacion de los Protocolos de Proteccion a Migrantes
(MPP) por parte de Estados Unidos dejaron a miles de migrantes en un limbo en la frontera
mexicana, en condiciones a menudo precarias y peligrosas. Aunque la administracion de
Biden ha modificado algunas politicas, la realidad para los migrantes ha cambiado poco,
manteniendo un ambiente de alta seguridad y desafios continuos (Slack y Heyman, 2020).

Este capitulo se basa en 57 entrevistas profundas y personales financiadas por los
Institutos Canadienses de Investigacion en Salud a través de la Universidad de Manitoba. Las
entrevistas se realizaron en cuatro ciudades clave de México: Tijuana, Juarez, Matamoros y
Chiapas, que son esenciales para entender los flujos migratorios de centroamericanos,
haitianos y cubanos. Los entrevistados fueron seleccionados por ser exftranjeros recién
llegados a México, v las entrevistas se realizaron en lugares neutrales como cafés o
restaurantes para garantizar un ambiente seguro y comodo.

A lo largo del capitulo, hemos incluido fragmentos seleccionados de estas entrevistas
para ofrecer una perspectiva mas intima y personal de la experiencia migratoria. Estos relatos
permiten a los lectores conocer directamente de los migrantes sus perspectivas y los desafios

emocionales y fisicos a los que se enfrentan dia a dia. Esta aproximacion busca humanizar




los datos y proporcionar un contexto mas profundo que resalte la urgencia y complejidad de
este fenomeno global. Para aquellos interesados en profundizar mas, recomendamos
consultar nuestro articulo completo publicado anteriormente (Cruz e Ibarra, 2022). Este
trabajo no solo amplia los temas discutidos aqui, sino que también ofrece un analisis detallado
de las condiciones, politicas y respuestas que configuran la migracion a través de México.
Este enfoque asegura que se cubran tanto los aspectos generales como los detalles especificos

de la migracion, ofreciendo una comprension completa de este complejo fenomeno.

Salud mental de los migrantes en transito por México

El viaje de los migrantes a traveés de México implica no solo un desplazamiento fisico, sino
también un desafio psicologico profundo que conlleva una carga emocional y mental
significativa. La migracion forzada, causada por la inseguridad, la pobreza y la inestabilidad
politica, trae consigo desafios psicosociales que impactan gravemente la salud mental de los
migrantes. Con base en las 57 entrevistas realizadas en Tijuana, Juarez, Matamoros y
Chiapas, asi como en estudios previos (Hernandez, Ochoa y Gutiérrez, 2021; Slack y
Heyman, 2020), se ha documentado que situaciones como la incertidumbre, el miedo y el
aislamiento no solo son percepciones personales, sino efectos constatados en diversos
contextos de movilidad forzada. Estos estresores pueden desencadenar o agravar problemas
de salud mental, pues se suman factores como la exposicién continua a situaciones

estresantes (violencia, escasez de alimentos y vivienda) y la incertidumbre sobre su futuro.

“Cuando decidi dejar mi hogar en Honduras, sabia que no seria facil, pero nunca
imaginé¢ lo duro que seria emocionalmente. Cruzar México no es solo caminar o tomar
buses de un lugar a otro; es como llevar una mochila que cada dia pesa mas. Tienes
miedo todo el tiempo, no solo de seratrapado o de los grupos criminales, sino también
de no saber qué pasard mafiana (...) la soledad es aplastante. A veces, encuentras otros
como 1, con los mismos miedos y esperanzas, y eso ayuda un poco. Pero cada
despedida te recuerda que estas solo en esto. En cada paso, dejas algo mas de ti atras,
y eso te va cambiando (...) la inseguridad y la pobreza me empujaron a salir de mi
pais, pero la travesia te desgasta tanto mentalmente que a veces pienso que el precio

es demasiado alto (...) estas en constante alerta, sin un momento de paz. No es solo el




cuerpo el que se cansa, la mente también se agota (...) entonces, te preguntas si valdra
la pena, si realmente encontraras ese lugar seguro para reconstruir tu vida, o si este

camino solo te llevara a mas desesperanza." (Entrevista, 2021).

El concepto de "desarraigo", que describe la pérdida de conexiones sociales y
culturales, es particularmente relevante para los migrantes. Este desarraigo no solo ocurre al
dejar su hogar, sino que continla mientras cruzan diferentes fronteras, impidiéndoles
establecerse o sentirse parte de las nuevas comunidades. Esta falta de arraigo puede
desencadenar una "crisis de identidad", donde los migrantes se sienten desconectados de su
entorno y de ellos mismos, aumentando el riesgo de suftrir ansiedad y depresion (Boadas y

Rivas, 2022).

“No hablo bien el espafiol de México, v a veces, las diferencias culturales me hacen
sentir mas extranjero. Cada vez que intento adaptarme, algo cambia. Estoy siempre
moviéndome, sin un lugar para echar raices, y eso te hace sentir muy solo. No sabes
quién eres supuesto ser en un lugar que no te entiende y que ti no entiendes
completamente. Esta falta de conexion, este no pertenecer a ningun lugar, te come
por dentro. Hay dias que me siento tan ansioso, tan perdido, que no quiero salir de
donde estoy quedando, porque al menos ahi nadie me pregunta de donde vengo o a
donde voy. Pero incluso entonces, la depresion te alcanza, porque estas solo y te

sientes invisible en un mundo que sigue moviéndose sin ti." (Entrevista, 2021).

Ademas, la exposicion continua a situaciones estresantes puede debilitar las defensas
psicologicas de una persona. Los migrantes enfrentan estresores diarios, como la escasez de
alimentos y alojamiento, y estresores mas graves como la violencia o la detencion por parte
de las autoridades. Estos estresores, que son tanto acumulativos como traumaticos, pueden
desencadenar o agravar problemas de salud mental. El camino migratorio a través de México
es extremadamente duro. Los migrantes pueden sufrir abusos fisicos y psicologicos,
extorsion por bandas criminales y, a veces, la indiferencia o hostilidad de las comunidades y

autoridades locales. Estas experiencias traumaticas pueden provocar un trastorno de estrés




postraumatico (TEPT) y otros problemas psicologicos severos (Hernandez, Ochoa y

Gutiérrez, 2021).

"No siempre sabes cuando vas a comer o donde vas a dormir, eso te mantiene en
constante tension, siempre preocupado, siempre alerta. Pero no es solo el hambre o el
frio lo que te afecta, es el miedo constante a lo que puede pasar si te atrapan los migras
o0 si caes en manos de algin narco (...) he visto cosas que no puedo olvidar, gente
siendo maltratada, y en mas de una ocasion he tenido que correr para salvar mi propia
vida (...) no importa cuanto trates de ser fuerte, estas cosas te van desgastando poco
a poco por dentro. Hay noches en que no puedes dormir porque tu mente no para, y
sientes que cualquier ruido es una amenaza (...) la indiferencia de las personas
también duele. Llegas a una ciudad, a un pueblo, y sientes sus miradas llenas de
desconfianza o desprecio. Eso también te afecta, porque te hace sentir que no
perteneces a ningun lado, que eres menos que nada (...) todo esto se acumula, y hay

dias que sientes que no puedes mas.” (Entrevista, 2021).

Sin embargo, es crucial reconocer no solo la vulnerabilidad, sino también la resiliencia de

los migrantes.

"En las caravanas o en los albergues donde hemos pasado la noche, siempre
encuentras a alguien dispuesto a compartir lo poco que tiene. Una tortilla, un poco de
agua, incluso un lugar en el suelo para dormir. Eso te da fuerza, a veces, son estas
conexiones las que te mantienen en pie, te dan esperanza cuando sientes que ya no
puedes mas, aprendes a confiar en desconocidos que se convierten en amigos en el
camino (...) nos contamos nuestras historias, compartimos nuestros miedos y

suefos.” (Entrevista, 2021).

A través de redes de apoyo mutuo en caravanas o albergues, los migrantes encuentran
consuelo y fortaleza. Estas redes ofrecen no solo seguridad fisica, sino también esperanza y

solidaridad, esenciales para mantener la salud mental en situaciones adversas.




El impacto del entorno y las politicas migratorias

Las politicas migratorias de México y Estados Unidos afectan significativamente el entorno
de los migrantes. Politicas recientes como el Titulo 42 y los Protocolos de Proteccién a
Migrantes (MPP) crearon barreras importantes para el asilo, dejando a muchos migrantes en
un limbo en ciudades fronterizas mexicanas, aumentando su ansiedad y sensacion de
desesperanza.

El Titulo 42, implementado en 2020, permitia a las autoridades estadounidenses
expulsar a migrantes rapidamente bajo la premisa de prevenir la propagacion del COVID-19.
Los MPP, introducidos en 2019, requerian que los solicitantes de asilo en Estados Unidos
esperaran en México durante el proceso de sus casos. Estas politicas cerraron muchas vias
legales hacia el asilo, forzando a los migrantes a permanecer en condiciones adversas y a

menudo peligrosas (Slack y Heyman, 2020).

“Con eso del COVID, empezaron a echar gente para atras rapido, diciendo que era
por la salud. Y luego con los MPP, nos hacen esperar en México sin saber cuando nos
toca. Nos dejaron aqui tirados, como si fuéramos basura que nadie quiere (...) aqui en
la Tijuana la vida es un infierno. Estamos amontonados en este campamento donde
no hay casi seguridad, y siempre hay el miedo de que te pase algo malo. La verdad,
uno vive con el corazon en la mano porque no sabe si en la noche va a dormir o si va
a tener que correr de los malandros o de la misma policia. (...) te sientes atrapado,
hermano. Es como estar en una jaula sin puertas. Te dicen que esperes, que tu caso
va a avanzar, pero eso parece una mentira para mantenerte quieto y sin esperanzas.
Muchos aqui ya estan pensando en regresarse porque no ven salida, pero yo sigo aqui
aguantando, aunque no sé hasta cuando. Es una desesperacion que te come por dentro,

que te hace sentir que no vales nada para estos paises grandes" (Entrevista, 2021).

La dificultad para ingresar legalmente a los Estados Unidos ha llevado a un aumento
en la migracion irregular y peligrosa. Al cerrarse las vias legales, muchos migrantes optan
por rutas mas arriesgadas, exponiéndose a mayores peligros. Ademas, la espera prolongada
en México complica su capacidad para integrarse en cualquier sociedad, alimentando ciclos

de pobreza y exclusion (Pérez, 2022).




"Uno escucha historias de gente que lo intenta por el desierto o usando coyotes que
te prometen pasar seguro, pero eso esta lleno de riesgos, de verdad. Hay quienes no
la cuentan. Y mientras, estas atorado aqui en México esperando una oportunidad, pero
esa espera es una trampa. Uno termina viviendo en la sombra, sin poder echar raices
ni avanzar. Estas siempre en la cuerda floja, y eso te va desgastando. No consigues
trabajo decente porque no tienes papeles en regla, y si encuentras algo, es lo que nadie
mas quiere y con un pago que no alcanza ni para vivir. Te sientes fuera de todo, como
si no pertenecieras a ningun lugar. Y cada dia que pasa es otro dia perdido, esperando
algo que parece que nunca va a llegar. Eso te quita no solo el dinero, te quita la

esperanza y hasta las ganas de seguir luchando" (Entrevista, 2021).

Las condiciones en los centros de detencion y albergues, que suelen estar
sobrepoblados y con recursos insuficientes, pueden deteriorar aiin mas la salud mental de los
migrantes. La falta de privacidad, seguridad y capacidad para tomar decisiones sobre sus

vidas diarias aumenta la sensacion de impotencia y angustia emocional.

"Los albergues donde nos toca quedarnos estan siempre llenos, hasta el tope, y casi
nunca hay suficiente de nada — ni espacio, ni comida, ni tranquilidad (...) vives
apretado con un montén de gente que no conoces, y todos estamos en la misma,
tratando de sobrevivir dia a dia. No tienes ningin control, nada es tuyo, ni siquiera
un rincon para estar solo un momento. Eso te hace sentir como si no fueras nadie,
como si no importaras. Y la seguridad, eso es otro cuento; siempre estas pensando si
te va a tocar algo malo esa noche, si tus cosas van a estar ahi cuando despiertes, o si
te van a hacer dafio. Todo eso te va comiendo la cabeza, te sientes impotente porque
no puedes hacer nada para cambiar tu situacion. Estas ahi, atrapado, y cada dia se
siente como si te quitaran un pedazo de ti. La angustia no te deja ni dormir, y hay dias
que piensas que no vas a poder aguantar mas. Es una presion constante, y no sabes

cuando va a terminar, o si va a terminar" (Entrevista, 2021).




Es esencial adoptar un enfoque mas humano en las politicas migratorias, centrando
las medidas no solo en la regulacion de los flujos migratorios sino también en la proteccion
de los derechos y el bienestar de los migrantes. Esto incluye proporcionar acceso a
procedimientos de asilo justos y eficientes, mejorar las condiciones en albergues y centros
de detencion, y ofrecer servicios de apoyo psicologico y meédico adecuados.

Por otro lado, a pesar del aumento en las solicitudes de refugio en México, la mayoria
de los migrantes ven este procedimiento como una forma de evitar la deportacion mientras

intentan llegar a Estados Unidos.

"Muchos de nosotros, cuando solicitamos refugio aqui en México, no lo vemos como
que vamos a quedarnos para siempre. Es mds, como un paso necesario, una forma de
no ser deportados mientras seguimos intentando llegar a Estados Unidos. México,
aunque nos da un respiro temporal, no es el destino final para la mayoria. La verdad
es que aqui también hay problemas. La inseguridad es grande y eso te hace sentir que
no estas del todo seguro. Ademas, la vida aqui puede ser muy dura, especialmente si
no tienes buen trabajo o un lugar estable para vivir. Escuchas de los amigos y de otros
migrantes que en Estados Unidos hay mas oportunidades, mejor trabajo, y eso es lo
que uno busca cuando deja todo atras en su pais. Entonces, aunque estamos
agradecidos por la ayuda que México nos ofrece, la mayoria pensamos en ello como
algo temporal, un lugar de paso mientras encontramos la manera de cruzar al norte.
Queremos llegar a un lugar donde realmente podamos construir una nueva vida,
sentirnos seguros y tener las oportunidades que no encontramos ni en nuestros paises

ni aqui" (Entrevista, 2021).

Los migrantes no tienden a ver a México como un destino final, debido a factores
como la inseguridad y una percepcion de baja calidad de vida en comparacion con lo que

esperan encontrar en Estados Unidos.

Conclusiones
A lo largo de este capitulo, hemos explorado la compleja y dificil realidad que enfrentan los

migrantes centroamericanos, sudamericanos y caribeflos en transito por México. Las




entrevistas y testimonios personales han revelado no solo las duras condiciones fisicas de su
viaje, sino también el profundo impacto psicologico y social que sufren en su blisqueda de
seguridad y una vida mejor.

Migrar implica mucho mas que moverse de un lugar a otro; es una experiencia
emocionalmente agotadora. El estrés continuo por la incertidumbre legal, la amenaza de
violencia y la inseguridad econdmica lleva a una alarmante prevalencia de problemas de
salud mental como la ansiedad, la depresion y el estrés postraumatico. Estos se agravan por
el aislamiento social, la xenofobia y la discriminaciéon que muchos migrantes enfrentan en
México.

Las politicas migratorias actuales han dificultado considerablemente la capacidad de
los migrantes para solicitar asilo de manera efectiva y segura. El cierre de rutas legales
seguras ha obligado a muchos a permanecer en condiciones precarias en México o a buscar
rutas mas peligrosas hacia Estados Unidos, incrementando su vulnerabilidad a abusos y
explotacion.

El rechazo y la xenofobia por parte de algunas personas y autoridades locales
complican aiin mas la situacion de los migrantes, socavando su capacidad de integrarse, ya
sea temporal o permanentemente, en México. Este ambiente hostil dificulta el acceso a
servicios basicos y aumenta su sensacion de aislamiento y desesperanza.

Es crucial que México y la comunidad internacional adopten un enfoque mas humano
y comprensivo hacia la migracion. Esto incluye proporcionar acceso a procedimientos de
asilo justos y efectivos, mejorar las condiciones en albergues y centros de detencion, y ofrecer
servicios de apoyo psicologico y social a los migrantes.

La resiliencia observada entre los migrantes subraya la importancia de fortalecer las
redes de apoyo entre ellos y con las organizaciones de ayuda. Crear espacios seguros donde
los migrantes puedan compartir sus experiencias y recursos puede aliviar el impacto
emocional de su viaje y mejorar su calidad de vida durante su estancia en México.

En conclusion, aunque la migracion a través de México representa la esperanza de un
futuro mejor, la realidad enfrenta desafios significativos que demandan una respuesta
coordinada y compasiva. Reconocer la humanidad y los derechos de los migrantes es esencial
no s6lo como un deber moral, sino como una medida practica para asegurar que la migracion

sea una experiencia segura y digna para todos los involucrados.
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Resumen

La migracion venezolana en Colombia es un fenémeno complejo que ejemplifica los desafios
estructurales y las implicaciones a largo plazo para los grupos que emigran y las sociedades
que los reciben. Un proceso que vincula a los migrantes con los lugares a donde llegan a
establecerse es la llamada aculturacion que se refiere a la forma en que los migrantes adoptan
y se adaptan a las normas, valores, costumbres y practicas de la sociedad receptora.
Precisamente en el tema de la adaptacion de valores es importante considerar el modelo que
busca explicar las diferencias entre diversas culturas: el individualismo — colectivismo, teoria
desarrollada por el psicologo Harry Triandis. Dicho modelo postula que las culturas se
pueden dividir entre aquellas que privilegian la independencia de la persona (individualistas),
en contraste de otras culturas donde la cohesion grupal es lo mas relevante (colectivistas).
Sobre el colectivismo en América latina se ha dicho que tiene caracteristicas muy especificas,
pero no se habia descrito sudimension pragmatica entre las personas y su papel en la cohesion
de la familia nuclear. La presente investigacion derivada de la Tesis Doctoral denominada
“Redes de cuidado y convivencia en las practicas parentales en familias migrantes” explora
este constructo a través de un estudio de caso multiple realizado con tres familias de
migrantes venezolanas que actualmente viven en Colombia. Los resultados sugieren que en
el proceso de adaptacion que viven estas familias, se mantienen conductas colectivistas junto

con aspectos orientados a resultados tangibles.
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Introduccion

Si bien la migracion internacional es un fenémeno que ha existido desde el comienzo de la
humanidad, actualmente cobra una gran relevancia por sus dimensiones. Las cifras mas
recientes cuentan con casi 300 millones de migrantes en todo el mundo para finales de la
segunda década del nuevo milenio. Este nimero equivale a mas del doble de la poblacion
actual de México, casi 6 veces la poblacion de Colombia y 10 veces la cantidad de personas
que viven en Venezuela. La distribucion geografica de la migracion mundial revela patrones
significativos, por ejemplo, Asia acoge alrededor del 31% de la poblacion migrante
internacional, seguida por Europa con el 30%, América con el 26%, Africa con el 10%, y
Oceania con el 3% (McAuliffe y Triandafyllidou, 2022).

En el contexto latinoamericano, se destaca un flujo migratorio significativo, México
sobresale como el pais con el mayor nimero de migrantes, también fungiendo como punto
de transito hacia Estados Unidos. Venezuela y Colombia también figuran con cifras
considerables, con mas de 5 millones y mas de 3 millones de personas respectivamente
(McAuliffe y Triandafyllidou, 2022).

Es fundamental senalar el papel de Colombia como receptor de migrantes, en
particular de venezolanos. Hasta febrero de 2023, se registraron mas de 2,4 millones de
migrantes provenientes de Venezuela, convirtiendo a Colombia en un punto crucial en la
dinamica migratoria regional (Migracion Colombia, 2023).

Si bien el impulso econdmico suele ser un motor importante detras de la migracion,
es esencial reconocer que este fendmeno esta influenciado por una serie de factores
complejos: a) Los desplazamientos forzados debido a la violencia institucional o de grupos
armados también son comunes; b) el peso simbolico - aspiracional de el "suefio americano";
c) Las tradiciones familiares y comunitarias que fomentan el desplazamiento de los jovenes
hacia lugares donde residen comunidades especificas de migrantes (Albarran y Manero Brito,
2010). Podemos ver que el contexto cultural y socioecondmico moldea los flujos migratorios
y sus implicaciones en las comunidades de origen y destino, afectando de manera inmediata
a las personas y sus familias, particularmente en el cuestionamiento de sus valores culturales.

Esta relacion entre migracion, familia y valores culturales tiene que ver con el proceso

de aculturacion de los migrantes. La Aculturacion se refiere a la forma en que los individuos




0 grupos que migran de un lugar a otro adoptan y/o se adaptan a las normas, valores,
costumbres y practicas de la sociedad receptora. Este proceso implica tanto cambios
culturales por parte de los migrantes como cambios en la sociedad receptora para incorporar
a los recién llegados (Berry, 2011). Por ejemplo, los migrantes mexicanos suelen contar con
valores culturales que fomentan la unién grupal en contraste con los valores de la sociedad
de los Estados Unidos, donde se fomenta la independencia del individuo (Garcia Campos,
2011).

En ocasiones el problema no se da entre sociedades, sino con relaciéon a valores
tradicionales (la union familiar) versus la competencia que fomenta el sistema econdémico
actual. En ambos casos, las personas desplazadas deben de adaptarse, negociar y/o reconciliar
las diferencias culturales (Garcia Campos, 2011).

La teoria del individualismo-colectivismo de Harry Triandis es un marco conceptual
que explora como las culturas difieren en términos de valores y comportamientos sociales.
El individualismo se refiere a sociedades que enfatizan la independencia, la autonomia y la
realizacion personal, mientras que el colectivismo privilegia valores de interdependencia,
armonia y el bienestar del grupo sobre el individual (Triandis y Gelfand, 2012).

Si bien no hay una evaluacion detallada de los valores culturales de cada pais
latinoamericano, Tarapuez (2016) sugiere que los paises latinoamericanos tienden a mostrar
valores colectivistas. Otros estudios revelan que algunos de los paises mas colectivistas de
la region son Pert, debido a que la cultura peruana tiende a valorar las relaciones familiares
y comunitarias, con un fuerte sentido de solidaridad y apoyo mutuo dentro de las redes
sociales; Colombia, cuya sociedad a menudo enfatiza la importancia de la familia extendida
y las relaciones interpersonales. La cooperacion y el apoyo entre amigos y vecinos son
comunes; La cultura guatemalteca se caracteriza por una fuerte orientacion hacia la familia
y la comunidad.

Es importante tener en cuenta que estas observaciones son generales y que la
expresion del colectivismo puede variar dentro de cada pais y entre diferentes grupos
sociales. Ademas, las tendencias culturales pueden cambiar con el tiempo debido a una
variedad de factores, como la globalizacion y los cambios socioecondmicos. A pesar de ello,
desde la década de los 90’s se mantiene de forma consistente esta tendencia hacia el

colectivismo en América latina (Triandis y Gelfand, 2012).




Para profundizar en los valores colectivistas de las sociedades es indispensable

describir algunos de sus elementos clave:

Interdependencia: las personas consideran importante contribuir al bienestar
colectivo.

Orientacion hacia el grupo: Las decisiones importantes deben de considerar el
impacto en el grupo.

Conformidad y obediencia: La conformidad y la obediencia son valoradas y se espera
que los individuos se ajusten a las expectativas sociales.

Solidaridad y cooperacion: Se fomenta la solidaridad entre los miembros del grupo,
y los logros individuales se celebran en el contexto del éxito del grupo.

Importancia de las relaciones personales: La confianza y la lealtad son elementos
clave en las relaciones de grupos colectivistas. Por ello se invierte una gran cantidad
de tiempo y esfuerzo para mantener y fortalecer los lazos sociales.

Obligaciones familiares: La familia desempefia un papel central en las sociedades
colectivistas. Se espera que los individuos cuiden y apoyen a sus familiares, y se

considera un deber proporcionar ayuda a los miembros mas vulnerables del grupo.

La migracion como fendomeno que afecta los valores de los grupos que se desplazan

a una nueva cultura, pone de manifiesto otras caracteristicas del colectivismo, pues la

cohesion grupal se ve limitada a sistemas familiares cada vez mas compactos, donde la

defensa del sistema nuclear a veces entra en conflicto con la familia extensa, antafio referente

cultural de las personas.

El presente capitulo recoge diversos testimonios de migrantes venezolanos que

actualmente viven en Colombia y que expresan una forma de colectivismo que hemos

denominado pragmatico.

El pragmatismo es un valor que enfatiza la importancia de laaccion practica y efectiva

para resolver problemas y alcanzar metas (Lagos, 2007). Aqui hay algunas caracteristicas

que pueden integrarse a los valores de los grupos colectivistas:

Enfoque en la accion: Las personas en lugar de centrarse unicamente en normas

abstractas o ideales, estan interesados en lo que funciona en su realidad inmediata.




e [Experimentacion y adaptabilidad: Los pragmaticos son abiertos al cambio y
dispuestos a ajustar sus estrategias seglin las circunstancias cambiantes.

e Flexibilidad y pluralismo: las personas pragmaticas no estan atados rigidamente a una
unica ideologia o conjunto de creencias.

e Realismo y empirismo: Las personas con valores pragmaticos se basan en datos

concretos y en la evidencia disponible para tomar sus decisiones.

Para indagar evidencias alrededor de este constructo, se realizé una investigacion con
migrantes de tres familias que participaron en el proyecto denominado “Redes de cuidado y
convivencia en las practicas parentales en familias migrantes”.

Las familias son procedentes de los Estados de Falcon, Aragua y Tachira Venezuela.
A raiz de la situacion econdmica y politica vivida en su pais de origen tuvieron que emigrar
a Colombia por via terrestre. Después de realizar varios transitos, cada una de las familias

lleg6 a Cajica, un municipio colombiano del departamento de Cundinamarca, ubicado en la

Sabana Centro.

Figura 1.
Mapa que muestra las zonas de desplazamiento de las familias que migraron de Venezuela a
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Nota: En el mapa de Venezuela, se puede observar la ubicacion geografica del Estado de Falcon
(EF) que estd en la zona noroeste; el Estado de Aragua (EA) en el centro-norte; y el Estado de Tachira (ET)
en el suroeste de Venezuela. Cada familia relatd en su experiencia migratoria, las rutas que tomaron por
via terrestre para cruzar la frontera que atraviesan el Puente Internacional Simén Bolivar (FPISB) u otros
puntos como Arauca (FA) yMaicao (FM), tal como aprecia en el mapa de Colombia. Luego de cruzar las
fronteras y realizar varios trayectos por distintas regiones de Colombia, llegaron al centro del pais, a la
region Andina, especificamente al departamento de Cundinamarcay el municipio de Cajica.

El objetivo de la investigacion fue explorar cualitativamente el caso de tres familias de
migrantes venezolanos a través de sus testimonios e historia, para describir expresiones de
los valores vinculados al colectivismo pragmatico.

Método
La investigacion de corte cualitativa con alcance exploratorio a través del estudio de caso
miltiple (tres familias con caracteristicas similares) y recoleccion de datos a través de
entrevistas y analisis de contenido basados en los principios de la teoria fundamentada.

Participantes: Los participantes de la investigacion fueron integrantes de tres familias
venezolanas que habian migrado. En todos los casos alguno de los padres se habia establecido
en Colomba con hijos en etapa escolar. Varios de los miembros de las familias realizaban en
su pais de origen ocupaciones relacionadas con la enfermeria, servicios técnicos y comercio
independiente. Sin embargo, al momento de llegar al pais de acogida tuvieron que cambiar
de ocupacion, trabajando como domiciliarios, ayudantes en restaurantes, labores domeésticas,
y emprendimientos alrededor de la gastronomia. En las tres familias, la migracion se dio de
manera progresiva para favorecer el proceso de reagrupacion. Teniendo en cuenta lo
mencionado, las personas que participaron en las entrevistas abiertas fueron los abuelos, los
padres y los hijos que se encontraban en ese momento residiendo de manera temporal en el
municipio de Cajica.

Instrumento: Se realizaron entrevistas abiertas. Algunos ejemplos de las preguntas
que se hicieron son: “Por favor cuéntame una experiencia que hayas vivido como migrante
donde sentiste la solidaridad y ayuda de otros” y “Cuéntame qué nuevas metas te has

planteado ahora que estas en este pais”.




Procedimiento: El primer contacto se hizo a través de los lideres del sector, se realizo
una tertulia comunitaria. De este modo, se dio a conocer el objetivo del proyecto de
investigacion, en el que algunas familias expresaron su deseo de participar.

Se realizaron tres encuentros con cada familia para abordar diversos aspectos
relacionados con la migracion y los cambios que se viven en el nuevo lugar de residencia.
Debido a que los encuentros se realizaron con integrantes de distintas edades, fue necesario
recurrir a estrategias creativas para favorecer la participacion y el reconocimiento de todas
las voces. Lo anterior sirvid de pretexto para conversar de manera amena, en sintonia con el
guion de preguntas abiertas de la entrevista.

La primera entrevista se realizo en el lugar donde la familia se encontraba laborando
en ese momento. La segunda entrevista se realizo en el centro cultural y en el espacio de la
red de bibliotecas publicas del municipio de Cajica. Y gracias a la relacion de confianza que
se construyo con las familias, la tercera entrevista se desarrolld en el espacio de la vivienda,
donde cada familia se encontraba residiendo.

La informacion se registro a través de diarios de campo, las grabaciones de voz y las
transcripciones. Esta informacion posteriormente se transcribio en una matriz para realizar el
analisis de contenido orientado por la teoria fundamentada y el programa del atlas ti.

Luego de la captura de la informacion se procedid a describir la trayectoria del
proceso de migracion de cada familia para contextualizar cada uno de los casos como lo
sugiere el texto de Vasilachis (2006). Posteriormente se realizé un analisis de contenido con
base en los principios de la teoria fundamentada, esto es: a) se analizaron los testimonios y
se clasificaron en grupos; b) estos grupos formaron categorias; ¢) se nombraron y definieron
las categorias. Cabe aclarar que el analisis de las categorias estuvo centrado en aspectos
relacionados con el constructo de colectivismo pragmatico. Dichos elementos se describieron

en la seccion de resultados.

Resultados
A continuacion, se describe la trayectoria del proceso de migracion de cada familia.

Para la primera familia, el proceso de migracion fue paulatino, es decir, en primer
lugar, viajaron algunos integrantes y una vez establecidos en el lugar de acogida, el resto de

los integrantes del sistema familiar los alcanzo.




A partir de la situacion econémica en Venezuela, una de las tias viajo con su pareja y
su hijo a Colombia. Posteriormente, la tia ayudo a conseguir trabajo a varios miembros de la
familia. De este modo, el proceso de migracion se dio de manera progresiva, donde los
integrantes de la familia se fueron reencontrando, obedeciendo la consigna del abuelo:

“mantener la familia unida”.

Figura 2.

Caso de la familia A. El sistema familiar se fragmenta, pero hace todo lo posible por reunirse
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Por su parte la segunda familia tenia planeado viajar al pais de Ecuador, donde los
estaba esperando la hija mayor. Sin embargo, los planes cambiaron por los imprevistos
presentados en la frontera entre Venezuela y Colombia. Luego de realizar un recorrido de
varios dias llegan a Colombia, donde encuentran algunos contactos y oportunidades para
acceder a un lugar de vivienda, un trabajo y al sistema escolar. Por ello, deciden radicarse
temporalmente para garantizar la estabilidad del hijo. Luego llega la abuela materna quien
apoya la idea de permanecer en el pais de paso.

Posteriormente, la hija mayor viaja de Ecuador a Espafia, ante lo cual la mama
empieza a contemplar la idea de viajar a ese pais, pero, en medio de las conversaciones con

la abuela deciden continuar su estadia en Colombia para no interferir en los proyectos




escolares del hijo y mantenerse unidos como sistema familiar. Ademas, el hijo ingresa al
centro cultural donde consigue hacer parte del grupo musical del municipio.
Elrol de la abuela demuestra la importancia que las familias con valores colectivistas

le otorgan al punto de vista de la familia extensa.

Figura 3.
Caso de la familia B. A pesar del bienestar alcanzado por algunos miembros de la familia,

prevalece el valor de cohesion familiar
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La tercera familia viajo de Venezuela a Colombia. La madre de familia siempre busco
estar con sus hijos y lo consigui6 con ayuda de una amiga que conocio6 en Venezuela. Después
de llevar varios meses radicados en Colombia, la abuela materna viaja para apoyar con los
cuidados de sus tres nietos. Entonces se comienzan a dar una serie de tensiones entre la madre
y la abuela quien regresa a Venezuela, regresando de manera ocasional y estableciendo una
forma de migracion circular. A pesar de que la madre expresa sentir confianza por los

cuidados que brinda la abuela materna a sus hijos, también siente incomodidad por el vinculo




construido con sus dos hijos. A unos meses de haber finalizado la participacion en la
investigacion, la madre informo que habia retornado con sus hijos a Venezuela.

Lo que hace diferente este caso, es la relacion con la familia extensa y el retorno de
la madre con sus hijos a Venezuela, sin embargo, eso no significa que se pierdan los valores
colectivistas, pues la familia busca acuerdos para mantenerse unida, el respeto a la autoridad

es evidente, pero también el pragmatismo a la hora de tomar decisiones.

Figura 4.
Caso de la familia C. La migracion implica diversos desplazamientos en pos de mantener la

cohesion familiar,
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Con la descripcion de las rutas de vida de estas tres familias podemos ver un elemento
representativo de grupos colectivistas: estructuras sociales estrechamente unidas en las cuales
las personas esperan que su grupo inmediato (la familia) adquieran y mantengan
compromisos a largo plazo con los integrantes del sistema, donde la lealtad es crucial y
prevalece sobre otras normas sociales.

Para profundizar en los elementos subjetivos relacionados con el colectivismo

pragmatico, el analisis de contenido exploré algunos elementos relacionados con los valores




pragmaticos y que impactaron en tres ejes que son: redes de cuidado, convivencia y practicas
parentales.

Con respecto a la red de cuidado, la conducta del sistema familiar demostro
orientacion hacia el grupo, interdependencia y se le otorgd un alto valor a las relaciones
personales y las obligaciones familiares. La migracion es una forma de buscar el bienestar,
no solo de la persona sino del grupo familiar.

Ahora bien, a través de los testimonios también se observan algunos elementos del
pragmatismo como el “énfasis en la utilidad”

“Lo primero que yo veo es el entorno, es donde uno va a vivir, por e¢jemplo, cuando

nosotros llegamos aqui no sabia como era el barrio porque uno es nuevo, pero a

medida que pasa el tiempo uno va viendo qué sector es mas peligroso para las nifias".

"Donde nosotros vivimos es tranquilo, no es centro, pero por lo menos hay farmacia,

esta la escuela cerca, es tranquilo".

También esta presente “‘la experimentacion y adaptabilidad” como lo demuestra el

siguiente testimonio:

"Mi abuela me amenaza con que se va para Venezuela, con que se va a morir. Eso ya
me tiene harto. Todo el tiempo dice que se quiere regresar, es cierto que es duro no
ver a la familia. Mi mama, mi papa y yo, nos hemos aguantado por 4 afios, y este afio
fuimos alla en abril, fue bueno porque pude ver a mis familiares y todo... para mi ha
sido mas duro estar aca, porque alla pasaba mas tiempo con mis primos, con mis
tias... alla estaba mas acompafado y aqui estoy mas s6lo y por eso me meto a ver

television o me pongo a jugar".

Si bien el testimonio a ratos puede parecer un poco individualista y hasta agresivo, es
importante notar como la actitud del participante es tratar de adaptarse por el bien familiar y

su lealtad esta con el grupo, no con sus intereses personales.




“La flexibilidad y el pluralismo” son aspectos fundamentales de la convivencia entre las
personas colectivistas, pero también enftre los pragmaticos, y eso queda de manifiesto en
diversas citas, donde no siempre hay acuerdos, pero no se observa una intencion de dejar al

grupo como lo demuestra el siguiente testimonio:

"Ellos dicen que yo no comparto con ellos, que solo comparto con Iris, que solo tengo
preferencia con Iris... ellos no ven ni entienden que cuando yo salgo es porque saqué
el tiempo. Por egjemplo, aqui donde estoy, estoy preocupada porque no estoy en el
quiosco y estoy dejando de vender o de generar el dinero que necesito mafana...ellos
no ven eso, no lo entienden. Entonces empiezan a pelear conmigo. Les digo vamos a
comernos un helado, y me dicen si lo compra y lo comemos aqui. Y les digo la idea

es que salgamos. Ellos solo quieren estar en la casa enrollados, sin hacer nada...

En cuanto a las practicas parentales, parecen tener un elemento pragmatico enfocado
en la accidon, a través de conductas encaminadas a la proteccion, aunque pueden ser
interpretadas como una forma de agobio entre los miembros del grupo

"Mi mama conoce a todos los del colegio, hasta la mismisima rectora del colegio

también la conoce. Mi mama es toxica (risas), siempre me anda vigilando todo lo que

yo hago, y a veces es como un poquito de fastidio. Me gusta que ande pendiente de
mi...que esté pendiente, pero que tampoco asi... Me siento muy sobre vigilado, muy

sobreprotegido, y eso me da fastidio. Mi abuela también es muy sobreprotectora".

“Yo le digo mama a mi abuela. Mi mama aprendio a ser toxica de ella misma. Tengo
mi mama Lucia y mi mama Luz. Pero mi hermana se pasa... esa llega a nivel Dios.
Nivel Dios supremo. Estoy rodeado de tres mujeres que me sobreprotegen mucho. Mi

hermana sabe la ubicacion exacta donde estoy yo. Ella es la toxica suprema."

En la figura 4 se puede apreciar una descripcion de los elementos del colectivismo
pragmatico que emergieron de las entrevistas. Dichos elementos impactan en tres areas sobre
la vida de las familias migrantes venezolanas: su red de apoyo, la convivencia al interior del

sistema familiar y las practicas parentales.




Con base en el analisis de contenido, el colectivismo pragmatico se define como: Los
valores de cohesion grupal conviven con la importancia de la accion practica y efectiva para
resolver problemas y alcanzar metas. Dichos valores se forman a través de cuatro aspectos:
a) énfasis en la utilidad; b) experimentacion y adaptabilidad; ¢) Flexibilidad y pluralismo y
por ultimo en d) acciones de cuidado.

Es importante mencionar que los testimonios sugieren que estos elementos implican
un gran esfuerzo personal y familiar, pero se lleva a cabo para mantener al grupo unido y a
los integrantes del sistema familiar con el mayor bienestar posible. Dicho aspecto marca una
diferencia con las concepciones anteriores del colectivismo que se vivian como una especie
de sacrificio personal para favorecer la cohesion del grupo.

Figura 5.

Elementos que forman el colectivismo pragmatico de acuerdo con el estudio de caso
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Nota: Network de elaboracion propia creada con el programa Atlas.ti ® con base en el analisis de

contenido para describir los elementos del colectivismo pragmatico.

Otro elemento que contrasta con las ideas del colectivismo tradicional es que el grupo
desea avanzar y crecer, de ahi que tenga que resolver problemas. Adicionalmente el sistema
que antafio era muy amplio, ahora se cierre sobre la familia nuclear, incluyendo en ocasiones

a los abuelos quienes ayudan en el cuidado de los nietos, ademas de que opinan sobre las

decisiones relacionadas con el grupo.




Conclusiones

El analisis detallado de los casos de migracion de las tres familias revela la complejidad y la
variedad de experiencias que pueden surgir en el proceso migratorio. A través de las
diferentes situaciones presentadas, se observa como las familias enfrentan la separacion y la
bisqueda de reunificacion de maneras diversas, pero todas con un fuerte énfasis en la
cohesion familiar, tratando de orientar a todos sus integrantes a través de la lealtad hacia el
grupo de pertenencia, entendido a través del sistema familiar nuclear con algunas adiciones
como los abuelos. El estudio de caso muestra sugiere que el colectivismo pragmatico esta
desplazando la importancia de la familia extensa, aunque evidentemente es necesario realizar
mayores estudios descriptivos y confirmatorios.

En el caso de la familia A, se destaca el sacrificio y la determinacion de mantener la
unidad familiar, incluso cuando la separacion es inevitable. A pesar de las dificultades y las
tensiones que pueden surgir, la familia persiste en su busqueda por reunirse y adaptarse a las
nuevas circunstancias. En términos del proceso de aculturacion, se puede decir, que esta
familia no logra integrarse del todo a los valores de la sociedad receptora.

Por otro lado, la familia B muestra un enfoque mas colectivista, donde prevalece el
valor de la cohesion familiar por encima del bienestar individual. A pesar de las adversidades
y los desafios que enfrentan, los miembros de la familia continlian buscando maneras de
mantenerse unidos y apoyarse mutuamente. Aqui se nota una mayor integracion a la sociedad
receptora, quizas por la inclusion del menor al sistema educativo.

La familia C presenta una situaciéon en la que la migracion implica multiples
desplazamientos y separaciones, pero, aun asi, se mantiene el deseo de reunificacion y la
preservacion de los valores colectivistas. Aunque el retorno de la madre a Venezuela agrega
una capa adicional de complejidad, no se pierde la fe en un eventual reencuentro. En términos
de aculturacion, podemos ver que esta familia mantiene los valores originales al grado de
rechazar a la sociedad receptora.

Los hallazgos del estudio de caso evidencian la emergencia de una nueva categoria
teorica, denominada colectivismo pragmdatico, que se distingue de las concepciones
tradicionales del colectivismo. Mientras que los enfoques clasicos han enfatizado la cohesion

grupal mediante el sacrificio personal para favorecer el bienestar del grupo (Triandis, 1995),




los testimonios de las familias migrantes venezolanas indican que, en contextos de alta
vulnerabilidad, la cohesion se logra a través de acciones deliberadas, practicas y efectivas
orientadas a la resolucion de problemas y al alcance de metas comunes. Es decir, el
colectivismo pragmatico se configura a partir de la integracion de valores tradicionales —
como el sentido de pertenencia y la solidaridad— con un énfasis en la utilidad, la
experimentacion y adaptabilidad, la flexibilidad y pluralismo, y las acciones de cuidado.

Esta reconceptualizacion resulta particularmente relevante al considerar que las
estrategias identificadas no implican un mero sacrificio, sino que responden a procesos de
adaptacion dinamica ante contextos cambiantes y desafios propios de la migracion. De esta
forma, los elementos emergentes permiten comprender como las redes de apoyo, la
convivencia familiar y las practicas parentales se transforman para optimizar el bienestar
colectivo. La evidencia empirica sugiere que estas practicas se orientan no solo a mantener
la cohesion, sino también a impulsar acciones practicas que faciliten la adaptacion y
resolucion de problemas cotidianos.

En el ambito tedrico, estos resultados se acercan a las aportaciones de estudios sobre
migracion y adaptacion cultural. Por ejemplo, Portes y Zhou (1993) destacan la importancia
de las estrategias adaptativas en comunidades migrantes, enfatizando la flexibilidad necesaria
para integrarse en nuevos contextos sociales y economicos. Asimismo, la perspectiva de
Triandis (1995) sobre la dualidad entre individualismo y colectivismo permite situar el
colectivismo pragmatico como una evolucién del constructo, en el que la accion practica y
la efectividad se combinan con valores de solidaridad y pertenencia. De esta manera, los
hallazgos no solo amplian el marco conceptual del colectivismo, sino que también invitan a
replantear como se entienden las interacciones y el soporte social en contextos migratorios,
aportando un enfoque renovado que reconoce la capacidad de adaptacion y transformacion
de las familias.

Esta fusion de valores colectivistas y pragmaticos también permite explicar diversas
situaciones y conductas de las sociedades modernas y urbanas de los paises colectivistas y
que muchas veces parecen contradecir el modelo original de Triandis de Individualismo
Colectivismo y sobre todo las evaluaciones que muestran a los paises latinoamericanos como
sumamente colectivistas pero que en la practica parecen no representar las conductas

sugeridas por la teoria.




El siguiente paso en el estudio es darle seguimiento a través de la elaboracion de una
escala y/o un estudio con metodologia mixta para verificar la generalizacion de los resultados
encontrados en el presente estudio.

Finalmente, es necesario no perder de vista que las personas migrantes son seres
humanos que requieren el apoyo de la sociedad receptora. Su situacion los enfrenta a procesos
de adaptacion muy dificiles y sobre todo diversos, que van desde las politicas y econdomicas
hasta aquellas proporcionadas por los expertos en la salud mental de las personas. La presente
investigacion nos muestra la capacidad de adaptacion de las familias en pos de defender sus
valores, pero también muestra un drama humano que sucede todos los dias y en ese sentido
es un recordatorio de que todos podemos contribuir a mejorar el bienestar y calidad de vida

de las personas que nos rodean, independientemente de su lugar de origen.
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Resumen

En la frontera norte de México, hay mas de 11 mil migrantes esperando ingresar a Estados
Unidos [EE.UU.], a través de vias legales establecidas por la administracion del Presidente
Biden; otros miles lo hacen de manera indocumentada (Flores, 26 de diciembre del 2023).
En la vastedad desértica del noroeste del territorio mexicano, particularmente en el estado de
Sonora, los albergues que brindan apoyo a migrantes en transito se instituyen como abrigo
de ayuda humanitaria en una region caracterizada por su aridez geografica; se estima que en
la entidad de Sonora hay entre mil quinientos y dos mil migrantes en espera de que se acepte
su solicitud de asilo, sin contar las que estin indocumentados (Diaz & Calvario, 2017,
Lozano, 27 de diciembre de 2023). En este contexto, los albergues resultan cruciales para
aquellos que quieren cruzar la frontera. Estos refugios, a menudo gestionados por
organizaciones no gubernamentales y comunidades locales solidarias, desempefian un papel
fundamental al proporcionar alimento, albergue temporal y asistencia médica a las y los
migrantes, convirtiéndose en puntos de encuentro humanitarios en medio de una travesia
llena de desafios. El presente estudio examina el perfil sociodemografico y las experiencias
de migrantes en transito de la frontera del Estado de Sonora, México, los cuales son usuarios
y usuarias de un albergue. Se entrevistaron a 55 personas con edades de 18 a 38 afios; el
50.9% eran mujeres, (49.1% -hombres-), el 12.7% viajo con su familia completa o con otros

familiares (10.9%) y la gran mayoria habia usado albergues como alojamiento durante todo
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su transito hasta llegar a Sonora (81.8%), seguido de hoteles o cuartos de renta (16.4%). El
principal motivador para migrar fue el obtener un trabajo (41.8%), seguido de situaciones
violentas (12%), el 47.3% viajo solo, y tenian menos de un mes viajando (49.1%). Los
hallazgos resaltan la importancia de abordar no solo las complejidades logisticas, sino
también aspectos de salud mental. El funcionamiento de estos centros de apoyo,
proporcionan un alivio vital para aquellos que carecen de recursos econdmicos durante su
travesia.

Palabras clave: Albergues, migrantes en transito, frontera, Sonora.

Introduccion

Se define el término migracion como un cambio de residencia que implica un traslado hacia
otra localidad o pais; para aquellas personas migrantes que provienen de paises con
escenarios politicos, econémicos y sociales en conflicto, la busqueda de refugio frente a la
situacion dificultosa e inestable en sus paises de origen, son fuertes motivadores para la
migracion internacional (Organizacion Internacional de Migracion [OIM], 2020). Durante el
trayecto, la mayoria de estas personas son propensas a vivir distintos tipos de violencia
durante su transito por México por parte del crimen organizado, delincuentes furtivos, la
ciudadania, las autoridades migratorias, la policia y los polleros, ademas de sufrir en muchos
casos, la separacion de sus familias e hijos (Constanza, 2021; Fernandez-Ortega et al., 2023).
Una vez que los migrantes deciden iniciar su travesia (que varian en compafiia -solos, con
pareja, amigos, conocidos, etc.-), y logran cruzar la frontera de Guatemala a México, hasta
llegar a la region del Bajio, los caminos se dividen porque es ahi donde el migrante elige la
ruta de las ciudades fronterizas de destino en el norte de México. Existen tres rutas hacia esta
frontera; la del golfo, la del centro y la del pacifico que le corresponde al Estado de Sonora.
Este recorrido puede realizarse por carretera o en el tren “la bestia” (Chavez, 2023; Gonzales-
Arias & Aikin-Araluce, 2023).

En México, esta ruta puede iniciar desde las ciudades de Salamanca, Irapuato o Leon
en el Estado de Guanajuato, luego se trasladan hacia Guadalajara y Tepic, Jalisco.
Consecutivamente pasan por Mazatlan y Culiacan, Sinaloa y posteriormente siguen subiendo
hacia Navojoa, Ciudad Obregon y Hermosillo, Sonora. Desde ahi, se contintia hasta ciudades

fronterizas del norte donde pueden escoger ciudades como Nogales, Sonoita y Agua Prieta




como destino; algunas personas deciden continuar hasta Tijuana o Mexicali en el Estado de
Baja California (Chavez, 2023; Gonzales-Arias & Aikin-Araluce, 2023).

El transito de migrantes aumento en la region noroeste de la comarca mexicana desde
que las leyes estadounidenses multiplicaran las formas de impedir el flujo migratorio por las
ciudades de cruce mas acostumbradas, -¢j.: de Juarez, Chihuahua a El Paso, Texas-, (Rubio
etal., 2006). Ante el creciente niimero de personas transitando por las extensiones desérticas
de Sonora y Baja California, la importancia de los refugios y los albergues se convierte en
algo alin mas indispensable por las duras condiciones climaticas que representan un riesgo
extremo para la salud (Unidad Detectora de Urgencias Epidemiologicas [UDUE], 2023).

Para contextualizar el escenario, el territorio sonorense posee ecosistemas y rasgos
geograficos calidos, muy secos, con llanuras desérticas y montafosas (Instituto Nacional de
Estadistica y Geografia [INEGI], 2024) con un clima caluroso natural extremo
(UDUE,2023), el cual ha sido testigo de muchas muertes de transmigrantes por la
deshidratacion y el clima caluroso en las ciudades fronterizas de Sonoita, Sasabe y Nogales
(Humane Borders, 2014). Pese a ello, la percepcion de riesgo a las altas temperaturas de los
migrantes en transito varia. Para ilustrar, en Obregon y Agua Prieta, solo 9 de 27 personas
consideraba el clima caluroso como un problema para su salud; 8 de ellos habia

experimentado peligro de morir por las altas temperaturas (Diaz & Calvario, 2017).

Centros de apoyo para migrantes

A lo largo de este trayecto por todo el territorio mexicano, gran parte de las personas
transitando carecen de recursos economicos, es por ello que se han creado a lo largo del
camino centros de apoyo para personas migrantes que les brindan la oportunidad de un digno
descanso y comida que les sera 1til para continuar; en los mismos les ofrecen ayuda legal, en
salud, alimentacion y ropa, cuentan con dormitorios tanto para hombres y mujeres, cocina y
comedor (Abicker-Aguilera et al., 2018; Casillas, 2021).

Estos centros operan como instituciones sin fines de lucro y el mantenimiento
depende del voluntariado y donaciones de las personas, del gobierno, empresas privadas y
asociaciones civiles. La mayoria cuenta con un registro formal ante las instancias legales
correspondientes, tales como el Registro como Asociacion Civil (A.C.), ante la Secretaria de

Economia lo que les permite participar en los concursos publicos para la obtencion de




recursos sin fines de lucro que puedan ayudar a mejorar la atencion. Afios atras, la mayor
parte de estos organismos eran de agrupaciones religiosas quienes asumen el rol de apoyar a

los mas necesitados y desamparados (Ruiz-Lagier & Varela-Huerta, 2020).

Especificamente, en el Estado de Sonora existen 9 centros de atencion al migrante en
transito, en los que se incluyen albergues y comedores; en Caborca (1), Hermosillo (1), San
Luis Rio Colorado (1), Nogales (3), Agua Prieta (3) y Altar (1). La mayoria de las
organizaciones que apoyan a los migrantes en el Estado de Sonora, se distinguen por que
operan como lugares de alojamiento temporal, proporcionan vestido, alimento, enlace
telefonico con familiares y asesorias. En general los usuarios son hombres, deportados o que
desean cruzar a EU.; son muy pocos los albergues que son exclusivos para nifios y mujeres.
La mayoria de este rubro estan asociados con las iglesias y estan coordinados por laicos,
académicos y activistas que buscan proteger los derechos de esta poblacion transitoria (Li

Ng, 2020; Moreno & Contreras, 2013).

Aproximacion metodolégica

El objetivo general de este capitulo es describir el perfil sociodemografico de las y los
migrantes en transito que son usuarios y usuarias de un centro de apoyo social de la zona
fronteriza del Estado de Sonora. Fueron entrevistados un total de 28 mujeres y 27 hombres
(N=55), con edades minimas de 18 y maximas de 51 afios. Los participantes provenian de
diferentes paises como Venezuela, Ecuador y algunos estados de la Republica Mexicana.
Ademas, se indagd acerca de su experiencia a lo largo de su transito migratorio; las maneras
en que viajo, tiempo de marcha, estatus migratorio entre otros aspectos.

Con respecto al procedimiento, primero se inicié la vinculacion formal con el
albergue y posteriormente se obtuvo la autorizacion de este para realizar las entrevistas dentro
de sus instalaciones. Una vez concretado, se tuvo acercamiento directo con las personas que
iban llegando ya sea por sus propios medios y traidos gracias a los Grupos Beta
(Representante humanitario del Instituto Nacional de Migraciéon -(2010)- que inicid como
protectores de migrantes de la delincuencia y crimenes contra ellos, y que hoy dia los
protegen ademas de otros aspectos como el clima, localizacion etc.).

Posteriormente, se les exponia el objetivo de la entrevista, asi como una explicacion

detallada del consentimiento informado acorde a lo establecido en los principios del codigo




ético de Asociacion Americana de Psicologia [APA]. Esta perspectiva, tiene como propdsito
proporcionar una representacion detallada y objetiva de la compleja dinamica poblacional de
los migrantes en transito en la frontera sonorense, contribuyendo asi al cuerpo del

conocimiento existente en el ambito de la migracion en transito.

Resultados

En la tabla | se puede apreciar que el porcentaje mayor es de migrantes mexicanos (63.6%),
seguido de migrantes venezolanos (14.5%) y hondurefios (12.7%). Se encontraron

porcentajes menores al (3.6%) de Nicaragua, Ecuador, Colombia y Peru.

Tabla 1.

Porcentaje y frecuencia de migrantes en trdansito con base al origen.

Origen Frecuencia Porcentaje
Meéxico 35 63.6
Honduras 7 12.7
Venezuela 8 14.5
Peru 1 1.8
Nicaragua 2 3.6
Ecuador 1 1.8
Colombia 1 1.8
Total= 55 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

Por otra parte, en la tabla 3 se aprecia el porcentaje de acuerdo con el sexo encuestado,
fueron mas mujeres (50.9%) que hombres (49.1%). En el estado civil, se mostrd que hubo
mas personas solteras (45.5%), posteriormente en union libre (29.1%) y luego casados/as
(23.6%). Respecto al nivel educativo, el 81.8% tenia escolaridad terminada, de los cuales la
preparatoria fue mayor (38.2%); el 14.5% contaba con escolaridad trunca. Referente a si
pertenecian alguna religion, el 49.1% profesaba la religion catolica, el 20.0% ninguna y el
10.9% es evangelista. Referente a su estatus migratorio, el 61.8% habia solicitado asilo, el
10.9% estaba sin documentacion o permiso para transitar por México y/o EU., y el 27.3%

estaba deportado/a. (Ver tabla 2).

Tabla 2.

Datos sociodemogrdficos de las personas migrantes en transito en albergue.




Caracteristicas Datos Frecuencia Porcentaje

Sexo Mujer 28 50.9%
Hombre 27 49.1%
Edad Minima: 18 afios
Maxima 38 afios
Estado civil o Soltero/a 25 44 5%
situacion de pareja  Casadas 13 23.6%
Unio6n libre 16 29.1%
Divorciada 1 11.1%
Hijos Si 37 66.3%
No 18 32.7%
Nivel educativo Total, con escolaridad terminada 45 81.8%
Primaria 7 12.7%
Secundaria 15 27.3%
Preparatoria 21 38.2%
Licenciatura 2 3.6%
Total, con escolaridad trunca 9 14.5%
Primaria 2 3.6%
Secundaria 1 1.8%
Preparatoria 4 7.3%
Licenciatura 1 1.8%
Religion Catolica 27 49.1%
Cristiano 11 20.0%
Evangelista 6 10.9%
Ninguna 11 20.0%
Estatus migratorio  Solicitante de asilo 34 61.8%
Irregulares 6 10.9%
Deportados 15 27.3%

Fuente: Elaboracion propia.

Con respecto a la experiencia transitoria de su migracion

En relacion con los datos afines con el transito migratorio, se aprecia en la tabla 3 que la
migracion fue mayor por razones de trabajo (41.8%), violencia (12.7%) y amenazas (10.9%).
Tabla 3.

Porcentaje con base al motivo de migracion

Motivos de migracion Frecuencia Porcentaje
Violencia 7 12.7
Abuso fisico 3 5.5
Huir 2 3.6
Amenazas 6 10.9
Trabajo 23 41.8
Mejor futuro 3 5.5
Economia 3 5.5
Buscar hijo/secuestro 3 5.5




Delincuencia 3 5.5
Politicos 1 1.8
Estudios 1 1.8
Total 55 100.0

Fuente: Elaboracion propia.

En cuanto al tipo de compaiiia que tenian las personas durante su viaje, en la tabla 5
se puede distinguir que el 47.3%, emigro solo/a, el 12.7% con la pareja y todos sus hijos, asi

mismo una minoria viajaba con amigos/as (5.5%) o solo con alguno de sus hijos/as (1.8%).

Tabla 4.

Porcentaje de personas con las que emigro

Compaiiia Frecuencia Porcentaje
Solo 26 473
Con su pareja 5 0.1
Con todos sus hijos 6 10.9
Con algunos de sus hijos | 1.8
Con otros familiares 6 10.9
Con Amigos/as 3 5.5
Con pareja y todos sus hijos 7 12.7
Con todos sus hijos y otros familiares 1 1.8

Total 55 100.0
Fuente: Elaboracion propia

En la tabla 4, se puede observar que la mayoria tenia menos de un mes viajando
(49.1%), seguido de aquellos que tenian de 1 a 3 meses (40%); hubo un mayor uso de
autobuis/camion (80%) y albergues como alojamiento (81.8%). Asi mismo, las personas
refirieron haber tenido lesiones (3.6%) y dolores musculares con mayor frecuencia (5.5%);
haber vivido experiencias traumaticas (30.9%), asi como ser objetos de violencia verbal

(14.5%), discriminacion (10%).

Tabla 5.

Porcentaje de las caracteristicas empiricas relacionadas a la migracion en transito

Caracteristica migratoria Frecuencia Porcentaje

Menos de un mes 27 491

Lapsos de tiempo Entre 1 y 3 meses

viajando 22 40.0
Entre 3 y 12 meses 6 10.9
Camion/autobus 44 80.0%
Transporte

Tren 3 5.5%




Caminando 5 9.1%

Raite/aventon 3 5.5%
Vivienda de familiar o 1 1.8%
. amigo
Alojamiento Albsrgues o refugio 45 81.8%
Hotel/cuarto de renta 9 16.4%
No 49 89.1%
Si 7 10.9%
Problemas de salud Lesiones/golpes 2 3.6%
fisica Dolor muscular 3 5.5%
Infecciones 1 1.8%
Cansancio 1 1.8%
Experiencias Si 17 30.9%
h'zrmn.latlcas en el No 18 60.1%
transito
Asalto 1 1.8%
Violencia verbal 8 14.5%
Violencia durante Amenazas a la vida 2 3.6%
el transito Robo 2 3.6%
Secuestro 2 3.6%
Discriminacion 6 10.0%

Fuente: Elaboracion propia.

Discusion y conclusiones
El andlisis de las caracteristicas empiricas relacionadas con la migraciéon en transito revela
patrones significativos en el perfil de los individuos estudiados. En cuanto a los lapsos de
tiempo viajando, se observa que la mayoria de los participantes reportaron tener menos de
un mes viajando. El medio de transporte predominante fue el camion o autobus, seguido por
el tren y caminar. Resulta llamativo los participantes haya utilizado albergues o refugios
como forma de alojamiento durante su transito, evidenciando la necesidad de recursos de
hospedaje temporal en este contexto migratorio. A pesar de la exposicion a condiciones
desafiantes, la gran mayoria informo no experimentar problemas de salud fisica.

Por otra parte, las formas de violencia durante el transito fueron diversas, desde
violencia verbal hasta amenazas a la vida. Estos hallazgos subrayan la complejidad y los
riesgos asociados con los desplazamientos migratorios, resaltando la importancia de abordar

no solo las necesidades logisticas, como el alojamiento y el transporte, sino también aspectos




de salud mental y seguridad personal en las politicas y programas de apoyo a migrantes en
fransito.

Por otra parte, con la informacién del domicilio de los albergues para migrantes se
puede tener una buena nocioén sobre su ubicacion, pero en la realidad, en especifico en zonas
rurales o suburbanas, esta informacion no resulta tan 0til, debido a que les es dificil localizar
la ubicacion y tienen que preguntar a los pobladores lo cual los pone en situaciones de riesgo
adicional (Li Ng, 2020). Sin los albergues y las casas de migrantes o aquellos lugares que
dan apoyo social, sin duda seria un gravisimo golpe a estas personas, y mientras existan
condiciones juridicas y sociales, habra necesidad social de protegerlos (Casillas, 2021).

A pesar de que existe un flujo menor por la ruta del pacifico (Abicker-Aguilera et al.,
2018), coexisten distintos grupos de personas en transito en estado de vulnerabilidad; los
extranjeros indocumentados, solicitantes y reconocidos de la condicion de refugiados, los
mexicanos retornados -deportados- a México y las personas desplazadas internamente, las
cuales se ubican en contextos criticos en la region Noroeste (Gonzales-Arias, A. & Aikin-
Araluce, 2023).

Los desafios y las adversidades que enfrentan las personas en fransito van
acompaiiado de la solidaridad y compromiso de innumerables activistas, voluntarios,
asociaciones civiles y comunidades de fe, quienes dedican tiempo, esfuerzo y corazon para
brindar apoyo y esperanza. Su trabajo, muchas veces invisible, es un faro de luz en medio de
un océano de incertidumbre, ofreciendo refugio y un trato digno y respetuoso a quienes han
sido forzados a abandonar su hogar. Ademas de aliviar el sufrimiento mediante su entrega y
empatia, también construyen puentes de humanidad en un mundo donde las fronteras suelen

dividir mas que unir.
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Resumen

El gran desierto que se extiende entre la frontera norte entre México y Estados Unidos es de
mas de 3,000 kilometros, esto la convierte en una de las fronteras mas largas del mundo,
siendo también una de las mas importantes en cuanto al transito de personas. Este texto se
enfoca en un estudio de caso mediante una entrevista a profundidad con integrantes del
equipo directivo de un centro de atencidon a migrantes, con la intencién de comprender, a
través de su mirada, como las creencias y valores influyen en la travesia migratoria, asi como
conocer el lenguaje y las condiciones que facilitan la comunicacion y el entendimiento mutuo
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Palabras clave: migracion, transito, identificacion, subjetivacion, norte.

Anotaciones previas: condiciones relacionales

" Doctor en Psicologia por la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez [UACT], miembro fundador Red
CORYMI, fernando.lapuente(@hotmail.com

12 Profesor investigador de la Universidad Auténoma de Ciudad Juarez [UACJ], miembro fundador Red
CORYML, alcastro(@uacj.mx

13 Profesora investigadora de la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo [UMSNH], presidenta de
la Red CORYMI, maria.elena.riverai@umich.mx

14 Profesora investigadora de la Universidad Autonoma de Ciudad Juirez [UACI], miembro fundador Red
CORYMI, mgonzale@uacj.mx

'3 Profesor investigador de la Universidad Auténoma de Ciudad Judrez [UACJ], alimas(@uacj.mx




Esta inmersion solamente pudo establecerse desde relaciones cercanas, que formaran un
entorno propicio al realizar el proceso de entrevista. El contexto intimo y de confianza que
se crea en estas relaciones cercanas es fundamental para que el entrevistado se sienta comodo
compartiendo su experiencia. Antes incluso de iniciar la entrevista, es crucial dedicar tiempo
a establecer esta conexiodn, permitiendo que se desarrollen lazos de confianza mutua que
faciliten la apertura y la sinceridad durante el intercambio.

Ese intermedio en el que se puede tomar el tiempo para compartir, antes y después de
la entrevista, tejer confianza, afiade una dimension humana y empatica al proceso. No se trata
solo de recopilar informacion, sino de comprender verdaderamente la perspectiva y las
emociones del entrevistado. Tomar en cuenta su propia narrativa, es decir, como se cuenta la
labor de ayuda humanitaria en la frontera entre Estados Unidos y México. Cada individuo
tiene su propia historia que contar, su propio enfoque y percepcion de los eventos. Al permitir
que las personas entrevistadas cuenten su historia desde su propia perspectiva, se abre una
ventana a la complejidad y la riqueza de la experiencia humana (Abrego, 2021; Garcia-

Aguilar, 2017; Monroy et al., 2023).

Primer apunte. Desde la frontera

Las casas del migrante como espacios ubicados en ciudades a lo largo y ancho de México
cuentan con modelos de atencion integrales, que van mas alla de la asistencia humanitaria.
En estas inmediaciones, que suelen variar segun la ubicacion, se llega a brindar a las personas
en transito, acompafiamiento juridico para acceder a sus derechos, asi como la gestion de
procesos de contencidn psicologico, religioso y material (REDODEM, 2020). De acuerdo
con cifras oficiales de los Estados Unidos, el nimero de migrantes en transito que buscaba
ingresar en 2022 fue simétricamente alto, en nimeros de personas retornadas en el afio 2022
por la institucion U.S. Customs and Border Protection,através del llamado Titulo 42, fueron

1,299, 437 (CBP, 2022).

Segundo apunte. Las complicaciones de lo cotidiano
Durante el afio 2022, se observo un aumento en los encuentros de migrantes provenientes de
Venezuela, Cuba y Nicaragua entre puertos de entrada en comparacién con los migrantes de

El Salvador, Guatemala y Honduras. Estos paises presentan vinculos diplomaticos




debilitados con Estados Unidos, lo que dificulta la implementaciéon de las practicas
establecidas para el retorno de sus ciudadanos (CBP, 2022). En el caso del estudio de la
migracion, es necesario el conocimiento de las formas relacionales con las que transitan su
viaje desde el lugar de origen, es decir, aquellas que permiten un estudio de como las
creencias y los valores sustentan su travesia, ya sea dentro de la casa del migrante, donde
reciben apoyo, hasta poder acercarse a entender y validar como los elementos psicologicos
internos van haciendo el viaje posible (Calle, 2017). En todo el transito migratorio es
necesario velar por el respeto a los derechos humanos de los migrantes, los cuales de manera

sistematica son violados (Human Rights Watch, 2019, 2020, 2021 y 2022).

Tercer apunte. La experiencia

El sol del mediodia golpeaba implacable contra la tierra reseca del Norte de México, un
edificio modesto, de paredes blancas, una pared enorme donde se veian imagenes que
hablaban sobre la travesia a través del desierto, figuras como la Virgen Maria, la figura de la
muerte, los vagones de los trenes y las dunas del desierto. La cercania se fue haciendo con
cautela, esto debido a los grupos delictivos que coordinan la zona, buscando ir paso a paso.
Una puerta de recepcion con doble cancel, como condicion de proteccion hacia la misma casa
y la poblacion migrante; se pasa a un espacio para el registro de los migrantes, se lee un
acuerdo interno, y asi poder acceder por un momento a un espacio a la tranquilidad. Se tiene
un patio amplio, lleno de plantas de la region desértica, unos cables al fondo para colgar ropa,
dos edificios para dormitorios, un pequefio techo de lamina que sirve como proteccion para
resguardarse del sol.

Antes de llegar al comedor se tienen un espacio, especie de recibidor donde en las
paredes se han dejado recordatorios: mapas que dan punto y sefia de la travesia que estan por
realizar al cruzar el desierto, fotografias de personas, fotos del padre encargado de la caza
abrazando una sefiora, folletos que llevan afios sin ser tocados, todos informando de varias
organizaciones, desde ayuda humanitaria, atencion psicoldégica, proceso de formalizacion
legal en México, todos en orden, intactos.

La coordinadora del programa de la casa, una mujer joven, acompaiiando desde la
entrada, iba hablando de como la casa del migrante les ofrecia un lugar seguro donde

descansar, donde se les da alimentos calientes, a través de la inclusion de personas locales,




que como voluntarios brindan apoyo en el aspecto econdémico. Mientras se caminaba por la
casa, llamo la atencion la amabilidad y la dedicacion con la que la coordinadora atendia y se
dirigia a los migrantes. Surgid en la platica uno de los temas contextuales mas importantes,
las condiciones en las que se migra actualmente (SELA, 2022), mas desde el trafico de
personas, donde los costos han ido aumentados, una por la demanda de polleros y otra por
las condiciones de violencia econdémica en los paises de origen, se comenta que por se
refuerza el traslado por parte de las familias que quedan en el lugar de origen o que ya estan
en los Estados Unidos, por medio del pago por una parte de los dolares del costo total y la
otra mitad cuando llegan.

Hizo una pausa también para hablarme de los peligros de la zona, mencionando, que
en esa area en la que se encuentra la casa del migrante las organizaciones del narcotrafico
ganan mas con el cruce de migrantes que de las mismas sustancias en transito es que pasan
hacia los Estados Unidos. Dicho dia, la convivencia se centré en plantear el tiempo de
estancia de 4 dias, la posibilidad y disposicion para realizar las entrevistas con los migrantes
siempre y cuando ellos accedieran, a la par de mantener cualquier interaccion dentro de la
casa, afuera de ese espacio seria un poco mas peligroso si no se tuviera o la compaiiia de la
coordinadora o la presencia del director de la Casa del Migrante.

En lo que respecta al director de la casa, al que habia contactado unas semanas antes,
el medio mas cercano para acceder a la entrevista habia sido la propuesta del director, quien
era un sacerdote, para que le acompafiara en su camioneta mientras llegaba a un pueblo
cercano para bautizar a unos cuantos nifios. Asi que, llegando las doce del dia, el sol recio,
pasa el padre ensu ‘trocona’, para seguir con un ‘subase’, para después seguir con el “amonos
recio’.

Los temas iban desde recordar algunos eventos en los que se habia coincidido, en lo
rapido que va pasando la vida, los discursos que se echo cuando abri6é un encuentro sobre
migracion, hasta lo vigente del tema en esa parte de la frontera y lo agraviante en lo que
concierne a violacion de los derechos humanos. “Ellos son de fierro caon, (refiriéndose a
los migrantes) mas las mujeres, ya sabes que dentro de los mas vulnerables son las mas
vulnerables, las mujeres. Mds que la niiia o el niiio. Entonces, la mujer, puede ser violada

en el camino, todo lo que quieran le puede pasar a la mujer, siete meses de que salio de su




casa hasta cruzar. Después de 5 o 7 dias caminando en el desierto, que es algo parecido
aqui. Alld en la linea” (director de la Casa del Migrante, 22 de octubre de 2022).

Una de las primeras ideas claras en la conversacion fue poner en contexto, la
movilidad de los migrantes expresa una serie de movimientos de huida de su pais, en cuanto
a la division internacional del trabajo, donde se paga menos en los paises de origen, las
ganancias son llevadas al Norte y se busca una realidad en el mismo pais que crea la
desigualdad.

"Y asi los dias siguientes (después de pasar la frontera), 6 de la maniana salen a
trabajar y ya no vuelven hasta las 11 de la noche, en la noche medio duerme ahi en un sillon,
val otro dia a las 6 de la maiiana, pelas, v es bien chingon, ahi ellas no tienen conciencia, o
ésea, entre guardar todo lo que llevaron, todo lo que sufrieron, bien chingon (tratando de
describir su atencion en el trabajo)” (director de la Casa del Migrante, 22 de octubre de
2022).

Las mujeres migrantes trabajan largas horas y enfrentan condiciones laborales
dificiles. Sin embargo, no es que la migracion femenina se haya incrementado solamente, es
que la realidad para ambos sexos es mas compleja, el transito pasado en su mayoria de la
visibilidad de “la bestia™ a la vida dentro de los traileres, de una casa de seguridad a otra,
anhelando, siempre llagar lo mas cerca de ese otro lado (Barros, 2022).

El papel del director como guardia, mediador y, sobre todo, acompafiante, lo llevan a
ser parte de una red de personas que han colaborado y que han puesto su mayor esfuerzo en
dignificar, al menos de un lado de la frontera, el paso noémada, desde asociaciones religiosas
hasta Organizaciones Internacionales como ACNUR (2023), OIM (2020), UNICEF (2016),
hasta redes nacionales como la REDODEM (2020).

“Ahi un paréntesis. Igual, los polleros y los politicos, el crimen uniformado, hacen
de este Pancho, de Maria, de Enrique, de Juan, de Petra una mercancia, a ellos no les
importa si llevan personas, ellos llevan mercancia porque va les tienen precio, uno cuesta
5,000 dolares otro 30,000, otro 9,000, por eso cuando uno se los quita: “pinche cura, me
echo a perder un negocio de medio millon de pesos”. La gente me para: “Padre, ;que usted
le arruind un negocio? " no le digo “Pinche pendejo llevaba unos migrantes ahi, se los baje”,

“Ahi padre” va sabes como son” (director de la Casa del Migrante, 22 de octubre de 2022).




A partir de esta descripcion se puede cuestionar, ;como la figura del migrante es a
menudo explotada en la sociedad contemporanea?, ;las actuales politicas migratorias
benefician a los propios migrantes como centro?, a estas preguntas se puede hablar de una
realidad separada de la realidad para quien migra, debido mas a estereotipos basadas en
aspectos econoémicos.

“Acuérdate que siempre se criminaliza a la victima. Mira ti mismo, llevas a un
migrante, lo agarras y lo llevas al ministerio publico (MP), el secretario escribiente del MP,
oiga pues vengo a declarar, él le dice “ponte abusado, porque si no tienes razon, se pueden
ir en contra tuya” que te valga madre a ti, tu tomale la declaracion, asi como te lo diga, asi
ponlo” (director de la Casa del Migrante, 22 de octubre de 2022).

De esta manera se entiende lo que el director de la Casa del Migrante plantea, desde
su experiencia en la proteccion de los migrantes, sobre todo destacando la complejidad de la
situacion. El menciona que no puede decirle a la gente directamente que esta quitando a los
migrantes a los polleros porque esto podria poner en peligro su vida y por lo tanto la de los
migrantes. Esta respuesta sugiere que la situacion en la frontera es peligrosa y compleja, vy
que los defensores de los migrantes tienen que navegar cuidadosamente la situacion para
poder ayudar a los migrantes (Hernandez, 2020 y 2022).

“Acuérdate que en Meéxico no tenemos estado de derecho que es el gobierno,
confianza en los poderes que nos dice a donde vamos, cudnto, donde hay una cosa
clandestina, donde hay muerte, donde hay una violacion y no pasa nada, porque campea la
impunidad. De fondo, todo lo que estd por la impunidad, empezando con el compadrazgo. Y
va que te metes al campo, te das cuenta de que se quedaron cortitos. Por qué no dijeron eso,
por qué le mochan, y no porque no me va a creer (...) luego dejemos hablar a ellos porque
ellos tienen su voz. Voz de los que no tienen voz. jChinga! si ellos mismos te cuentan su
historia, nada mas que te sientas y ellos mismos te cuenta su historia’ (director de la Casa
del Migrante, 22 de octubre de 2022).

La respuesta describe una cultura de impunidad en la region, donde las autoridades
pueden actuar inadecuadamente sin responsabilidad por sus acciones. Esta cultura de
impunidad puede perpetuar la violencia y la injusticia en la region y dificultar el acceso a la
justicia y los derechos humanos para los migrantes y otras personas vulnerables (Hernandez,

2022).




“No solo se tiene que decir, se tiene que cumplir. A veces llegaban sin camisa y les
comprabamos camisa, oiga no, mejor una comida, jah cabron!, que les damos unos zapatos,
-no mejor damelo para darselo a mi hijo-, jah cabron!, jah, jijo de la mafiana!, esto lo va a
llevar, y no..., hay que ver la prioridad, hay que escucharlos, hay que proponerlos, creer en
ellos, porque ese es el problema: como se trata al migrante es una esclavitud moderna”™
(director de la Casa del Migrante, 22 de octubre de 2022).

La falta de confianza en los poderes del gobierno y la impunidad que campea en
México pueden tener graves consecuencias para la poblacion, especialmente para aquellos
que son mas vulnerables y que no tienen la capacidad de defender sus derechos. La voz de
los que no tienen voz, a la que hace referencia el entrevistado, es crucial para comprender la
realidad que viven los migrantes y otras personas marginadas en México (Oswald, 2023).

“Ahora ya no se migra, se huve, porque antes teniamos la chance de decir, es por lo
econdmico y ahora es pura violencia, ;por qué serda? antes en la antigiiedad migraba el rico,
después migro el pobre, y ahora migra quien puede, no quien quiere (...) Llega un momento
donde los cuerpos de los migrantes solamente son fruto para mantener un hoyo, o sea, al
Jfinal de cuentas es para mantener el funcionamiento de esa cosa que llamamos capitalismo
e industria, no de la migracion”™ (director de la Casa del Migrante, 22 de octubre de 2022).

Con estas reflexiones se puede hacer un recorrido para conocer como se han
transformado las causas de la migracion al paso del tiempo y seglin los diferentes contextos,
pues antafio eran por mejorar la calidad de vida, conseguir un mejor trabajo, ganar en dolares
y enviarlos a la familia, a-—— mientras que ahora la causa es principalmente la sobrevivencia,
alejarse de la violencia y lograr seguir con vida en un contexto con mayor tranquilidad en el
entorno.

Confirmando la descripcion del director, la migracion de centroamericanos hacia los
Estados Unidos ha experimentado un cambio en su naturaleza en las Ultimas décadas,
pasando de ser predominantemente motivada por razones econdmicas a estar motivada por
la supervivencia frente a la violencia e inestabilidad en la region. Este cambio segiin Porraz-
Gomez (2022) se debe a factores estructurales como las politicas neoliberales aplicadas en la

region, que han generado pobreza y exclusion social

Figura 1. Mural del comedor, dentro de la Casa del Migrante, Altar, Sonora.




Referencias de la imagen: Marcos Gama, noviembre 2014.

Nota: En este mural se representan diferentes escenas y personajes asociados con la
migracion, entre los que se incluyen el tren y el muro, que parecen unirse y convertirse en
uno solo. Los cuerpos inertes de quienes fallecen asfixiados durante el traslado, la imagen

idealizada del que migra rasgada por el horror, el dolor de las madres ante la separacion de

sus seres queridos, y los elementos religiosos que brindan apoyo y consuelo en la travesia,

entre muchos otros.

Desde su experiencia el director enmarca que es indispensable creer en la narracion
de los migrantes que quieren cruzar hacia los Estados Unidos porque estas personas estan
huyendo de situaciones de violencia, persecucion y pobreza en sus paises de origen. Estan
arriesgando sus vidas al intentar cruzar la frontera y enfrentan una serie de desafios y peligros
en el camino, incluyendo la explotacion y el abuso por parte de coyotes y otros traficantes de
personas, tal como lo mencionan Pérraz-Gomez (2022) y Alonso (2010).

“Los tratamos (a los migrantes) como culpables, ‘viene y nos roban el trabajo’ o
como deciamos los tratamos como nifios chiquitos -chinga, pobrecito, ‘es que es migrante -
, cno? Cuando son los que mds sufren al pasar por México y adaptarse al otro lado. ;Qué
nos pueden enseiiar acerca del valor de la existencia? Lo que pasa en el desierto lo gue es

salir adelante con todo y todo, florecer. Cambiar lo que creia de mi, /Y, sobre todo, esto que




dice de las mujeres, la resistencia que tienen para esperar, esperar, esperar, algo clave, o
sea, lo que hace que muchos hombres se regresen, en cambio ellas se mantengan en el
camino de gue vale la pena buscar al menos una posibilidad de vida” (director de la Casa
del Migrante, 22 de octubre de 2022).

En el contexto actual, cada vez son mas las mujeres migrantes, los desafios son ain
para ellas mayores, ya que enfrentan una serie de obstaculos adicionales debido a las normas
de geénero y la discriminacion que a menudo se encuentran en los contextos de transito y
destino. Sin embargo, a pesar de estos obstaculos, las mujeres migrantes muestran una
increible fortaleza psicologica al afrontar los retos que se les presentan durante su travesia.
Ellas a menudo tienen que lidiar con la violencia de género, tanto antes como durante su
migracion. Esto puede incluir la violencia sexual, la trata de personas, el acoso, la
intimidacion y la discriminacion. Ademas de ello el deseo de sacar adelante a sus hijos forma
parte de lo que les impulsa a seguir adelante (Monroy-Velasco, 2023).

Estos vinculos, a la par, pueden proporcionar un sentido de pertenencia y conexion
también al establecerse en la sociedad estadounidense, para asi proponer mejores condiciones
a partir de procesos de resiliencia, procesos que explican la categoria de la identificacion-
subjetivacion dentro de los recursos culturales con los que se determinan para migrar y los
recursos psicologicos con los cuales se apropian del camino (Farkash, 2022; Rivera-Heredia

etal., 2023).

Apuntes generales. Para los que estan pasando y las que vienen

El punto de partida que se propone en este estudio de caso, es ser testigos junto, al director

de Casa de Altar, Sonora, del fenomeno de la explotacion que conlleva y del sintoma que
representa para un mundo donde todo es mercancia, dependiendo de una oferta de transito en
fransito y de una demanda por urgencia por sobrevivir, en otras palabras, un mundo
postcolonial (Mezzadra, 2004).

El testimonio del director muestra como los migrantes a menudo enfrentan una serie
de desafios y peligros al atravesar México, desde la violencia y la explotacion por parte de
los traficantes hasta la discriminacion y la exclusion en las comunidades de transito. Desde

la mirada que los ven pasar con cierta distancia, ya sea por miedo o discriminacion irracional,




las carencias materiales, la falta de procesos de politica publica que atiendan el problema
siempre presente, el ultraje, el robo, la violacion y hasta la muerte (Langarica, 2020).

Asi, tal como lo propone la REDODEM (2020) se resalta la importancia de
proporcionar apoyo y refugio a los migrantes, especialmente en momentos de crisis y
vulnerabilidad. La labor de Casa del Migrante en la provision de alojamiento, atencion
médica y asesoramiento legal es fundamental para garantizar la seguridad y el bienestar de
los migrantes, asi como para fomentar la solidaridad y la colaboracion entre las

comunidades.
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Resumen
En investigaciones recientes realizadas en la red CORYMI, se ha destacado la importancia

de proporcionar apoyo psicologico a los migrantes que transitan por la Republica Mexicana,
con el objetivo de fomentar su salud mental y psicosocial. Debido a su ubicacion geografica
estratégica, Ciudad Juarez se presenta como un lugar clave para ofrecer este servicio,
especialmente en los albergues que temporalmente acogen a personas en movilidad. Gracias
a su enfoque en el presente y su metodologia basada en la presencia auténtica del terapeuta,
la aceptacion positiva incondicional y la comprension empatica, la psicoterapia humanista
puede potenciar la salud mental y psicosocial de los migrantes en ftransito.
Desafortunadamente, no siempre es posible llevar este servicio en las condiciones apropiadas
a quienes podrian beneficiarse de él, a pesar del compromiso y la buena intencién de los
involucrados en el bienestar mental y psicosocial de los migrantes. Con el proposito de
ofrecer un panorama amplio que facilite la comprension de este fenémeno, y nos permita
continuar preparandonos para atender a esta poblacion, se presenta el contexto en el que se

les ofrece apoyo psicologico, asi como las experiencias y las perspectivas de tres
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psicoterapeutas humanistas de Ciudad Juarez, que incluye sus esfuerzos para atender a los
afectados por el incendio ocurrido en 2023, en el que perdieron la vida 40 migrantes. Por
ultimo, se expresan los ajustes creativos que han realizado para resolver los retos que surgen
dia con dia para procurar el bienestar en la salud mental y psicosocial de los migrantes que

atienden.

Palabras clave: migrantes; salud mental; salud psicosocial; intervencion psicoterapeutica;

psicoterapia humanista.

Introduccion

La atencion de la salud emocional de los migrantes es esencial para procurar su bienestar
psicosocial durante su estancia temporal o permanente en Ciudad Juarez. La psicoterapia
humanista es una alternativa que puede cumplir con este propoésito al promover el respeto a
si mismo y al entorno para satisfacer las necesidades de ambos.

La psicoterapia humanista integra diversos modelos de intervencion basados en el
existencialismo?® y la fenomenologia®!, que se caracterizan por enfocarse en lo que esta
sucediendo en el presente y el respeto por las experiencias subjetivas. Su objetivo es
promover la autoactualizacion?®?, al aumentar la capacidad de ser consciente, responsable y
de tomar decisiones, por medio de una metodologia que enfatiza la relacion
psicoterapéutica, la autenticidad y la experiencia actual. Entre los modelos de la
psicoterapia humanista estan la Terapia Centrada en la Persona®’, la Terapia Gestalt* y la

Logoterapia’®, entre otros.

% El existencialismo es una corriente filosofica que reflexiona sobre la existencia humana, en especial la
libertad, la autenticidad, la responsabilidad personal y el dar un significado constructivo a las experiencias de
vida.

2 La fenomenologia es una corriente filosofica que estudia la experiencia consciente al describirla y
comprenderla desde la perspectiva de quien la vive, sin interpretaciones previas ni supuestos teoricos.

Z La autoactualizacion es el proceso de desarrollo del maximo potencial, coherente con los valores y las
capacidades auténticas de cada ser humano.

2 La Terapia Centrada en la Persona ofrece un ambiente propicio basado en la presencia auténtica, la
aceptacion positiva incondicional y comprension empatica del psicoterapeuta, para que el consultante
descubra y/o reconozca su tendencia natural para crecer, autoactualizarse y resolver sus situaciones de vida.
* La Terapia Gestalt le proporciona al consultante experimentos disefiados a partir de sus situaciones de vida
que pueden aumentar su consciencia de si mismo y de su entomo, para responder de manera creativa y
satisfacer las necesidades de ambos.

» La Logoterapia apoya al consultante a descubrir un propdsito de vida con el que pueda afrontar la
adversidad y vivir plenamente.




Los psicoterapeutas humanistas interesados en atender a migrantes enfrentan
diversos retos para intervenir y proveer de informacion 1til para otros colegas interesados
en la salud mental y psicosocial de esta poblacion.

Para la psicoterapia humanista, una persona puede responder creativamente para
atender sus necesidades, deseos e intereses cuando se comprende a si misma y a su entorno.
El psicoterapeuta humanista se enfoca en comprender a su paciente y su situacion de vida
actual para apoyarle a que él logre esta comprension y realice ajustes creativos®® con los que
le sea posible realizar sus propositos con respeto a si mismo y a su entorno. Es esencial tomar
en cuenta el contexto de la situacion actual que incluye la perspectiva del pasado y del futuro
posible para que esta comprension sea efectiva (Perls et al., 2003).

En este capitulo, se presenta gradualmente el contexto que conforma una intervencion
psicoterapéutica humanista con los migrantes en Ciudad Juarez (de manera semejante a como
se realizan los procesos con este enfoque) con la intencion de ofrecer informacion que
permita comprender este fendmeno de manera profunda. Primero se muestra lo que se conoce
sobre las experiencias de los migrantes, posteriormente se da a conocer la perspectiva de
psicoterapeutas humanistas y los retos que han enfrentado para ofrecerles sus servicios en la
localidad, que incluye su experiencia para atender a los sobrevivientes del evento tragico en
donde murieron quemados 40 migrantes. Finalmente se presentan los ajustes creativos con
los que han respondido a estos retos.

La Experiencia de los Migrantes que Llegan a Ciudad Juarez

Es frecuente que los migrantes que llegan a Ciudad Juarez experimenten emociones como
miedo, decepcion, tristeza, enojo, desesperacion, frustracion e impotencia y se preocupen por
su salud fisica y mental a consecuencia de sus carencias economicas, laborales, asi como por
las adversidades durante su travesia, especialmente si estas fueron violentas (Martinez
Almanza et al., 2023; Lozano Martinez et al., 2023). Por otra parte, Rivera-Heredia et al.
(2023) identificaron que quienes estan en situacion de transito son mas vulnerables a sufrir
ansiedad, depresion y bajo bienestar.

Los migrantes que pasan por territorio mexicano también han expresado interés en

recibir capacitacion para fortalecer sus recursos psicologicos, principalmente sobre el manejo

% Un ajuste creativo es el proceso en el que una persona se adapta de manera auténtica y flexible a su entomo,
en un marco de respeto mutuo con el que busca satisfacer tanto sus necesidades como las de su entorno.




emocional y la prevencion en los adolescentes tanto en el consumo de sustancias como en el
manegjo inadecuado de sus impulsos, y aunque el duelo no lo perciben como una
preocupacion, es posible que con el tiempo si pueda llegar a afectarles (Rivera-Heredia et al.,
2023).

Ante esta realidad, es conveniente ofrecer apoyo psicologico a los migrantes,
especialmente los que estan en transito y se encuentran en albergues de la frontera México-
Estados Unidos, pues es mas viable atenderlos en estos sitios (Rivera-Heredia et al., 2023).
Un estudio sobre los recursos psicologicos de migrantes en albergues temporales en Ciudad
Juarez Gonzalez-Valles et al. (2023) revelo que poseian factores de proteccion psicologica
que les permitian aumentar su resistencia frente a desafios y recuperar su equilibrio
emocional al tener autocontrol del enojo y la tristeza y cuando en su red social se promoviera
la reflexion y el optimismo ante las dificultades.

Con base en esta informacion es posible elaborar intervenciones psicosociales
dirigidas al manejo emocional y el proceso de duelo, las cuales pueden ser implementadas
por profesionales en salud mental (Gonzalez-Valles et al., 2023) utilizando diversos enfoques
psicoterapéuticos como la psicoterapia humanista.

Las Posibilidades que Ofrece la Psicoterapia Humanista

Los principios teoricos de la psicoterapia humanista se basan en la creencia de que el ser
humano tiene una capacidad natural para generar su crecimiento y autoactualizacion de
manera constructiva. La autoactualizacion es un proceso continuo de desarrollo del potencial
individual a nivel fisico, emocional, cognitivo, afectivo, social y espiritual con el que se
pueden enfrentar creativamente los retos cotidianos (Maslow, 2007; Rogers, 1992).

La psicoterapia humanista promueve que las personas amplien su capacidad de ser
conscientes de si mismas y de su entorno, exploren y descubran sus habilidades, recursos y
fortalezas y desarrollen su potencial natural para sentirse capaces de ser auténticas,
autonomas y responsables de construir su vida de manera satisfactoria y con sentido (Maslow,
2007; Perls, 1974, 1976; Perls et al., 2003; Rogers, 1992).

Los procesos psicoterapéuticos humanistas se realizan por medio de un dialogo
existencial cocreado momento a momento entre el psicoterapeuta y la persona consultante en

el que tienen la oportunidad para descubrir y aprender tanto de si mismas como de su entorno




e identificar posibles alternativas para satisfacer sus necesidades, deseos e intereses (Maslow,
2007; Perls, 1976; Perls et al., 2003; Rogers, 1992; Spagnuolo, 2011; Yontef, 1995).

La metodologia de la psicoterapia humanista estd basada principalmente en las
actitudes con las que el psicoterapeuta se comunica con su consultante mas que en las técnicas
que emplea, estas actitudes son: presencia auténtica, aceptaciéon positiva incondicional y
comprension empatica. Para obtener resultados favorables se requiere que el psicoterapeuta
exprese estas actitudes durante todo el proceso, mas es imprescindible que el consultante
acepte tener un problema y desee aprender como resolverlo, ya que sin esta condicion los
esfuerzos del psicoterapeuta para promover cambios constructivos pueden ser inttiles
(Rogers, 1992; Barcelo, 2003).

Las intervenciones en la psicoterapia humanista estan basadas en un diagndstico
sincronico que consiste en comprender la intencionalidad de la comunicacioén actual del
consultante. A partir de este diagnostico se disefia y ofrece una intervencion que pueda
responder de manera inmediata a esa intencionalidad en particular y que promueva el proceso
de autoactualizaciéon del consultante, es decir, por medio de intervenciones breves el
consultante puede ir adquiriendo gradualmente aprendizajes espontaneos y significativos
(Rogers, 1992; Spagnuolo, 2011; Yontef, 1995).

La psicoterapia humanista puede ser un recurso efectivo para atender y promover la
salud mental y psicosocial de las personas en movilidad, gracias a su capacidad para buscar
respuestas a las situaciones y retos actuales que cambian constantemente, asi como por
posibilitarle a quienes la practican seguir aprendiendo de sus propias experiencias.

Las oportunidades que tiene un psicoterapeuta humanista para enriquecer su
formacion desde que la inicia solo estan limitadas por su interés en seguir aprendiendo de sus
vivencias. Este proceso de aprendizaje se obtiene al ser consciente de su propio proceso de
autoactualizacion y puede nutrirse por diversas fuentes, como la asimilacién de principios
tedricos y metodologicos de la literatura clasica y de las mas recientes investigaciones, la
experiencia directa como consultante, ser testigo de la practica de colegas, la supervision de
su practica (De Casso, 2009) y, especialmente, por sus vivencias personales y retos que le
surgen dia con dia.

Rivera-Heredia et al. (2023) reconocen que aunque los objetivos psicoterapéuticos

puedan definirse con claridad y precision y las intervenciones se realicen de la mejor manera,




es dificil establecer pronosticos sobre los resultados ya que los problemas de salud mental
que pudieran estar padeciendo los migrantes son tan diversos como sus experiencias de vida,
ya sean las que les motivaron a dejar sus hogares, las que tuvieron durante su viaje y las que
estén teniendo al momento de recibir la atencion (Rivera-Heredia et al., 2023). Es
conveniente construir prondsticos con informacion sobre lo que ha estado sucediendo en la
atencion con psicoterapia humanista a migrantes que nos orienten a prepararnos para realizar
intervenciones efectivas.

Perspectiva de Psicoterapeutas Humanistas de Ciudad Juirez y su Retos para Ofrecer
sus Servicios a Migrantes

Andrés, Joaquin y Jorge son psicoterapeutas humanistas formados en la Maestria de
Psicoterapia Humanista y Educacion para la Paz de la Universidad Auténoma de Ciudad
Juarez y tienen en comun haber sido recibidos como migrantes en Ciudad Juarez.
Recientemente Andrés regreso a su lugar de origen en Quito, Ecuador, mientras Joaquin y
Jorge permanecen en esta localidad.

Andrés se reconoce como un psicoterapeuta que no ejerce su practica "como un
tornillo mas de la maquinaria, sino verdaderamente como un humano que se permite sentir,
que se permite ser, también en el espacio de terapia", cree que ese espacio puede ser curativo
también para él, al encontrar la manera de manifestarse como otro ser humano sin transgredir
las normas éticas y legales, cuando su experiencia trasciende su rol como psicoterapeuta.
Propone que las condiciones de trabajo dignifiquen tanto a quienes dan como a quienes
reciben la terapia, considerando su humanidad, dignidad y necesidades, que sea una
invitacion a "vivirse y a caminar hacia la plenitud".

Como psicoterapeuta Joaquin busca autoactualizarse e ir construyendo su mejor
version posible y agrega que "me he visto en situaciones complicadas y me han acompaiiado
con reciprocidad o empatia". El procura estar ahi para la otra persona con aceptacion
incondicional, y como le ha servido que lo hayan aceptado incondicionalmente, ofrece esta
experiencia a otras personas, independientemente de si estan en movilidad o no. Afirma que
acompaiiarlos le hace crecer a él, pues es un proceso en el que ambos pueden aprender,
avanzar y evolucionar.

Jorge procura generar un ambiente de aceptacidén positiva incondicional vy

comprension empatica para que sus pacientes puedan sentirse comodos y con confianza de




ser como realmente son; se muestra como otro ser humano semejante a ellos, que no sabe
mas, sino que ambos sabemos algo diferente y valioso; y con un interés auténtico va
cocreando con ellos un didlogo para descubrir juntos, en un trabajo de equipo sus necesidades
actuales, asi como sus propios recursos con los que puedan atenderlas. Cree que quienes
participan en estos encuentros aportan algo que puede ser util para cada uno.

Tanto para Rogers (1992) como para Perls (1974, 1974, et al., 2003), la psicoterapia
humanista no es correctiva, sino un proceso de aprendizaje que facilita el irse descubriendo
y conociendo uno mismo y su entorno, y con base en este reconocimiento generar respuestas
creativas con las que ambos puedan convivir con respeto y armonia.

Para Andrés, el aprendizaje es un proceso constante que puede obtener por medio de
la lectura, las interacciones en redes sociales con colegas y, en especial en los encuentros con
otras personas. Se inspira en el concepto oriental de "shoshin" o mentalidad de principiante,
para vivirse con cada persona y su situacidon apoyandose en su conocimiento previo y con
apertura a la experiencia Unica del momento. Esta actitud le permite ver cada interaccion
psicoterapéutica como una oportunidad de concrecion y aprendizaje mutuo, en la que cada
uno aporta desde su propia existencia.

Joaquin percibe cada experiencia, incluso los errores, como una oportunidad de
aprendizaje, cree que estos le indican la posibilidad de actuar de manera diferente y
promueven su crecimiento personal. También cree que los éxitos son lecciones que le
muestran estrategias que funcionan en ciertas situaciones, aunque no en todas. Esta
mentalidad le motiva a adaptarse y ser creativo ante cada situacidon. Enfatiza que como cada
situacion es nueva tiene oportunidad para aprender, dentro y fuera del espacio terapéutico.

A Jorge le gusta aprender de cualquier experiencia o contacto con seres vivos y de las
creaciones de estos. Su deseo de comprender la naturaleza de los fendmenos le impulsa a
explorar en la literatura, medios audiovisuales y en especial las narrativas de las personas con
las que interactia; se ha dado cuenta que al conocer diferentes perspectivas amplia sus
opciones para responder como un ser humano a sus retos como esposo, padre, hermano,
amigo, psicoterapeuta, docente o investigador, entre otros roles y que cada aprendizaje
enriquece su capacidad de respuesta.

De alguna manera, este interés de los tres por aprender los ha llevado a ofrecer

atencion psicologica a las personas migrantes.




El interés de Andrés surge como psicologo clinico en su natal Ecuador en donde
desarrollé un afecto especial en trabajar con migrantes a partir de su experiencia en un refugio
para afectados por un terremoto. Esta labor le permiti6 reflexionar sobre el desarraigo vy la
necesidad de resignificar la existencia en un entorno que cambi6. Su trabajo con refugiados
sobrevivientes de tortura y del conflicto armado colombiano lo estrujé por un tiempo, para
¢l "es algo para lo que no te pueden preparar". Sin embargo, pudo obtener un crecimiento
personal significativo por medio de una profunda reflexion interna. El comprender las
complejidades que enfrentan los migrantes, desde el cambio de percepcion hasta las
dificultades cotidianas por prejuicios y barreras en lugares nuevos, fortalecio su vocacion
hacia la atencién de la movilidad humana. Para Andrés la migraciéon es un punto de
confluencia entre sus intereses profesionales y su pasion por trabajar en situaciones de
emergencia, lo que lo ha llevado a especializarse y disfrutar profundamente de este campo.

Joaquin, antes de titularse como psicologo se titulé como abogado. Siente un fuerte
interés y compromiso para acompafiar a migrantes, motivado por su deseo de intervenir en
situaciones de injusticia. La oportunidad de trabajar con personas en movilidad resuena
profundamente con sus experiencias personales de injusticia, comenta que "como yo he
sentido tantas injusticias, quiero acompafiar a personas que también lo llegan a sentir vy
coaprender con ellos como le hacen y como es que pueden llegar a vivir tantas cosas y seguir
adelante". Joaquin no se identifica como un "salvador" que tenga todas las respuestas para
decirle a los demas "como deben vivir y como deben hacer para estar bien, al contario ellos
las tienen o las pueden descubrir".

El interés de Jorge por atender a migrantes es impulsado por la simpatia, respeto y
admiracion por ellos y la riqueza que la diversidad le aporta a su vida. Cuando trabajo en
empresas maquiladoras de Ciudad Judrez con su primera profesion como ingeniero industrial
tuvo oportunidad de convivir con migrantes que provenian de otras regiones de México,
Estados Unidos, China, Canadd y Francia. Ademads, en otro periodo de su vida estuvo
viajando de una ciudad a otra en Estados Unidos trabajando como indocumentado. En ambas
ocasiones fue testigo y vivid en carne propia los beneficios que brinda la migracién, asi como
riesgos. En sus palabras: "aunque en la industria maquiladora tuve un crecimiento profesional
y econdémico, la discriminacién que enfrenté me motivod a reorientar mi carrera hacia la

psicoterapia humanista, buscando un entorno mas respetuoso y digno". Estas experiencias le




han permitido comprender desde diversas perspectivas lo que sucede cuando las personas
migran.

Con su trabajo Andrés aspira a sensibilizar sobre los retos y riesgos psicosociales de
los trabajadores humanitarios, como la inestabilidad laboral, la depresion y el burnout®’,
destacando que no siempre se les ofrecen condiciones de trabajo humanitarias.
Adicionalmente, desea concientizar sobre lo que significa ser migrante: "yo lo vivi en Juarez,
asi como hubo muestras de mucho afecto, también hubo de xenofobia. Es duro pasar de un
lugar donde lo tienes todo, estas seguro, conoces los alimentos y todo, a otro donde eres un
extranjero, a veces pasas a hacer un "gaijing"*%, este término despectivo que utilizaban los
japoneses con los extranjeros, como una persona no deseada. Si bien yo lo hice con una beca,
con un sustento econdémico planificado, hay gente que le toca migrar de un dia para otro
dejando todo atras, todo, todo, todo, ni los documentos, y sale sabiendo que en el camino le
pueden matar, violar, robar, golpear. A veces la gente dice: ;por qué salen, si podrian
ahorrarse todo ese dolor? Justamente alguien que esta dispuesto a pasar por ese infierno,
necesita salir. Nadie sale de vacaciones o de aventura para pasar por una selva o a jugarse la
vida".

Lo que Joaquin desea aportar con su acompafiamiento a migrantes es el manejo de la
incertidumbre, basandose en la escucha, empatia, validacion y reconocimiento de la fuerza
interior los migrantes en situaciones complejas y cambiantes. Reconoce que como terapeuta
no puede resolverles todos sus problemas de fondo, como cruzar a Estados Unidos, sino
apoyarlos emocionalmente para desahogarse, asi como para que descubran sus propios
recursos para enfrentar la incertidumbre y los retos. Destaca el valor del encuentro en el
momento presente: "me es dificil llevar un proceso como todo mundo quiere, pues no siempre
vamos a reencontrarnos. El inico momento que tenemos con las personas en movilidad es el
aqui y el ahora; revalorar ese momento y darle todo el poder que verdaderamente tiene. No
sabemos qué es lo que vaya a suceder después, no sabemos si vamos a volver a ver a la

persona, lo que si sabemos es que al menos en ese momento puedo estar ahi con ella y

. . e . . i
<" El burnout es un estado de agotamiento extremo a nivel fisico, emocional y mental debido al estrés laboral
cronico, que afecta la motivacion y el rendimiento, y puede provocar actitudes negativas hacia si mismo y el
entorno.

2 "Gaijin" es una palabra de origen japones que significa extranjero, que dependiendo del contexto puede
usarse de manera excluyente o despectiva para denotar la idea de "no pertenecer" a un lugar o una cultura.




ofrecerle lo que si puedo para atender su necesidad especifica de ese momento, y si en el
siguiente momento ya no lo veo, minimo, por lo menos estuve acompafiandolo en aquel
momento".

Jorge quiere aportar con su trabajo que el migrante que atienda se sienta valioso por
ser como es, digno de ser respetado, y apoyarlo a descubrir o desarrollar los recursos con los
que por si mismo puede enfrentar los retos que van surgiendo en su vida; ademdas desea
compartir con colegas los hallazgos y aprendizajes de sus experiencias de atencion a los
migrantes para depurar metodologias de intervencion e investigacion que puedan fortalecer
sus trabajos.

Sin embargo, se han encontrado con algunos retos para hacer llegar sus servicios a
los migrantes en Ciudad Juarez. Por ejemplo, Andrés al trabajar con asistentes humanitarios
encontrd riesgos en la seguridad para que estos atendieran a migrantes. Sefiala que, aunque
el autocuidado de ellos es elemental, se ve afectado a veces por multiples demandas externas:
"suelen estar con el celular en los talleres, preocupados por los papeles que tienen que
entregar y no se permiten desconectarse y vivir el espacio psicoterapéutico". Enfatiza que
como Juirez es el "altimo muro"?’ para que los migrantes cumplan su objetivo de viaje
muchas veces les genera una sensacion de urgencia y desesperacion y es inconveniente
enfocarse en soluciones duraderas debido a la emergencia sus situaciones migratorias: "un
dia me encontré en la calle con una familia migrante venezolana que habia atendido en
Ecuador, me reconocieron, los reconoci y hablamos. Venian caminando y lo que querian era
irse inmediatamente, no les servia mucho que les ofreci un trabajo o una casa, porque habian
caminado tanto tiempo, se habian expuesto, les habian robado y violentado tanto por su afin
de cruzar, que no querian quedarse".

Joaquin coincide con Andrés en que la urgencia de los migrantes por llegar a Estados
Unidos es un reto para atenderlos. En su experiencia, satisfacer las necesidades basicas, como
comer y tener donde alojarse, es mas importante que realizar una intervencidn
psicoterapéutica; a lo que aspira cuando algunas necesidades, como la seguridad estan fuera

de su alcance, es ofrecer contencién emocional sin que esta elimine el peligro real: "si no

# El "altimo muro" es un término que se ha escuchado en Ciudad Judrez que las personas en movilidad usan
para referirse a la prueba final por superar para llegar a Estados Unidos y que tiene un significado simbélico
vinculado a la valla de seguridad que construyo el gobierno estadounidense en su frontera con México para
obstaculizar e impedir el paso de indocumentados a su territorio.




satisfacen estas necesidades no me prestan atencion, llegaba gente diciendo: me estan
persiguiendo, saben donde estoy, tengo mucho miedo y no por llevar la sesion terapéutica
ese peligro desaparecia; la sesion puede ayudar un poco, se pueden desahogar y buscar
recursos que ayuden a sobrellevar la situacion, pero el miedo no se puede quitar, porque es
adaptativo y permite defenderse y protegerse".

El principal reto de Jorge ha sido el lograr acceder de manera directa a los migrantes
para realizar sus intervenciones. Por ejemplo, basandose en la investigacion sobre las
posibles necesidades de los migrantes disefi6 tres talleres de cuatro sesiones de cinco horas
cada una para un maximo de 20 participantes, los cuales se pudieron realizar en una sola
sesion de tres horas con alrededor de 35 participantes. También, tuvo oportunidad de ofrecer
contencion emocional a los sobrevivientes y otros afectados en el incendio en el que murieron
40 migrantes en Ciudad Juarez.

El martes 28 de marzo del 2023, un dia después del siniestro, la Red de
Organizaciones Dedicadas a la Atencion y Prevencion de Trastornos Mentales, Neuroldgicos
y por Abuso de Sustancias (ROTMENAS) convoco a una reunioén extraordinaria para analizar
la situacion y determinar como atender la salud mental de los migrantes y otros testigos que
pudieran estar en crisis. Acudieron alrededor de 40 de sus miembros y acordaron ofrecerles
contenciéon emocional con voluntarios, asi como un curso gratuito de primeros auxilios
psicologicos impartido por la Cruz Roja a realizarse el siguiente domingo 2 de abril para
quienes desearan capacitarse y atender eventos como ese en el futuro y elaborar un manual
de atencion para victimas de emergencias en desastres comunitarios, que actualmente esta en
revision.

Como voluntario acudi6 el miércoles 29 y el jueves 30 de marzo a las instalaciones
del Consejo Estatal de Poblacion (COESPO) ubicadas a menos de 100 metros del puente
Santa Fe donde estaban instalados cientos de migrantes en carpas. El personal de COESPO
estuvo repartiendo volantes e invitando verbalmente a los migrantes que ahi se encontraban
desde la tarde del martes 28 para que acudieran a recibir atencion. Como en esos dos dias no
se presentaron migrantes a solicitar este servicio, el viernes 31 fueron al puente a ofrecer
persona por persona esta contencion sin que alguien, al menos una sola persona se interesara.
Los familiares o personas cercanas a los muertos estaban realizando tramites para recuperar

y repatriar sus cuerpos, el resto estaba mas interesado en hacer lo necesario para pasar a




Estados Unidos. Queda la interrogante de saber si algiin migrante acudié a algin sitio a
solicitar atencion.

Ajustes Creativos de Psicoterapeutas Humanistas para Continuar Atendiendo a
Migrantes en Ciudad Juérez

Independientemente de cualquier frustracion, el interés de estos tres psicoterapeutas
humanistas por atender la salud mental y psicosocial de los migrantes sigue firme. Como
psicoterapeutas humanistas han realizado ajustes creativos para responder de la mejor manera
posible a las situaciones y retos reales, respetando las necesidades, deseos e intereses de todos
los involucrados.

Andrés enfatiza la importancia de adaptarse a las necesidades reales del migrante,
incluso cuando estas no coincidan con las ideas tradicionales de tratamiento y de reconocer
que cada persona tiene sus propias prioridades y sus maneras de resolverlas, aunque no
siempre sean las consideradas como ideales para la salud mental. Concluye que en la
cocreacion psicoterapéutica, el psicoterapeuta puede aportar su experiencia y conocimientos
y adaptarse a las preferencias y capacidades del migrante para encontrar soluciones efectivas
y significativas.

Joaquin, cree que es posible ir mas alla de las necesidades emocionales basicas en la
psicoterapia, apoyandose en la empatia, presencia y responsabilidad para comprender las
necesidades inmediatas del migrante y buscar apoyo a través de redes como trabajadores
sociales o abogados, segin sea necesario, de manera que este acompaiamiento ademas de
humanista sea humanitario. Confia en sus capacidades y acepta que, aunque sus recursos sean
limitados, hace lo que puede con lo que tiene y reconoce que su responsabilidad es acompafiar
y estar presente para los migrantes.

Finalmente, Jorge ademas de ofrecer sus intervenciones a los migrantes ha ampliado
su labor para dar atencidon, contencion y capacitacion a miembros de ONGs y otras
instituciones que si interactian directa y cotidianamente con esta poblacion.

Conclusiones
La atencion de la salud emocional de los migrantes es un aspecto fundamental para su

bienestar psicosocial, especialmente en entornos como Ciudad Juarez, donde enfrentan
multiples desafios durante su estancia temporal o permanente. La psicoterapia humanista
emerge como una valiosa alternativa en este contexto, al centrarse en el respeto hacia el

individuo y su entorno, facilitando asi la satisfaccion de sus necesidades tanto personales




como sociales. Sin embargo, los psicoterapeutas humanistas se encuentran ante una serie de
obstaculos al intentar proporcionar ayuda efectiva a esta poblacion vulnerable. Desde
enfrentar la complejidad de las experiencias migratorias cotidianas hasta la respuesta ante
eventos masivos fatales, estos profesionales deben lidiar con situaciones emocionalmente
intensas y contextos socio-politicos complejos que pueden confrontar incluso sus enfoques
terapéuticos mas solidos.

A pesar de estos retos, los psicoterapeutas humanistas demuestran una notable
capacidad para adaptarse y responder de manera creativa a las necesidades de los migrantes.
A través de ajustes innovadores en sus practicas terapéuticas, como el desarrollo de enfoques
mas comunitarios o el uso de recursos locales, estos profesionales no solo buscan abordar las
dificultades especificas de esta poblacion, sino también compartir su experiencia y
conocimientos con otros colegas interesados en la salud mental y psicosocial de los
migrantes. Se concluye que, la atencion de la salud emocional de los migrantes en Ciudad
Juarez requiere un enfoque compasivo y contextualizado, como el ofrecido por la
psicoterapia humanista. Aunque enfrenta diversos retos, esta disciplina muestra una
capacidad admirable para adaptarse y encontrar soluciones innovadoras, destacando la
importancia de una atencién integral y sensible a las necesidades de una poblacién tan
vulnerable.
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. Qué representan las y los migrantes centroamericanos que estin de paso por
Michoacan para un grupo de docentes y estudiantes universitarios?
Paulina de la Torre Vidal’’

Maria Elena Rivera Heredia®!

Resumen

Las caravanas de migrantes en su paso por México, dificilmente contemplaban en su ruta la
ciudad de Morelia, Michoacan. Con el cambio en las politicas del Instituto Nacional de
Migracion, se estan distribuyendo cuotas de migrantes para que realicen sus tramites de
ingreso a México, y de solicitud de asilo o refugio desde diferentes lugares de la Republica
Mexicana. Es asi que, desde el afio de 2021, la presencia de centroamericanos, sobre todo de
origen haitiano, empez06 a crecer en la capital del estado de Michoacan, en donde en ese
momento no se contaba con programas de atencion, ni con albergues para esta poblacion. En
un estudio llevado a cabo en la Universidad Michoacana de San Nicolas de Hidalgo, se
exploraron las representaciones sociales sobre los migrantes centroamericanos que atraviesan
Michoacan en un grupo de 20 personas (docentes y estudiantes). Utilizando la técnica de
asociacion libre, se descubrié una red compleja de asociaciones entre conceptos, revelando
tanto ideas predominantes como menos comunes. Los resultados destacaron dos temas
principales: el percibirlos como personas que han sido victimas de violencia desde sus lugares
de origen y a lo largo del transito hacia Estados Unidos, asi como el que traen consigo la
tristeza de su situacion de pobreza y de dejar todo lo que tenian, buscando mas oportunidades,
auny cuando en el camino enfrentan discriminacion y multiples dificultades. Estos hallazgos
sugieren una complejidad en las representaciones sociales y ofrecen una oportunidad para
reflexionar sobre la formacion de nuestras ideas sobre las y los migrantes centroamericanos
en Michoacan.

Palabras clave: Percepciones sociales, asociacion libre, violencia, tristeza, antropologia
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Introduccion

El flujo migratorio de personas centroamericanas que atraviesan Michoacdn en su camino
hacia Estados Unidos es un fenomeno complejo que suscita una variedad de percepciones y
emociones en la sociedad. En este contexto, resulta fundamental comprender como se
construyen y entrelazan estas percepciones sociales sobre los migrantes, asi como identificar
los temas y preocupaciones mas relevantes en torno a este tema.

En este estudio, realizado en la Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana
de San Nicolas de Hidalgo, nos sumergimos en el analisis de las representaciones sociales
sobre los migrantes centroamericanos en transito por Michoacan. A través de la técnica de
asociacion libre y el analisis de la red de asociaciones resultante, se exploraron las ideas
predominantes y menos comunes, asi como los temas centrales que emergen de estas

percepciones.

Imagen 1. Escenas de migrantes en espera de atencion por parte del personal del Instituto

Nacional de Migracion
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Fuente: Fernando Maldonado. Migrantes haitianos en Morelia. El Sol de Morelia (Torres,

2022).




Este estudio ofrece una oportunidad para adentrarse en el mundo de las percepciones
sociales y reflexionar sobre como las ideas y emociones se entrelazan en la trama social de
Michoacan en relacion con los migrantes centroamericanos. Mediante este analisis, se
visibilizan las preocupaciones fundamentales, desafios y esperanzas que moldean la
comprension del fendmeno migratorio en esta region.

La migracion es un fenomeno global que despierta tanto interés como preocupacion
en diversas partes del mundo. En el continente americano, la transmigracion de
centroamericanos a través de México rumbo a Estados Unidos ha cobrado especial relevancia
en las ultimas décadas, enfrentando desafios significativos en su travesia.

Los transmigrantes son personas provenientes de Centroamérica que atraviesan
México en su camino hacia Estados Unidos. Las rutas migratorias por México (ver Imagen
2) han experimentado un crecimiento constante en los 1ltimos afios, y se observa un aumento
en el porcentaje de mujeres, adolescentes, nifias y nifios que forman parte de este flujo. La
mayoria de estos migrantes transitan por México de manera indocumentada, lo que dificulta
la recopilacion de datos precisos sobre el volumen de este flujo migratorio (Castillas, 2008).

La presencia de migrantes centroamericanos en transito por Michoacan no soélo
constituye un fendmeno social, sino también un desafio que interpela tanto a la politica
gubernamental como a la sociedad en su conjunto. Es fundamental comprender que la
migracion no se reduce a un simple movimiento de personas, sino que abarca dimensiones
sociales, economicas y humanitarias complejas (Fuentes, 2011).

Desde la década de 1990, estos migrantes han buscado diversas vias para llegar al
norte, sorteando obstaculos y ajustandose a las politicas migratorias en evolucion. Las rutas,
que incluyen opciones terrestres, maritimas y aéreas, se han diversificado para adaptarse a
las necesidades y percepciones tanto de los migrantes como de las redes de traficantes. Entre
las opciones terrestres, la ruta del Golfo y la del Pacifico son las mas destacadas. La primera,
mas corta y transitada, es preferida por aquellos con destino en el este de Estados Unidos,
mientras que la segunda atiende principalmente a los que se dirigen al oeste, como California.
El corredor mexicano en la region Entre Estados Unidos y Canada se ha convertido en un
espacio estratégico donde convergen los flujos migratorios, con México como un corredor

internacional (Castillas, 2008).




Sin embargo, el viaje esta lejos de ser sencillo. Los migrantes en transito se enfrentan
a obstaculos cada vez mayores, especialmente debido a las politicas migratorias restrictivas
implementadas por los paises del norte del continente. Estas politicas no solo dificultan el
paso, sino que también han estimulado el crecimiento de redes de traficantes de migrantes,

encareciendo el proceso migratorio y aumentando la vulnerabilidad de quienes lo emprenden.

Imagen 2. Plan de Migracion y Desarrollo en la Frontera Norte y Sur

Plan de Migracién y Desarrollo en la Frontera Norte y Sur
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Fuente: SEDENA, 2021.

La politica migratoria en México enfrenta un reto monumental: proteger los derechos
humanos de los migrantes, en particular aquellos provenientes de Centroamérica. Aunque el
gobierno ha implementado diversas medidas para abordar este fenomeno, como facilitar la
documentacion y promover el empleo temporal, se enfrenta a un crecimiento descontrolado
de la migracion que supera sus estrategias actuales (Plan Nacional de Desarrollo 2006-2012).

La falta de sincronizacion entre las politicas gubernamentales y las necesidades reales
de los migrantes contribuye a agravar la situacion. A pesar de los objetivos establecidos para

propiciar el desarrollo econdomico en las zonas de origen y promover la inversion productiva




en Centroamérica, la implementacion efectiva de estas medidas sigue siendo un desafio
debido a la falta de recursos adecuados y la corrupcion en algunas instituciones.

La sociedad mexicana muestra una actitud ambivalente hacia los migrantes, con
sectores que los estigmatizan y maltratan, y otros que buscan proteger y respetar sus derechos
humanos. Ademas, persisten problemas como la violencia, la corrupcién y la impunidad, que
contribuyen a la vulnerabilidad de los migrantes y dificultan su integracion en la sociedad.

Son forzados a trabajar en la industria, el campo o los servicios, a cambio de un pago
muy bajo, llegando a suftrir dafios fisicos y emocionales, entre otro tipo de violaciones a sus
derechos humanos, todo ello por parte de la sociedad, gobierno, sus propios compaifieros y
de los llamados "polleros", estos datos de acuerdo con el Informe del Relator Especial sobre
los Derechos Humanos de los Migrantes (Bustamante, 2008).

Ante esta compleja realidad, es esencial adoptar un enfoque integral que reconozca
la dignidad y la igualdad de todos los individuos, independientemente de su nacionalidad o
estatus migratorio. Esto requiere una mayor coordinacion entre las instituciones
gubernamentales, un fortalecimiento de la proteccion legal de los migrantes y un mayor
compromiso de la sociedad civil en la defensa de los derechos humanos. Solo asi se podra

garantizar un trato digno y respetuoso para los migrantes en México.

Michoacan y la Migracién Centroamericana




Imagen 3. Familias completas con integrantes de diferentes edades como parte de las

caravanas de migrantes en su paso por Michoacan

Fuente: Fernando Maldonado. Migrantes haitianos en Morelia. El Sol de Morelia (Torres,

2022).

La migracion de centroamericanos hacia Michoacan (ver imagenes dela 1 ala4) se
desarrolla en un entorno marcado por transformaciones internacionales que han alterado las
percepciones sobre la seguridad nacional e internacional en las ultimas décadas del siglo
pasado. Estos cambios han dado lugar a un crecimiento acelerado en el trafico ilicito de
drogas, armas y personas, como respuesta a la fragilidad institucional y la desigualdad

socioecondmica generada por la crisis econdmica y la implementacion del neoliberalismo.

Imagen 4. Personas en condicion de migracion de transito en espera de ser atendidos




Fuente: Fernando Maldonado. Migrantes haitianos en Morelia. El Sol de Morelia (Torres,
2022).

En Michoacan, un estado con una larga historia de migracion, pero con una capacidad

limitada para enfrentar el flujo de migrantes indocumentados, la presencia de la delincuencia
organizada, las pandillas centroamericanas y las Autodefensas han contribuido a aumentar la
inseguridad y la violencia en la regién, complicando aiin mas la situacion para los migrantes
en transito (Dominguez, 2015).

El paso por este estado como ruta alterna para la migracion también ilustra como las
politicas migratorias pueden influir en el comportamiento de los migrantes. En las imagenes
2, 3, y 4, la politica migratoria del gobierno mexicano ha llevado a algunos migrantes
centroamericanos a buscar rutas alternativas para evitar la detencion y deportacion, asi como
para escapar de la delincuencia organizada y las pandillas. El paso por Michoacan, aunque
mas largo y arriesgado, ha demostrado ser una opcion relativamente mas segura para algunos
migrantes (Dominguez, 2019).

El discurso que vincula la inseguridad, la violencia y la migracion busca justificar la

militarizacion de las fronteras y pasar por alto los problemas estructurales que alimentan este




fenémeno. Es importante reconocer que la migracién es un fendmeno complejo que esta

influenciado por una variedad de factores econdmicos, sociales y politicos.

Una mirada a las Representaciones Sociales desde la perspectiva de Serge Moscovici
El modelo de Serge Moscovici ofrece un enfoque tedrico para comprender las
representaciones sociales. Estas representaciones son formas de conocimiento comin que
surgen en interaccion con el entorno social, facilitando la comunicacion y la integracion.
Moscovici describe la representacion social como “un conjunto organizado de conocimientos
que permite a los individuos comprender la realidad y relacionarse en sociedad” (Moscovici,
1979, pp. 17-18).

Denise Jodelet (1984) y otros investigadores han ampliado esta definicion,
destacando que las representaciones sociales son tanto formas de conocimiento como
estrategias de adquisicion y comunicacion de ese conocimiento. Se originan en la interaccion
social y reflejan las preocupaciones y valores de la comunidad.

La teoria de Moscovici (1979) identifica tres condiciones principales para la
emergencia de una representacion social: la dispersion de la informacion, la focalizacion del
sujeto y la presion para inferir sobre el objeto socialmente definido. Estas condiciones
fomentan la formacion de representaciones sociales al ofrecer un marco para interpretar
eventos y fenomenos sociales. Cabe aclarar que las representaciones sociales tienen tres
dimensiones: la informacidn, que es el conjunto de conocimientos sobre un objeto social; el
campo de representacion, que organiza este conocimiento de manera jerarquica; y la actitud,
que refleja la orientacion favorable o desfavorable hacia el objeto representado.

El proceso de formacion de una representacion social implica dos etapas principales:
la objetivacion y el anclaje. La objetivacion involucra la seleccion y descontextualizacion de
elementos para formar un esquema figurativo que se naturaliza en la percepcion colectiva.

Por otro lado, el anclaje integra la representacion en el marco de referencia de la
comunidad, otorgandole significado y funcionalidad en la interpretacion y accion sociales.
Ademas, las representaciones sociales estan determinadas por factores sociales centrales,
como las condiciones socioecondmicas e historicas, y factores sociales laterales, como las

experiencias individuales y las motivaciones. Estas determinaciones influyen en la




construccién y evolucion de las representaciones sociales, reflejando la interaccion entre el

individuo y la sociedad.

El método que se utilizé para identificar las representaciones sociales sobre los
migrantes de transito

Imagina por un momento las palabras que vienen a tu mente cuando piensas en las personas
migrantes de Centroamérica que atraviesan Michoacan. ;Qué imagenes, pensamientos o
sentimientos despiertan en ti? Este ejercicio de asociacion mental es la base de un estudio
llevado a cabo en la Facultad de Psicologia de la Universidad Michoacana de San Nicolas de
Hidalgo.

El equipo de investigacion se sumergio en el campo de las representaciones sociales
sobre los migrantes centroamericanos en transito por Michoacan utilizando una técnica
llamada asociacion libre. Este método implica que las personas expresen libremente las
palabras que les vienen a la mente cuando piensan en un tema especifico, sin filtros ni
restricciones. El objetivo es capturar las ideas y percepciones mas arraigadas en la mente de
los participantes.

Después de recopilar una lista de palabras, se seleccionaron las diez mas mencionadas
para crear un cuestionario de comparacion de pares, el cual se utilizo en la siguiente fase del
estudio. Ademas, se llevo a cabo un analisis de las definiciones dadas para cada palabra,
utilizando un método llamado analisis de contenido tematico de (Minayo, 2009). Este
enfoque permitié desentrafiar las diversas connotaciones y significados asociados con cada
término.

En otra etapa del estudio, los investigadores analizaron los datos del cuestionario de
comparacion de pares utilizando un indice de distancia. Este indice evalud la similitud,
antagonismo o exclusion entre las palabras emparejadas, asignando valores numéricos a cada
par. Con esta informacion, se construyd un grafo que visualizaba las conexiones entre todas
las palabras mencionadas, utilizando la teoria de grafos como base (Doise et al., 2005).

El analisis de las asociaciones identificadas permitié examinar las relaciones
significativas en las percepciones sociales sobre los migrantes centroamericanos en transito
por Michoacan (Abric, 2001). ;Qué palabras se conectaban mas fuertemente entre si? ;Qué

patrones emergieron de estas conexiones?




El estudio se llevo a cabo durante una semana en el verano de 2025 en la Universidad
Michoacana, con la participacion de 20 personas, en su mayoria profesores de la facultad y
algunos estudiantes. A través de preguntas abiertas, se exploraron las asociaciones y razones
detras de las percepciones sobre los migrantes centroamericanos.

Los datos recopilados fueron analizados utilizando el método de analisis dialéctico-
hermenéutico, un enfoque que segin Torres et al. (2005) involucra la organizacion,
categorizacion y evaluacion de la informacion para comprender en profundidad las
percepciones sociales. Este proceso reveld una riqueza de ideas y sentimientos hacia los
migrantes centroamericanos en el entorno universitario, ofreciendo elementos que permiten

apreciar la complejidad de las representaciones sociales en Michoacan.

Lo que se encontré

A partir de las respuestas de las y los participantes se pudieron identificar 10 categorias o
gjes tematicos asociados con las representaciones sociales de los migrantes en transito, las
cuales se lograron analizando las respuestas que dieron a preguntas abiertas en donde ellos
mismos proporcionaban los conceptos que relacionaban con la migracion de
centroamericanos en Morelia, y describian que eran para ellos. Esta informacion se fue
agrupando en temas semejantes, y se ejemplifican con algunas de sus citas textuales, lo cual

se presenta a continuacion en la Tabla 1.

Tabla 1. Representaciones sociales que se construyen a partir de las narrativas de las y los

participantes
Representacion Contenido de la Representacion social
Social
Mieracién La migracion es el desplazamiento de un lugar a otro en el que viven las
& personas que nacieron en el extranjero.
Estatus El estatus migratorio de las personas migrantes es diverso, algunas
. . personas son indocumentadas, algunas tienen visa y otras son turistas.
migratorio . .
Son vistas como extranjeros.
Causasdela | La pobreza es una de las mayores causas de la migracion. Asi como la
migracion necesidad, vulnerabilidad, desigualdad y falta de oportunidades que




tienen en su lugar de origen. Son tan precarias las condiciones que "No
tienen nada que perder".

Lo que buscan
al migrar

Las personas migrantes de origen centroamericano que pasan por
Michoacan buscan cambiar su condicion de vida actual, para tener
mayores oportunidades a futuro esperando alcanzar el suefio americano.
El querer sacar adelante a su familia, superarse, tener mas dinero y
aumentar la calidad de vida les impulsan a continuar su viaje.

Costos de la

La migracion tiene diversos costos en todos los ambitos de la vida.
Algunos de estos son el abandono, la desintegracion, las pérdidas, el

migracion sacrificio, la separacion y el tener que esforzarse aiin mas para lograr su
meta.

Entre los obstaculos y las dificultades que atraviesan las personas

Obstaculos y | migrantes de origen centroamericano en su paso por Michoacan se

dificultades encuentran el hambre y la dificultad para avanzar, ain mas en la frontera.

" Hasta donde iran? Pobre gente".

Condiciones de
vida durante el
transito

Las personas migrantes y su familia atraviesan circunstancias y
contextos en su desplazamiento por México que incluye su paso por
Michoacan, en los que encuentran aglomeracion, falta de apoyo e
indefension. Pueden llegar a ser indigentes y vivir en situacion de calle,
ya que se les niegan oportunidades de trabajo "qué duro pasar por esto".

Emociones de
los migrantes

Las emociones que viven las personas migrantes de origen
centroamericano en su paso por Michoacan son de tristeza, sufrimiento,
miedo, angustia, desaliento, desconcierto, desesperacion, dolor,
inestabilidad emocional, desesperanza, aunque simultaneamente
presentan esperanza, ademas de fortaleza.

Violencia al
migrar

Se viven diversas violencias, las personas que migran se vuelven mas
vulnerables a ser victimas de la delincuencia o, en contraste se convierten
en personas peligrosas por el estrés que viven, lo cual empeora debido a
la nula empatia que tiene la sociedad ante la violencia ejercida a las y los
migrantes.

Reacciones ante
los migrantes

Las reacciones que se tienen ante las y los migrantes son ambivalentes,
por un lado, se les discrimina por xenofobia, se les percibe como feas y
se les da un trato indiferente. Y por otro se reconoce que "es necesario
brindarles apoyo".

Nota: las descripciones se construyeron con las respuestas de las y los participantes, que se fueron
agrupando en grandes temas o categorias de analisis.

Analisis de similitud




El objetivo es destacar la importancia de las relaciones entre las diferentes categorias de
Representaciones Sociales que se identificaron. Para determinar las relaciones entre
categorias mas solidas, se empleo el indice de phi de contingencia, que puede interpretarse

de manera semejante a como se interpretan los coeficientes de correlacion (Imagen 5)

Imagen 5. Grdfico de similitud entre conceptos asociados por integrantes de la Facultad de

Psicologia sobre los migrantes centroamericanos de paso por Michoacan
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Discriminacién

Entre mas grande sea la cifra se encuentra una mayor interconexion entre las
representaciones sociales. Existen conceptos centrales, con mayor peso e interconexiones y
hay algunos otros que solo se vinculan de manera exclusiva con algunos otros. De esta
representacion se desprenden dos temas principales, clasificados seglin su nivel decreciente
de importancia o centralidad. En primer lugar, se resalta una dimension descriptiva enfocada
en las personas afectadas por la violencia, especialmente en lo que respecta a los sentimientos
de tristeza y la percepcion de riesgo. En segundo lugar, estd la dimension que resalta la
tristeza, en relacion con las dificultades y la pobreza. Por otro lado, el tema de menor

relevancia fue el del "suefio americano".




Conclusiones

El analisis de las representaciones sociales sobre los migrantes centroamericanos revela que
las percepciones en torno a ellos estan estructuradas a partir de ideas vinculadas a la violencia,
la pobreza y la tristeza, las cuales se interrelacionan y configuran una vision predominante
sobre su experiencia migratoria. Dentro de esta red, surgen algunos conceptos centrales que
tienen un peso significativo y estan fuertemente interconectados. Estos pueden reflejar las
preocupaciones mas predominantes o las ideas mas arraigadas en la percepcion social sobre
los migrantes. A partir de estas interconexiones, surgieron dos temas principales que destacan
por su importancia y centralidad. En primer lugar, se encuentra una dimension descriptiva
enfocada en las personas afectadas por la violencia, especialmente en lo que respecta a los
sentimientos de tristeza y la percepcion de riesgo. Esto refleja una preocupacion significativa
por la seguridad y el bienestar emocional de los migrantes.

En segundo lugar, se encontr6é una dimension que resalta la tristeza en relacion con
las dificultades y la pobreza. Esta dimension refleja una sensibilidad hacia las condiciones
socioeconomicas desfavorables que enfrentan muchos migrantes durante su travesia.

Curiosamente, el tema del "suefio americano" se presenta con menor relevancia en
esta representacion social. Esto sugiere que, si bien puede ser un aspecto importante en otros
contextos o para otros grupos, en el caso especifico de los migrantes centroamericanos que
transitan por Michoacan, existen otros aspectos que son mas centrales para representarlos
socialmente.

En resumen, este estudio nos invita a reflexionar sobre como las ideas y percepciones
sobre los migrantes centroamericanos se forman y se entrelazan en la trama social de un
grupo de personas universitarias en Michoacan. Mas alla de las palabras, se revelan historias,
prejuicios y esperanzas que moldean nuestra comprension del mundo que nos rodea.

Aunque cabe recordar que, dado que en este capitulo solo se reportan las
representaciones sociales de un nimero reducido de participantes (20 personas), las
conclusiones de este trabajo no pueden generalizarse a toda la poblacién. No obstante, si
permiten vislumbrar y comprender un poco mas las representaciones sociales de este sector

de la sociedad.
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.Los Nazis se basaron en las medidas migratorias hacia los mexicanos para sus

campos de concentracion? Impresiones de un historiador en su viaje a Auswichtz

Abel Astorga Morales™’

Resumen

El objetivo del texto es compartir las impresiones de viaje sobre las similitudes existentes
entre la ‘distribucion’ de un campo de concentracion Nazi, y un campamento de braceros
mexicanos en Estados Unidos (1942-1964). El texto se basa en las opiniones de un historiador
que viajo al campo de concentracion de Auswichtz-Birkenau, y que ademas se ha
especializado en investigar el Programa Bracero y el movimiento social de ex braceros. Se
ofrecen datos sobre las similitudes en los campamentos y dormitorios, respecto a las
revisiones médicas, y en particular sobre la conexion entre “las camaras de gas™ donde los
estadounidenses fumigaban a los migrantes mexicanos, y los Desinfektionskammern de los
Nazis. Todo ello eventualmente puede contribuir a dar sentido a las sentencias de activistas
del movimiento social de ex braceros, respecto a que existié un ‘Holocausto Bracero’. En
definitiva, no se busca un resultado concluyente, sino que el mismo lector -por medio de estas
observaciones de viaje, de las fuentes secundarias y el apoyo visual de imagenes- pueda
generar su propia opinion respecto a la pregunta: ;jLos Nazis se basaron en las medidas

migratorias hacia los mexicanos para sus campos de concentracion?

Palabras clave: Programa Bracero, campo de concentracion Auswichtz-Birkenau,

Holocausto Bracero, migrantes mexicanos, fumigaciones.

Introduccion
En el afio 2018 tuve la oportunidad de estar en Auswichtz, donde corroboré algo que desde

hacia afios pensaba, y que hoy a seis afios de distancia reafirmo: existen muchas similitudes
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Posdoctorante en El Colegio de Michoacan, México. Correo electronico: jaep 2am(whotmail.com;
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en la “distribucién’ de un campo de concentracion Nazi, y un campamento de braceros
mexicanos en Estados Unidos (1942-1964). Evidentemente la realidad que se vivié en ambos
contextos es inigualable y hay que guardar proporciones, no obstante vale la pena arrojar luz
sobre este tema, pues durante los ultimos afios diversos grupos que abanderaban la lucha por
la devolucion del Fondo de Ahorro de los braceros (despojado durante la existencia del
Programa Bracero) sentenciaron que durante la bracereada existid un ‘Holocausto Bracero’
por la infinidad de vidas perdidas, y por los abusos y atropellos contra los trabajadores
migrantes mexicanos.™ ;Son desmedidas estas afirmaciones, o pueden tener algo de cierto?
Este texto busca que el lector -por medio de estas experiencias y observaciones de viaje, de
las fuentes secundarias y el apoyo visual de las imagenes- pueda generar su propia opinion

al respecto.

Imagen 1. Braceros en

Estados Unidos.

Impresiones de un viaje al campo de concentracién de Auschwitz-Birkenau

¥ Una version resumida con esta misma tematica fue publicada en el medio Vagabunda, 7 de septiembre de
2018, en linea.




Hace seis afios tuve la oportunidad de conocer este sitio tan emblematico para la historia
mundial del siglo XX. Viaje a Cracovia, en el sur de Polonia, con el objetivo expreso de
visitar el campo de concentracion de Auschwitz-Birkenau situado a unos cuarenta minutos
de la ciudad. Como casi todos saben, entre 1940 y 1945 este sitio fue testigo de la
concentracion y aniquilacion sistematica de diversos sectores de la sociedad entre los que
destacaron los judios, es por ello que quienes lo visitan se ven sacudidos por un remolino de
emociones especialmente negativas: la ansiedad, indignacion, la tristeza y afliccion son
frecuentes entre quienes escuchan lo que ahi sucedia, lo que los lleva también -con
frecuencia- a descubrir su lado mas humano al tratar de ponerse en los zapatos del otro.
Como escribi en su momento en mi muro de Facebook: se trata de ‘un tipo de turismo
diferente’; de un lugar de memoria, epicentro de uno de los mayores episodios de la maldad
humana. Hay que conocer, valorar y preservar esos sitios para entender el pasado y evitar
que esas barbaries se repitan. Pero ademas de estas impresiones un tanto ‘normales’ que un
visitante de Auschwitz puede tener, yo -como investigador del fendmeno migratorio- pensé
en las claras semejanzas entre este campo de exterminio y las condiciones de los migrantes
mexicanos en Estados Unidos a principios y mediados del siglo XX, especificamente de los

llamados braceros que trabajaron de manera legal en ‘el otro lado’ entre 1942 y 1964.

Imagen 2.
Campamento
de braceros

mexicanos en

Estados Unidos




Mientras caminaba no podia dejar de advertirlo en todas partes. Lo primero que note
-0 deberia de decir, corroboré- fueron las similitudes entre las barracas de ambos sitios:
fabricadas de madera y de construccion larga; también eran claras las semejanzas en la forma
de los dormitorios con sus literas de madera generalmente acondicionadas con poco espacio,
al igual que los bafios, y los lugares de esparcimiento (cuando los habia). Finalmente, pensé
en que también habia una similitud entre algunos de los maltratos que los mexicanos sufrian

antes de cruzar la frontera.

Imagen 3. Auschwitz, Fotografia tomada por Abel Astorga Morales, 2018

Imagen 4. Auschwitz, Fotografia tomada por Abel Astorga Morales, 2018




Lo anterior no es producto de la casualidad, existen fuentes que revelan que los Nazis

se basaron en diversas practicas de los estadounidenses hacia los migrantes mexicanos y de
otras nacionalidades. Las fuentes sugieren una conexion entre las instalaciones de
desinfeccion aduanera de Estados Unidos (en El Paso-Juarez en la década los veinte), y los
Desinfektionskammern (camaras de desinfeccion) en la Alemania nazi. La mas penosa de
todas estas practicas era la de la fumigacion, realizada desde principios del siglo XX y hasta
los tiempos de los braceros legales (1942 en adelante). De manera analoga, los detenidos en
Auschwitz y los migrantes mexicanos que pretendian cruzar la frontera fueron fumigarlos
con Zyklon B -pesticida a base de cianuro-; a los migrantes para ‘desinfectarlos’ antes de
entrar a Estados Unidos, y a los detenidos en los campos de concentracion para exterminarlos

en las camaras de gas durante La Solucién Final.

Imagen 5. Braceros en Estados Unidos.




Se sabe ademas que las fumigaciones en la frontera se llevaban a cabo en un area del
edificio al que los funcionarios estadounidenses llamaron “las camaras de gas”. Al comienzo
de la Segunda Guerra Mundial, los nazis adoptaron el Zyklon B como agente de fumigacion
en los cruces fronterizos alemanes y campos de concentracion, esto -al igual que los
estadounidenses- solo para desinfectar, pues para la Solucion Final los alemanes utilizaron
una version mas potente del Zyklon B.

Imagen 6. Barracas en Auschwitz, Fotografia tomada por Abel Astorga Morales, 2018

El investigador David Dorado Romo ha aportado pruebas sobre este tipo de practicas
de “sanidad” que implicaron fumigaciones, desnudos y otras actividades discriminatorias
hacia los migrantes mexicanos. A principios de siglo comenta, era frecuente el uso de
sustancias quimicas nocivas y a menudo toxicas para rociar a los mexicanos que intentaban
cruzar la frontera, asi como los bafios de gasolina y polvos blancos que supuestamente
desinfectarian el cuerpo, ¢ incluso la criolita (un supuesto tratamiento para tratar los pijos y

erradicar el tifus).




Imagen 7.
Aspirantes
bracero
siendo
fumigados
de

antes

ingresar a

Estados Unidos.

Todo esto da sentido al testimonio de la activista Emma Valdovinos que
entrevistamos en Chicago, quien sentenci6: “cuando yo [vi] la pelicula de La lista de
Schindler y me estaban contando eso [las fumigaciones de los braceros], se me hacia, asi
como muy parecido todo eso... Que [a los braceros] les hicieron lo mismo que les hicieron a
los judios, los ponian en los trenes y los fumigaban, ‘como si fumigaran animales’”. Sumado
a lo anterior, la seccion de Auschwitz I llamada ‘México’ debido a su falta de condiciones

higiénicas y alta tasa de mortandad, quiza sea un indicio mas de esta conexion.
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Sector Bl (Bauabschnitt IlI)

In this sector there was a transit camp (Durchgangsla ger), known by
the prisoners as 'Mexico'. Construction was begun at the end
of 1943, but ceased in April 1944 before it was completed. From
June to October 1944 several thousand Jewish women were kept
in the unfinished camp, many of them outdoors. Some were sent {o
be murdered in the gas chambers, some were transferred to
compound Blic in October 1944, and some were sent to

concentration camps in the interior of Germany.

In October 1944 the existing barracks were dismantled and

transported to the Gross-Rosen concentration tamp.

Imagen 8. Auschwitz, Fotografia tomada por Abel Astorga Morales, 2018
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Imagen 9. Cartel realizado por ex braceros de Ciudad Juarez, Fotografia tomada por Abel Astorga Morales.

Desde los juicios de Niremberg (1945-1946) las atrocidades de los Nazis fueron
reconocidas y muchos de los perpetradores juzgados. Mientras que en el caso de los
migrantes mexicanos (al menos de los braceros), en el 2013 el Tribunal Permanente de los
Pueblos (tribunal de conciencia con sede en Italia), determino que estos fueron victimas de
violacion de derechos humanos, discriminacion y delitos de lesa humanidad. Es por ello que

en la actualidad diversos colectivos de migrantes y ex migrantes han reivindicado dicha etapa
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Imagen 10. Barracas y literas en Auschwitz, Fotografia tomada por Abel Astorga Morales, 2018
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Imagen 12. Literas hacinadas en campamentos de braceros en Estados Unidos

Imagen 13. Campo de exterminio Auschwitz-Birkenau, Fotografia tomada por Abel Astorga Morales, 2018




Haz tus propias conclusiones

Las impresiones en este texto son breves y escritas desde mi punto de vista ‘como viajero’
mas que como historiador; se trata de reflexiones realizadas por alguien impresionado de
haber estado en el que bien podriamos decir, fue ‘el infierno en la tierra’. Asi que, este texto
no tiene una conclusion escrita por mi; en este caso, seran mas las imagenes que las palabras
las que le permitiran al lector juzgar por si mismo e idear una respuesta a la pregunta que da

titulo a este texto:

;Los Nazis se basaron en las medidas migratorias hacia los mexicanos para sus

campos de concentracién?
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Imagen 14. Braceros hacinados siendo trasportados a los campos de trabajo en Estados Unidos




Imagen 15. Victimas de los Nazis siendo trasportados hacinados hacia los campos de contratacion




Reconociendo la historia de los exbraceros y sus aportaciones

Jordi Estrada-Zamudio®?
Maria Elena Rivera-Heredia?

Miriam Anahi Salazar-Garcia®®

Resumen

El Programa Bracero fue un acuerdo binacional firmado por México y Estados Unidos para
contratar trabajadores mexicanos durante la Segunda Guerra Mundial, que se extendio
durante 22 afios. En este capitulo se resalta la importancia de conocer y recuperar la
informacion que diferentes personas tienen sobre el Programa Bracero para comprender el
impacto que éste ha tenido al paso del tiempo. Para ello, se comparten los resultados de la
aplicacion de un cuestionario semi-estructurado a 275 personas de entre 17 y 92 afios que
vivian en 22 estados de la Republica Mexicana, con quienes se explord si conocian en qué
consistid el Programa Bracero, y su movimiento de lucha social. Posteriormente, se les
compartio una infografia con informacion al respecto, y se les preguntd su opinion sobre la
situacion actual y los retos a futuro. Se identificaron cinco grandes temas en sus respuestas:
1) difusion de la causa migrante, 2) retorno de sus ahorros, 3) reconocimiento a su labor, 4)
involucramiento en la lucha social y 5) memoria colectiva de los exbraceros. Se espera
contribuir con este trabajo a la difusion y reconocimiento de los exbraceros y su movimiento
de lucha social, favoreciendo con ello la construccion de una memoria colectiva que les tenga
presentes como protagonistas historicos de la relacion México-Estados Unidos en materia
migratoria y como pioneros en el establecimiento de vinculos y redes de apoyo social
transnacionales.

Palabras clave: exbraceros, trabajadores agricolas, migracion, memoria colectiva
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Introduccién

El Programa de trabajadores agricolas migrantes entre México y Estados Unidos (Mexican
Farm Labor Program) fue un acuerdo binacional firmado por México y Estados Unidos en
1942 con el proposito de agilizar el proceso de contratacion de mano de obra mexicana en el
quehacer agricola y ferroviario norteamericano que, tras el inicio de la Segunda Guerra
Mundial, tuvo una pérdida considerable de trabajadores al ser enlistados en el ejército
estadounidense como combatientes (Astorga-Morales, 2015a; Sarricolea Torres, 2021).
Durante los 22 afios de vigencia que tuvo el programa se firmaron cerca de cinco millones
de convenios de migracion de mano de obra para los campos y vias ferroviarias de Estados
Unidos (Astorga-Morales, 2015a).

Este programa se conocio popularmente como Programa Bracero, que fue la forma
como se les llamo a las personas que formaron parte de €l. El término bracero surgio6 al asociar
el tipo de trabajo que realizaban en el que utilizaban la mayor parte del tiempo sus brazos,
dado que eran la parte del cuerpo que fungia como su herramienta principal de trabajo
(Schaffhauser-Mizzi, 2016; Sarricolea-Torres, 2021), ya sea porque se dedicaban a cultivar
el campo o por colaborar en la instalacion de las vias del tren o en la industria de ese
momento.

Las “bracereadas” o periodos de movilizacion regulada, se ejecutaban con base en
acuerdos internacionales en donde se buscaba seguir un modelo migratorio particular, es
decir, emigraron varones que procedian de entornos rurales en ciclos de migracion
temporales para el desarrollo de quehaceres principalmente agricolas y ferroviarios bajo un
contrato (Cordoba-Ramirez, 2023).

A pesar de ser un programa de larga duracion en el que participaron millones de
mexicanos, en la actualidad existe un amplio desconocimiento sobre las vivencias de los
exbraceros y los impactos de esta experiencia migratoria en sus vidas y las de sus familias.
Es por ello por lo que existe un gran interés en dar a conocer sus historias, y una forma de
hacerlo es a través de proyectos de investigacion como el titulado: “Los exbraceros y sus
familias: impacto psicosocial, econémico y en salud del programa de trabajadores agricolas

migrantes, siete décadas después de su inicio” (Rivera-Heredia, 2021a) que busca el




reconocimiento y la recuperacion de la memoria colectiva de quienes participaron en este
programa.

Para comenzar con esta recuperacion de la historia de los exbraceros, se puede aclarar
que, aunque algunas personas consideran que ser migrante y ser bracero es lo mismo, esto no
es asi. Ciertamente todos los braceros fueron migrantes, pero no todos los migrantes han sido
braceros.

Los exbraceros eran oriundos principalmente de Michoacan, Guanajuato y Jalisco
(Schaffhauser, 2016), pero también participaron de otros estados de la Republica Mexicana
como Zacatecas, Oaxaca, Puebla, Durango, San Luis Potosi, Nuevo Leon, Chihuahua, entre
otros.

Su movilizacion hacia Estados Unidos les hizo tener presencia en 24 estados de la
Unién Americana, sin embargo, la mayoria de ellos se concentraron en California, Texas y
Arizona (Cordoba-Ramirez, 2021). La migracion representd para muchos una “valvula de
escape” de las presiones que se generaban por el desempleo y un entorno empobrecido
(Astorga-Morales, 2015a) ademas, en su momento, tanto los campos estadounidenses, como
sus familias en México dependian del trabajo de los braceros (Sarricolea Torres, 2021).

Los exbraceros experimentaron muchas dificultades a lo largo de su proceso
migratorio. En los modulos de contratacion los candidatos a braceros eran desnudados y
fumigados, experiencia que ellos relatan como traumatizante, siendo la vergiienza el primer
sentimiento que experimentaron (Schaffhauser, 2016). Al ser contratados en Estados Unidos
eran objeto de discriminacion por su raza, su ascendencia mexicana o su color de piel;
también se enfrentaron a condiciones de trabajo infrahumanas, es decir, eran explotados
laboralmente, ademas de tener condiciones antihigiénicas y mala alimentacion donde
laboraban (Sarricolea Torres, 2021). Habia lugares en donde se concentraban las personas
que querian ser contratadas dentro de este programa, uno de los mas famosos se encuentra
en Empalme, Sonora. Los trabajadores sabian el dia que llegaban, pero no el tiempo que
tardarian en ser contratados, por lo que en sus recuerdos existen escenas de hambre,
preocupacion e incluso desesperacion porque pasaba el tiempo y no se concretaba su contrato
(entrevista a un exbracero de 88 aflos en mayo de 2019).

Dentro del proyecto mencionado anteriormente, se realizd6 una encuesta donde

participaron 275 personas de las cuales 202 (73.4%) se identifican como mujeres, 72 (26.2%)




como hombres y una persona (0.4%) decidi6é no compartir su identidad de género. El rango
de edad fue de 17 a 92 afios, con una edad promedio de 37.8 afos. Las personas encuestadas
se encontraban en 22 estados de la Repiiblica Mexicana, sin embargo, la mayoria viven en
los estados de Coahuila, Michoacan y la Ciudad de México; de igual forma, se contd con la
participacion de personas de otros paises como lo son Estados Unidos, El Salvador y
Venezuela. Las opiniones de las personas fueron recogidas con un cuestionario de Google
Forms en donde se exploraban algunas dimensiones sobre el conocimiento de la historia del
Programa Bracero, se compartia una infografia al respecto, y también se les solicitaban
propuestas sobre como podria la sociedad tener presente la aportacion que hicieron los

exbraceros a México y a Estados Unidos.

Figura 1.

(Oué nos tocaria hacer como sociedad para tener presente la aportacion que hicieron los
exbraceros a México y a Estados Unidos?

Nota: estas dimensiones se construyeron a partir del analisis de las narraciones de las y los participantes Biilg
le pregunta de ;Qué nos tocaria hacer como sociedad para tener presente la aportacion que hicieron los
exbraceros a México y a Estados Unidos ?

Los resultados mostraron que solo el 33% de los participantes tenian conocimientos

previos sobre el Programa Bracero v un 10% mencionaron que una persona de su familia

formé parte del Programa Bracero, siendo los abuelos quienes fueron mencionados de




manera mas frecuente. Los grandes temas que surgieron a partir de sus respuestas fueron: 1)
difusion de la causa migrante, 2) retorno de sus ahorros, 3) reconocimiento a su labor, 4)
involucramiento en la lucha social y 5) memoria colectiva de los exbraceros (ver Figura 1).

A partir de la informacién que se les brindd pudieron reconocer que es importante
difundir el tema para que mas gente reconozca la historia de los exbraceros, como se observa
en estas respuestas:

"Primeramente quienes si conocen el tema deberian compartirlo con
aquellos que no saben para que la informacion se difunda y llegue a mas
personas. Los que saben de lo que pasa deberian involucrarse mas para
hacer notar la inconformidad de las personas involucradas y el estado
en el que se encuentran” (Mujer, 22 afios, Michoacan).

"Dar a conocer a mas personas sobre este tema, para que los que lo
desconocen se den cuenta de la situacion, de esta manera generar
conciencia y dar a conocer los derechos de los braceros y sus familias"
(Mugjer, 21 afios, Michoacan).

“Darle mas visibilidad, considero que hay muchas personas que
desconocen de este tema. Creo importante difundirlo en redes sociales
y en medios de comunicacion” (Mujer, 57 anos, Coahuila).

Imagen 1.

Reunion informativa con exbraceros y sus familiares

Nota: fotografia proveniente del archivo del Movimiento Unificado de Exbraceros

Ademas, también resalto el reconocimiento al trabajo de los exbraceros:

"Como sociedad solo nos queda reconocer el trabajo de esas personas"
(Mugjer, 60 afios, Michoacan).




"Reconocerlos como parte de nuestra historia" (Hombre, 20 afos,
Michoacan).

"Ver también la importancia de los [trabajadores] agricolas que estan
en México" (Mujer, 25 anos, Michoacan).




Imagen 2.

Activistas manifestandose afuera de las instalaciones de la Secretaria de Gobernacion en la

Nota: Fotografia de Maria Elena Rivera Heredia

Otro aspecto relevante en la historia de los exbraceros es el relacionado con la
distribucion de su salario. Segtin los contratos que los trabajadores habian firmado existiria
un retiro del 10% de su salario para un fondo de ahorro y este se les entregaria una vez que
concluyeran su estancia en Estados Unidos y se esperaba que estos ahorros se destinaran a la
compra de insumos ¢ implementos para el campo. Sin embargo, pocos braceros recibieron
sus ahorros al regresar a México (Cordoba-Ramirez, 2023; Astorga-Morales, 2015a) v
aunque las hipotesis del paradero del dinero que no fue devuelto a los exbraceros son
variadas, resulta evidente que en el caso hubo un mal uso de los fondos, lo que llevo a la
pérdida de los ahorros de los migrantes, llevando a un rotundo fracaso la idea inicial de
devolver los ahorros con el fin de que adquirieran con ese dinero maquinaria ¢ implementos
agricolas para su utilizacion en los campos mexicanos (Astorga-Morales, 2015b). En cuanto
a esta parte de la historia, los encuestados opinaron que se debe apoyar a los exbraceros y sus

familias en la solicitud de que se les devuelvan sus ahorros:
“Apoyarlos en que reciban su dinero, que les fue retenido por su trabajo
realizado en los Estados Unidos™ (Mujer, 62 afios, Coahuila).

"Les devuelvan lo que con tanto sacrificio juntaron” (Hombre, 64 afios,
Durango).




"Aunque haya muerto el exbracero se les dé el dinero" (Hombre, 82

anos, Veracruz).

Imagen 3.

Mantas en las que se expresa el reclamo de los exbraceros y sus familiares

LIMOSNA,
iS0L0 JuST)IQIA!

Nota: fotografia proveniente del archivo del Movimiento Unificado de Exbraceros

A partir de esta situacion, los exbraceros, sus familias, activistas, entre otras personas

se han unido para comenzar un movimiento de lucha social para exigir que se les retribuya

lo que ganaron con su trabajo (ver Imagenes 1, 2, 3, 4, y 5). La historia de los exbraceros

como movimiento social se remonta a 1998 en Puruandiro, Michoacan con Ventura Gutiérrez

y sus reuniones con cuatro extrabajadores agricolas participantes en las “bracereadas”, a fin

de hacer notar las irregularidades en el retorno de los ahorros perdidos y su intento de

recuperacion (Astorga-Morales & Schaffhauser-Mizzi, 2022). En torno al sentimiento de

despojo que surge al no conseguir el retorno de sus ahorros, los exbraceros comienzan a

organizarse en movimientos de protesta para lograr la reivindicacion de la dignidad y el

respeto a sus Derechos Humanos (Astorga-Morales, 2015b). Respecto a este movimiento, los

participantes opinaron que la sociedad ayudaria mucho si se unieran a las peticiones de los

exbraceros:

"Apoyarlos en su peticion y exigir como sociedad que se les restituya a

sus familias lo que se les ofrecio" (Mujer, 52 afios, Durango).

"Solidarizarnos con su reclamo para que se les haga justicia" (Hombre,

59 anos, San Luis Potosi).




"Mientras seamos mas, la lucha seguird" (Mujer, 19 aiios, Michoacan).

Imagen 4.

Manifestacion en las calles de la Ciudad de México del movimiento de Lucha Social de los
Exbraceros
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Nota: fotografia de Maria Elena Rivera Heredia

El tener la oportunidad de conocer mas sobre la historia del Programa Bracero y las
experiencias pasadas y presentes de los exbraceros, contribuyé a sensibilizar a los
participantes acerca de la importancia de hablar del tema para no olvidar un hecho histérico
tan importante y de apoyar las acciones realizadas por los exbraceros para exigir que se

atiendan sus peticiones de manera justa:

“No permitir que el gobierno también se robe la memoria de quienes
trabajaron duro fuera de su pais, si bien el dinero no se recupera, pero
no olvidar para que en futuras generaciones no vuelva a ocurrir” (Mujer,

40 anos, Coahuila).

“Exigir investigacion y que no quede en el olvido” (Hombre, 53 afos,
Monterrey).

"Seguir recalcando esta historia en generaciones futuras" (Mujer, 22
afios, Michoacan).




Imagen 5.

En memoria de los exbraceros fallecidos

Nota: fotografia proveniente del archivo del Movimiento Unificado de Exbraceros

Conclusiones

En concordancia con lo descrito por Rivera-Heredia et al. (2023) se encontré que la poblacion
mas joven desconoce del tema dada la época en la que ocurrid este fendmeno migratorio, sin
embargo, esto también ocurre con la poblacion en general, quienes también poseen poco
conocimiento de este aunado a la poca difusion que el tema tiene por los tintes politicos que
conlleva.

Se debe reconocer que, aunque se encontraron algunas excepciones, la mayoria de los
exbraceros experimentaron muchas dificultades a lo largo de todo su proceso migratorio,
desde: 1) la seleccion y la contratacion, 2) en sus centros de trabajo, y actualmente, 3) en el
movimiento de lucha que iniciaron para que el gobierno mexicano les devuelva el dinero que
ahorraron durante su estancia laboral en Estados Unidos (Gomez-Guzman et al., 2024).

Respecto a su reconocimiento sociohistorico, se menciona que la importancia del
Programa Bracero no ha sido suficientemente valorada por las sociedades de México y
Estados Unidos. En cuanto a la retribucion monetaria, destacan las menciones a la ineficacia
del gobierno mexicano en la gestion de esta problematica. Por ello, es tan importante
sensibilizar a la sociedad y a las autoridades acerca de la importancia de hablar sobre este
tema y las problematicas que experimentaron los participantes del Programa Bracero e incidir

en la politica publica, la justicia social y el bienestar de los afectados y sus familiares.
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El suefio americano como construccion historico-social en las comunidades de origen
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Resumen
El “suefio americano™ es parte esencial del espiritu estadounidense y una de las frases que

definen a ese pais, y, por ende, es uno de los constructos mas acendrados de su sociedad y
cultura. Es sinonimo de progreso y éxito para todo aquel que con su teson se esfuerza por
alcanzar grandes satisfactores materiales. Es el “ideal” de todo migrante que se lanza a la
travesia de llegar a su territorio. Lograr alcanzar estatus y una posicion social es el objetivo
por alcanzar ese suefio. Pero este ideal no se ha forjado de la noche a la mafiana, un largo
proceso de socializacion tanto de los medios de comunicacion masiva como de los propios
migrantes en las comunidades de origen, incuban la semilla del afan por alcanzarlo. El
objetivo de esta investigacion es analizar en perspectiva historica la construccion simbolica
del “suefio americano” en las comunidades de origen. La cultura de la migracion crea

mecanismos psicosociales, porque antes de migrar fisicamente, se migra imaginariamente.

Palabras clave: suefio americano, migracion internacional, comunidades de origen

Introduccién
Muchos trabajos de investigacion que enmarcar en su titulo la palabra “suefio americano™ se

quedan en esa simple alusion sin llegar a una explicacion tedrica e historica del concepto.
Algunos solo tangencialmente lo describen (Zamora, 2009). Pero consideramos que es
necesario penetrar en su significado y como construye ese ideal en las comunidades de
origen. Como concepto historico y antropologico, el suefio americano tiene una veta socio

politica, ideologica, racial, cultural que se forjo desde hace siglos y que hoy nos llega con
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una inercia apabullante e inexorablemente esta presente en el imaginario colectivo de la
cultura occidental. En su esencia son uno de los ideales mas solidamente sedimentados en la
sociedad y la cultura de Estados Unidos y que remiten al cumulo de oportunidades que
permiten prosperar y tener éxito, y asi concretar la movilidad social ascendente. Y estos
ideales tienen su sustrato en la democracia, los derechos civiles y la libertad, que sin ellas es
imposible los logros individuales. Forjar una sociedad libre permite e impulsa la meritocracia
y premia el esfuerzo y el trabajo.

El termino global aparece en 193 len el libro del historiador Truslow (2012) La épica
estadounidense en donde habla de la tierra donde todos tienen la oportunidad de alcanzar
logros segun la capacidad o el rendimiento. Aunque suefio americano viene desde el siglo
XVI. Tanto es ese siglo como en el XVII los pioneros ingleses intentaron convencer a los
ciudadanos de su pais para migrar a las Colonias Britanicas en América del Norte. De ahi se
construyeron las creencias indisolubles de Estados Unidos como tierra de abundancia, de
oportunidades y de destino. A inicios del siglo XX el “suefio americano™ se fundio con la
idea de que es sinonimo de justicia social e igualdad econdémica, y posteriormente, se
sumaron las de democracia liberal, movilidad social, y capitalismo democratico. Hoy esta
intimamente relacionado con el éxito personal vinculado con la opulencia y con el suefio del
inmigrante, que cualquiera puede llegar a suelo estadounidense y convertir su vida en un
éxito.

Pero el “suefio americano™ como un ideal para los migrantes se vio cristalizado en las
mareas de ingleses de los siglos XVII y XVIIL, y para los alemanes e irlandeses en la primera
mitad del siglo XIX, y los europeos del este y asiaticos, principalmente chinos, japoneses vy
filipinos en la segunda mitad de la centuria decimononica. El siglo XX el contingente mas
numeroso y persistente han sido los mexicanos, que hasta la actualidad siguen con la
supremacia.

Estados Unidos por antonomasia es el pais de inmigrantes y donde la blisqueda del
éxito esta en el horizonte de expectativas de los migrantes del mundo. En la actualidad hay
poco mas de 280 millones de migrantes internacionales, que representan cerca del 4% de la
poblacion mundial. Un crecimiento que las ultimas décadas se ha acrecentado
significativamente, ya que en 1990 fueron 128 millones. Estados Unidos cuenta con mas de

51 millones de inmigrantes, lo que supone aproximadamente el 16% de la poblacion de ese pais. La




inmigracion femenina es superior a la masculina, con 26.153.840 mujeres, lo que supone el 51.65%
del total de inmigrantes, frente a los 24.478.996 de inmigrantes varones, que son el 48.34%.
Los inmigrantes en Estados Unidos proceden principalmente de México, el 21,43%, India, el
5,38% y China, el 4,31%. En los ultimos afios, el nimero de inmigrantes que viven en
Estados Unidos ha aumentado en 2.453.959 personas, un 5,09%. Alemania es el segundo pais
con mayor numero de inmigrantes contabilizando 16 millones (un poco mas de 3 veces
menos que Estados Unidos), le siguen Arabia Saudita con 13 millones, Rusia con 12 millones
y Reino Unido con 9 millones. Cifras que demuestran que Estados Unidos sigue siendo desde
el siglo XIX en principal pais receptor de migrantes internacionales, que junto con Canada
representan el 21% de la migracion mundial.

El objetivo de esta investigacion es analizar someramente, que el “suefio americano”,
ademas de ser una construccion histérica forjada por una realidad econdémica innegable de
Estados Unidos, y una industria de comunicacion muy efectiva de opulencia estadounidense,
se alimenta de las experiencias, expectativas, narrativas de los migrantes que en sus lugares
de origen construyen una cultura de la migracion y erigen ese suefio en una posibilidad de
ascenso, estatus y prestigio. Para ello proponemos unos conceptos de corte micro analitico
que dan cuenta de estos procesos psicosociales que estimulan el afan por migra y buscar el
“sueflo americano”. Creemos que los mecanismos subjetivos, simbodlicos, volitivos, de
agencia, narrativas y memoria histoérica representan fuertes resortes que motivan a la

busqueda del ideal de progreso estadounidense.

Resultado
La importancia de la migracion para Estados Unidos es innegable, como lo es también para

los migrantes mexicanos que desde mas de 100 afios son el grupo de inmigrantes mas
numeroso en ese pais. La migracion México-Estados Unidos es un fendmeno con una afieja
tradicion y ha estado acompafado de diversos contextos que le han imprimido en cada fase
de su desarrollo visibles cambios y que nos han llevado a esta etapa de la migracion de hoy
en dia con sus peculiaridades en cuanto a alcance, tecnologia, masividad, transnacionalidad,
y nuevos patrones migratorios. Y esto, invita a replantear o proponer modelos, marcos
conceptuales, enfoques interdisciplinarios, para tratar de explicar el fenomeno mas alla de

las consideraciones meramente econdémicas y politicas. Dentro de las grandes mareas




macroestructurales subyacen hilos sutiles que estan inmersos en la cultura y la cotidianidad
de los individuos.

Dicho lo anterior, es mas provechoso analizar la migracion como un proceso y no
como un conglomerado de hechos apartados, y esto le da otra connotacion y un alcance
tedrico y empirico mas extenso. Vista desde una perspectiva holistica, la migratorio engloba
sutiles elementos e interacciones que influye en todas las dimensiones de la sociedad, y que
gesta una compleja dinamica propia (Castles y Miller, 2004:34).

Analizar ciertos angulos que actian en el proceso migratorio es sumamente valioso
ya que aporta datos empiricos relevantes, pero esta tarea queda trunca si se toman como
definitivas las conclusiones que surgen de su analisis porque se perderia de vista la totalidad
que la compone. Para Herrera (2006) los estudios migratorios requieren que sus analistas
develen no solamente pliegos asilados de ella, sino toda su compleja dinamica y su fondo
histérico. Si pensamos y concebimos a la migracion como proceso historico-social es
imprescindible abordarla como un evento total multifacético con causas e impactos de indole
economicas, politicas, sociales, culturales, psicologicas en continua interaccion en su devenir
historico.

La complejidad teoria de la migracion se debe a que en el movimiento humano hay
fenomenos de caracter internacional (migracion internacional), nacional (migracion interna),
migraciones de transito, migraciones de retorno, y cada uno, dependiendo de la arista
analizada, y desde su disciplina (sociologia, economia, antropologia, etc.) recurre a diferentes
perspectivas analiticas, muchas de las veces de manera reduccionista y determinista en el que
captan al fendmeno de manera unilateral.

Ademas, en las ultimas décadas se ha observado un arribo al quehacer sociologico e
historiografico del analisis de las microestructuras. La historiografia le ha abierto las puertas
vertiginosamente (Burke, 1993) a través de la microhistoria, la historia desde abajo, lo
subalterno y de la vida cotidiana, de las ideas y las mentalidades, la historia de los coetaneos
por medio de la oralidad, la historia de las mujeres, de las imagenes, la historia cultural, de
la corporalidad, etc. Los socidlogos han hecho la labor de vincular las teorias micro y
macrosociales y amalgamado el micro y macro andlisis en sus investigaciones (Ritzer,
2005:93). El vinculo micro-macro levanto vuelo en la sociologia estadounidense desde la

década de 1980 y hoy en dia aln se siente su influencia. Ejemplos en Europa también los




tenemos con el interés por la unidn accion-estructura. La teoria de la estructuracion de
Giddens (1998) es un caso muy sonado y citado de ello. La propuesta de Giddens sugiere que
la accion esta involucrada en la estructura y viceversa. Giddens enfatiza que la estructura no
es una simple constriccion, sino que también es habilitante.

En el tema de la migracion la Teoria de! Proceso Migratorio recoge estos
sustratos historiograficos y sociologicos y propone un enfoque analitico muy digno de
destacar y describir. Para Castles y Miller (2004:39) los movimientos migratorios surgen
cuando existen fuertes vinculos entre los paises emisores y receptores que han tenido lazos
basados en la colonizacion, la influencia y contacto politico, ancestros intercambios,
inversion productiva o relaciones culturales. Por ello se explica que la migracion de México
a Estados Unidos tenga su génesis en el auge y crecimiento de Estados Unidos en el siglo
XIXy lanecesidad y contratacion de mexicanos por parte de los empresarios estadounidenses
durante el siglo XX. Y si se afiade el espectro de los flujos en cadena y la construccion de un
sistema migratorio con una fuerte tradicion migratoria, las unilaterales consideraciones de
tipo econdmico quedan muy laxas para entender la complejidad de la migracion.

Desde este enfoque, todo movimiento migratorio es resultado de la interaccion
de macroestructuras, mesoestructuras y microestructuras. Las primeras son instituciones de
gran calado como los son la economia politica del mercado mundial, las relaciones entre los
estados y las leyes, politicas migratorias establecidas por los paises de origen y destino para
controlar los flujos humanos. Las mesoestructuras son las instituciones y personas que
conforman la llamada “industria de la migracion”, que la integran organizaciones de
enganche, agentes de viaje, casas de cambio, abogados, traductores, banqueros, servicios de
envios de dinero, contratistas de trabajadores migrantes, etc. Y por su parte, las
microestructuras son las redes sociales que los migrantes han construido para afrontar las
peripecias en los lugares de destino. Ellas engloban los vinculos personales, formas de
organizacion familiar y del hogar, afectos de amistad y comunitarios que brindan apoyo
dificultades econdmicas, sociales y de adaptacion. Las redes son un “colchén” donde se
obtiene informacion, capital social y cultural brindando el conocimiento de los lugares de
acogida, la organizaciéon del viaje y la busqueda de empleo. Estas redes articulan
comunidades en los paises de destino erigiendo una compleja una infraestructura cultural,

social y economica (iglesias, clubes, asociaciones deportivas, servicios profesionales,




tiendas, supermercados, grupos musicales, comida, etc.,) Estas tres estructuras, a decir de sus
creadores, estan interrelacionadas en el proceso migratorio y no hay claras lineas divisorias
entre ellas. Ninguna causa por si sola es suficiente para explicar el por qué los migrantes se
lanzan a la travesia y oportunidades en otro pais (Castles y Miller, 2004: 39-42).

Dentro de este marco analitico las migraciones son producto no de exclusivas
decisiones personales y colectivas, sino que surgen como inercia de multiples factores que se
encadenan. Visto desde este enfoque, el analisis de la migracion trasciende las
interpretaciones unidisciplinarias y apela por una concepcion que contemple diversos
factores que se retroalimentan en contextos culturales, econdmicos y psicosociales
especificos en continuo cambio. Dentro de la historiografia de la escuela francesa de los
Annales Bloch (2003:29-30) sugirié que es de suma relevancia analizar las conexiones de
todos los factores que integran las sociedades en la historia. Y afirma que en toda sociedad
todo esta vinculado: los componentes econdémicos, politicos y sociales, las creencias, y la
mentalidad de la gente. La cotidianidad y las grandes mareas de la historia son diversas en
sus estructuras, en sus basamentos. En esta misma direccion, como se dijo anteriormente, las
migraciones humanas se explican como un proceso y no como la sumatoria de hechos
aislados.

Por ende, mas alla del horizonte econdémico, estan latentes elementos culturales,
simbolicos, psicosociales que también tienen una fuerte carga como detonadores en el
fenomeno migratorio. Los componentes no econdmicos no anulan, al contrario,
complementan el caracter historico-estructural y coyuntural de los desplazamientos
migratorios en general. Estas motivaciones se articulan como parte nodal de un proceso con
un gran influencia econdémica y politica.

Hay autores que parten de la conviccion que, si bien las causas y adversidades de
indole econémica impulsan a migrar a Estados Unidos, éstas no estan refiidas con otros
motivos no ceflidos al mercado de trabajo, como lo son los complejos resortes sociales,
psicologicos y culturales en las cuales interactian los migrantes en las sociedades de origen
y destino. Por estos y otros motivos, la cultura y los componentes psicosociales se han
convertido en asuntos centrales en las agendas de desarrollo y de geopolitica global (Paredes,
2007; Arizpe, 2007). Al respecto Massey vy otros colegas (1993) invitaron a reflexionar sobre

lo que ellos llamaron un imaginario de expectativas que los paises con mayor crecimiento




han forjado sobre sus niveles de vida y que constituye un iman para muchos potenciales
migrantes, cuya influencia de los medios de comunicacion masiva, television, cine y la
cotidianidad de los migrantes ya radicados en los lugares de destino es muy poderosa. El
“sueflo americano”™ es forja por dos vigorosas influencias: por la propaganda, y las narrativas
y fenomenologias migrantes.

Esto estructura, en gran parte, la llamada “cultura de la migracion”, donde migrar es
estimulado por valores, creencias, experiencias, leyendas, narrativas, ideas y gozos que no
son encontrados en las comunidades de origen, vy el acto de irse proyecta una buisqueda de
estatus y prestigio. Esta orientacion tedrica nos sirve para entrar a explicar desde nuestra
perspectiva como se forjay da vida el “suefio americano” en las comunidades de origen con
una fuerte tradicion y cultura migrante. Los conceptos que a continuacion se expondran no
agotan la reflexion sobre otros componentes a nivel micronalitico. El objetivo es tan solo
referir que ademas de un andamiaje colosal de propaganda y cultural emanado del
capitalismo estadounidense, esto también se alimenta de la cotidiana vivencia, el

transnacionalismo y la narrativa migrante.

Reflexiones microanaliticas desde las comunidades de origen
Hay fendmenos sociales que una vez iniciados traen consigo consecuencias inesperadas.
Sutiles manifestaciones que después son capaces de reproducir un fenémeno de manera ya
mas estables y permanente. En la migracion esto es muy frecuente. Por ejemplo, el Programa
Brasero (1942-1964) entre México y Estados Unidos, desencadend muchos fendomenos
culturales y psicosociales a nivel de comunidad de origen, arraigando mas el afian de estatus
a traves de migrar y las posibilidades de compra. Merton (1964:126-145) reflexiona sobre
las llamadas funciones manifiestas 'y funciones latentes. Las primeras son las consecuencias
objetivas que contribuyen al ajuste o adaptacion del sistema y que son buscadas y reconocidas
por los participantes en el sistema (por ejemplo, Programa Brasero, convenio coyuntural de
la Segunda Guerra Mundial). Las latentes, son consecuencias sociales y psicologicas
inesperadas ni reconocidas (tanto en la sociedad de origen como de destino, y que no estaba
contemplado como consecuencia de dicho convenio).

Las implicaciones del analisis de las funciones latentes fueron trascendentes para

mejor entender la dinamica social. Y aqui cabria colocar el concepto formulado por Thorstein




Veblen de consumo conspicuo, que en esencia es comprar bienes que va mas alla de la mera
satisfaccion de las necesidades, sino en las funciones latentes de ganar prestigio y estatus
social. Asi, el consumo ostentoso de mercancias visiblemente costosas representa y simboliza
el poder material suficiente para darse esos lujos, y eso también se traduce en honor. La gente
cuando hace compras caras, ademas de conseguir un gozo con el consumo directo, también
le importa el concepto y la opinion de los pobladores que observan su abultado gasto. La
inclinacion por lo “lujoso”, “bueno” y lo de “marca”, da por consecuencia no exclusivamente
los goces directos procedentes del consumo de articulos de glamur 0 moda, sino también una
valoracion subjetiva de ascenso en la estructura social. Bien lo explica Burke (2000:84) que
refiere al respecto, que el consumo suntuario no es sino una estrategia para que un grupo
social muestre su superioridad sobre otro. Y esto ha permeado mucho en la cultura de las
poblaciones con alta intensidad migratoria.

En las fiestas de fin de afio, Semana Santa o vacaciones de verano, para muchos
migrantes es un rito de paso ir a sus pueblos de origen a disfrutarlas. Es visible la ostentacion
que muestran los migrantes y le afiaden un tono de prestigio y distincion con relacion a los
que no migran, contendiendo, y en muchos de los casos dominando, en fastuosidad con los
potentados de las comunidades de origen. Es notorio por los automdviles de modelo costoso
(Audi, Mercedes Benz, GMC, BMW, etc.), festejos y celebraciones (tanto en la organizacion
como en el padrinazgo en bodas, 15 afios, bautizos, confirmaciones, fiestas patronales,
primeras comuniones, por simple gusto, etc.) vestimenta, calzado y perfumeria de marcas de
moda, joyeria, arreglos de cabello, visitantes frecuentes de las establecimientos comerciales,
bancarios y casas de cambio, v la seguridad con que resaltan las abundancias del “norte” y
las privaciones del pueblo, entre otras manifestaciones. El colorido de la pompa, visiblemente
saturado de colores, olores, narrativas y poder adquisitivo forjan lo que llamaremos burbija
del desfile suntuoso: el esplendor del migrante cuando vuelve, y que gran parte de los
“nortefios™ son participes y reproductores de este ritual, y que los nifios y jovenes lo ven
como un ideal a seguir. El ideal de alcanzar un dia el “suefio americano”, que provee de
abundancia en corto tiempo.

Independientemente de los ahorros que dispongan para gastar, su rol social debe
reflejaral sujeto exitoso y que al regresar muestre ante sus paisanos la patente transformacion

de vida y de estatus social. Es conocida las historias de migrantes que no visitan sus




localidades que los vio nacer de origen por la verglienza de no mostrar el lujo de los logros
materiales que su papel social como migrantes “deberia” presumir. Esta ritualizacion de los
retornos ciclicos ha estimulado que los nifios y jovenes socialicen en estos migrantes y se
forjen la idea “positiva™ de Estados Unidos e imaginen la migracién como una opcién muy
admirable por efecto de las escasas formas y mecanismos de movilidad social que existen en
México. Antes de existir un desplazamiento real, hay una migracion imaginaria. Y si
anadimos, que para ellos ser migrante en un tiempo relativamente corto representa tener lo
que los acaudalados y profesionistas de las comunidades de origen tienen (casa, carro,
ahorros, etc.) esta opcion se sedimenta como un aliciente muy significativo en sus vidas.

Se debe tener en cuenta también, que muchos migrantes o potenciales migrantes no
pretenden integrarse a la cultura y sociedad estadounidense, sino que la consideren como
persona respetada y con prestigio en sus lugares de origen. A esto le llamaremos la beisqueda
del progreso importado, y esto se traduce que en la ilusion colectiva se anhela alcanzar el
nivel material (vivienda, automoviles y propiedades) que muchos migrantes han logrado; los
nuevos migrantes intentan lograr y asi escalar en estatus y prestigio.

Para Paredes (2007) el compendio de historias y experiencias que los migrantes
cotidianamente narran conforman un elemento muy relevante en la motivacion de muchos
para migrar. Las decisiones estan muy influenciadas por un “Norte” discursivo. Es decir, esa
imagen abundante de Estados Unidos, que el narrador vierte y conforma valores e ilusiones
en quienes los escuchan. Asi la existencia en Estados Unidos es un retrato que se va
respaldando lenta y persistentemente, y se vuelve habitual que mas personas migren cuando
se ha convertido en una practica colectiva, y es alentada, ademas, por solidas redes sociales
en complejas comunidades binacionales. La representacion de un Estados Unidos prodigo se
acrecienta a través de comentarios, memorias de los que van y regresan, y de lo que
construyen en imagen, bienes y poder adquisitivo, a esto bien le podemos denominar: /a
arquitectura binaria del migrante o Fenomenologia Bifocal migrante.

Hay otro fenémeno al que denominaremos la fenomenologia sensitiva migrante que
se observa en una sensacion de rapida transformacion de los migrantes. Dicha fenomenologia
se percibe en olores, colores, cambio en el color y textura de la piel, modas faciales y del
cabello, vestimenta, que los hace ver muy diferente a como solian ser antes de migrar. Y esto

se articula con el fenomeno de la vision del pueblo fugado, que en esencia es la afloranza,




admiracion de la movilidad social ascendente de los que se han ido al “Norte”, y del conjunto
del pueblo ausente. Nostalgia que se alimenta también por una porcion importante del mundo
social infantil fugado, es decir, los amigos de infancia que compartieron las primeras
hazafias y experiencias de vida y que desaparecieron del vecindario, de tu localidad y que se

pierden en la inmensidad del suelo estadounidense.

Conclusion
La migraciéon internacional analizada desde una perspectiva historico-social implica

estudiarla desde su horizonte histérico, asi como todos los elementos convergentes del
presente que le ha dado un mayor espesor transnacional, flujos y causalidades, como son las
nuevas tecnologias, ampliacion y fortalecimiento de los imaginarios, la fuerza del
simbolismo y la acendrada sociabilizacion en la cultura migrante, en los medios de movilidad
social. Es cierto que asistimos a la presencia de oportunidades que la sociedad de Estados
Unidos provee y que le permiten mayores posibilidades de consumo a los migrantes. Pero el
“sueflo americano” no se queda en esa unilateral consideracion, que desde luego es muy
importante. Es crucial destacar también los elementos que trascienden lo puramente material,
y es menester destacar que abandonar sus lugares de origen simboliza en muchos casos una
manera de seguir permaneciendo, de mantenerse como miembro activo con mayor prestigio
y estatus en la poblacion.

Las razones de la migracion trascienden los componentes econdomicos y politicos, y
hurgar en los resortes de caracter cultural, simbolico, psicosocial, negociaciones y decisiones
familiares, redes sociales, la acendrada industria de la migracion, el papel de modernos y
rapidos los medios de comunicacion y transporte, la socializacion a través de las narrativas,
experiencias, la ostentacion y logros migrantes, es de suma relevancia para descifrar como
se ha perpetuado el “suefio americano” como una construccion historico-social en las
comunidades de origen. Un ideal que va mas alla de una una simple identificacion con la
ideologia de la sociedad estadounidense del capitalismo liberal, sino con un logro material y
simbolico a través de una sociedad que brinda la posibilidad de la movilidad social
ascendente y el prestigio que con ello conduce en las comunidades de origen.

Afortunadamente se realizan estudios migratorios hoy en dia que indagan los
elementos meso y micro, y no porque sean mas relevantes que los macro analisis. Al develar

esas sutilizas de caracter subjetivo, intangible, del mundo de la cotidianidad, se entiende




mejor al migrante en su integridad y complejidad y se llega a terrenos tedricos y heuristicos
de mayor amplitud. Al incluir estas dimensiones conceptuales se problematiza, y creemos, se
ahonda en uno de los eventos sociales mas globalizados y de mayor trascendencia en el
mundo actual.

Esperemos que los conceptos analizados abonen para el conocimiento de las
microestructuras que son parte esencial del sustrato del fenémeno migratorio visto como
proceso.
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Explorando la Movilidad-Migrante, Contrarrestando Carencias con “el-Imaginario
desde la comodidad de las Aulas-Escolares”: Una Mirada-Humanizadora
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Resumen

La movilidad-migrante conlleva a diversas consecuencias que van desde pérdidas fisicas,
emocionales, relacionales y sociales, por afioranza del lugar de origen. Ademas, se le
considera ser una de las mas desgastantes experiencias para quienes la viven, debido a la
presencia de diversos factores de riesgo externos, intensos y simultaneos que conllevan a que
¢éste sea un proceso altamente obstaculizado por una serie de carencias que los servicios de
ayuda transitoria no pueden cubrir. A pesar de que la capacidad de emigrar es un recurso
adaptativo valioso de los seres humanos y es considerado uno de los mejores procesos
evolutivos como especie (Achotegui, 2018), quienes lo hacen ya no seran las mismas
personas después de dar el primer paso. Cambia por completo su apreciacion de todo lo que
les rodea, e incluso de lo que pensaban que sucederia a lo que viven y narran. El presente
articulo inicia describiendo como es que se da todo un proceso de estrés aculturativo es
continuo e inherente al mismo proceso de movilidad. Aunque la persona y sus familias se
preparen econdmicamente para dejar su lugar de origen en busca del suefio americano, nada
es suficiente. Requieren de “un equipamiento” continuo que incluya herramientas de
conocimiento y educacion en diversas areas, todas necesarias para continuar con su camino,
todos fungen como factores protectores de tipo médico, emocional y de recursos
psicologicos. Las instituciones y organizaciones que los acogen durante el trayecto que
requieren y suelen organizarse en la medida de sus posibilidades para brindarles desde lo mas
basico en términos de cobijo, comida, y descanso hasta otros servicios, pero actualmente en
forma desorganizada. Para mejor dichos servicios lograrlo, se plantea una propuesta
estratégica de capacitacion, orientacion y acompafiamiento entre profesionales capacitados
(p. e.: no solo psicologos o psicologas, sino también médicos, psiquiatras, psicologos,
trabajadores sociales, enfermeros, educadores sociales) para re-crear en doble sentido las
estaciones migratorias, y hacer lo que este en nuestras manos como profesionales de primer
contacto, para evitar que el estrés aculturativo genere estragos mayores como seria que las
personas desarrollen alguna enfermedad mental. Utilizando la técnica del “imaginario”
tomada de la Arteterapia, se presentan diversos disefios imaginados desde la comodidad de
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las aulas escolares, dialogados por acuerdo colectivo, que contrarresten las carencias
producto del proceso de movilidad-migrante, dibujando espacios mas humanizadores como
colectivo interesado en ofrecer un servicio digno de reconstruccion de la potencialidad
humana-migrante.

Palabras clave: Arteterapia, Colaboracion Colectivo, Sindrome Migrante, Movilidad-
Migrante, Espacios Humanizantes.

Introduccion

Existe una gran necesidad de que las ciencias de la salud y la educacion unan sus fuerzas
para, abordar los efectos de la movilidad-migracion. Su abordaje también deberia adoptar una
postura lo mas amplia posible, que abarque en gran parte todas las areas afectadas de este
fendomeno social. El presente articulo describe el disefio de una estrategia, lo suficientemente
flexible, dentro de un espectro de posibilidades, segin las circunstancias y su contexto del
momento, pero bajo una mirada “a la medida”, en la co-construccion colectiva, haciendo
participe distintas voces y utilizando la técnica del “imaginario” con arteterapia. De acuerdo
con la literatura, el proceso de adaptacion migrante durante su movilidad puede beneficiarse
si se le nutre de estrategias basadas en evidencias para poblacion migrante, estilos de
afrontamiento activos, recursos psicoldgicos basados en fortalezas y valores de caracter, que

redireccionen sus motivaciones iniciales y objetivos hacia una perspectiva a futuro.

Migracioén y Salud Mental

La movilidad, afecta tanto a los migrantes como a sus familias, pues durante su traslado se
someten y les someten a diversas situaciones desconocidas, deshumanizadoras, complejas,
incluyendo abusos, amenazas, temores, limitaciones, carencias. Eventos que muchas veces
son evaluados por ellos y ellas tan complejos que se perciben con muchos estragos
emocionales y faltos de recursos para afrontarlos. En esa misma linea, los albergues y las
casas de refugio, descanso y apoyo a la poblacién migrante (en transito), también tienen
muchas barreras al grado de solo ofrecer apoyo momentaneo, estan faltos de recursos pante
tanta poblacion necesitada y hacen lo que pueden con lo que tienen. Ademas, muchos de
estos espacios, carecen de servicios a ofrecer como: de salud, de cuidado en salud
emocional, de educacion, de seguridad financiera, de apoyo ante el desempleo o de las

barreras lingiiisticas, de conocer cudles son los barrios inseguros, de riesgos en materia de




discriminacion y legal (Buckingham & Brodsky, 2015).

Siendo todos estos aspectos, indescriptibles por ser desconocidos, los que se
conjuntan y terminan por resquebrajar la poca estabilidad emocional con la que tomaron la
decision de dejar sus lugares de origen. Migrar y estar en proceso de movilidad al estilo
nomada, conlleva a afrontar una serie de estresores cronicos, multiples y constantes que en
definitiva tiene un gran impacto sobre su bienestar psicoldgico, pudiendo desembocar en la
manifestacion de conductas poco adaptativas, planeadas o pensadas, por eso las llamamos
reactivas y que al presentarse una y otra vez reciben el nombre de sintoma, porque son un
reflejo condensado de todo ese miedo, incertidumbre, dudas, confusion, dolor emocional que
fraen y que aunque lo reconocen no saben ni reciben orientacidon para acomodarlo en su
estructura de pensamiento (Achotegui, 2018). Bajo tales circunstancias, la migracion que por
si sola es un proceso muy complejo, a éste se le suma un continuo que implica aumentar su
condicion de vulnerabilidad en el migrante, como una especie de suma capas en 3
dimensiones e ir creando un caparazén acumulativo, de un mismo problema:

a. La capa llamada vulnerabilidad “situacional™: derivada de las condiciones en las que
se produce el desplazamiento o de las condiciones en el pais de migracion, por
consecuencia: Es la dimension interpersonal es el eje articulador de la salud mental.
Siendo ésta producto del funcionamiento propio del individuo en relacion con los
demas, con el grupo de pertenencia y referencia, la sociedad en la que vive y de
manifestacion de afuera hacia adentro, de la exterioridad colectiva a la interioridad
individual. Donde, una persona se ha hallado y/o se halla en una situacién social por
la que tiene unos problemas que no es capaz de resolver y al tratar de hacerlo, es

reconocida justo por los demas como impropia.

b. La capa llamada wulnerabilidad “individual” generada por las caracteristicas y,
circunstancias individuales: Tanta invisibilidad a la que se ven forzados para no ser
detectados ni deportados y separados de sus familias, les ha implicado negar su
origen, su propia identidad, e incluso, asumirse como “ser nadie”. Por lo tanto, no
puede pensar en mantener un nivel de salud mental, el cual es el primer escalon si se
desea resistir y sobreponerse a la experiencia migratoria. Emociones que
inequivocamente impactaran sobre lo que se conoce como el Sindrome de Ulises o

Sindrome del Migrante.




c. Los sintomas asociados al estrés por el proceso de movilidad-migrante: Con la
ausencia de control sobre tal cronicidad de los estresores externos, surge un
fendmeno psicologico que actiia como mecanismo de defensa, conocido como
indefension aprendida que se expresa bajo el sentimiento de desesperanza; el
cual conlleva a la expresion de sintomas clinicos ante la imposibilidad de actuar,
pues “todo lo que haga” no cambiara su situacion de inmersion por estrés de
aculturacion. Luego entonces, sentimiento alimentado también por el miedo al
fracaso del proyecto migratorio, la ausencia de oportunidades, la lucha por la
supervivencia, la indefension por carecer de derechos y los fuertes déficits en
sus redes de apoyo social (Gassman-Pines, 2015).

El proceso de movilidad-migrante termina por afectar y disminuir el control que solia
tener el o la migrante sobre sus emociones en caso de adultos, no asi en caso de menores de
edad, disminuyendo con ello, la efectividad de algunas de sus funciones mentales como: su
pensamiento sobre todo en la capacidad de toma de decision, su concentracion, memoria y
atencion se alentan. Manifestando una serie de sintomas a nivel conductual, emocional o de
pensamiento que no pueden considerarse clinicas o patologicas, es decir, siendo €stas una
reaccion comin ante una condicion de vida anormal o poco comin. Por lo que, para recuperar
esa funcionalidad mental, dada en respuestas conocidas como funciones ejecutivas del
cerebro, tendra que trabajar mucho en cubrir muchas de tales necesidades y en su red de
apoyo relacional, social y del sistema migratorio.

Sindrome del Migrante producto de la Movilidad-Migrante

La migracion bajo cualquier circunstancia puede causar estrés. La experiencia de
migrar sucede en un periodo de tiempo con tantos cambios a la vez, que tiene muchas
repercusiones sobre la vida de los migrantes en lo individual y en lo familiar. Condicion que
conduce a la poblacion a una situacion de riesgo, de mayor vulnerabilidad que el comun para
otras personas. Los migrantes por las carencias de las que son victimas durante todo el
proceso de traslado tienden mas: a enfermar, a sentirse tristes todo el tiempo, a perder las
ilusiones, a disminuir muchas de sus funciones a nivel de pensamiento, por ejemplo: su nivel
de atencion, de concentracion, su memoria, de compromiso y dedicacion, su capacidad para

tomar decisiones objetivas, a responder mas impulsivamente que de una manera tranquila y




pensante, a no cuidarse y dejar su cuidado al destino, a no tener suefios reparadores, vivir con
estrés todo el tiempo, no comer bien, entre otros (Maxen, 2011; p. 6).

Entre la gama de estresores externos amenazadores, la literatura refiere un sinniimero
de factores de riesgo a las que se enfrenta la poblacion migrante en todo el proceso de
movilidad. La figura describe tres maneras de expresar los sintomas que el proceso de
movilidad-migrante suele provocar en términos de conductas reactivas. Los cuales se
consideran son el resultado que lo que Achotegui (2018) refiere como los 7 duelos del
Sindrome del Migrante, que sufre todo migrante y su familia, al dejar su lugar de origen.
Cabe aclarar que el autor refiere que los sintomas que se enlistan y se encuentran en reportes
de la literatura y que expresa invariablemente la poblacién migrante, son el resultado
inconsciente de dar respuesta a tanto estresores psicosociales estructurales e intentos de
adaptacion al sistema del pais en transito y/o destino.

Tabla 1
Tres maneras de observar los sintomas inherentes al proceso de movilidad-migrante,
manifestados en conductas, con repercusiones a nivel de emociones y pensamientos.

Conductas

pueden

Cuatro categorias en los que se que expresan Yy | Sintomas compartidos con

integran los sintomas manifiestos a ser considerados | trastornos de salud mental

consecuencia de los 7 duelos de la
movilidad-migrante:

sefiales de poner atencion:

clinicos, sin ser declarados
como tal:

» Cognitivos: confusion, olvidos,
preocupacion.

dificultades
y despertar
pérdida y/o aumento del apetito,

llorar, aislamiento social.

» Conductuales: para

dormir temprano,

» Emocionales: tristeza, enfado, culpa
o autoreproche, ansiedad, soledad,
fatiga.

» Fisicos: vacio en el estomago,

opresion en el pecho,

hipersensibilidad al ruido,
sensacion de despersonalizacion,
falta de aire, debilidad muscular,

dolores de cabeza.

* Descuidos de salud

* Falta de concentracion en
lo que necesita resolver

» Evasion o negacion ante
asuntos pendientes

* El cuerpo se paraliza, deja
de sentir, le da igual lo que
pase

* Se pierde el sentido de la
vida, carece de deseos o
suerios

* De querer vivir

*Depresion: Tristeza, llanto.
*Ansiedad: preocupaciones
excesivas, tension,
nerviosismo, irritabilidad.
corporal:

insomnio, dolor de cabeza y

*Somatizacion

de cuerpo, fatiga.

*Somatizacion mental:
Dificultad de
concentracion,
desorientacion espacial,
pérdida parcial de
memoria.

Fuente: Creada por las autoras

Si bien todos estos los sintomas ordenados por categorias descritos en la tabla 1 son

una clara disminucion de salud, su impacto puede repercutir y dar indicio a algin nivel de




resquebrajamiento emocional individual y grupal, con tendencia a sufrir alguna alteracion de
salud mental. Usualmente los problemas de este tipo son mas dificiles de identificar que las
enfermedades fisicas, puesto que no podemos decirle a alguien exactamente donde nos duele
y también porque los limites entre lo que es “normal” dentro de la “salud mental y qué es un
“problema de salud mental”. Si bien, la salud es un elemento central del bienestar de las
personas y, un activo esencial para el desarrollo-mantenimiento integral de todas sus
capacidades, ya sea para su desempeiio laboral o en su participacion social, pero no puede
haber salud sin salud mental. La salud fisica esta estrechamente vinculada a la salud mental
y viceversa, el estado de salud mental es clave para la salud fisica. Y en el caso de la
migracion, la recuperacion de su salud mental por el estrés aculturativo a consecuencia del
proceso de movilidad-migrante, se busca lograrlo a través de incrementar las herramientas
para relajacion y manejo de estrés, de nutrir sus recursos psicologicos para su recuperacion
o mantenimiento de su bienestar emocional e incrementar sus estilos de afrontamiento que
permitan mejorar su capacidad de adaptacion (Sanchez y Morteruel, 2019).
. Qué hacer?
Wolin y Wolin (1993) refieren, aunque ya hace varios afios, los aspectos que se deberan
evaluar y fomentar como estrategia de trabajo vincular con poblacion migrante, mismos que
mas recientemente sintetizan las 6 dimensiones que integra el test VIA: Sabiduria y
conocimiento, Valor, Justicia, Humanidad, Templanza y Trascendencia, de caracter
universal:
» Habilidad para hacer introseccién, de autopreguntarse, responderse honestamente y
con ello, autoconocerse.
* Nivel de independencia para separar algunas emociones, poner limites emocionales
y poder funcionar cognitivamente para pensar en opciones de resolucion de
problemas.
* Su capacidad de relacionarse socialmente, tanto de manera cercana y significativa,
como estratégicamente para funcionar dentro del sistema en sociedad.
* Sucapacidad para expresar y construir iniciativas, arriesgando el poderse equivocar
o probar nuevas estrategias para incrementar sus recursos de afrontamiento para

responder a tanto estresor externo.




» (Capacidad para crear, donde las técnicas de Arteterapia ayudan mucho, como la
capacidad de recrear el caos y cambiar su sentir, aunque sea en el imaginario, pero
por algo se comienza y en un sentido de realidad, esto nutre la manera de apreciacion
en general.

* Manejo de valores y moral desarrollada como la base de su bienestar emocional y
parametros en el que basan sus acciones.

Vela et al. (2019) refieren que el utilizar intervenciones creativas a traves de Arteterapia
alientan a explorar los sentimientos que cualquiera de tales eventos pueda generar, pero de
una manera segura (Binkley, 2013), las cuales van desde: provocar el arte creativo, mejorar
la autoexpresion y generar mayor autoconocimiento-autoaceptacion (Boldt y Paul, 2011),
facilitar la expresion emocional para mejorar el bienestar psicologico que se ve interrumpido

incesantemente (Puig et al., 2006).

Gilliver, Sundquist, Li y Sundquist (2014) y Close, et al. (2016) refieren que la
condicion por el contexto generado por la movilidad-migrante de migracion es el factor de
riesgo numero uno en disparar en ellos y ellas: tasas de depresion cronica, las rupturas
familiares, la tendencia a la conducta de ideacion suicida, la violencia doméstica, el abuso
infantil y su comportamiento antisocial, lo que puede desembocar en algin trastorno mental-
migrante.

En el caso de México, aunque existen protocolos de atencion al migrante: Programa
de Atencion a Migrantes Retornados [PAMIR vigente solo durante el 2017,], plan de accién
creado en colaboracion entre la Organismo Internacional para las Migraciones [OIM, vigente
solo durante el 2019] y el Instituto Nacional de Migracion [INM], de primer contacto y para
dar orientacion de primera mano. Ninguno incluye atencion en salud mental, siendo que, con
un estado emocional alterado, las personas migrantes no pueden materializar su potencial,
superar el estrés cronico y duelos miultiples ocasionados por el mismo proceso de movilidad.
Menos podran manejar el estrés normal de vida, trabajar de forma productiva y hacer
aportaciones a su comunidad destino, simplemente por ciimulo de situaciones emocionales
sin resolver, una salud fisica afectada y muchas relaciones familiares desquebrajadas,
forjando un caparazon de barreras para alcanzar la adaptacion por lo menos funcional en el

lugar destino.




Por su parte, la IOM (2019) enfatiza la necesidad de resaltar la atencion

Psicosocial para personas migrantes en Mesoamérica, buscando favorecer:

Los derechos a la vida, a la supervivencia, al desarrollo.

Priorizar el interés superior de los NNA.

Luchar por la unidad familiar.

Facilitar al migrante el derecho a ser escuchado/a.

Ensefiar a aprovechar las crisis para desarrollar otras habilidades.

No re-victimizacion al re-experimentar vivencias.

Brindar herramientas para sobrellevar las situaciones/adversidades en tematicas:
o Integridad emocional
o Nuevos aprendizajes
o Construir resiliencia

o No enfocarse en lo negativo (aunque sea por momentos)

En consecuente, la Dra. Margaret Chan, como directora general de la

Organizacion Mundial de la Salud y alta autoridad en lo que a este topico confiere, ha

declarado algunos principios que deben considerarse e el desarrollo de metas para el

plan de Salud Mental en Accion 2013-2020, en cuanto a promover el bienestar mental,

prevenir los trastornos mentales, brindar atencién, mejorar la recuperacion, promover

los derechos humanos y reducir la mortalidad, la morbilidad y la discapacidad

problemas de salud mental, con base a:

Fortalecer el liderazgo de quienes si puede tomar decisiones directas ante protocolos

adecuado y efectivo en salud mental pro-migrante.

Proporcionar servicios integrales, integrados y receptivos de salud mental en entornos
comunitarios, de facil acceso, diferenciados por edad y sexo y en condiciones no

oOptimas sino de funcionamiento real, limpios y ordenados.

Implementar estrategias de promocioén y prevencion en salud mental en todo
momento. Los migrantes pasan mucho tiempo de espera en estaciones migratorias.
Fortalecer los sistemas de informacion, evidencia e investigacion en salud mental pro-
migrante.

Crear y expandir programas de desarrollo de la fuerza laboral, de capacitacion,




pasantias, financiados por el Estado que estén abiertos al migrante a cambio de cubrir

sus necesidades basicas, aprovecharlos para algunas labores de caracter nacional, e

incluso ser educadores entre ellos mismos.

Iniciativa Propuesta: Abordaje con Arteterapia Dirigida

La Arteterapia como enfoque de incidencia, es muy loable para el trabajo en grupo con
poblacion migrante pues permite hacer intervenciones psicosociales de manera paulatina, no
intrusiva para lograr una integracion que potencie un funcionamiento individual y colectivo
optimo. No obstante, la propuesta en este articulo debe hacerse con sus respectivas reservas
en cuanto a que ningun método de trabajo puede ser universal. Al mismo tiempo, cabe aclarar
que se debe cierta capacitacion y preparacion de abordaje especifico al grupo en el que se
busca incidir y generar cambio. El presente trabajo describe el arte como estrategia
fortalecedora de la ruta de accion colectiva, quizas dependiendo del rol social que cada uno
juega dentro del grupo como metafora sera el rol que suele jugar en su vida cotidiana, bajo
un disefio metodologico cualitativo, de aplicacion grupal. El arte como abordaje
metodoldégico cumple 3 funciones:

1) Como objeto transicional en la expresion del sentimiento, pensar y actuar de las personas;
2) Estimula la creatividad en la resolucion de problemas en un continuo que puede ir desde
lo individual, lo social, lo familiar hasta lo comunitario; 3) Como proceso incide en las
funciones cognoscitivas de manera paralela del alcance y logros de la expresion artistica.

La arteterapia ayuda a mantener una identidad cultural, especialmente en situaciones
en las que al menos una parte de esta identidad se esta perdiendo o se encuentra en conflicto
con la cultura dominante (Dokter,1998) (p.155). Esta constituye un enfoque que puede
contribuir a mejorar el bienestar de las personas que han vivido procesos de migracion, ya
que aporta vias, espacios de expresion y de reestructuracion relacional, real o imaginaria; asi
como abre posibilidades para Identificacion y puesta en juego de recursos Individuales y
grupales en pro de su salud, el bienestar grupal y adaptacion social (Sanchez y Morteruel,
2019).

El trabajo artistico puede ser utilizado como un soporte de asociacion para trabajar
aspectos del duelo multiple migratorio. Ayuda también a integrar elementos biculturales de
personas que llevan cierto tiempo en el pais de acogida y que viven en familias mixtas, de

igual manera puede ser util para quienes experimentan diferencia cultural entre su vida




familiar y su vida en diferentes contextos sociales. La persona puede usar su lenguaje y
simbolismo sin la necesidad de adaptarse al lenguaje del profesional o del pais (Freire,1991,
p-155). De hecho, conectan con la actividad que realizan porque se sienten mas seguras. Las
imagenes son mas universales que las palabras, por ende, facilitan las conexiones visuales
entre contextos culturales distintos (Lofgren, 1981) y facilitan el descubrimiento de temas
comunes y experiencias humanas (Cooper, 1999) (p.156).

Es importante que el facilitador o educador emocional estudie también simbolos e
imagenes de las formas artisticas no occidentales, como el uso de color, las formas y lineas
pueden variar porque cada cultura tiene su propia manera de aproximarse al arte
(Campanelli,1991; p.157).

El proceso creativo tiene un caracter universal: se fundamenta en la conviccion de
que todos los seres humanos poseen un potencial creativo, aunque esté inhibido. La creacion
artistica traspasa barreras culturales, lingiiisticas, intelectuales y edad (Mauro, 1998) (p.157).
Todo ello lleva al individuo a lograr mayor autonomia, agencia y menor dependencia de la
asistencia social o médica (p.157).

Como estrategia de co-construccion e intercomunicacion subjetiva, llena de
significados compartidos en pro de la vida, culmina en hacer de una debilidad una fortaleza-
guia. Entre los resultados, se distinguen que los integrantes del grupo se vincularon entre si
a traveés de los roles sociales adaptados en su cotidianidad, pero reflejados en la dinaimica de
grupos al que pertenecen y en los que se desenvuelven.

Didlogos entre Poblacion Migrante-Su Arte-Su Educador(a) Emocional

En este didlogo, como lo suele hacer la Arteterapia, es a través de la metafora que se plasma
a traves del uso, manipulacion y figura que se le dé al uso de los materiales, para ello es muy
importante identificar el como se eligen y se utilizan los materiales en poblacién migrante.
Desde sus creadores... Margaret Naumberg (1997) usa el Arte para facilitar y acelerar el
encuentro y la efectividad del espacio comunicacional compartido; mientras que Edith
Kramer (1993) lo usa para facilitar y conocer quién es el paciente.

Otros psicoanalistas, Melanie Klein (1993) refiere que los materiales para hacer arte
ofrecen un medio seguro, de contencion como un espacio tangible, de la expresion de:
sentimientos y emociones o a, pulsiones agresivas que resultan dificiles de soportar o

verbalizar. El producto de la arteterapia es tangible, lo cual facilita la reflexion posterior, su




verbalizacion alrededor de la obra y la integracion comparacion con los dibujos anteriores vy
posteriores para observar el desarrollo creativo y emocional. Cuando los elementos de un
cuadro resultan inaguantables para su autor, esta la opcion de guardarlo lejos de su alcance y
volver a él en otro momento, cuando se pueda tomar distancia (p. 52)

La representacion simbolica resulta menos amenazante que la comunicacion verbal,
esta expresion simbolica reduce la ansiedad y posteriormente se puede enlazar con la
expresion verbal directa, la cual (la elaboracion verbal posterior) es esencial para que de esta
manera se establezca un vinculo con la realidad (p.53). Un aspecto importante es hacerlo
desde lenguaje simbolico y hacerlo en tercera persona, cuando se trate de rectificar el mensaje
expresado a través del arte por su autor para que no se destruye dicho simbolismo (p.53)

Una vez terminada la obra, el paciente decide qué hacer con ella, existe la posibilidad
de que el paciente quiera destruirla, ya que por lo general después del acto de destruccion se
siente insatisfecho, de esta manera es como se manifiesta a relacion negativa del paciente con
su obra, proceso creativo o siente poca estima por si mismo. (p.54) Otra manera de utilizar
el arte es trabajar su posible baja tolerancia a la frustracion a su exigencia a sus propias
expectativas, metas u objetivos no alcanzadas hasta el momento (p.55). La tolerancia a la
ambigiiedad o a la frustracion es baja, los autores suelen tener poca disposicién o capacidad
creativa (Grube, 2002, p.59).

Winnicott (1971) el arte es el espacio que se encuentra entre el mundo interno y el
mundo externo, en donde se experimenta la creatividad y la cultura (p.55). En el caso del
hacer arte, éste permite transitar y transpolar tanto objetos transicionales y simbolicos en este,
como objetos tangibles (p.57)

Para Fiorini (1995) el proceso creativo del hacer arte se explica mediante procesos
terciarios, de caracteristicas propias (p.58). Definiendo éstos como procesos terciarios
“desorganizan formas constituidas y trabajan la reorganizacion de nuevas formas o nuevos
sentidos”. Enlazan oposiciones y establecen nuevas redes de sentido, haciendo coexistir entre
ellas diferentes formas de temporalidad (p.59). Segin Fiorini, durante el proceso creativo, el
artista se encuentra permanentemente entre los opuestos, ejemplos: afirmacién y negacion,
de frontera fragil y ambigua (p.59), contrastes como mundo interno y externo, pasado y
futuro, consciente e inconsciente, sujeto y objeto, deseo y prohibicion, placer y dolor, fantasia

y realidad, para combatir de esta manera defensas tan primitivas como la disociacion,




proyeccion y escision (p.60). Es entonces que cabe hacernos la pregunta: ;Como elegir los
Materiales en el trabajo grupal como observador del fendmeno de Movilidad-Migrante? La
cual a continuacion puntualizamos su respuesta.
Los Materiales de Arteterapia en la Migracion
Para que el proceso de la Arteterapia grupal con poblaciéon migrante permite construir esos
espacios de contencion ambulante, de seguridad “aqui y ahora” y de posibilidad y apertura,
los materiales que entraran en el dialogo entre el facilitador o facilitadora y el grupo deben
elegirse segiin las necesidades y caracteristicas de los distintos colectivos (p. 61). En todos
los casos se debera iniciar con una breve evaluacion de: la fuerza del yo, estilos de respuesta
ante la adversidad para protegerse de sus efectos directos o indirectos, respetando dichas
formas de responder por ser con lo Uinico que contaban y ante eso, respetar construyendo
espacios seguros como los que proponen Diaz de Leon e Yrizar (2021), pueden ser
generadores de ideas, iniciativas, estimular la creatividad y abrir posibilidades en poder forjar
una perspectiva a futuro que redireccione sus motivaciones iniciales y redibuje su camino al
andar.

Para ello, es necesario conocer mas sobre los materiales, pues en la Arteterapia estos
son el agente de cambio, su eleccion debe ser cuidadosa y estratégica, cada educador o
educadora emocional debera capacitarse y recibir horas de supervision en practica. A
continuacion, en la tabla 1, la columna uno permite ver la clasificacion genérica en la que se
dividen los materiales y la dos da un breve gjemplo de como aplica en poblacion migrante.
Tabla 2
Clasificacion genérica en la que se dividen los Materiales en el proceso de Arteterapia

con Poblacion Migrante.

Clasificacion Genérica de los
Materiales  que Comunican | Como aplican en Poblacion Migrante

Facilitador(a)/Educador(a)-Grupo

e Con los que se dibuja

lugares, espacios, etc.

e Permiten generar graficos, garabatos, expresar con letras

y palabras, representar objetos, personas, vinculos,

colectivo.

e Con los que se pinta e Los que permiten hacer figuras, ponerle color, diferenciar

por colores su mismo arte, o bien, entre autores en un arte




e Con los que se moldea

e Con los que se construye

Los que permiten hacer Arte Tridimensional. Ofrecen la
metafora de dar soporte, contencién, proteccion o barrera,

obstaculo, caparazon, fuerte, aislamiento.

+ Otros materiales que tienen la funcion de COMPLEMENTOS porque permiten resaltar simbolismos,

metaforas, objetos, relaciones muy personales, pero a partir de un significado universal.

Nota: Creacion de las autoras.

Ademas, habra que considerarse:

1. Que para quienes sufren de carencias materiales/econdmicas y sociales, por riesgo

social, se recomienda introducir materiales familiares, haciéndolo poco a poco,
empezando por los bidimensionales y luego pasar a los tridimensionales, en pequefias
dosis (por cuestion de limites); asi como en ambientes muy carentes, existe la
tendencia de” gastar hasta agotar todo el material” y, sobre todo, en personas quienes
tienen su primer contacto con la terapia de arte o Arteterapia.

Algunos materiales pueden convertirse en “armas” por lo que se debera tener cuidado
ante colectivos que se sabe que pueden reaccionar violentamente, por gjemplo: tijeras
puntiagudas, espray, ctter, papel grande de embalaje, entre otros.

Ante la necesidad de limites se suelen usar mas los de dibujo: ofreciendo lapices de
carbon.

Los materiales para moldear se dan hasta que los usuarios ya estén familiarizados con

el proceso, como la plastilina y la arcilla.

Asimismo, es importante distinguir algunas técnicas, cuales favorecen a algunas edades

que, a otras, en tanto que estimulan y facilitan la expresion de emociones segin la etapa de

vida. Asi como algunas de ellas pueden provocar mayor control que otras. En este caso nos

referimos a la técnica del collage la cual en el adolescente permite fluir expresandose desde

sus gustos, intereses, aspectos que le permiten ser y con ello, su narrativa suele expresar sus

fortalezas que pueden funcionar mas adelante como factores protectores. En el caso de los

adultos mayores, esta técnica facilita también el proceso de comunicacion con su facilitador,

pues en edades avanzadas es mas facil construir un mensaje pegando imagenes y/otros

complementos, ya que su motricidad fina es muy probable que haya disminuido y se le

dificulte dibujar y representar sus emociones (Ojeda, et al., 2014).




Propuesta de Estrategia Humanizante

Considerando que en Arteterapia el hacer arte es el agente de cambio, pues reconecta el
mundo interno con el mundo externo y facilita la capacidad creativa para darle un significado
distinto a lo que se le necesita pintar con otro color, darle un final distinto, imaginar nuevas
posibilidades y trabajar en ellas para que se vuelvan. Se apoya del didlogo que se co-crea
entre el lenguaje verbal y no verbal (Adoni-Kroyanker et al., 2019; Feniger-Schaal & Orkibi,
2020) para co-crear nuevas oportunidades y expresar pensamientos, experiencias y/o
recuerdos dificiles de volver a recordar por los sentimientos incomodos que generan (Johnson
et al., 2020). Lugo entonces el arte permite facilmente hacer la transicion entre “el espacio
co-creado para el migrante” con las caracteristicas que cada uno reconoce de su alrededor y
su mundo exterior (Landy, 2008).

La figura | representa 3 posibilidades segun la finalidad del espacio que se construya
colectivamente a través de la Arteterapia: 1. Hacer-Arte para resignificar experiencia
personal con fines terapéuticos, pero sin ser psicoterapia, llamado Psicoeducacion. 2. Hacer-
arte para encontrar el punto en comin como colectivo para reeducar la manera de percibir,
apreciar y reconstruir aquello en cuestion, lo que llamariamos Educarte. 3. Hacer-arte para
encontrar el punto de confluencia entre las motivaciones iniciales, esperando redireccionar
las energias y los focos de atencion hacia construir proyectos por familias, con fines de
integracion, cohesion e intercomunicacion familiar, como vehiculo para ese seguir “andando
migrante”, llamado Arteterapia. Y las tres fuerzas unidas generan mayor fuerza:
Arteterapia Psicoeducativa

Método

Bajo la mirada de Arteterapia Psicoeducativa, la metodologia que se siguié fue
utilizar la arteterapia como técnica cualitativa, generadora de ideas desde el colectivo de
“aulas escolares”. Después una sensibilizacion e intercambio de experiencias, se le acerco la
canasta basica que representa el material del que disponen para hacer-su arte, bajo la directiva
en dos partes:
1. Dibuja una representacion, bajo la directiva: “Coémo te imaginas que es un espacio donde
se encuentran los migrantes™ haz énfasis en aquello que hace a los migrantes ser victimas de
esos espacios "deshumanizantes" (10 min).
Ahora por otros 10 min. intercambien, analicen en parejas o trios lo similar, lo diferente, lo
relevante, antes de darles la segunda directiva.




2.Directiva dos: “Hagan un trabajo grupal bajo la representacion de un espacio “Humanizante

para Poblacion Migrante” (10 min). Ahora uno de ustedes comparta su arte colectivo en voz

migrante.
Resultados

Desde la Arteterapia Psicoeducativa, permite dar pauta de como se perciben los

espacios que ofrecen servicio a migrantes, mas alla de las posibilidades del origen de éstos,

el imaginario da cuenta del desorden y el caos que traen mentalmente los migrantes, a la que

refieren constantemente como barrera para poder continuar, reenergetizar sus motivaciones

iniciales para continuar su camino en direccion al alcance de la meta final del “suefio

americano”. Todas representaciones abstractas, simbolicas y metaforicas (tabla 3).

Tabla 3.

Ejemplos representativos de la directiva 1, producto del “imaginario desde la comodidad

de las aulas escolares” estudiantes de Psicologia segundo semestre.

Narrativa mujer de 19 afios: “imaginar...es
un espacio café, obscuro, apretados,
encimados, asi revueltos sin una esperanza,
incierto todo lo que viven, en desorden... con
una barrera que no les permite pensar y, sélo
aquellos que logran pensar, sentir, acercarse
para cruzar sus propias barreras, temores,
inquietudes y miedos es que tienen una
minima posibilidad para poner cierto color,
orden a su sentir, tener esperanza y fuerza
para seguir”.

Narrativa mujer de 18 afios: “viven amontonados, en
espacios donde no pueden respirar, donde cada uno
tiene preocupaciones diversas, donde hay una barrera
en lo que dejaron v a donde van. Ahora solo son
recuerdo, por eso se sienten atrapados todos juntos”.

Narrativa hombre del9 afios: “Me imagino...
esos espacios alejados unos de otros, no hay
interaccion entre ellos, tienen donde dormir,
donde comer, pero no hay conexion entre
ellos. No se miran, no se hablan, no se
conocen, no hay union de grupo™.




Narrativa hombre del9 afios: “Cada uno trae en su
cabeza una revoltura, un desorden, un caos que nadie
sabe mas que ellos mismos. Estds cabecitas azules
estan en la misma situacion. Todos estan separados
cada quien en lo que siente y piensa, cada quien en su
propio desorden. Sin verse entre ellos ni explicar
nada. Y tal vez, si hay alguien que dialogue con ellos,
que los acompafie, puede ser que los menos, y algunos

puedan pensar y sentir de manera distinta, buscando
fuerza para decidir.

Una vez compartiendo el imaginario en lo individual, el imaginario en forma
colectivo permite dar pauta de como estos espacios deben hacer todo lo posible por dar orden,
certidumbre, rumbo, claridad a los pensamientos migrantes, a la vez que puedan generar
convivencia para mitigar el sentimiento de aislamiento, soledad, desconexion y de un mundo
solitario, de inmersion en sus preocupaciones y angustias. Pues quienes dirigen estos
espacios, es a través de sus servicios que pueden poner un granito de arena. Sin embargo, en
la realidad se sabe que existen posibilidades, pero que no hay esta variedad de servicios, pues
se cree que no les corresponde como instancias, que de darlos nunca seran suficientes y no
alcanzan para todos y que tales servicios no ayudaran a mitigar tal estrés aculturativo. El
imaginario da cuenta del desorden y el caos que traen mentalmente los migrantes, a la que
refieren constantemente como barrera para poder continuar, reenergetizar sus motivaciones
iniciales para continuar su camino en direccion al alcance de la meta final del “suefio

americano”. Todas representaciones abstractas, simbolicas y metaforicas (tabla 4).

Tabla 4
Ejemplos a partir de la directiva 2, usando “el imaginario de espacios humanizadores”,

en narrativa por colectivos desde la comodidad de las aulas escolares.

“Imaginar para compensar eso que los
deshumaniza (color morado) como son el
aislamiento, la desconexion, generar espacios
donde haya acercamientos, muestras de afecto,
descanso, pero en una forma acompafada, que
de tranquilidad v esperanza para poder seguir su
camino (color amarillo)”.




“El imaginario resalta una convivencia continua
de interaccion con calidad, en espacios con
comedor, camas de descanso y jardin de juegos
familiares. Asi como espacios de reflexion
individual o por lo menos de los jefes de familia
con terapia y asesoria Juridica”.

“Este colectivo agre go servicio médico para una
vigilancia de su salud fisica continua; asi como
—~ o ' servicio de escuela, oficina de informacion
! L . migrante que deben de saber v que agiliza su
(=) | A redefinicion y motivacion del suefio americano
e incluso, que haya sefialamiento interno como
una manera de ayudarles a organizar sus
pensamientos. Todo con color e incluso,
vigilancia policiaca para aquello de ataques por

agresores externos”.

Discusion
Debido a la complejidad de la movilidad-migrante, por su acumulo en capas de
vulnerabilidades social, individual y de sintomas por estrés aculturativo (Gassman-Pines,
2015) parece que quienes estin a cargo de llevar a buen término y de acompafiar a los
migrantes en su proceso de transito, durante las distintas estaciones, expresan una rotunda
derrota antes de intentar alguna opcion de mejora, creando una barrera tanto fisica como de
comunicacion y de posible potencializacion de recursos psicologicos para sus usuarios “los
migrantes”. Los psicélogos y pedagogos se caracterizan por pensar siempre en la posibilidad
de generar iniciativas bajo la mirada de “si se puede”, la union de sus herramientas permite
conducir dichas iniciativas de una forma psicoeducativa con técnicas y estrategias lidicas,
no intrusivas como la arteterapia, con la finalidad de reacomodarlos en estructura de su
pensamiento como lo sugiere Achotegui (2018). A pesar de lo inevitable que es sufrir alguno
o0 los 7 duelos del Sindrome del Migrante, todo migrante y su familia, al dejar su lugar de
origen. Existen iniciativas y diversas posibilidades que refieren su rehabilitacion (p.e.
Binkley, 2013; Boldt y Paul, 2011; Close et al., 2016; Gilliver et al., 2014; Puig et al., 2006;
Sanchez y Morteruel, 2019; Vela et al., 2019; Wolin y Wolin, 1993).

Los analisis del “Hacer-Arte” en lo individual reflejan toda una representacion simbolica
que establece un vinculo con la realidad, sin ser tan amenazante el hacerlo de manera verbal,

por loque a modo de dibujo, reduce la ansiedad, pero da cuenta de la necesidad mas urgente




que suele mirarse desde afuera y que no se toma en cuenta por los espacios de atencion
migratoria, muchos de ellos solo de imagen hacia afuera de aparentar dar servicio, sin definir
que servicio, como y bajo qué direccion o finalidad. Desde la produccion en Colectivos, los
resultados de la segunda directiva, a pesar de que fue producida desde la comodidad de las
aulas escolares, dan cuenta de lo que sugiere lo IOM desde el 2018: integridad emocional,
nuevos aprendizajes, construir resiliencia y no enfocarse en lo negativo. Por su parte la
Organizacion Mundial de la Salud refiere proporcionar servicios integrales, integrados y
receptivos de salud mental en entornos comunitarios, de facil acceso, diferenciados por edad
y sexo y en condiciones no 6ptimas sino de funcionamiento real, limpios y ordenados, ya que
los migrantes pasan mucho tiempo de espera en estaciones migratorias, se hace necesario

fortalecer los sistemas de informacion pro-migrante como da cuenta estas artes.
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Las pautas del transito, cambio y endoculturacién: los procesos migratorios desde el
pais de origen
Fernando Lapuente Garcia®?

Alberto Castro Valles”

Resumen

La adaptacion de los migrantes al llegar a su destino ha sido objeto de amplio estudio, pero
se ha prestado poca atencion al periodo anterior a la partida, el cual opera como un proceso
sociocultural decisivo para comprender la experiencia migratoria, en su complejidad,
estructural e individual. Este texto propone un marco analitico interdisciplinario para estudiar
el transito migratorio, integrando las condiciones materiales y simbolicas del pais de origen,
el proceso de aculturacion en el pais de destino, y la endoculturacion como resistencia activa
a la homogeniazcion cultural. Para superar las limitaciones de los modelos lineales que se
presentan, se da adaptacion criticamente del modelo de etapas de cambio, ampliando con
condiciones colectivas y culturales ausentes en su formulacion original. Asi, en cada etapa,
precontemplacion, contemplacion, accion y mantenimiento, se analizan no solo las
decisiones individuales, sino las redes comunitarias, las estructuras de poder y las memorias

historicas que las condicionan.

Palabras clave: Transito migratorio, Cambio, Endoculturacion.

Introduccion

Mientras los estudios migratorios suelen privilegiar el analisis de los paises de destino, este
trabajo desplaza el foco hacia las condiciones de origen como eje para desentrafiar la
migracion como proceso prolongado y multidireccional. La endoculturacion, entendida aqui
como la reelaboracion dinamica de la herencia cultural en contextos de movilidad forzada

emerge como un concepto clave para evitar reduccionismos (Trujillo, 2014). Se propone
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reinterpretar el modelo de etapas de cambio (Prochaska, 1984), con varios elementos, por un
lado con un analisis estructural, para conocer los factores econdomicos, violencia sistémica y
politicas estatales en paises centroamericanos; visibilizar microprocesos culturales, como la
fransmision intergeneracional de practicas y su transformacion durante la migracion, y
herramientas psicosociales, que se puedan tomar para enriquecer, es decir, el modelo de
etapas de cambio reinterpretado para incorporar tensiones entre agencia individual y
determinantes estructurales (Czaika & Reinprecht, 2022).

Se hace refierencia al proceso en que los individuos migrantes mantienen y transmiten
los elementos culturales de su cultura de origen, incluso cuando se encuentran en un entorno
diferente. Aunque los migrantes pueden verse expuestos a nuevas culturas y formas de vida
en sus destinos, tienden a aferrarse a sus propias identidades culturales a través de practicas,
creencias y tradiciones que han sido internalizadas durante su proceso de socializacion en su
lugar de origen (Gilmartin, 2008).

El siguiente proceso para tomar en cuenta es el de la aculturacion, proceso intergrupal
de intercambio de discursos y practicas socioculturales que puede variar significativamente
dependiendo de las caracteristicas del pais de destino, asi como del contexto socioecondémico
y cultural del pais de origen del migrante, entre otros. Las relaciones sociales reciprocas entre
la iniciativa de los proyectos de los grupos institucionales y la receptiva por parte de otros
grupos externos mediante construcciones sociales de legitimizacion o justificacion en una
relacion dialéctica permanente. Sin embargo, la aculturacion, constituye procesos de
encuentro entre culturas desigual en términos de dominacion etnocéntrica forzada o violenta
que propicia manifestaciones de sometimiento incondicional o de resistencia social seglin las
condiciones ideologicas hegemonicas, economicas, politicas o religiosas, que trastocan la
interseccionalidad de género, raza, clase (Mujica Bermiidez, 2001).

Ahora bien, contrario a la vision pasiva de la acuturacion como adaptacion al destino,
se enfatiza como practica de resistencia cultural, se ha optado por procesos lentos e
intermitentes de endoculturacion con fines de sobrevivencia con una perspectiva horizontal
democratica diferente a la verticalizada dominante en los procesos de aculturacion. Es decir,
los migrantes conservan las fuentes de identidad segun la experiencia historica diversa de los
paises de origen, y a la vez, posibilitan intercambios de adaptacion y afrontamiento con

nuevas construcciones de identidades plurales de diversos paises de origen, con practicas




sociales y algunos rasgos culturales adoptados en los paises de transito y destino (Heise et
al., 1992).

Ahora bien, los procesos de endoculturacion y aculturacion depende de diversos
aspectos relacionados entre si como lo es las expectativa sobre lo que pasara (Berry, 2010),
las dinamicas verticales y horizontales dentro de la familia (Wu, 2023), las identidades que
se generan a través de la manera de vivir la cultura (Henriquez, 2022), la personalidad
(Rehman, 2023) y las motivaciones (Kopinak, 2020), entre otros. Dichos factores se han visto
reflejados en las investigaciones de la migracion en donde que destaca el papel integrativo
de las experiencias desde el pais de origen, el momento de la partida, hasta la reconfiguracion
de la identidad de los individuos en los nuevos contextos de destino (Gilmartin, 2008). En
dicha relacion de factores es necesario visibilizar la vida previa de las personas que eligen
migrar voluntariamente a un nuevo pais. Analizar la migracion como un continuum de
violencias estructurales y re-existencias culturales, donde el "antes de la partida" no es un
vacio, sino un espacio de negociacion identitaria.

Diarios de fuga: contexto previo al migrar

Segtin el informe del World Bank Group (2023), un aproximado del 2.5% de la poblacion
mundial equivalente a 184 millones de personas, con 37 millones de ellas siendo refugiados,
reside actualmente fuera de su pais de origen. De este total, el 43% se establece en naciones
en vias de desarrollo. Estos datos muestran que las condiciones previas, como la violencia y
la pobreza, este es el caso de aquella poblacién que se dirige a los Estados Unidos de
Norteamérica, para cubrir las carencias laborales y compensar las disminuciones
poblacionales causadas por bajos indices de natalidad en el pais de destino. En la region de
México y Centroamérica, la situacion migratoria es compleja y diversa, caracterizada por una
combinacion de factores econdmicos, sociales y politicos. México, por su posicion
geografica estratégica ha experimentado flujos migratorios considerables, tanto hacia el norte
de México como hacia los Estados Unidos de Norteamérica. Estos movimientos migratorios
amenudo estan motivados por la busqueda de mejores oportunidades econdmicas, empleo y
condiciones de vida (De la Rosa, 2020).

Un referente para la poblacién en transito, en lo que respecta para Centroameérica es
el incremento de solicitudes de asilo en los paises de destino, como lo es Estados Unidos. En

2021, el ACNUR brind6 protecciéon a mas de 102 millones de personas. De este total,




aproximadamente la mitad fue debido a desplazamiento interno, mientras que una quinta
parte estuvo bajo la condicion de refugiado. El niimero de personas bajo proteccién como
refugiados a nivel mundial ha aumentado de manera constante durante diez afios
consecutivos, pasando de 10.4 millones en 2011 a 21.3 millones en 2021 (BBVA, 2023). En
la figura 1, se puede dar cuenta del incremento de solicitudes de asilo en cuanto al aumento
de conflictos en el pais de origen desde el afio 2000 y 2021, es decir, las poblaciones en
movilidad tienen un contexto donde su integridad se pone en juego y donde uno de los medios

para salir es cambiarse de pais.

Figura 1.
Poblacion de interés de ACNUR, 2023 y Personas refugiadas bajo proteccion de ACNUR,
2000-2023.
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En los paises centroamericanos, como Guatemala, Honduras y El Salvador, la
migracion es frecuentemente impulsada por condiciones adversas como la pobreza, la
violencia y la falta de oportunidades. Los ciudadanos de estos paises enfrentan desafios
estructurales que incluyen la inestabilidad politica, la corrupcion y la debilidad de las
instituciones gubernamentales. La falta de empleo y la violencia relacionada con el crimen
organizado que también contribuyen significativamente a los flujos migratorios (Cervera,
2021). Muchos migrantes buscan escapar de la violencia en sus paises de origen o mejorar
sus perspectivas economicas para ellos y sus familias (Castillo, 2022).

Evidenciando las herencias historicas de despojo territorial y el epistemicidio que
expulsan a comunidades enteras. Los jovenes en Honduras participan en procesos
intergeneracionales en donde la migracion responde a problematicas como la privatizacion
de tierras (Castillo, 2022). Las decisiones no surgen en el vacio, sino en procesos familiares
y comunitarias donde se analizan riesgos y oportunidades de migrar, desde las realidades
precarias del pais de origen. Por ello es necesario que en el estudio de estas etapas se utilicen
propuestas, como, las cartografias participativas, para visibilizar en mapas colaborativos las
zonas de riesgo que provoca la migracion, como violencia, falta de empleo, y las rutas que
siguen como seguras; y también detectar los espacios donde se vincula la decision de migrar

con legados coloniales (Segato, 2016).

De la cultura al proceso de cambio
Dentro del proceso migratorio en el contexto de Centroameérica, el factor de la
endoculturalizacion, la cultura internalizada y reproducida, el conjunto de tradiciones,
lenguaje, valores, y vinculos cercanos, se vuelve un factor clave para considerar la opcion de
migrar. Dando la base para que se lleve a cabo el proceso de aculturacién, una que ya se
encuentra internalizada y otra que representa una manera de vivir distinta; proceso que
seguira el orden de asimilacion, integracion, biculturalismo, la segregacion y la
marginalizacion, segin el intercambio con una manera de vivir distinta dentro de un grupo
mayoritario hasta la afirmacion de la alteridad de la cultura individual. (Berry, 1989).

Por ello es necesario plantear una critica del modelo de cambio, donde
la endoculturacion no es un mero mecanismo de reproduccion cultural, sino un acto politico

de preservacion adaptativa. Es decir, analizar el cambio por etapas que cada migrante




experimenta sin concebir la suposicion de que las personas avanzan de manera lineal hacia
su objetivo de migrar, ha representado la excepcion como la regla. La adaptacion de los
individuos se refleja en su constante capacidad para cambiar, por lo que en cualquier punto
del proceso descrito puede cambiar las condiciones en las que se realiza (Martinez, 2021)

El Modelo de Etapas de Cambio introducido por Prochaska (1984) fue inicialmente
concebido para entender como las personas superan comportamientos complejos a lo largo
de cuatro fases: precontemplacion, contemplacion, accion y mantenimiento. Las dos
primeras etapas son las mas demandantes para el individuo, ya que implican un mayor
desgaste cognitivo. Durante este proceso, el migrante emplea sus recursos cognitivos para
construir una percepcion de la realidad en la que la migracién se presenta como una
posibilidad, entre otras, y luego, en las etapas posteriores, canaliza sus esfuerzos hacia
comportamientos que promueven un cambio efectivo.

Como critica al enfoque anterior planteado habria que tener encuenta que su enfoque
en "estrategias individuales" oculta la asimetria estructural entre culturas dominantes y
subalternas. Para lo cual habria que tener en cuenta como una imposicion jerarquica de
normas culturales puede llegar a convertirse en patrén una violencia directa hacia los
migrantes; y a la par poder dar cuenta de la endoculturacion horizontal, donde se puede
generar un dialogo critico entre saberes, para dar cuenta del proceso espiral donde se pueda
conectar la evaluacion las etapas con estructuras como el racismo institucional y el

extractivismo.

Precontemplacién-contemplacion: las habilidades previas

Lo que caracteriza a un periodo de precontemplacion dentro del proceso de cambio es que el
individuo ha considerado solo posibilidades frente a cierto conflicto o factores externos
(Prochaska, 1984). El modelo original, ignora que la migracion es una respuesta colectiva a
crisis estructurales, en este caso, los migrantes este periodo a menudo implica el
reconocimiento y el desarrollo de habilidades orientadas a cierta area de trabajo; una
reafirmacion a través de la cual, dan cuenta de lo que ya realizaban en el pais de origen. Esto
conlleva pensar en otras posibilidades antes de razonar en cambiar a otro pais y buscar los
medios, ya que no es inaccion individual, sino diagndstico comunitario de inhabitabilidad del

territorio (Rivera Heredia, 2014).




Dentro de las variables psicosociales que se presentan en la etapa de
precontemplacién se encuentra la propension a querer migrar con apoyo social. En decir,
aquellas personas que estan mas orientados al logro mas que al valor de las relaciones
familiares tienen mas propension a tener intenciones de migrar. Otro factor para contemplar
es la de la personalidad, aquellas personas que tengan mas apertura al cambio y la bsqueda
de nuevas experiencias se vincularian mas al comportamiento migratorio (Lluch, 2002).

Dentro del enfoque critico propuesto, se busca analizar la capacidad de
endoculturacién se toman en cuenta las redes sociales en tanto apoyo cercano y lejano, es
decir, las estructuras sociales compuestas por los contactos de una persona, por decir, los
familiares cercanos, pasando a los amigos, hasta llegar a un circulo mas amplio, como lo son
los conocidos (Boyd, 1989). Por ello desde una perspectiva horizontal, es necesario, estudiar
las redes sociales del migrante es una parte importante para comprender tanto el proceso
inicial de la cultura en la que se construye la persona, las condiciones individuales y las
sociales previas al migrar, hasta la manera en la que se realiza la migracion. Para reforzar, se
pueden mencionar los trabajos de Van Dalen & Henkens (2017) con migrantes antes de la
partida, los cuales encontraron que a medida que aumentaba el nimero de contactos,
especialmente amigos o familiares, que se habian cambiado de pais, aumentaba la
probabilidad de tener la intencion de migrar.

Durante la etapa de contemplacion, los migrantes hacen conciencia sobre sus
habilidades, experiencias y recursos disponibles, evaluando si necesitan adquirir nuevas
competencias para tener éxito en un nuevo entorno laboral, esto de manera mas consistente
en migrantes juveniles (Rivera Heredia et al., 2019). Es un momento de introspeccion y
exploracion de opciones antes de comprometerse con las redes de apoyo que tienen alrededor
y buscar oportunidades en otro lugar (Prochaska, 1984).

Para algunos migrantes, esta fase puede implicar la identificacion de nuevas
oportunidades en su pais de origen, buscando maneras de mejorar su situacion actual sin tener
que dejar su hogar. Para otros, puede ser un periodo de preparacion y planificacion cuidadosa
antes de tomar la decision de migrar, asegurandose de estar completamente preparados para
enfrentar los desafios que puedan surgir en el nuevo pais (Rivera Heredia et al., 2023). La
investigacion econdémica y demografica se ha centrado en los factores de impulso y atraccion

como clave en la decision migratoria. El problema metodolégico de los factores de impulso




y atraccion es que tienden a ser variables unidimensionales. Como puede llegar a ser, el alto
indice de criminalidad y la percepcion de la violencia en el pais de origen, como impulso,
esta relacionado con una percepcion de bajo indice de criminalidad en el pais de destino, es
decir, atraccion (De la Rosa, 2020).

Las dinamicas glocales continian transformandose, y Centroamérica no ha sido
inmune a estos cambios. La region ha experimentado una serie de desafios, tanto internos
como externos, que han afectado la percepcion de seguridad y estabilidad social. El periodo
de las relaciones entre los paises de origen y los de destino ha estado marcado por una
atencion particular a los temas de seguridad, buscando asi analizar las problematicas desde

el pais de origen (De la Rosa, 2020).

Accion-mantenimiento: contexto de la decision

Si el potencial migrante toma la decision de mudarse al extranjero, pasa a la siguiente etapa,
la accion. Tomar una decision es un paso en si mismo, pero las ramificaciones psicologicas
reales se sienten si la accion sobre esa decision comienza, como solicitar la residencia,
comprar un boleto de avion o informar a los familiares extendidos. Estas demandas
adicionales llevan a niveles de estrés mas altos, exigiendo una respuesta de afrontamiento
(Palacio, 2014).

Un marco de estrés y afrontamiento a menudo se utiliza para examinar la experiencia
de aculturacion en una primera fase y de la endoculturacion en una segunda, de los migrantes
antes de llegar al pais pensado y este marco es importante para comprender la psicologia de
la experiencia antes de la partida cuando se colocan demandas logisticas, financieras y
emocionales significativas en los migrantes que parten. Los investigadores del estrés han
identificado un tipo de evaluacion de estrés a través de tres factores, aquellos que se refieren
al entusiasmo, la emocidn a la que esta relacionada y la exaltacion que esto produce (Lazarus
& Folkman, 1986).

Algunas estrategias de afrontamiento que se presentan dentro del proceso de
aculturacion son: crear vinculos y crear familiaridad con la comunidad migrante, el contexto
local y con organismos no gubernamentales; alimentar un estado de animo realista y positivo
para enfrentar los desafios con cierto nivel de resiliencia; investigar y aprovechar los

servicios de apoyo disponibles, como servicios de asesoramiento legal, los programas de




insercion laboral, atencion mental y clases del idioma que se practica en el lugar de origen,
para enfrentar los desafios practicos y emocionales; asi como mantener conexiones con la
cultura, tradiciones y valores del pais de origen para proporcionar un sentido de identidad y
arraigo en momentos de cambio y adaptacion (Vinke, 2020).

Vinculos: el proceso que sostiene la decision

Cuando el migrante sale de la etapa de accion, dejando su pais de origen para embarcarse en
la nueva realidad, entra en la fase crucial de aculturacion y después de endoculturacion. Estos
procesos, desempefan un papel crucial en la experiencia migratoria resiliente. El apoyo
social es importante en el periodo previo a la partida y después de la llegada (Rivera-Heredia,
2014). También se ha demostrado que el estrés relacionado con la migracion predice un
menor bienestar en migrantes antes de la partida, comparando con los migrantes que tienen
mayor calidad de vida y menos estrés cuando su familia cercana se encuentra entusiasmada
con el traslado. Para las personas que migran temporalmente al extranjero, los miembros de
la familia extendida brindan un apoyo emocional muy necesario (Lazarus & Folkman,
1986).

La endoculturaciéon se manifiesta en dos aspectos fundamentales: el ajuste
psicoldgico y la adaptacion sociocultural. En cuanto al ajuste psicologico, los migrantes se
enfrentan a desafios emocionales y mentales al adaptarse a un entorno culturalmente
diferente. La nostalgia por el pais de origen, la presion de integrarse en una nueva sociedad
y la gestion de la identidad en un contexto diferente son aspectos cruciales de este ajuste (Van
Dalen & Henkens, 2017). Por otro lado, la critica al concepto de, adaptacion sociocultural,
parte de estudiarlo no como un proceso neutral de incorporacion, sino una negociacion
desigual en marcos de poder coloniales. Lejos de limitarse a la aceptacion pasiva de normas
del destino, implica resistir a la asimilacion forzada mientras se mantienen practicas
culturales propias como actos de soberania identitaria (Segato, 2016). Este proceso el
aprendizaje del idioma, la comprension de las dinamicas sociales y la participacion en la vida
comunitaria son elementos esenciales para una adaptacion exitosa (Canti, 2021).

Enel caso de Estados Unidos de Norteamérica, las cadenas migratorias formadas por
los vinculos emocionales y familiares con aquellos que ya han logrado llegar desempefian un

papel importante en la toma de decisiones. Esto da una oportunidad para el intercambio




cultural v la oportunidad de formar parte de una sociedad diversa que puede influir en
aquellos que buscan una experiencia de vida mas dignificante en aras de la interculturalidad
(Castillo, 2022). Incluso en la diversidad estadounidense, los migrantes son confinados a
enclaves laborales precarios, como la construccion o el servicio doméstico, donde la
"dignidad" se reduce a sobrevivir a explotacion salarial y redadas (Menjivar, 2021). Asi, las
cadenas migratorias no solo son referencias economicas a través de las remezas, sino actos
politicos de re-existencia que desafian la logica individualista del "suefio americano",
reclamando derechos mediante redes de cuidado transnacionales y defensa comunitaria frente

a la deportacion (Gomberg-Muioz, 2017).

Hacer frente a contextos complejos

Las politicas migratorias, lejos de ser normas neutrales, actian como dispositivos de
violencia estructural que perpetian jerarquias coloniales, ejemplificadas en los requisitos de
visa racializados para centroamericanos en EE.UU., los cuales internalizan la "ilegalidad"
como identidad (De la Rosa, 2020). Esto tiene diferentes impactos psicologicos en las
personas migrantes. Al considerar experiencia subjetiva de aquellas personas que han
migrado anteriormente, se puede analizar el apoyo del pais hacia los migrantes. Aquellas
personas que han migrado anteriormente tendrian una percepcion sobre el pais de acuerdo
con su experiencia; es asi que mientras el marco original enfatiza la adquisicion de
competencias laborales individuales, la propuesta dentro del contexto latinoamericano
implica dar cuenta de las formas que desarrollan culturalmente para resistir a la desposesion
cultural. Para llevar a cabo este analisis de riesgos, existen varias aproximaciones disponibles
donde se acentiia un enfoque decolonial que pueda desnaturalizar el riesgo al vincularlo con
el extractivismo v la racializacion sistémica, y, a la par, analizar practicas simbolicas como
resistencia politica que tejen redes de proteccion colectiva. Ya que es necesario estudiar como
frente a la opresion histdrica, las comunidades transforman el transito como acto de soberania

frente a la desposesion (Trujillo, 2014).

Conclusiones
La decision de migrar no es un acto meramente individual, sino un fenoémeno

arraigado en tensiones historicas y sistemas de opresion que trascienden la agencia personal.




Si bien las experiencias acumulativas y aspiraciones moldean subjetivamente el proceso,
estas estan condicionadas por estructuras globales de desigualdad: economias extractivas,
violencia patriarcal-racial y despojo territorial en los paises de origen (Cantii, 2021; Castillo,
2022). Lejos de ser un solo proceso, la migracion opera como un continuum de resistencias
colectivas donde comunidades enteras renegocian su endoculturacion. El modelo de etapas
de cambio (Prochaska, 1984), reinterpretado criticamente, permite analizar este proceso no
como una secuencia lineal individual, sino como una espiral dialéctica donde cada etapa se
colectiviza, es decir, recontemplacion grupal, en diagndsticos comunitarios sobre
inhabitabilidad del territorio; y, a la par, una accion ritualizada practicas culturales en transito
Asi, la migracion se revela como un acto politico de re-existencia, donde lo "personal" es
inseparable de luchas historicas por la reproduccion cultural en contextos de colonialidad
(Mujica Bermudez, 2001 ; Segato, 2016).

Aunque alguien haya residido en su destino durante dos décadas o mas, la posibilidad
de retornar a su pais de origen persiste, a veces resurgiendo como una opcion a considerar.
La migracion se resiste a ser encapsulada en categorias estaticas, legales o ilegales, la
distincion simplista no captura la complejidad y fluidez de las experiencias migratorias que
evolucionan a lo largo de la vida, por lo que se presenta una resistencia consistente contra la
aculturacion vertical y dominante y se buscan procesos de intercambio horizontal vy
democratico en al menos en el respeto a los derechos humanos de acuerdo con Heise et al.
(1992) y con Mujica Bermudez (2001). Por ello habria que reemplazar el modelo de etapas
antes planteado por un enfoque espiral que integre recaidas, retrocesos y resistencias
colectivas.

En ultima instancia, la migraciéon no es simplemente un cambio de ubicacion
geografica, sino un proceso dinamico entrelazado de los proyectos politicos, econdmicos y
sociales con el desarrollo personal y sociocultural. La comprension completa de la migracion
en la regidn requiere reconocer su naturaleza multifacética y rechazar la tendencia a reducirla
a momentos puntuales o categorias estaticas, abrazando su continua evolucion a lo largo del
tiempo en procesos de cambio sistematico, no lineal y multideterminado por el momento y
espacio historico.
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Fe en Dios y esperanza de vida en Estados Unidos como estrategias de afrontamiento

al trauma del desplazamiento forzado
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Resumen

Después de los cambios en las politicas migratorias, en conjuncion con los efectos sociales
que causO la pandemia, la frontera noroeste de Meéxico se convirtid en un lugar de
atrapamiento para migrantes que buscan vivir en los Estados Unidos. La caracteristica
principal de estas migraciones es que se trata de familias completas y formada por integrantes
jovenes, huyendo principalmente de la violencia de sus lugares de origen en el sureste de
Mexico y en el triangulo norte de Centroamérica. Por las situaciones, en muchos casos de
extrema violencia, que atraviesan los migrantes se encuentran en estados de salud mental
deteriorados que son mediados por factores protectores de la historia personal y también del
contexto al que arriben en el transito. Durante el trayecto la situacion puede agravarse por
posibles eventos adversos que pueden resultar traumaticos. A pesar de las situaciones
traumaticas que atraviesan, los migrantes parecen contar con estrategias de afrontamiento
altamente efectivas que les permiten mantenerse motivados para poder continuar sus
trayectos. En nuestra experiencia previa en interaccion con migrantes en los albergues nos
encontramos con que esas estrategias se relacionan con la fe y la esperanza. El objetivo de
este trabajo es identificar como se presentan en las narrativas de las personas migrantes las
estrategias de fe y esperanza de vida en Estados Unidos, frente a las situaciones traumaticas

que atravesaron previo a la decision de migrar. Para lograr el objetivo entrevistamos a 26
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personas refugiadas en dos albergues de la ciudad de Tijuana, Baja California. Los
participantes del estudio son provenientes de Honduras, Guatemala, El Salvador y
Michoacan a quienes se les entrevisto utilizando de guia semiestructurada que se transcribio
verbatim. Las transcripciones de las narrativas se codificaron por tema y se empleo el
programa atlas.ti. Las categorias de analisis se asociaron a las expectativas de seguridad, la
calidad de educacion para los hijos, sistema politico e idealizacion del destino individual y
la fe en Dios. Los resultados preliminares nos permitieron entender que la manera en la que
se entiende el éxito migratorio es en términos del comun denominador “tendremos una mejor
vida”, y el “gracias a Dios no fue peor”. Nuestros analisis nos permiten concluir que la figura
de Dios, al igual que las expectativas de la vida en los Estados Unidos contribuyen en el
mantenimiento de la esperanza ayudando a disminuir el malestar psicolégico que acompafia
las experiencias de realidad violenta y adversa de la que vienen huyendo.

Palabras clave: Estrategias de afrontamiento, familias migrantes, fe en Dios, Suefio

americano.

Introduccién
Tradicionalmente México fue un pais de expulsion migratoria que ha evolucionado a uno de
transito y recepcion de migrantes. Esta transformacion se debe a multiples factores, entre
ellos el incremento del flujo de migrantes a nivel global, la localizacion geografica de nuestro
pais y la modificacion de las politicas migratorias que han llevado a que sea un destino no
necesariamente deseado. Dicha condicion salta a la vista a quiénes estudiamos los efectos
psicologicos de los fendémenos sociales en la poblacion. Asi en este trabajo se sigue el
proposito de entender un segmento de los efectos psicologicos vy es el relacionado con las
estrategias de afrontamiento ante las situaciones traumaticas que atraviesan.

Sobre el incremento del flujo de migrantes, la agencia pararefugiados de las Naciones
Unidas (ACNUR, 2023) reconoce diversos factores de desplazamiento forzado. Dentro de
esos factores se encuentran violaciones a los derechos humanos, persecuciones, conflictos y
desastres. Al final del 2022 se registraron 108.4 millones de personas que experimentaron
desplazamiento forzado en el mundo. Estos desplazamientos se les llama forzados porque
son la Unica alternativa que le queda a las personas. Por ejemplo, una persona de las altas
montafias de Chiapas es amenazada de muerte si no entra a trabajar a un grupo delincuencial,

le dan 24 horas para presentarse a su nuevo trabajo de siembra de amapola y si no lo hace no




solo la mataran a ella sino también a su pareja e hijos. Dicha persona decide salir en la
madrugada con la ayuda de algunos vecinos y no puede volver mas, entonces se convierte en
desplazada. Desplazada por la fuerza, no queria irse de su casa, no queria abandonar su tierra,

pero no tuvo alternativa.

Adicionalmente, la cercania geografica entre México y Estados Unidos ha
“facilitado” la movilidad de las personas de un pais a otro. Sin embargo, no es la cercania
por si sola sino las disparidades econdmicas lo que lleva a que los mexicanos histéricamente
busquen mayores ingresos y mejores condiciones de vida en el otro pais (Zenteno, 2019).
Esa disparidad econémica ha contribuido a que la migracion se promueva, sin embargo, como
se menciono en el parrafo previo, la migracion de los Gltimos afios se relaciona también con
la condicion de desplazamiento. La proximidad, no obstante, conduce a un alto volumen de
cruces diarios, que involucran mas de un millén de personas y cerca de 300,000 vehiculos
incluidos 70,000 camiones con carga (SRE, en Senado de la Reptiblica, 2017, en Hernandez,
2020).

Asimismo, las leyes que en los tltimos afios se han implementado en los Estados
Unidos han llevado a que México sea un destino mas que un pais de transito,
principalmente por lo que se concibe como “atrapamiento migratorio”. Asi, los Migrant
Protection Protocols (MPP) o protocolos de proteccion a migrantes, el titulo 42 y el titulo 8
han tenido un gran impacto en el estancamiento de los flujos en las ciudades fronterizas de
Meéxico, asi el caso que ocupa a este estudio de la ciudad de Tijuana, Baja California.

Los MPP fueron parte de una politica que se implementé en enero de 2019 durante la
administracion del entonces presidente de los Estados Unidos, Donald Trump, esta politica
se conocié también como Quédate en Meéxico. La “oferta” a los solicitantes de asilo en
Estados Unidos consistia en que si se transportaban por tierra debian esperar en México
mientras sus casos eran procesados por las cortes estadounidenses, puesto que se trataba de
un tercer pais seguro. Durante la implementacion de estos programas se observo un rezago
de casos, que forzaron a los migrantes a permanecer en las ciudades fronterizas de México
en condiciones precarias -generalmente en albergues o en situacion de calle- por meses o
incluso afios. La situacion empeord cuando inici6 la pandemia por COVID-19, pues se agregd
el Titulo 42 al escenario. Dicho titulo forma parte de la ley de salud publica y bienestar de

los Estados Unidos y se activo durante la pandemia permitiendo a las autoridades migratorias




expulsar de manera inmediata a los migrantes, incluidos solicitantes de asilo “por motivos de
salud” exacerbando asi el atrapamiento o estancamiento de las personas migrantes en la
region fronteriza del norte de México.

Una vez que se declar6 la finalizacion de la pandemia se retomo el titulo 8, apartado
de la ley de inmigracién y nacionalidad, que permite la deportacion de manera inmediata a
quienes crucen de forma indocumentada la frontera*’. Agregando al fenomeno social la
migracion por deportacion y retorno, que ya se tenia antes del 2019, pero con el contexto
actual de crisis global en términos de inseguridad, guerra, desastres y pobreza.

En nuestro trabajo de campo en los albergues de migrantes nos encontramos durante
y después de la pandemia personas que en efecto llevaban mas de 6 meses y a veces hasta
dos afios albergadas. Todas, o casi todas, esperando que las autoridades migratorias
escucharan sus casos que estaban rodeados de trauma de desplazamiento antecedido por
asesinatos, violencia de grupos criminales, violencia domeéstica, abuso de menores,
secuestros, entre otros crimenes experimentados.

Esas experiencias traumaticas como causa principal de la migracion han sido
previamente analizadas. En una revision de la literatura Theisen-Womersley (2021) encontrd
que las investigaciones coincidian en que los migrantes refugiados con experiencia de
violencia experimentan mas sintomas de trauma al compararlos con la poblacion general.
Vila (2021) por su parte estudio a mujeres del triangulo norte de Centroamérica y encontro
también que la violencia experimentada predecia sintomas de trauma en ellas. Esos eventos
fraumaticos previos a la migracion impactan en el bienestar de las personas migrantes
desplazadas. Otros estudios han mostrado cémo los conflictos armados antes de la migracion
se asocian con la alta prevalencia de desérdenes de salud mental como depresion, ansiedad y
estrés postraumatico (Mesa-Vieira et al., 2022 y Byrow et al., 2022). Los traumas de
violencia previos a la migracién como haber sido testigo de muerte o tortura se encontrd
asociado con el desarrollo de estrés postraumatico entre refugiados (Cayabyab et al., 2020).

A pesar de que las condiciones de violencia producen efectos adversos a la salud

mental las personas refugiadas y migrantes experimentan una recuperacion después del

8 El Titulo 42 permiti6 devoluciones inmediatas de migrantes sin un proceso formal de deportacion,
basindose en preocupaciones de salud piblica durante la pandemia. Esto facilito la expulsion sin oportunidad
de solicitar asilo. En cambio, el Titulo 8 regula la inmigracion, estableciendo un proceso formal de entrada,
permanencia y deportacion con o sin sancion de prision, sin depender de una emergencia sanitaria.




tiempo. También existen diferencias entre unas personas y otras, en términos de resiliencia y
estrategias para afrontar las problematicas. A veces la soledad, problemas econémicos,
adaptacion o choque cultural actian como detonadores de la gravedad de los sintomas
experimentados. En ese sentido condiciones propicias como contar con una red social, tener
vivienda e ingreso estable, o tener un proceso de integracion cultural ideal funcionan como
factores protectores. La investigacion previa ha encontrado que ante la cantidad limitada de
recursos con los que los migrantes cuentan, la espiritualidad, la fe en Dios y las creencias

juegan un papel primordial como mecanismos de afrontamiento.

Asi, se ha estudiado el impacto en las creencias religiosas de los migrantes sobre su
bienestar general. Por ejemplo, Khai y Asaduzzaman (2022) realizaron una investigacion en
Tailandia con 398 migrantes indocumentados en el contexto de la pandemia, encontraron que
entre las principales estrategias de afrontamiento se encontraban las de categoria religiosa,
como la visita a instituciones religiosas, la lectura de la biblia y hacer oracion; ademas de
otras como el apoyo de los familiares y el uso de las redes sociales. Por su parte, Ahmad y
colaboradores (2022) identificaron que la fe, espiritualidad y creencia en Dios ayudo a
migrantes en Australia a lidiar con la diabetes funcionando como reductor de estrés y como
apoyo para el mejoramiento de la autorregulacion. También encontraron en esta
investigacion que el impacto que tenia en los participantes las oraciones y bendiciones de los
lideres religiosos pues funcioné de alguna manera como fortalecimiento psicologico por la
fuerte creencia que dichas bendiciones ayudaban a prevenir o curar enfermedades incluida la
diabetes. En ese sentido las necesidades espirituales aparecen en el trayecto migratorio y se
ubican como preponderantes para la atencion a la mejora de la salud mental de las
poblaciones en movilidad por su efecto positivo en mediar los problemas de salud mental y
el poco bienestar que se experimenta (Maier et al., 2022).

En este contexto social y ante las evidencias empiricas sobre la relevancia de prestar
atencion al componente espiritual, religioso que se instala nuestro analisis. Buscamos ilustrar
la complejidad del terreno de la fe en Dios y esperanza de vida en Estados Unidos como
componentes que forman parte del terreno de las creencias y que observamos como
contribuyentes del sostenimiento del bienestar emocional y la prevenciéon de problemas de
salud mental graves.

II. Metodologia del analisis




Para lograr nuestro objetivo nos aproximamos a la poblacion migrante refugiada en dos
albergues de la ciudad de Tijuana, Baja California, ciudad de la frontera norte de México con
mayor flujo de personas entre los dos paises. Esta frontera esta localizada a unos pasos del
condado de San Diego, California, de los Estados Unidos y es relevante para la migracion
internacional -y no solo la mexicana-, y cobra importancia cada vez mayor. De acuerdo con
la informacion de la oficina de estadisticas de transporte en los Estados Unidos (Bureau of
Transportation Statistics [BTS], 2023) en el 2023 cruzaron 15,845, 661 de autos desde
Meéxico, lo que representd un incremento del 3.2 por ciento con respecto al 2022. Asimismo,
este departamento reportd que de todas las personas que cruzaron a Estados Unidos a pie, el
17.4 por ciento lo hizo por la puerta de entrada de San Ysidro que es una de las dos puertas
de entradas entre Tijuana y San Diego. La Smart Border Coalition sefialé en el 2017 que esta
frontera es la mas ocupada en el hemisferio occidental, pues diariamente cruzan de ida y
vuelta alrededor de 120,000 vehiculos de pasajeros, 63, 000 personas a pie y 6,000 camiones
de carga (Williams et al., 2017), aunque no se presentan los datos mas recientes, se espera
que esta cantidad se haya incrementado.

Esta ciudad se convierte en un punto relevante del contexto internacional también por
los diferentes contextos de ayuda humanitaria que se instalan en la ciudad. Es una ciudad en
donde el consumo de drogas en las calles y la criminalidad nos ubican en los primeros lugares
de las estadisticas nacionales. En nuestra interaccion con instituciones de ayuda humanitaria
para migrantes hicimos un registro de 30 albergues al finalizar el afio 2023. Seleccionamos
dos de esos albergues. Uno por su tradicion, de mas de 30 afios en la ciudad, y otro por ser el
albergue que recibe a la mayor cantidad de migrantes en la ciudad -hasta 1500 migrantes en
promedio y entre ellos regularmente entre 300 y 500 nifios. El primero de los albergues de
tradicion catolica y el otro de filiacion protestante.

Para este analisis se consider6 a 26 personas que forman parte de familias que buscan
asilo en los Estados Unidos mientras esperaban la resolucion de sus casos en uno de los dos
albergues mencionados. Los participantes provenian de Honduras, El Salvador, Guatemala y
Michoacan y de ellos 22 fueron mujeres y 5 hombres. El rango de edades fue de entre 23 y
45 afios. El hecho de que se trate de mas mujeres que de hombres se debe en gran medida a
que el proposito de las entrevistas fue para examinar el desarrollo de los hijos y cambios en

las familias y se les pidio que fuera uno de los representantes de las familias y generalmente




se decidid entre ellos que las representantes fueran las mujeres. Los participantes fueron
seleccionados por conveniencia, bajo el criterio de inclusion de ser familia con al menos un
hijo de 11 anos o menos. Cada entrevista incluyo en la guia la exploracion de los cambios y
ajustes hechos a partir de la transicion de movilidad y la post pandemia. Es importante
resaltar que la fe y la espiritualidad no se incluy6 en la guia de entrevista, pero al analizar los
otros temas se encontro alta representacion de dichas categorias en las narraciones. Las
entrevistas se efectuaron a finales del 2021 y hasta el final del 2022. Cada entrevista tuvo una
duracion aproximada de una hora y se transcribio palabra por palabra en su totalidad. Luego,
se empled el analisis de lo narrado bajo la estrategia de analisis tematico del discurso. Se
utilizo el programa de analisis cualitativo Atlas. ti en su version 7.5 para la organizacion y
codificacion de las categorias que para este trabajo fueron fe/creencia/confianza/gratitud en

Dios y esperanza en la vida de Estados Unidos asociada con la fe.

I11. Analisis de las narrativas

Los analisis se presentan en la forma en la que fueron apareciendo en los relatos. El tema de
la confianza en Dios y la gratitud aparecio con tanta frecuencia que fue el principal motivo
por el cual se quiso analizar de manera especial el tema. Y es que no encontramos
explicaciones mas interesantes del nivel de resiliencia y el mantenimiento ante las

condiciones de albergue, que estos.
3.1 Confianza en Dios

La confianza en Dios se presento en relacion con concebir a Dios como el ente que da sentido
ante los diferentes embates de la vida. Ante la inseguridad, que es el Unico recurso, que da
esperanza, que da consuelo y que da certeza sobre el bienestar futuro aun cuando no hay
incertidumbre. La confianza en Dios se presenta principalmente como consecuencia de haber
experimentado situaciones adversas de las que se sobrevivio. Por otro lado, dicha confianza

se traduce en esperanza de llegar a los Estados Unidos y lograr tener una mejor vida.

3.1.1. La vulnerabilidad de la condicién migrante frente al agradecimiento a Dios
Las situaciones de violencia que provocaron la migracion no son las tnicas que afectan a la

poblacién migrante, ya que también existe la posibilidad de sufrir altercados durante el




transito migratorio. En una de las secciones de nuestra entrevista se cuestiona sobre las
experiencias vividas en el trayecto migratorio, revelando que se migra con miedo, pero
también con gratitud por haber sido de los afortunados que no enfrentaron actos de violencia
en el camino.

Pues mire, todos corren peligro, tanto como el hombre como la mujer, pero mas uno,

mas uno porque imaginese, uno viene con miedo de que tal vez le vayan a hacer algo

en el camino, lo existe el de violacion, que lo vayan a violar...Pues gracias a Dios no
me pasO €so0, Pero si uno viene con ese temor porque conoce gente muy rara y si como

le digo, es riesgo para los dos, pero mas para uno de mujer (Mujer, Honduras, 40

anos).

La mujer del parrafo previo muestra fortaleza y se puede interpretar que el hecho de
no haber vivido una experiencia de violacion fortalecio su fe pues esta agradecida con Dios
por ello. De igual manera, en la siguiente cita se describe una situacion en la que la familia
considera haber sido protegida y expresa su agradecimiento a Dios. Estas experiencias que
se relatan con certeza de que las dificultades que han pasado se han superado y por lo tanto

fortalecen la creencia de que cualquier obstaculo futuro o riesgo podra superarse.

...A mi me separaron de mi sobrino a ¢l lo tenian en otra retencioén y yo en otra en
ese lapso no tuve comunicacion con ¢l, no sabia donde estaba no sabia yo nada y
pues mayormente preocupada porque queé iba a hacer €l, pero gracias a Dios ¢l iba
en otro bus donde solo iban menores, o sea menores que no iban acompafiados y yo
iba en otro donde iban las familias (Mujer, Guatemala, 26 afios).

Y asi, aunque estar en un albergue no sea la mas digna de las posiciones para una

persona. Se observan rasgos de optimismo agradeciendo que se tiene un techo bajo el cual

refugiarse ante las inclemencias climatolégicas.

Gracias a Dios estamos bajo este techo, no nos estamos asoleando, no nos quedamos
en un monte ni nada gracias a Dios... (Mujer, Honduras, 40 afos).

No obstante, la realidad choca pues se mezcla con las fantasias que probablemente se
tenian o la realidad inmediata que se esperaba resolver al huir de sus lugares de origen.

...cuando llegué¢ aqui, pues le voy a ser sincera, mir¢ tan tan feo, pues el lugar. Pero
imaginese no hay nadie como Dios que aqui nos tiene bajo techo, no sufriendo del
sol, de agua, pero si el lugar asi mas que venia decepcionada mejor dicho porque me
habian regresado, entonces pues si yo me queria ir para la casa, me queria ir para mi
pais. (Mujer, Honduras, 40 afios).




En esta narrativa se observa con claridad que, para mantener la calma de la decepcion,
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