
Martha Beatriz Santa Ana Escobar 
Nuchnudee Chaisatit 
Óscar Bernardo Reyes Real
Adriana del Carmen Bautista Hernández  
(coordinadores)





Educación para la sostenibilidad

Un análisis del compromiso ambiental de estudiantes 
universitarios



Ediciones Comunicación Científica  se especializa en la 

publicación de conocimiento científico de calidad en es-

pañol e inglés en soporte de libro impreso y digital en las 

áreas de humanidades, ciencias sociales y ciencias exactas. 

Guía su criterio de publicación cumpliendo con las prácti-

cas internacionales: dictaminación de pares ciegos externos, 

autentificación antiplagio, comités y ética editorial, acceso  

abierto, métricas, campaña de promoción, distribución impre-

sa y digital, transparencia editorial e indexación internacional.

DOI.ORG/10.52501/cc.373www.comunicacion-cientifica.com

Cada libro de la Colección Ciencia e Investigación es 
evaluado para su publicación mediante el sistema 
de dictaminación de pares externos y autentifica-
ción antiplagio. Invitamos a ver el proceso de dicta-
minación transparentado, así como la consulta del 
libro en Acceso Abierto.



Educación para la sostenibilidad

Un análisis del compromiso ambiental de estudiantes 
universitarios

Martha Beatriz Santa Ana Escobar

Nuchnudee Chaisatit

Óscar Bernardo Reyes Real

Adriana del Carmen Bautista Hernández

(coordinadores)



La titularidad de los derechos patrimoniales y morales de esta obra pertenece a los 
coordinadores D.R. © Martha Beatriz Santa Ana Escobar, Nuchnudee Chaisatit, Ós-
car Bernardo Reyes Real, Adriana del Carmen Bautista Hernández Centro Univer-
sitario de los Valles, 2025. Reservados todos los derechos conforme a la Ley. Su uso 
se rige por una licencia Creative Commons BY-NC-ND 4.0 Internacional, https://
creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/4.0/legalcode.es

Primera edición en Ediciones Comunicación Científica, 2025

Coordinadora editorial: Aleida Hernández Loyola

Diseño de portada: Francisco Zeledón • Interiores: Guillermo Huerta

Maquetación: Silvia Suárez Castillo

Ediciones Comunicación Científica, S. A. de C. V., 2025, 
Av. Insurgentes Sur 1602, piso 4, suite 400, 
Crédito Constructor, Benito Juárez, 03940, Ciudad de México, 
Tel.: (52) 55-5696-6541 • Móvil: (52) 55-4516-2170 
info@comunicacion-cientifica.com • www.comunicacion-cientifica.com 

 comunicacioncientificapublicaciones  @ ComunidadCient2

ISBN 978-968-9738-43-5

DOI 10.52501/cc.373

		

Esta obra fue dictaminada mediante el sistema de pares ciegos externos.  
El proceso transparentado puede consultarse, así como el libro en acceso abierto, 

en https://doi.org/10.52501/cc.373

Educación para la sostenibilidad: un análisis del compromiso ambiental de estudiantes 
universitarios / coordinadores Martha Beatriz Santa Ana Escobar, Nuchnudee Chai-
satit, Óscar Bernardo Reyes Real, Adriana del Carmen Bautista Hernández.— Ciu-
dad de México : Comunicación Científica, 2025.(Colección Ciencia e Investigación). 

372 páginas : gráficas ; 23 × 16.5 centímetros

DOI: 10.52501/cc.373

ISBN: 978-968-9738-43-5

1.	 Educación ambiental. 2. Desarrollo sustentable. 3. Educación superior. I. Santa Ana 
Escobar, Martha Beatriz, coordinadora. II. Chaisatit, Nuchnudee, coordinadora. III. 
Reyes Real, Óscar Bernardo, coordinador. IV. Bautista Hernández, Adriana del Car-
men, coordinadora.

LC: GE70 E38					     DEWEY: 363.70071D45

http://https://doi.org/10.52501/cc.373


7

Comité científico

Ana María del Rosario Alvarado 
Obregón
Universidad Tecnológica de Manzanillo

Nidia Ramírez Manjarrez
Universidad Politécnica de Guana­
juato

Claudia Vega Hernández
Universidad Politécnica de Tulancingo

Nuchnudee Chaisatit
Universidad de Colima

Erika Cruz Coria
Universidad Autónoma de Occidente, 
Unidad Mazatlán

Omar Alejandro Pérez Cruz
Universidad de Colima

Francisco Preciado Álvarez
Universidad de Colima

Patricia Rivera Acosta
Tecnológico Nacional de México / Ins­
tituto Tecnológico Superior de San 
Luis Potosí

Gloria Cristina Palos Cerda
Universidad Politécnica de San Luis 
Potosí

Rafael Covarrubias Ramírez
Universidad de Colima 

Juana María Meléndez Torres
Centro de Investigación en Alimenta­
ción y Desarrollo, AC

Rosa Elia Martínez Torres
Tecnológico Nacional de México/Ins­
tituto Tecnológico Superior de San Luis 
Potosí



	 C O M I T É  C I E N T Í F I C O �8

Juan Carlos Velázquez Torres
Universidad Tecnológica de Bahía de 
Banderas

Rosiluz Ceballos Povedano
Universidad del Caribe

María Guadalupe Torres Bonilla
Universidad de Colima

Sandra Castillo Leal
Universidad de Colima

María Lisseth Flores Cedillo
Tecnológico Nacional de México/Ins­
tituto Tecnológico Superior de San 
Luis Potosí



9

Índice

Introducción.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                 	 13

1. Marco teórico y metodológico del compromiso ambiental en 
educación superior, Martha Beatriz Santa Ana Escobar, Óscar 
Bernardo Reyes Real, Aurelio Deniz Guízar y Carlos Daniel  
López Preciado .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	 23

2. Análisis del compromiso ambiental en el Centro de Capacitación 
para el Trabajo Industrial núm. 36, Israel Iván Gutiérrez Muñoz, 
María Dolores Solís Gallegos, Sigfrido Soriano Lerma y 
Salvador Álvarez Mercado.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                              	 36

3. Compromiso ambiental en los alumnos de la Universidad 
Tecnológica de Tehuacán, Miguel Antonio Mascarúa Alcázar, 
Angélica Belén Ruíz Contreras, Simón Orea Barragán y Cristina 
Rodríguez Suárez.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                                    	 50

4. Compromiso ambiental en la educación superior: un estudio 
del Departamento de Sistemas y Computación del Instituto 
Tecnológico de Durango en el contexto de la sostenibilidad, Isidro 
Amaro Rodríguez, José Ramón Valdez Gutiérrez y  
Rubén Pizarro Gurrola.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 65



	 5 .  C O M P R O M I S O  A M B I E N TA L  E N  L A  E D U C A C I Ó N  M E D I A  S U P E R I O R �10

5. Compromiso Ambiental en la Educación Media Superior: Un 
Estudio en la Escuela de Ciencias y Tecnologías - UJED, Luis 
Alejandro Torres Monreal, Aurora Gurrola Rodríguez, Selene Soria Pérez 
e Isidro Amaro Rodríguez .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 95

6. Análisis del compromiso ambiental de los estudiantes 
universitarios: Escuela de Derecho Guasave, Lourdes Teresa 
Lugo Hernández , María Oralia Urías Rivas, María Montoya Valdez y 
Roberto Serrano Osuna .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 117

7. Percepción del compromiso ambiental en estudiantes de la 
Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, Zaira Ramírez 
Apud López, Guadalupe Azuara García, Tonantzin López Lozano y 
Sergio Martín Barreiro Zamorano.  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                     	 137

8. Percepciones, actitudes, conciencia y compromiso ambiental 
de estudiantes de la licenciatura en Médico General de la 
Universidad Autónoma de Sinaloa en el municipio de Guasave, 
Graciela Barraza Rubio, Deyre Odette Cañedo Obeso, Lizbeth Beltrán 
Lugo y Adrián Cuevas López .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	 161

9. Conciencia ambiental de los estudiantes universitarios: caso de 
estudio en una Institución de Educación Superior Tecnológica  
en el estado de Hidalgo, Laura Elena Santos Díaz, María Teresa 
Sarabia Alonso, Omar Cuellar Herrera y Enrique Moreno Vargas.  .   .   .  	 189

10. Acción ambiental en la Universidad Tecnológica del Valle de 
Toluca: una evaluación del compromiso estudiantil hacia la 
sostenibilidad, Nadia Hernández Peñaloza, Dania Elba Villaseñor 
Padilla y Jorge Cuevas Sanabria.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 211

11. Análisis del compromiso ambiental del alumnado del Instituto 
Tecnológico de Sonora, Francisco Alejandro Elías González Castro, 
Evelia Galindo Valenzuela, David Heberto Encinas Yepis y Lily Daniela 
López Osuna.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	 237



	 C O M P R O M I S O  A M B I E N TA L  D E  L O S  E S T U D I A N T E S  U N I V E R S I TA R I O S � 11

12. Compromiso ambiental de los estudiantes universitarios: el caso 
de la Universidad Politécnica del Valle de Évora, Sinaloa, México, 
Mónica Acuña Jiménez, Juan Jaime Fuentes Uriarte, Karen Rubio 
Gastelum y Gonzalo Soberanes Flores .  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	 254

13. Compromiso ambiental de los estudiantes de la fcea-Unacar 
como resultado de la educación para la sostenibilidad, Perla 
Gabriela Baqueiro López, José Manuel Baqueiro López, Tania Beatriz 
Casanova Santini y Antonia Margarita Carrillo Marín.  .   .   .   .   .   .   .   .   .  	 274

14. Educación ambiental y cultura ecológica en estudiantes del 
Instituto Tecnológico Superior de Guasave: un modelo hacia la 
sostenibilidad, Grace Erandy Báez Hernández, Juan Héctor Alzate 
Espinoza, Adalid Graciano Obeso y Gregorio Pollorena López.  .   .   .   .   .  	 287

15. Análisis del comportamiento ecológico entre estudiantes de nivel 
medio superior, superior y posgrado en México: tendencias y 
oportunidades en la gestión de residuos, agua y energía, Pablo 
Emilio Escamilla-García, Ángel Eustorgio Rivera, Gibrán Rivera 
González y Claudia Alejandra Hernández Herrera.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .  	 302

16. La contribución de los estudiantes universitarios a la mejora del 
medioambiente por medio de las energías renovables, Angelina 
González Rosas, Blanca Andrea Ortega Marín y Gildardo Godínez 
Garrido.  .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   .   	 325

Sobre los autores .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .  .                               	 353





13

Introducción

DOI: https://doi.org/10.52501/cc.373.00.01

El libro Educación para la sostenibilidad. Un análisis del compromiso am­
biental de estudiantes universitarios fue desarrollado al interior de la Red de 
Investigación Regional (rir), cuyo objetivo es unir esfuerzos para promover 
la generación de conocimiento pertinente e innovador que contribuya a 
comprender y resolver las problemáticas organizacionales que aquejan nues-
tro entorno. Por lo anterior, esta obra pretende ser un referente innovador 
acerca del compromiso ambiental de los estudiantes en las universidades 
mexicanas.

El principal problema de nuestro siglo es alcanzar la sostenibilidad a fin 
de asegurar la permanencia de la vida en el planeta, por ello, evaluar en qué 
medida los estudiantes se han apropiado de esta visión y realizan modifica-
ciones en su estilo de vida a partir del conocimiento adquirido en las aulas, 
constituye un reto importante para las instituciones de educación superior 
(ies). Con base en los hallazgos presentados en cada uno de los capítulos, 
las ies podrán determinar si sus políticas y estrategias ambientales imple-
mentadas están generando los resultados esperados. En caso contrario, la 
información presentada en esta obra constituye un marco de referencia para 
el diseño de estrategias que se deben incluir, desde la revisión y actualización 
de los planes de estudio hasta la creación de iniciativas innovadoras que 
impulsen la sostenibilidad.

Con la Agenda 2030, a solo cinco años de su fecha límite, es imperativo 
realizar un diagnóstico sobre la valoración que los jóvenes universitarios le 
atribuyen al cuidado del medioambiente. Cabe resaltar que en la transición 

https://doi.org/10.52501/cc.373.01
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hacia el desarrollo sostenible, el rol de los estudiantes es primordial, pues 
ellos serán los profesionales que, en un futuro cercano, tomarán decisiones 
con visión sostenible en el sector productivo. Por consiguiente, las univer-
sidades deben asumir un papel protagónico en la formación de una con-
ciencia y un compromiso ambiental sólidos en su alumnado.

Para el logro de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos 
en dicha Agenda, es prioridad que universidades, gobierno, empresas, do-
centes y estudiantes unan esfuerzos y acciones para avanzar hacia un futu-
ro más habitable.

Los coordinadores del libro hemos adoptado el instrumento desarrolla-
do por Santa Ana et al. (2024), el cual integra cuatro dimensiones: percep-
ciones, actitudes, conocimiento y comportamiento, contiene un total de 38 
preguntas con escala Likert de 5 puntos; adicionalmente existe una pregun-
ta abierta para conocer las acciones que realizan los estudiantes. Su confia-
bilidad se determinó a través de una prueba piloto utilizando el coeficiente 
alfa de Cronbach, con un resultado de 0.90, lo que indica un nivel alto de 
consistencia interna según Hogan (2015).

Para Santa Ana et al. (2024) el compromiso ambiental significa cumplir 
con la obligación de cuidar y proteger el medioambiente; mientras que las 
percepciones, de acuerdo con Fuenmayor y Villasmil (2008) se refieren al 
proceso mediante el cual se interpreta y comprende la información captada 
a través de los sentidos. 

Otra dimensión analizada es la actitud que toman los estudiantes ante 
el cuidado y protección del medioambiente, la cual podría ser una actitud 
favorable, desfavorable o indiferente; en relación con la dimensión del co-
nocimiento, este es indispensable para entender la información en torno a 
los aspectos medioambientales y poder actuar en consecuencia, es decir que 
si los estudiantes no conocen los daños que sus acciones tienen en el 
medioambiente, mostrarán poco interés en su cuidado y protección (Santa 
Ana et al., 2024).

La última dimensión estudiada es el comportamiento, los autores afir-
man que son las actuaciones que tienen los estudiantes en favor del 
medioambiente (Santa Ana et al., 2024). 

Con la finalidad de generar un producto que agrupe diferentes realida-
des universitarias, los autores de este libro presentaron a principios de 2025, 
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ante la rir, su propuesta de capítulos de libro sobre la temática del compro-
miso ambiental. Durante el mes de junio y julio se recibieron y dictamina-
ron los capítulos. La dictaminación se llevó a cabo por investigadores ex-
ternos con amplia experiencia en el tema, mediante un proceso de doble 
arbitraje ciego, a fin de asegurar la pertinencia y calidad de cada capítulo 
que se presenta en la obra. 

Es relevante resaltar que el libro Educación para la sostenibilidad. Un 
análisis del compromiso ambiental de estudiantes universitarios recoge la ex-
periencia investigativa de trece instituciones de educación media superior 
y superior en México, con el propósito de analizar el nivel de compromiso 
ambiental de sus estudiantes mediante una estrategia metodológica común, 
identificando que en la mayoría de las universidades existe una brecha entre 
las dimensiones de percepciones, actitudes y conocimientos con la dimen-
sión del comportamiento. Esta brecha plantea la necesidad de rediseñar los 
programas educativos para integrar transversalmente la educación para la 
sostenibilidad y adoptar estrategias didácticas más vivenciales, participati-
vas y contextualizadas, como el campus verde inteligente o el uso de las 
redes sociales para difundir las acciones ambientales de los estudiantes.

Además, se presentan los capítulos 15 y 16 que utilizan una metodología 
diferente a la propuesta por los coordinadores de la obra, pero se incluyeron 
porque se identificó que tienen un gran impacto en la sostenibilidad; y fi-
nalmente, el capítulo uno que constituye el marco teórico y metodológico 
de la publicación. 

A continuación se describe el contenido de cada capítulo:
El capítulo 1, denominado “Marco teórico y metodológico del compro-

miso ambiental en educación superior”, de Martha Beatriz Santa Ana Esco-
bar, Óscar Bernardo Reyes Real, Aurelio Deniz Guizar y Carlos Daniel López 
Preciado presenta el marco teórico del libro fundamentado en la revisión 
de literatura reciente, el cual fue clave para el desarrollo de los capítulos 
subsiguientes, y al mismo tiempo evitó la redundancia temática. Asimismo 
explica el marco metodológico que sirvió como base para las investigaciones 
universitarias.

En el capítulo 2, “Análisis del compromiso ambiental en el Centro de 
Capacitación para el Trabajo Industrial núm. 36”, Israel Iván Gutiérrez Mu-
ñoz, María Dolores Solís Gallegos, Sigfrido Soriano Lerma y Salvador Ál-
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varez Mercado aplicaron el instrumento a la población estudiantil del Cen-
tro de Capacitación para el Trabajo Industrial núm. 36, de la ciudad de 
Victoria de Durango, Durango, la cual fue de 121 estudiantes, identifican-
do que las dimensiones de conocimientos y comportamientos deben ser 
reforzadas bajo un programa de comunicación y capacitación. Agregan que 
las principales acciones generadas por la comunidad estudiantil son el cui-
dado del agua, el reciclaje y la disminución de la basura.

Miguel Antonio Mascarúa Alcázar, Angélica Belén Ruíz Contreras, Si-
món Orea Barragán y Cristina Rodríguez Suárez, en el capítulo 3: “Com-
promiso ambiental en los alumnos de la Universidad Tecnológica de Tehua-
cán”, aplicaron el cuestionario a 131 estudiantes de la dicha universidad. 
Identificaron conexiones importantes entre las diferentes áreas del compro-
miso con el medioambiente, resaltando una notable vinculación entre las 
percepciones y las actitudes, así como también entre las actitudes y el co-
nocimiento. Además detectaron factores con relaciones negativas, como 
algunos comportamientos individuales. 

En el capítulo 4, “Compromiso ambiental en la educación superior: un 
estudio del Departamento de Sistemas y Computación del Instituto Tecno-
lógico de Durango en el contexto de la sostenibilidad”, los autores Isidro 
Amaro Rodríguez, José Ramón Valdez Gutiérrez y Rubén Pizarro Gurrola 
aplicaron el instrumento a una muestra de 247 estudiantes de tres programas 
educativos. Los resultados revelan un nivel de compromiso ambiental entre 
regular y alto, con mayor desarrollo en las dimensiones de percepción y 
actitud que en conocimiento y comportamiento. El estudio concluye que, 
si bien existe una conciencia ambiental positiva entre los estudiantes, per-
siste una brecha entre la sensibilización y la acción concreta, evidenciando 
la necesidad de fortalecer estrategias pedagógicas que traduzcan el conoci-
miento en comportamientos sostenibles. 

En el capítulo 5, “Compromiso Ambiental en la educación media supe-
rior: un estudio en la Escuela de Ciencias y Tecnologías – ujed”, Luis Ale-
jandro Torres Monreal, Aurora Gurrola Rodríguez y Selene Soria Pérez 
evaluaron el nivel de conocimiento, actitudes y comportamientos ambien-
tales de 207 estudiantes de una población de 394, utilizando un cuestiona-
rio validado. Los resultados revelan una marcada “brecha actitud-compor-
tamiento”, con actitudes muy positivas pero comportamientos menos 
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consistentes y un conocimiento moderado. Se identificaron diferencias 
significativas por género (mujeres con mayor compromiso) y tres perfiles 
de compromiso, destacando el grupo “Actitud sin acción” que posee alta 
actitud, pero comportamiento intermedio. Las acciones reportadas se con-
centran principalmente en ahorro de agua y gestión de residuos. Se conclu-
ye la necesidad de fortalecer el conocimiento técnico y facilitar la traducción 
de valores en acciones concretas, así como mejorar la visibilidad y efectivi-
dad de las iniciativas institucionales de sostenibilidad.

Lourdes Teresa Lugo Hernández, María Oralia Urías Rivas, María Mon-
toya Valdez y Roberto Serrano Osuna presentan el capítulo 6: “Análisis del 
compromiso ambiental de los estudiantes universitarios: Escuela de Derecho 
Guasave”, donde analizaron el nivel de compromiso ambiental de los es
tudiantes de la Escuela de Derecho de la Universidad Autónoma de Sinaloa, 
aplicando el instrumento a una muestra no probabilística por convenien
cia de 105 estudiantes del turno matutino. Los resultados muestran una alta 
conciencia ambiental y disposición a actuar entre los estudiantes, especial-
mente en las dimensiones de percepciones y actitudes. No obstante, se iden-
tificaron brechas en el conocimiento sobre conceptos como economía cir-
cular y una menor frecuencia en prácticas sostenibles cotidianas, como 
separación de residuos o reducción de plásticos. En la dimensión de com-
portamientos se obtuvo el promedio más bajo. Se concluye que, si bien el 
compromiso ambiental declarado es alto, aún es necesario reforzar la edu-
cación ambiental práctica en el currículo y fomentar acciones concretas. 

En el capítulo 7: “Percepción del compromiso ambiental en estudiantes 
de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla”, los autores Zaira Ra-
mírez Apud López, Guadalupe Azuara García, Tonantzin López Lozano y 
Sergio Martín Barreiro Zamorano aplicaron el cuestionario a 2193 estudian-
tes de educación media superior (incorporadas a la buap) y superior. Den-
tro de los principales resultados se observa que la percepción de la grave 
crisis climática y ambiental por la que atraviesa el ser humano, así como el 
fomento de actitudes más comprometidas con el medio que les rodea man-
tuvieron altos promedios en los dos grupos de encuestados. La dimensión 
en la que se cristaliza el compromiso ambiental es la dimensión relacionada 
con los comportamientos de los estudiantes y las acciones que concreta-
mente hacen en beneficio del medioambiente; los estudiantes encuestados 



	 I N T R O D U C C I Ó N �18

muestran un fuerte compromiso ambiental, sin embargo, el nivel de cono-
cimiento y las acciones referidas muestran mayor consistencia en los de 
educación superior.

Por su parte, Graciela Barraza Rubio, Deyre Odette Cañedo Obeso, Liz-
beth Beltrán Lugo y Adrián Cuevas López, en el capítulo 8, denominado 
“Percepciones, actitudes, conciencia y compromiso ambiental de estudian-
tes de la licenciatura en Médico General de la Universidad Autónoma de 
Sinaloa en el municipio de Guasave”, aplicaron el instrumento a una mues-
tra de 59 estudiantes. Los resultados revelan una conciencia ambiental mo-
derada, con una actitud generalmente positiva hacia la conversación, aunque 
con limitaciones en la traducción de dicha actitud en acciones concretas y 
sostenidas. Así mismo, se evidencian diferencias significativas en función 
del semestre cursado, lo que sugiere una evolución progresiva de la con-
ciencia ambiental durante la formación académica. Los hallazgos permiten 
reflexionar sobre la importancia de integrar de manera transversal la edu-
cación ambiental en los planes de estudio de las ciencias de la salud, a fin 
de fomentar una formación profesional comprometida con la sostenibilidad 
y la salud planetaria. Este trabajo aporta evidencia empírica útil para la toma 
de decisiones institucionales orientadas al fortalecimiento de una cultura 
ambiental en la educación superior.

Laura Elena Santos Díaz, María Teresa Sarabia Alonso, Omar Cuellar 
Herrera y Moreno Vargas Enrique desarrollaron el capítulo 9: “Conciencia 
ambiental de los estudiantes universitarios: caso de estudio en una institu-
ción de educación superior tecnológica en el Estado de Hidalgo”. Aplicaron 
el cuestionario a una muestra de 318 estudiantes de diversas carreras: Inge-
niería en Logística, Civil, Gestión Empresarial, Sistemas Computacionales, 
Sistemas Automotrices, Industrias Alimentarias, Mecatrónica, Electrome-
cánica, así como licenciatura en Administración y Turismo de una Institu-
ción de educación superior tecnológica en Hidalgo. Identificaron diferencias 
entre los estudiantes de dichas áreas, tales como que los estudiantes de li-
cenciatura muestran un nivel de conciencia ambiental superior al de los de 
ingeniería. En particular, los alumnos de licenciatura en Administración 
destacan con el mayor nivel de conciencia, seguidos por los de Ingeniería 
en Mecatrónica. Por el contrario, los estudiantes de Ingeniería Electrome-
cánica presentan los resultados más bajos en las cuatro dimensiones eva-
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luadas. Estos hallazgos resaltan la necesidad de integrar una reflexión críti-
ca sobre las problemáticas ambientales en los programas de estudio, además 
sugieren fomentar la colaboración entre gobiernos, instituciones educativas 
y la sociedad para desarrollar soluciones ambientales adaptadas a contextos 
geográficos específicos.

El capítulo 10: “Acción ambiental en la Universidad Tecnológica del 
Valle de Toluca: una evaluación del compromiso estudiantil hacia la soste-
nibilidad”, de Nadia Hernández Peñaloza, Dania Elba Villaseñor Padilla y 
Jorge Cuevas Sanabria, consideró la aplicación del cuestionario a estudian-
tes de los niveles de Técnico Superior Universitario y Licenciatura de la 
Universidad Tecnológica del Valle de Toluca. Los resultados obtenidos re-
velan, de manera general, una tendencia positiva de la percepción hacia el 
cuidado ambiental, así como una disposición favorable para modificar há-
bitos personales en beneficio del entorno. No obstante, también se identifi-
caron áreas de oportunidad en el ámbito del comportamiento y en el cono-
cimiento relacionado con el impacto ambiental y las normativas vigentes. 
Esto sugiere que, si bien existe una base sólida de sensibilización ambiental 
entre el estudiantado, es necesario fortalecer las estrategias institucionales 
de educación ambiental, a fin de promover una acción más activa, coheren-
te y alineada con los principios de desarrollo sostenible que la universidad 
declara en sus lineamientos institucionales.

En el capítulo 11 titulado “Análisis del compromiso ambiental del alum-
nado del Instituto Tecnológico de Sonora”, Francisco Alejandro Elías Gon-
zález Castro, Evelia Galindo Valenzuela, David Heberto Encinas Yepis y Lily 
Daniela López Osuna, aplicaron el cuestionario a 387 estudiantes del Ins
tituto Tecnológico de Sonora de los diferentes semestres obteniendo pro-
medios superiores en las dimensiones de percepción, actitud, conocimien-
to, mas no así en la dimensión del comportamiento, donde el promedio es 
el más bajo.

Mónica Acuña Jiménez, Juan Jaime Fuentes Uriarte, Karen Rubio Gas-
telum y Gonzalo Soberanes Flores, en su capítulo 12: “Compromiso am-
biental de los estudiantes universitarios: el caso de la Universidad Politéc-
nica del Valle de Évora, Sinaloa, México”, evalúan el nivel de compromiso 
ambiental en estudiantes universitarios de la Universidad Politécnica del 
Valle del Évora (UPVE) aplicando el instrumento a una muestra represen-
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tativa de 321 estudiantes pertenecientes a siete programas educativos dife-
rentes. Los resultados revelan que los estudiantes muestran altos niveles de 
preocupación por los problemas ambientales y reconocen la importancia 
de la educación como herramienta transformadora, aunque estas actitudes 
no siempre se traducen en prácticas sostenibles cotidianas. Se identificaron 
diferencias notables según el programa educativo, siendo los programas 
vinculados directamente con recursos naturales los que presentan mayor 
disposición proambiental, mientras que las disciplinas tecnológicas mues-
tran menores niveles de compromiso conductual. Entre las principales bre-
chas identificadas destacan el desconocimiento sobre la relación entre con-
sumo cárnico y emisiones de carbono, así como la escasa comprensión de 
los principios de economía circular. Este estudio concluye que son necesa-
rias las intervenciones pedagógicas contextualizadas y las políticas institu-
cionales específicas que promuevan la transformación de percepciones en 
acciones concretas.

El capítulo 13, “Compromiso ambiental de los estudiantes de la FCEA-
UNACAR como resultado de la educación para la sostenibilidad”, de Perla 
Gabriela Baqueiro López, José Manuel Baqueiro López, Tania Beatriz Ca-
sanova Santini y Antonia Margarita Carrillo Marín, muestra los resultados 
del cuestionario aplicado a una muestra de 288 estudiantes de las cinco li-
cenciaturas que se imparten en la FCEA, revelando un alto nivel de com-
promiso ambiental en las dimensiones de percepciones y actitudes, seguidos 
de la dimensión de conocimiento, mientras que la dimensión de com
portamiento tuvo la calificación más baja. Otro resultado destacado se des-
prende del análisis de los resultados por semestre, donde se observa un 
crecimiento en el compromiso ambiental, por lo que se concluye que las 
estrategias implementadas en la institución fomentan el compromiso am-
biental de los estudiantes.

Grace Erandy Báez Hernández, Juan Héctor Alzate Espinoza, Adalid 
Graciano Obeso y Gregorio Pollorena López, autores del capítulo 14, “Edu-
cación ambiental y cultura ecológica en estudiantes del Instituto Tecnoló-
gico Superior de Guasave: un modelo hacia la sostenibilidad”, aplicaron el 
cuestionario a una muestra de 133 estudiantes de seis carreras diferentes. 
En el estudio realizado se identificaron fortalezas y oportunidades en la 
mejora de la educación ambiental y el compromiso ecológico que tienen los 



	 I N T R O D U C C I Ó N � 21

alumnos de nivel superior con las acciones ambientales. Una de las fortale-
zas más representativas es la creación de una comisión de cuidados de 
medioambiente, la cual identifica los residuos, y gestiona su tratamiento 
dentro del instituto; otra es la evaluación de sus procesos administrativos y 
operativos.

El capítulo 15, “Análisis del comportamiento ecológico entre estudiantes 
de nivel medio superior, superior y posgrado en México: tendencias y opor-
tunidades en la gestión de residuos, agua y energía”, de Pablo Emilio Esca-
milla-García, Angel Eustorgio Rivera, Gibrán Rivera González y Claudia 
Alejandra Hernández Herrera, exhibe los resultados de un cuestionario 
aplicado a 1 549 estudiantes de diferentes entidades del país, abordando 
aspectos de gestión de residuos sólidos urbanos, consumo de agua y energía. 
Los resultados evidencian un nivel de conciencia ambiental generalizada, 
aunque disgregada y condicionada por barreras estructurales como la leja-
nía de la infraestructura, la accesibilidad a puntos de reciclaje y el descono-
cimiento de procedimientos específicos. Se encontró una mayor disponibi-
lidad para prácticas diarias de bajo esfuerzo como cerrar la llave al 
cepillarse los dientes o apagar luces, mientras que las acciones que requieren 
de materialidad específica, como recaudar agua de lluvia o reciclar electró-
nicos, son más escasas. Se discute la necesidad de establecer una educación 
ambiental integral, transversal y contextualizada que fomente la consolida-
ción de hábitos sostenibles, supere la brecha actitudinal-conductual y forme 
a los estudiantes como agentes de cambio frente a los desafíos socioambien-
tales s xxi. Este capítulo deriva del proyecto de investigación “Economía 
del cuidado y desigualdades de género en el ámbito universitario: análisis 
del impacto en el desempeño académico”.

En el capítulo 16, “La contribución en la mejora al medioambiente de 
los estudiantes universitarios en energías renovables”, Angelina González-
Rosas, Blanca Andrea Ortega Marín y Gildardo Godínez Garrido presentan 
el impacto de las energías renovables en la solución de los problemas am-
bientales, a través de la asignatura integradora que impulsa la formación 
integral de los estudiantes y establece alternativas innovadoras y económi-
cas que minimizan los efectos negativos al medioambiente. Destacan el va-
lor de la asignatura integradora en la formación de los estudiantes para la 
toma de decisiones, en la resolución de problemas energéticos en los secto-
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res productivo y social; identifican el tipo de energía a utilizar que beneficie 
al medioambiente conforme al lugar de estudio; presentan un caso de efi-
ciencia energética y muestran la contribución de la participación de los 
estudiantes en la sostenibilidad ambiental. 
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sustentan el desarrollo del presente libro. A partir de este marco, los autores 
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Introducción

La creciente crisis ambiental global ha demandado una transformación pro-
funda en las formas de habitar el planeta, y con ello, una reconfiguración 
del papel de las instituciones educativas, particularmente las universidades, 
como agentes de cambio social. El compromiso ambiental de los estudian-
tes universitarios ha adquirido una creciente importancia como un cons-
tructo integrado por dimensiones cognitivas, afectivas y conductuales, el 
cual se manifiesta por la disposición de los estudiantes para implementar 
prácticas ambientales sostenibles tanto en su entorno académico como en 
su comunidad. 

El objetivo del presente capítulo es desarrollar un marco teórico sólido 
que fundamente el compromiso ambiental, a partir de propuestas teóricas, 
metodológicas y contextuales desde una perspectiva multidisciplinaria y 
con enfoque global, que sirvan como base para los siguientes capítulos. 
Santa Ana et al. (2025) conciben el compromiso ambiental de los estudian-
tes como el grado en que los individuos asumen actitudes, conocimientos, 
percepciones y comportamientos orientados al cuidado y conservación del 
medioambiente, lo que requiere de responsabilidad, conciencia crítica y una 
comprensión integral del fenómeno ecológico. 

La revisión de literatura que se presenta en este capítulo contempla in-
vestigaciones realizadas en diversos países como: México, Colombia, Perú, 
Brasil, así como algunos países europeos, la cual muestra que aunque los 
estudiantes alcancen altos niveles de conciencia y actitudes positivas hacia 
el medioambiente, estos no siempre se traducen en comportamientos de-
seados (Santa Ana et al., 2025; Gallardo, et al., 2018; Mencia-Sánchez et al., 
2023).

Aun cuando se reconoce que factores institucionales tales como la in-
corporación de contenidos ambientales en el currículo o la existencia de 
políticas universitarias sostenibles desempeñan un papel clave para la pro-
moción y adopción de prácticas ambientales, se requiere mayor compromiso 
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de las instituciones, a fin de lograr un cambio positivo en el compor
tamiento de los estudiantes (Jiménez y Segura, 2025; Roque y Carcausto, 
2025). 

Una vez analizada la literatura, se pueden identificar tres tendencias 
claras: una brecha entre el conocimiento ambiental y la acción concreta; la 
importancia de los entornos institucionales y culturales sobre los niveles de 
compromiso estudiantil; y el potencial de herramientas innovadoras como 
redes sociales, proyectos de campus verdes inteligentes y estrategias peda-
gógicas experienciales que contribuyen a fortalecer la conciencia ecológica 
y a promover comportamientos ambientales sostenibles.

El compromiso ambiental en las instituciones  
de educación 

Santa Ana et al. (2024) analizaron el compromiso ambiental de los estudian-
tes en la Universidad de Colima, identificando las percepciones, actitudes, 
conocimientos y comportamientos como dimensiones clave. Realizaron una 
investigación cuantitativa, aplicando cuestionarios a 550 estudiantes de tres 
carreras. Identificaron y que el compromiso general es constante en los 
primeros semestres y que aumenta en el séptimo. Descubrieron que las 
percepciones y actitudes son elevadas, el conocimiento es intermedio y el 
comportamiento es la dimensión más baja. Este hallazgo subraya la influen-
cia de las asignaturas iniciales en el conocimiento ambiental, sin embargo 
existe una brecha hacia el comportamiento, ya que aunque saben, no lo 
hacen. Se concluye que se necesitan estrategias pedagógicas para fomentar 
un comportamiento activo hacia el medioambiente.

Jiménez y Segura (2025) realizaron una investigación en la Universidad 
Politécnica de Texcoco para analizar la brecha entre la preocupación y la 
acción ambiental de los estudiantes universitarios, así como su nivel de 
información sobre sostenibilidad y educación ambiental. Aplicaron 710 
cuestionarios en cinco carreras y construyeron un Índice de Preocupación, 
Conciencia y Educación Ambiental (ipca). Destacan que si bien los estu-
diantes muestran alta conciencia sobre los problemas ambientales, esta no 
siempre se traduce en acciones concretas. Agregan que la educación am-
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biental debe ir más allá de la transmisión de conocimientos, proponiendo 
un enfoque transformador centrado en el cambio de valores, hábitos y for-
mas de vida. 

Cante et al. (2024) compararon el nivel de actitudes y comportamiento 
de estudiantes de México y Colombia hacia la sostenibilidad a través de una 
revisión documental en un periodo de 2021 a 2024, identificando escasa 
participación de los estudiantes para enfrentar los problemas ambientales 
y revelando cómo las diferencias en cultura institucional y formación am-
biental influyen en los niveles de compromiso. Concluyen además que las 
instituciones de educación superior deben tener una mayor injerencia en la 
promoción y participación de los estudiantes en las prácticas ambientales.

Por otra parte, Uzorka et al. (2024) realizaron entrevistas a profundidad 
a 83 administradores y profesores de Uganda para identificar estrategias 
exitosas que logren involucrar a estudiantes en iniciativas de sostenibilidad, 
identificando ocho temas importantes, entre ellos: la concientización y la 
educación, así como la participación en actividades experienciales. 

En tanto, Al-Dmour (2023) aplicó un cuestionario a mil estudiantes de 
la Universidad de Jordania para conocer los factores que los motivan a par-
ticipar en las actividades del campus verde inteligente. A través de un aná-
lisis de regresión reveló el impacto de dichas actividades en el compromiso 
institucional de los estudiantes. Identificó que las instituciones que imple-
mentan prácticas ecológicas experimentan mayor compromiso de los estu-
diantes con la sostenibilidad.

Mendoza y Maldonado (2024) analizan cómo las redes sociales moldean 
la percepción del cambio climático entre jóvenes universitarios. Concluyen 
que Facebook y TikTok son las principales plataformas que proporcionan 
información a los jovenes, en las cuales identifican alta exposición a la des-
información. Sugieren sugieren incrementar el pensamiento crítico y las 
competencias informacionales a fin de disminuir dicha desinformación.

Por otro lado, Hernández et al. (2024) analizaron las actitudes susten-
tables de 98 estudiantes universitarios de la Universidad Politécnica de Al-
tamira mediante un cuestionario en línea. Con base en los datos obtenidos, 
propusieron la Pirámide de Actitudes Sustentables, adaptada de la Pirámide 
de Maslow. Identificaron cinco niveles: equidad como base, conciencia am-
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biental, identidad ecológica, altruismo y, en el nivel superior, comporta-
mientos como manejo de residuos y conducta pro-ecológica. 

Santa Ana et al. (2021) realizaron un estudio de caso en el Instituto 
Tecnológico de San Luis Potosí, en el que aplicaron un enfoque cuantitativo 
con diseño descriptivo, no experimental y transversal. Analizaron las di-
mensiones de estilo de vida, actitudes y participación en actividades am-
bientales, concluyendo que, aunque los estudiantes manifiestan actitudes 
positivas hacia el medioambiente, existe una desconexión entre dichas ac-
titudes y su aplicación práctica. Por lo tanto, subrayan la necesidad de pro-
mover la conciencia y acción ambiental desde el ámbito educativo.

Arshad et al. (2021) aplicaron un cuestionario a 824 estudiantes de cua-
tro universidades distintas con el objetivo de comparar los niveles de acti-
tudes, conciencia, preocupaciones y comportamientos de estudiantes uni-
versitarios de diferentes disciplinas académicas hacia el medioambiente. 
Asimismo, analizaron el impacto de las primeras tres sobre el comporta-
miento ambiental. Los hallazgos mostraron un efecto positivo y significati-
vo de la conciencia y la preocupación ambiental sobre el comportamiento, 
pero un efecto negativo y significativo de la actitud hacia éste. 

Por su parte, Caballero et al. (2020) aplicaron cuestionarios a los estu-
diantes de la Universidad de Panamá con el objetivo de medir los niveles 
de participación hacia el cuidado del medioambiente mediante el uso de 
la red social Instagram. Esto permitió analizar las ventajas de las redes 
sociales como herramientas que pueden promover la conciencia ambiental. 
Los resultados sugieren la urgencia de incorporar estrategias más innova-
doras, como el uso de redes sociales, para promover una mayor conciencia 
ecológica.

De acuerdo con Íñigo (2019), los programas académicos vinculados al 
medioambiente tienden a centrarse exclusivamente en contenidos científi-
cos, dejando de lado los aspectos formativos integrales como el respeto y la 
concientización hacia la protección ambiental. Resalta la importancia de 
cultivar en los estudiantes una visión integral que abarque el conocimiento 
técnico, pero también la motivación para actuar en favor del ambiente. Con 
ello, sugiere que los estudiantes se transformarán en un agente de cambio 
capaz de influir en la sociedad mediante acciones que contribuyan a la pre-
servación del planeta.
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Por otro lado, Callejas et al. (2018) destacan la relevancia estratégica de 
las ies como un nivel adecuado para que los estudiantes contribuyan acti-
vamente en la solución de problemas globales. Subrayan la necesidad de 
fortalecer integralmente las dimensiones administrativa, educativa y am-
biental dentro de las universidades, ya que afirman que esta articulación 
favorecerá la participación de las comunidades universitarias en proyectos 
e iniciativas orientados a consolidar el compromiso de los estudiantes con 
el medioambiente.

En Brasil, Gallardo et al. (2018) investigaron las percepciones de estu-
diantes de tercer año de Pedagogía, Historia, Geografía y Economía en la 
Universidade Estadual do Paraná (Unespar), Brasil, sobre el medioambien-
te y el desarrollo sostenible. Aplicaron un enfoque interdisciplinar en cien-
cias sociales utilizando el método de la indagación apreciativa, entrevistas 
y cuestionarios. Aunque los estudiantes demostraron conciencia crítica y 
conocimiento sobre problemas ambientales globales y locales, su compren-
sión del carácter multifacético y ecosistémico del desarrollo sostenible fue 
limitado. Se observó un bajo grado de participación en actividades ecoló-
gico-ambientales y una percepción restringida del concepto de sostenibili-
dad. Los autores concluyen que la educación ambiental debe asumir un rol 
más central en el currículo universitario y promover prácticas transforma-
doras como proyectos de conservación restauración y protección ambiental.

Lo anterior coincide con lo hallado por Mencia-Sánchez et al. (2023), 
quienes realizaron un estudio en la Universidad Nacional de Huancaveli-
ca (Perú) con una muestra de 357 estudiantes, mediante un cuestionario 
estructurado de actitudes y comportamientos ambientales. La confiabili-
dad del instrumento fue alta (α = 0,849). Se encontró una correlación 
positiva y moderada (rho = 0,463) entre actitudes ambientales y compor-
tamientos ecológicos: niveles más elevados de conciencia se asociaron con 
conductas ambientales más favorables. Estos hallazgos son respaldados 
por la revisión de Roque y Carcausto (2025), quienes realizaron una aná-
lisis de fuentes documentales sobre el comportamiento ambiental identi-
ficando que las universidades con políticas sostenibles presentan mayores 
niveles de compromiso ambiental de los estudiantes, y que la inclusión de 
contenidos ambientales en la formación académica favorece el desarrollo 
de una conciencia ecológica sólida. Se concluye que es indispensable que 



	 M A R C O  T E Ó R I C O  Y  M E T O D O L Ó G I C O  D E L  C O M P R O M I S O  A M B I E N TA L  E N  E D U C A C I Ó N  S U P E R I O R � 29

las instituciones de educación superior promuevan políticas, planes de 
estudio y culturas institucionales orientadas a la sostenibilidad, con el fin 
de consolidar comportamientos ambientales responsables en la población 
estudiantil.

Asimismo, Pavez et al. (2016) sostienen que las percepciones y los com-
portamientos ambientales mantienen una estrecha relación, dado que la 
claridad y el nivel de información que poseen los estudiantes influyen di-
rectamente en sus conductas hacia el entorno. De esta manera, cuando los 
jóvenes cuentan con conocimientos adecuados y una comprensión precisa 
de la problemática ambiental actual, es más probable que adopten prácticas 
responsables o modifiquen hábitos que puedan resultar dañinos para el 
ambiente. Por el contrario, la desinformación genera comportamientos poco 
favorables, por ello, los autores resaltan la necesidad de incluir asignaturas 
con temática ambiental, así como promover actividades transversales a lo 
largo del programa educativo. 

En el mismo sentido, Bustamante y Ochoa (2015) señalan que los estu-
diantes presentan un conocimiento limitado sobre las problemáticas am-
bientales, debido a que su formación no les les permite comprenderlas en 
profundidad. Esta situación provoca percepciones y opiniones inconsisten-
tes y limitadas en estas temáticas. Sugieren, por tanto, incorporar estrategias 
pedagógicas que fomenten la concienciación estudiantil y promuevan la 
adopción de prácticas orientadas a la protección ambiental.

Finalmente, Espíndola y Valderrama (2012) diseñaron el cuestionario 
de la huella de carbono orientado a la medición de ésta en contextos edu-
cativos, con el propósito de evaluar las prácticas cotidianas de los estudian-
tes y su impacto ambiental. El instrumento está integrado por dimensiones 
como consumo energético, transporte, alimentación, uso de recursos y ma-
nejo de residuos, las cuales permiten cuantificar las emisiones de CO₂ aso-
ciadas a los hábitos personales. Su objetivo no solo es diagnosticar, sino 
también sensibilizar a los participantes sobre las consecuencias que tienen 
sus acciones en el cambio climático. 
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Dimensiones analizadas

Con base en la revisión anterior, se identificaron cuatro dimensiones fun-
damentales del compromiso ambiental: percepciones, actitudes, conoci-
mientos y comportamientos. 

La dimensión de la percepción se entiende como la capacidad para in-
terpretar la información sensorial, proceso mediante el cual el cerebro otor-
ga significado a los estímulos recibidos del entorno (Fuenmayor y Villasmil, 
2008), mientras que Clayton et al. (2015) se refieren a la manera en que los 
estudiantes interpretan e internalizan la realidad ambiental, misma que está 
influida por factores sociales y culturales. Esto implica que los individuos 
que han estado expuestos a influencias positivas relacionadas con la protec-
ción ambiental tenderán a tener una percepción más elevada sobre su im-
portancia.

En cuanto a la dimensión de las actitudes, estas corresponden a la dis-
posición que una persona muestra frente a estímulos de su entorno, lo que 
incluye sus respuestas emocionales, cognitivas y conductuales (Vértices 
Psicólogos, 2021). En el entorno ambiental representan la predisposición 
emocional, cognitiva y conductual hacia el cuidado ambiental (Kaiser et al., 
1999). Es decir que reflejan la postura que los estudiantes adoptan respecto 
al cuidado del medioambiente, ya sea una actitud positiva, negativa o indi-
ferente.

Por su parte, el conocimiento, definido por la Real Academia Española 
(2024) como el “acto y efecto de conocer”, permite a los estudiantes com-
prender la problemática ecológica y actuar en consecuencia. El conocimien-
to ambiental comprende tanto saberes técnicos como la comprensión de la 
relación entre los sistemas naturales y las acciones humanas (Hungerford y 
Volk, 1990). Si los jóvenes desconocen los impactos de sus acciones sobre 
el entorno o ignoran la relevancia del medioambiente, es probable que su 
implicación en su cuidado sea mínima.

Finalmente, los comportamientos se refieren a las acciones concretas, 
individuales o colectivas, que los estudiantes realizan para proteger el en-
torno (Stern, 2000). En este estudio, se enfocan en aquellas conductas adop-
tadas por los estudiantes que están orientadas a la conservación y mejora 
del medioambiente.
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Las teorías psicológicas y sociológicas han sido fundamentales para ex-
plicar cómo y por qué las personas adoptan comportamientos proambien-
tales. La teoría del comportamiento planeado (Ajzen, 1991) postula que la 
intención de actuar depende de tres factores: la actitud hacia el comporta-
miento, las normas subjetivas y el control percibido. 

Metodología

El enfoque metodológico adoptado en el libro es cuantitativo, con alcance 
descriptivo y diseño no experimental de corte transversal. Esta decisión 
permitió identificar de forma específica los niveles de compromiso ambien-
tal de diversas poblaciones de estudiantes universitarios en un mismo pe-
riodo.

El cuestionario tomado como base para identificar el nivel de compro-
miso ambiental de los estudiantes de diversas universidades integradas a la 
Red de Investigación Regional fue elaborado por Santa Ana et al. (2025). 
Dicho instrumento se realizó considerando una escala Likert de 5 puntos, 
compuesto por 38 ítems distribuidos en las cuatro dimensiones del com-
promiso ambiental: percepciones (8 ítems), actitudes (10 ítems), conoci-
mientos (10 ítems) y comportamientos (10 ítems). 

Para su elaboración, los autores se basaron en trabajos previos ya men-
cionados, específicamente los de: Santa Ana et al. (2021), León et al. (2016) 
y el de Espíndola y Valderrama (2012). Posteriormente fue sometido a la 
validación de tres expertos en la materia y aplicado a una prueba piloto, 
arrojando una confiabilidad global de 0.90 mediante el coeficiente alfa de 
Cronbach, la cual de acuerdo con Hogan (2015) representa un nivel alto de 
confiabilidad.

El cuestionario fue compartido a las instituciones de educación superior 
a través de Google forms, y se aplicó a poblaciones completas o muestras 
representativas de estudiantes. Las universidades participantes recolectaron 
los datos entre marzo y junio de 2025.

El análisis estadístico consideró la elaboración de distribuciones de fre-
cuencias, promedios por dimensión y comparaciones entre semestres, ca-
rreras o variables sociodemográficas. Además algunas instituciones consi-
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deraron necesario complementar su análisis con pruebas de correlación y 
análisis no paramétricos, como la prueba de Kruskal-Wallis o la U de 
Mann-Whitney, según la naturaleza de sus datos.

Es importante resaltar que aunque se partió de una metodología común, 
se dio la flexibilidad para que cada equipo ajustara su diseño de investiga-
ción a la realidad institucional, logrando así enriquecer la diversidad de 
hallazgos y la comparabilidad interinstitucional.

Conclusiones 

Este primer capítulo sienta las bases conceptuales y metodológicas para la 
comprensión del compromiso ambiental en el contexto educativo superior 
mexicano, provee una base teórica sólida para interpretar los hallazgos em-
píricos de los subsiguientes capítulos, y una metodología rigurosa para cons-
truir una visión integral y plural de una problemática urgente: la necesidad 
de formar generaciones de estudiantes comprometidos con la sostenibilidad 
del planeta.

El análisis del compromiso ambiental universitario no es un fenómeno 
simple, sino que requiere de una comprensión interdisciplinaria. Las teorías 
psicológicas explican los procesos internos que orientan las acciones am-
bientales, mientras que los estudios institucionales revelan los factores con-
textuales que pueden potenciarlas o limitarlas. La evidencia empírica con-
firma la necesidad de implementar pedagogías activas, políticas educativas 
integradas y entornos que fomenten la participación.

Los hallazgos revisados en este capítulo muestran que, aunque existe un 
nivel significativo de conciencia y actitudes positivas hacia el medio am-
biente, estas no siempre se traducen en comportamientos positivos. Esta 
desconexión entre el saber y el hacer representa un reto fundamental para 
las universidades, ya que deben diseñar estrategias innovadoras y sostenibles 
que fomenten la consistencia entre la teoría y la práctica ambiental.

Asimismo, se confirma que las políticas institucionales y la integra
ción de la sostenibilidad en los currículos universitarios desempeñan un 
papel decisivo en el desarrollo de competencias ambientales. Hay evidencia 
de que aquellas universidades que han implementado programas estructu-
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rados, proyectos de campus verdes y experiencias formativas activas logran 
un mayor compromiso estudiantil y mejores resultados en términos de prác-
ticas ecológicas.

El análisis de contextos internacionales evidencia que, pese a las dife-
rencias culturales y socioeconómicas, las problemáticas ambientales com-
partidas generan la necesidad de una educación ambiental globalizada. Sin 
embargo, se resalta la importancia de adaptar las estrategias a las realidades 
locales, para lograr mayor pertinencia y eficacia en la formación ambiental 
universitaria.

Finalmente, este capítulo subraya la necesidad de avanzar hacia una 
pedagogía transformadora que vaya más allá de la transmisión de informa-
ción. El compromiso ambiental universitario debe promover cambios en 
valores, hábitos y estilos de vida, integrando tanto la dimensión cognitiva 
como la afectiva y conductual, con el objetivo de formar ciudadanos capaces 
de responder de manera responsable y crítica a los desafíos del cambio 
climático y la crisis ecológica contemporánea.
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Resumen

Se analizó la variable compromiso ambiental mediante las dimensiones de 
percepción, actitud, conocimientos y comportamientos en el Centro de Ca-
pacitación para el Trabajo Industrial núm. 36, de la ciudad de Victoria de 
Durango, Dgo. La investigación tiene un enfoque cuantitativo, con alcance 
descriptivo y cuyo diseño fue no experimental y transversal. Se utilizó un 
cuestionario en escala de Likert de 5 puntos, estructurado en 38 ítems, cuyo 
nivel de confiabilidad se determinó a través de una prueba piloto utilizando 
el coeficiente Alfa de Cronbach que alcanzó una confiabilidad total de 0.90, 
lo que indica un nivel alto de consistencia interna. Se identificó que las di-
mensiones conocimientos y comportamientos deben ser reforzadas bajo un 
programa de comunicación y capacitación, con respecto a los sistemas am-
bientales para aumentar la comprensión de las interacciones entre los seres 
humanos y la naturaleza y se observó que las principales acciones generadas 
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por la comunidad estudiantil son el cuidado al agua, reciclaje y disminución 
de la basura.

Palabras clave: sostenibilidad, compromiso ambiental, percepción, actitud.

Introducción

El Centro de Capacitación para el Trabajo Industrial núm. 36, (Cecati 36), 
ubicado en la ciudad de Victoria de Durango, Dgo., es un plantel dependien-
te de la Dirección General de Centros de Formación para el Trabajo Indus-
trial de la Subdirección de Educación Media Superior de la Secretaría de 
Educación Pública, encargada de impartir cursos de capacitación para y en 
el trabajo; con objeto de preparar a la población mayor de 15 años que sepa 
leer y escribir, que desee ingresar al mercado laboral, empresarial o quiera 
continuar con sus estudios, ya que tiene como objetivo principal brindar 
capacitación y formación técnica a jóvenes y adultos en diferentes áreas de 
la industria (Cursos Cecati, 2025). El Cecati 36 ofrece una variada selección 
de cursos diseñados para brindar habilidades altamente demandadas en el 
mercado laboral. Algunos de estos cursos incluyen: administración, alimen-
tos y bebidas, artesanías con fibras textiles, artesanías con pastas, pinturas y 
acabados, asistencia ejecutiva, confección de prendas de vestir, cuidados 
cosmetológicos faciales y corporales, diseño y fabricación de muebles de 
madera, estilismo y diseño de imagen. Pineda (2022) menciona en el Plan 
de Desarrollo Institucional (2022), en el capítulo IV “Elementos programá-
ticos. Ejes temáticos, objetivos, estrategias, líneas de acción y metas, referente 
a la sostenibilidad y cuidado del medioambiente”, lo siguiente:

Objetivo: establecer las directrices de la sostenibilidad de la formación 
para el trabajo que fortalezcan las acciones del cuidado del medioambiente.

Estrategia: promover el desarrollo sustentable y la gestión ambiental 
en la formación para el trabajo, que permita el cuidado del medioambiente 
y la responsabilidad social.

Línea de acción: establecer y operar un programa institucional de sos-
tenibilidad de la formación para el trabajo que oriente las acciones del com-
promiso social con el medioambiente y el desarrollo sustentable.
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Metas: el Programa de Desarrollo Institucional de la Dirección General 
de Centros de Formación para el Trabajo 2020-2024 estableció que para el 
2022, se elaboraría un programa nacional de formación ambiental docente 
y para el 2023, un programa regional para la gestión y cultura ambiental en 
el subsistema de formación para y en el trabajo. Sin embargo, todo lo men-
cionado en dicho plan, hasta el momento se encuentra en letra muerta, 
debido a los cambios a nivel de dirección general, dirección técnica, coor-
dinación administrativa y subdirección de planeación, por lo que dichas 
acciones solo están contenidas en el plan propuesto sin ejecución. 

Actualmente, en los programas de estudio que conforman la oferta edu-
cativa de los Centros de Formación para el Trabajo Industrial, no se con-
templa una asignatura específica relacionada con el cuidado del medioam-
biente. Esta ausencia representa una oportunidad de mejora, ya que la 
implementación de dicha materia contribuiría de manera significativa al 
fortalecimiento de las competencias de los estudiantes preparándolos de 
forma integral para enfrentar los retos del entorno laboral. La inclusión 
de esta materia permitiría a los egresados no solo adquirir conocimientos 
técnicos, sino también desarrollar habilidades transversales que favorezcan 
su empleabilidad, adaptabilidad y crecimiento profesional. Por ello, se con-
sidera importante evaluar la posibilidad de incorporar esta asignatura en 
los planes y programas de estudio, en beneficio de la calidad educativa y de 
la formación que se brinda en estos centros.

Los distintos subsistemas de educación medio y superior han genera
do acciones que responden a una creciente preocupación por el dete
rioro ambiental, alineándose con el Plan 2030 de los Objetivos de Desarrollo 
Sostenibles (ods) generado por la onu. Sin embargo, a pesar de las campa-
ñas de organismos públicos y privados orientadas a la protección del entor-
no, persiste una brecha entre el conocimiento ambiental y el compromiso 
real hacia el cuidado del medioambiente. En el ámbito educativo se evi-
dencia que aunque los individuos reconocen la importancia de conservar 
los recursos naturales, sus acciones cotidianas no reflejan dicho reco
nocimiento. Este desfase plantea la necesidad de analizar con mayor profun
didad los factores que influyen en el compromiso ambiental, desglosándo-
lo en cuatro dimensiones (percepción, actitud, conocimientos y el 
comportamiento).
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La presente investigación propone analizar el nivel de compromiso ha-
cia el medioambiente entre los estudiantes universitarios, identificando su 
percepción, actitud, conocimientos, y el comportamiento que inciden en 
su comportamiento ambiental. Dicho estudio busca responder a las pre
guntas:

•	 ¿Cuál es el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes en el 
Centro de Capacitación para el Trabajo Industrial?

•	 ¿Qué actitudes predominan entre los estudiantes frente al cuidado 
del medioambiente?

•	 ¿Qué prácticas ecológicas son más frecuentes en la vida cotidiana de 
los estudiantes universitarios?

•	 ¿Existen diferencias significativas en el compromiso ambiental según 
variables socioeconómicas de género?

El análisis de compromiso hacia el medioambiente por parte de estu-
diantes de Cecati 36, cobra relevancia ante la actual crisis ecológica global, 
donde las escuelas de educación media superior no solo son centros de 
formación académica, también son espacios para el desarrollo de valores, 
principios y actitudes que promuevan la conciencia ambiental. El estudio 
permitirá identificar fortalezas y debilidades en relación al compromiso y 
los factores que indicen. Con dicha información, se podrá diseñar progra-
mas educativos más pertinentes y eficaces, fortalecer las políticas ambien-
tales e institucionales y fomentar una cultura alineada a los principios de 
los objetivos de Desarrollo Sostenibles (ods). Se analizará mediante la va-
riable compromiso hacia el medioambiente definida como el grado en que 
una persona asume actitudes, valores, emociones y conductas orientadas a 
la protección, conservación y mejora del entorno natural. Para efectos de 
dicha investigación se analizará, mediante cuatro dimensiones, la percepción 
ambiental, referida a la manera en que las personas interpretan y compren-
den la realidad del entorno natural, así como los problemas ambientales que 
lo afectan. Esta percepción abarca la interpretación subjetiva de fenómenos 
como el cambio climático, la contaminación o la pérdida de biodiversidad, 
y se ve influida por factores sociales, culturales y educativos (Clayton et al., 
2015). La actitud hacia el medioambiente es la predisposición psicológica 
favorable o desfavorable que un individuo tiene frente a la protección y 
conservación de la naturaleza. Incluye componentes afectivos (emociones 
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y sentimientos), cognitivos (creencias) y conductuales (intención de actuar) 
(Kaiser et al., 1999). El conocimiento ambiental comprende la información 
que posee una persona sobre los sistemas ecológicos, los problemas ambien-
tales y las posibles soluciones. Incluye tanto conocimientos científicos bá-
sicos como la comprensión de las interacciones entre los seres humanos y 
la naturaleza (Hungerford y Volk, 1990). El comportamiento ambiental hace 
referencia a las acciones concretas que una persona realiza con el objetivo 
de proteger o mejorar el medioambiente. Estas conductas pueden ser indi-
viduales (reciclaje, ahorro de energía) o colectivas (participación en cam-
pañas ecológicas), y son consideradas el resultado observable del compro-
miso ambiental (Stern, 2000). 

Metodología

El enfoque es cuantitativo, con alcance descriptivo, su diseño es no experi-
mental y transversal. Se utilizó un cuestionario en escala de Likert de 5 
puntos para analizar el compromiso ambiental en 4 dimensiones (percep-
ción, actitud, conocimientos y comportamientos) estructurado en 38 ítems. 
El nivel de confiabilidad se determinó a través de una prueba piloto utili-
zando el coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados obtenidos fueron los 
siguientes: percepciones (0.70), actitudes (0.81), conocimientos (0.86) y 
comportamientos (0.79), alcanzando una confiabilidad total de 0.90, lo que 
indica un nivel alto de consistencia interna (Hogan, 2015). El instrumento 
se volvió a pilotear para calcular su coeficiencia de alfa de Cronbach (tabla1), 
generando un coeficiente similar al reportado por los autores del instru-
mento (Santa Ana et al., 2025).

Tabla 2.1. Estadísticas de fiabilidad de escala

Alfa de Cronbach

Escala 0.904

Fuente: elaboración propia.
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Se aplicó a toda la población estudiantil del Centro de Capacitación para 
el Trabajo Industrial núm. 36, que cuenta con 121 alumnos, mediante la 
aplicación del instrumento en forma electrónica (Google Formulario). Los 
análisis estadísticos sugeridos necesarios para responder teórica, empírica 
y metodológicamente a la pregunta de investigación y los procedimientos 
estadísticos para la prueba de hipótesis fueron tablas de distribución de 
frecuencias, gráfica radar, así como prueba de correlación y prueba de hi-
pótesis para datos no paramétricos, utilizando el software estadístico deno-
minado Jamovi.

Resultados

La población se conformó de 121 sujetos encuestados en las instalaciones 
del Centro de Capacitación para el Trabajo Industrial núm. 36 (tabla 2.2). 
Con una representación de 62% de género femenino.

Tabla 2.2. Distribución de frecuencias conforme al género

A Frecuencias % del Total % Acumulado

Mujer 76 62.8 % 62.8 %
Hombre 45 37.2 % 100.0 %

Fuente: elaboración propia.

Con respecto a la dimensión denominada percepción (véase tabla 2.3), se 
tiene como resultados que el 94 % de la población interpreta y comprende la 
realidad del entorno natural, así como los problemas ambientales que lo afectan.

Tabla 2.3. Distribución de frecuencias de la percepción

M Frecuencias % del Total % Acumulado

3 1 0.8 % 0.8 %
4 6 5.0 % 5.8 %
5 114 94.2 % 100.0 %

Fuente: elaboración propia.
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En la dimensión denominada actitud (véase tabla 2.4), se tiene que el 
80% tiene una predisposición psicológica favorable frente a la protección y 
conservación de la naturaleza.

Tabla 2.4. Distribución de frecuencias de actitud

Y Frecuencias % del Total % Acumulado

3 4 3.3 % 3.3 %
4 20 16.5 % 19.8 %
5 97 80.2 % 100.0 %

Fuente: elaboración propia.

Con respecto a la dimensión conocimientos (véase tabla 2.5), se obser-
va conocimientos científicos básicos de la comprensión de las interacciones 
entre los seres humanos y la naturaleza.

Tabla 2.5. Distribución de frecuencias de conocimientos

AK Frecuencias % del Total % Acumulado

2 5 4.1 % 4.1 %
3 21 17.4 % 21.5 %
4 52 43.0 % 64.5 %
5 43 35.5 % 100.0 %

Fuente: elaboración propia.

En la última dimensión denominada Comportamientos (véase tabla 
2.6), se observa una dispersión entre regular a siempre en lo que compren-
de la información que posee una persona sobre los sistemas ecológicos, los 
problemas ambientales y las posibles soluciones.

Tabla 2.6. Distribución de frecuencias de comportamientos

AW Frecuencias % del Total % Acumulado

2 8 6.6 % 6.6 %
3 37 30.6 % 37.2 %
4 47 38.8 % 76.0 %
5 29 24.0 % 100.0 %

Fuente: elaboración propia.
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En lo que se refiere a la variable compromiso al medioambiente (véase 
tabla 2.7), se observa que el 61% tiene un indicador positivo y alto con res-
pecto a la variable en análisis y el 27% siempre genera un compromiso al 
medioambiente. 

Tabla 2.7. Distribución de frecuencias de compromiso al medioambiente

AY Frecuencias % del total % Acumulado

3 14 11.6 % 11.6 %
4 74 61.2 % 72.7 %
5 33 27.3 % 100.0 %

Fuente: elaboración propia.

Con respecto al ítem 39, en el cual se le solicito a la población (figura 
2.1) mencionar las 3 acciones que realiza con mayor frecuencia para cuidar 
el medioambiente, se concluye que el cuidado del agua, las acciones por 
disminuir la basura, el reciclaje y cuidado en el consumo de luz, representan 
las principales acciones de la comunidad estudiantil.

Figura 2.1. Acciones con mayor frecuencia para cuidar el medioambiente

Nota: generado con base en el instrumento y con ayuda de https://www.nubedepalabras.es/

Como parte del análisis estadístico mencionado en el apartado de me-
todología, se incorporó un análisis de correlación de Spearman (tabla 2.8) 
donde se observa una correlación moderadamente media y positiva entre 
las dimensiones (Hernández y Fernández, 1998).
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Tabla 2.8. Matriz de Correlaciones

  Percepción Actitud Conocimiento Comportamiento

Percepción —      
Actitud 0.508 *** —    
Conocimiento 0.342 *** 0.495 *** —  
Comportamiento 0.364 *** 0.468 *** 0.579 *** —

Nota. * p < .05, ** p < .01, *** p < .001

Fuente: elaboración propia.

Como parte de los objetivos de la investigación, se propuso generar una 
prueba de hipótesis considerando los siguientes postulados:

Hipótesis nula: no hay diferencia entre los grupos mujer y hombre con 
respecto a la variable dependiente.

Hipótesis alternativa: existe una diferencia entre los grupos de mu­
jer y hombre con respecto a la variable dependiente.

Como parte del análisis estadístico y comprobación de la hipótesis se 
plantea un diagrama de caja (véase figura 2.2) para comparar los grupos de 
hombres y mujeres de la población de estudio, donde se observa que no 
existe diferencia entre ambos. Esto se corrobora con la prueba de hipótesis 
de la tabla 2.9, donde aplicando la estadística no paramétrica y utilizando 
un nivel de significancia de .05, podemos concluir que no existe diferencia 
entre los grupos Mujer y Hombre con respecto a la variable dependiente.

Figura 2.2. Diagrama de caja de los subgrupos

Nota: con base en la base de datos y utilizando el software Jamovi.
Fuente: elaboración propia.



	 A N Á L I S I S  D E L  C O M P R O M I S O  A M B I E N TA L � 45

Tabla 2.9. Prueba de hipótesis para Muestras Independientes

Estadístico p

AX       U de Mann-Whitney 1687 0.902

Nota. Ha μ Mujer ≠ μ Hombre

Nota: se acepta la hipótesis nula, que expresa que no hay diferencia entre los grupos Mujer y Hombre con 
respecto a la variable dependiente.

Fuente: elaboración propia.

Por último, se analizan las dimensiones que componen la variable com-
promiso hacia el medioambiente (véase figura 2.3) entre los estudiantes 
universitarios, identificando su percepción, actitud y conocimientos, que 
inciden en su comportamiento ambiental, identificando las dimensiones 
comportamiento y conocimiento como dimensiones a reforzar. 

Figura 2.3. Promedio por dimensión y compromiso ambiental

Fuente: elaboración propia.
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Discusión

Según Sterling (2001), la educación para el desarrollo sostenible (eds) ha 
de ser contextual y aplicada; tiene que ser innovadora y constructiva; tiene 
que centrarse en la mejora ambiental, el desarrollo social y la economía 
sostenible; debe fundamentarse en la indagación interdisciplinaria y trans-
disciplinaria para desarrollar una conciencia sistémica; y ha de orientarse 
hacia el proceso de aprendizaje. Se enfatiza que la sostenibilidad no solo se 
enseñe como un concepto teórico, sino que se integre de manera práctica 
en todas las disciplinas. Sterling argumenta que, para lograr este cambio, es 
esencial que los docentes estén bien formados y sean competentes en los 
principios de sostenibilidad. Por su parte, Arroyo (2019) expresa que es 
necesario reforzar la formación y el compromiso del ciudadano que estamos 
formando en materia de sostenibilidad y cuidado del medioambiente con-
siderando los desafíos que en esta materia enfrenta la sociedad actual. Ana-
ya (2015) comenta que la crisis ambiental que hoy vivimos se puede explicar 
por la visión antropocéntrica del mundo que hemos construido, el modelo 
de racionalidad económica en el mercado, así como la concepción de la 
ciencia y la tecnología como instrumentos para controlar y transformar al 
planeta. Esta condición ha generado que la sostenibilidad ambiental ocupe 
un lugar relevante en las preocupaciones de gobiernos, foros y organizacio-
nes de la sociedad civil nacionales e internacionales.

Actualmente en el Centro de Capacitación para el Trabajo Industrial 
núm. 36 existe un curso a distancia en la oferta educativa llamado “ABC 
para la sostenibilidad en la formación para el trabajo”, dirigido al personal 
docente, directivo y administrativo de la Dirección General de Centros de 
Formación para el Trabajo en todos sus planteles y oficinas, el cual tiene 
como propósito promover la construcción de referentes comunes para el 
desarrollo de las actividades personales y laborales con responsabilidad so-
cio ambiental. Con base en los resultados obtenidos se plantean las siguien-
tes estrategias institucionales: integrar de manera transversal los principios 
de desarrollo sostenible en los planes y programas de estudio; diseñar mó-
dulos o asignaturas en temas específicos como economía circular, respon-
sabilidad social, ética ambiental etc.; seguir implementando programas 
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permanentes de capacitación y actualización a personal docente; en relación 
a la gestión institucional se plantea desarrollar un plan de gestión ambiental 
que incluya acciones sobre ahorro energético, gestión de residuos, uso res-
ponsable de agua, etc.; vinculación con entes gubernamentales, ong, em-
presas o instituciones educativas para la generación de redes y participación 
en convocatorias. Todo lo anterior deberá integrarse en el Plan de Desarro-
llo Institucional (pdi), con la finalidad de establecer metas e indicadores 
pertinentes para para medir los avances en prácticas ambientales y respon-
sabilidad social y cultura organizacional. Con respecto a la participación de 
la comunidad estudiantil, se plantea la generación de proyectos con impac-
to ambiental y social, así como la capacitación en temas de huertos escola-
res, reciclaje y proyectos de innovación verde que sean reconocidos a través 
de concursos y premios institucionales. Esto coadyuvará a las dimensiones 
evaluadas, con énfasis en el comportamiento y conocimiento, que son las 
dimensiones que se diagnosticaron con aspectos de mejora.

Conclusiones

Se logró cumplir con los objetivos general y específicos, los cuales eran 
analizar las dimensiones que componen la variable compromiso hacia el 
medioambiente (véase figura 2.3), entre los estudiantes de Cecati 36, iden
tificando su percepción, actitud, conocimientos y el comportamiento que 
inciden en su compromiso ambiental. Se concluye que las dimensiones 
que deben ser reforzadas son las de conocimiento y comportamiento. Como 
se observa en la matriz de correlación, dichas dimensiones tienen una co-
rrelación positiva considerable. Con respecto a cada una de las interrogan
tes, se determinó el nivel de compromiso el cual es considerado como bueno. 
Con respecto a la actitud se evaluó de manera satisfactoria como excelente. 
En relación con las prácticas ecológicas más sobresalientes, se determinó 
que el cuidado del agua, las acciones por disminuir la basura, el reciclaje y 
el cuidado del consumo de luz son las más practicadas por la comunidad. 
Con relación a si existen diferencias significativas entre los géneros mujer y 
hombre con respecto al compromiso ambiental, se determinó que no las hay. 
Estos hallazgos son esenciales para fundamentar las decisiones responsables 
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y adoptar comportamientos pro-ambientales, ya sea individuales (reciclaje, 
ahorro de energía) o colectivas (participación en campañas ecológicas).

Con respecto a recomendaciones puntuales para fortalecer el programa 
de educación ambiental, se debe asegurar que en el curriculo de las espe-
cialidades se contemple la educación ambiental desde el enfoque práctico 
y contextualizado. Para ello se debe generar información acerca de las pro-
blemáticas ambientales locales y regionales. Se deben promover campañas 
institucionales donde la comunidad del Cecati 36 (alumnos, docentes y 
personal administrativo) fomente prácticas de responsabilidad social como 
las 3R (reducir, reciclar, reutilizar), el ahorro energético y el consumo cons-
ciente, además de generar diagnósticos institucionales para medir el nivel 
de compromiso ambiental en las dimensiones propuestas, los cuales permi-
tan establecer indicadores para la toma de decisiones y el mejoramiento de 
las estrategias pedagógicas y administrativas generadas. Por último, incen-
tivar la investigación y capacitación en temas ambientales, ofreciendo talle-
res y cursos de actualización al personal docente y alumnado.

Para futuras investigaciones se recomienda considerar las dimensiones 
valores y emociones, así como el contexto socioeconómico; tambien realizar 
estudios comparativos, longitudinales y cualitativos que permitan identifi-
car patrones, fortalezas o debilidades y una compresión holística del com-
promiso ambiental.
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Resumen

El presente trabajo es la continuación de otro que ha sido creado en la Uni-
versidad de Colima, es un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, y 
busca conocer el nivel de compromiso de los estudiantes universitarios con 
la sostenibilidad de sus comunidades. La muestra la componen 131 estu-
diantes de la Universidad Tecnológica de Tehuacán. El instrumento de re-
colección contó con 38 ítems en escala de Likert y contempló cuatro dimen-
siones: percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos. Los 
hallazgos muestran conexiones importantes entre las diferentes áreas del 
compromiso con el medioambiente, resaltando una notable vinculación 
entre las percepciones y las actitudes, así como también entre las actitudes 
y el conocimiento. También se detectaron factores con relaciones negativas, 
como algunos comportamientos individuales, lo que indica oportunidades 
para fortalecer la educación ambiental. A pesar de que todos admiten tomar 
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acciones, el análisis de datos revela que todavía hay acciones que emprender 
para fomentar hábitos y actitudes ambientales sostenibles en estudiantes 
universitarios desde los primeros cuatrimestres.

Palabras clave: compromiso, educación ambiental, estudiantes universitarios, 
sostenibilidad.

Introducción

En México, la educación es un derecho de los ciudadanos que se enmarca 
en el artículo tercero de la Constitución Política de los Estados Unidos Me
xicanos (Cámara de Diputados, 1917), el cual prioriza el acceso, la per
manencia y participación de los servicios educativos. De esta ley se sostie-
ne la Ley General de Educación Superior (20 de abril de 2021), cuyo 
objetivo es mejorar la cobertura y la equidad, y promueve el uso de las 
tecnologías digitales en la enseñanza. Por su parte el Plan Nacional de De-
sarrollo 2019-2024, en su eje general de bienestar y el eje transversal de 
territorio y desarrollo sostenible, menciona los objetivos del plan que están 
vinculados con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS) de la Agen-
da 2030.

En términos institucionales, la Universidad Tecnológica de Tehuacán 
contempla en el Plan Institucional de Desarrollo (pide) en la sección 2.2 
que se titula Alineación al Plan Estatal de Desarrollo (ped), eje 4: disminu-
ción de desigualdades; objetivo 2: generar esquemas orientados a disminuir 
las brechas de desigualdad en las regiones del estado (de Puebla). En el eje 
transversal: cuidado del medioambiente y atención al cambio climático, se 
propone el objetivo de “impulsar la inclusión de los grupos en situación de 
vulnerabilidad en el desarrollo sostenible del estado” y se mencionan las 
siguientes estrategias: 1) impulsar el aprovechamiento sostenible de los re-
cursos naturales, que contribuya a la disminución de las desigualdades; 2) 
impulsar acciones de investigación y tecnología orientadas a la conserva
ción del medioambiente y al combate al cambio climático en las regiones 
del estado; 3) promover una cultura del cuidado del medioambiente en 
todas las regiones del estado y 4) generar acciones para el aprovechamiento 
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sustentable de los recursos naturales de los pueblos indígenas (Universidad 
Tecnológica de Tehuacán, 2019).

El presente trabajo se adiciona al realizado en la Universidad de Colima, 
que buscó conocer las condiciones del compromiso estudiantil con la sos-
tenibilidad en su región (Santa Ana et al., 2025). El presente contiene las 
percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos de los alumnos 
del programa educativo de Mercadotecnia y Negocios, para los cuatrimestres 
de segundo y sexto. De ahí que el objetivo central del presente estudio fue 
saber si existe un compromiso estudiantil con la sostenibilidad en la Uni-
versidad Tecnológica de Tehuacán, mediante el reconocimiento de proble-
mas que se manifiestan a nivel global y las acciones que los estudiantes están 
dispuestos a practicar para alcanzar los compromisos ambientales.

Se comienza la revisión de la literatura, con un estudio que se hizo en 
Brasil y que demuestra que los estudiantes universitarios reconocen la im-
portancia de la sostenibilidad en el largo plazo, pero participan poco en 
actividades ecológico ambientales (Gallardo et al., 2018). En otro estudio 
sobre la aceptación de los alumnos de universidad, sobre las políticas pú-
blicas acerca del desarrollo económico local en el estado de Querétaro, la 
sostenibilidad ambiental y la participación ciudadana, se revelan respuestas 
decisivas sobre la desconexión de las políticas públicas con las comunidades 
y la falta de oportunidades para los jóvenes (Campo, 2025). Recientemente 
se han creado estudios para reafirmar la importancia de incorporar en los 
planes de estudio, de las ingenierías, la asignatura de educación ambiental 
energética, como es el caso de la Universidad Veracruzana (Acosta y Mal-
donado González, 2024). Otro estudio hecho en la misma universidad, des-
taca por su selección de muestra que fue por efecto de bola de nieve y 
porque relaciona la información que publican las redes sociales al respecto 
del cambio climático, que aunado a la contaminación, son los problemas 
ambientales más serios (Mendoza y Maldonado, 2024). El problema es serio 
porque Martínez (2021) menciona que en el año 2021 ya habían transcu-
rrido 50 años, desde que se crearon organismos gubernamentales que crea-
ron leyes ambientales que poco han ayudado a resolver el problema.

Por otro lado, las Instituciones de educación superior desempeñan un 
papel crucial en la promoción de la sostenibilidad, al formar estudiantes que 
no solo comprendan los problemas ambientales, sino que también actúen 
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en consonancia con los principios del desarrollo sostenible. La educación 
para la sostenibilidad (eds) busca integrar los principios del desarrollo sos-
tenible con los sistemas educativos, así como promover en los estudiantes 
la conciencia ambiental, la toma de decisiones y el pensamiento crítico en 
este mismo tenor. Además de fomentar las habilidades y actitudes tanto en 
los individuos como en las comunidades para participar en la resolución de 
problemas. Sin embargo, aun cuando estudios universitarios han demos-
trado que los estudiantes, en general, muestran altos niveles de conciencia 
sobre la importancia de la sostenibilidad, esto no se traduce en acciones 
concretas por lo que hay una brecha significativa entre los problemas am-
bientales y las practicas sostenibles que adoptan (López et al., 2025).

Otros estudios muestran la necesidad de una intervención temprana en 
el estudiante universitario, ya que existe una desconexión entre el saber 
ambiental y la práctica, pues el nivel cognitivo es medio y las prácticas sus-
tentables se encuentan en bajo nivel (González et al., 2025). Para poder 
fortalecer las actitudes sostenibles y tener estudiantes con compromiso y 
concientización ambiental de forma más efectiva, se debe proponer un 
aprendizaje vivencial a través de la participación activa en actividades eco-
lógicas, convirtiendose en agentes impulsores de la educación ambiental a 
partir de actividades realizadas en su comunidad, como: reforestaciones, 
campañas de reciclaje o jornadas de limpieza.

En otro enfoque, Hernández et al.(2024) analizan las actitudes sus
tentables desde la teoría de Maslow, incorporando con ello elementos de 
la psicología educativa. Proponen que el desarrollo de valores como el al-
truismo y la frugalidad ambiental, es el resultado de una transformación 
progresiva del pensamiento ético y social. Reforzando que la educación 
ambiental debe contemplarse más alla del solo contenido informativo, pro-
moviendo procesos de formación intensiva que logren impactar en la iden-
tidad y motivación de los estudiantes. Reforzando así que el compromiso 
ambiental se compone como un proceso emocional, cognitivo y ético.

Por su parte, en el estudio de Nájera et al. (2025) resalta la necesidad de 
estructurar estrategias formativas con mayor efectividad en contextos re-
gionales, debido a que la aplicación de acciones ambientales son escasas a 
pesar de que la conciencia ambiental en sus estudiates es moderada. Para 
replantear el enfoque educativo se propone incorporar experiencias prác
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ticas, interdisciplinarias y continuas, que desarrollen competencias ambien-
tales relevantes en contextos regionales.

Cante et al. (2024) en su estudio comparativo de las actitudes hacia la 
sostenibilidad entre estudiantes de México y Colombia, hallaron que el ni-
vel de compromiso ambiental no depende exclusivamente de la motivación 
individual, sino que también juega un papel importante la estructura insti-
tucional, el respaldo pedagógico y la cultura académica. Identificaron que 
las instituciones educativas que incorporan proyectos sociales, materias 
enfocadas en el medioambiente y programas de voluntariado suelen educar 
a estudiantes con una mayor participación ecológica, corroborando que el 
ambiente educativo y la cultura de la organización son elementos cruciales 
para fomentar un cambio genuino y perdurable.

Promover la educación ambiental no se trata solo de incluir asignaturas 
con enfoques ambientales en las mallas curriculares, sino que radica en 
analizar temas sustentables críticos, que consideren una integración vertical 
y horizontal y no en un determinado tiempo, por lo que la educación am-
biental impartida por las instituciones de educación superior tiene un im-
pacto importante en la formación y preparación de las generaciones futuras 
para una sociedad verde y la prevención de los problemas ambientales. La 
relevancia de la educación ambiental para los jóvenes universitarios es in-
negable ya que las personas que han recibido formación en este aspecto 
forzosamente tienen una identidad y perspectiva diferente que los hará con-
cebir soluciones innovadoras y sustentables que contribuyan a abordar los 
desafíos ecológicos, además de ser los líderes y catalizadores del cambio 
ambiental (Jiménez y Segura, 2025).

Sin embargo, es importante reconocer que la sostenibilidad es un es-
fuerzo colaborativo que involucra a múltiples actores, como gobiernos, in-
dustrias, organizaciones no gubernamentales y comunidades en general. 
Los docentes son un agente de cambio en este proceso, pero no pueden 
abordar todos los aspectos de la sostenibilidad por sí solos. Es un esfuerzo 
conjunto que requiere la participación de todos los sectores de la sociedad. 
En México a pesar de la proliferación de iniciativas universitarias destinadas 
a la integración de la sostenibilidad en la educación superior, es esencial 
destacar el grado de adhesión y compromiso que los estudiantes demuestran 
hacia esta temática, mediante una voluntad intrínseca por abrazar y promo-
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ver un cambio genuino en su pensamiento y comportamiento respecto a los 
desafíos ecológicos y sociales. Esto se vuelve un anhelo autentico de forjar 
un futuro más sostenible con acciones tangibles en la vida cotidiana y en la 
sociedad en general (Cante et al., 2024).

Metodología

Para alcanzar el objetivo del presente trabajo, se hizo un estudio cuantitati-
vo con enfoque descriptivo y transversal simple. En este caso se usó el pro-
cedimiento de recopilación de información por encuesta personal asistida 
por computadora. A través de un cuestionario que tuvo opciones de res-
puesta con escalas de Likert, para medir las percepciones de los estudiantes 
acerca de su compromiso ambiental, para delimitar las dimensiones del 
compromiso en la etapa universitaria.

Los alumnos matriculados en el programa educativo son 417. Debido a 
que la mitad hacía sus prácticas fuera del campus universitario, se eligió a 
juicio a los alumnos que actualmente asisten a la Universidad, que en este 
caso fueron 130 de la Escuela de Negocios y Mercadotecnia. Estos pertene-
cen a los cuatrimestres de segundo (cinco grupos) y sexto cuatrimestre (dos 
grupos). Se les aplicó un cuestionario creado por Santa Ana et al. (2025) 
con escalas de Likert, con opciones de respuesta de 1 a 5, donde 1 es “nada 
parecido a mí” y 5 es “muy parecido a mí”, El cuestionario contiene 38 pre-
guntas organizadas en cuatro dimensiones: percepciones (ocho preguntas), 
actitudes (10 preguntas), conocimientos (10 preguntas) y comportamientos 
(10 preguntas). El instrumento ya había sido validado en la Universidad de 
Colima. Para el caso de Tehuacán, se hizo una medición de validez de las 
respuestas a través de dos instrumentos que son una medida de alfa de 
Cronbach y una medida de omega de McDonald, con lo que se obtiene 
consistencia en los datos obtenidos de la muestra de alumnos. La encuesta 
se hizo en formato digital a través del Google Forms y se compartió por una 
red social, WhatsApp, a los alumnos durante los meses de abril y mayo de 
2025.
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Resultados

De acuerdo con el análisis de fiabilidad, el estadístico alfa de Cronbach es 
0.90, lo que indica que los datos obtenidos en Tehuacán tienen buena con-
sistencia interna, con lo que sugiere que los ítems de la escala miden de 
manera coherente al constructo. Por su parte, el análisis de la omega de 
McDonald proporciona una alternativa al análisis de Cronbach y es útil en 
escalas que no son completamente unidimensionales; en este caso se obtu-
vo un valor de 0.92.

Debido a que las respuestas de los alumnos encuestados no exhiben 
normalidad, se usó una prueba Kruskal-Wallis, (véase tabla 3.1), que es un 
método no paramétrico que sirve para probar que los datos provienen de 
una misma población; es una prueba que se parece a la Anova, con los datos 
reemplazados por categorías; la prueba enfatiza la conciencia de los alumnos 
sobre el consumo de carne (0.6514); el cuidado del agua (0.7438); el mane-
jo de plásticos (0.5854) y la reducción de consumo de carne (1.0272).

Tabla 3.1. Análisis Kruskal-Wallis para las variables de actitudes de los encuestados

Kruskal-Wallis

  χ² gl p

Consumo de carne 0.6514 1 0.420

Economia Circular 0.0821 1 0.775

Cuidado agua 0.7438 1 0.388

Apagado de luces 0.0873 1 0.768

Transporte público 0.0550 1 0.815

Plásticos 0.5854 1 0.444

Reciclar materiales 0.3899 1 0.532

Desconexión de AE 0.0132 1 0.908

Separación de basuras 0.0964 1 0.756

Reducción de carne 1.0272 1 0.311

Aparatos sin baterías 0.0990 1 0.753

Acciones medio ambientados 0.0127 1 0.910

Nota: elaborado con datos de la encuesta, 2025. 
Fuente: elaboración propia.
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Para el caso de las percepciones se tiene que el 84.1% de los alumnos 
encuestados, encuestados (111 de ellos) manifiesta que el medioambiente 
es vital para el ser humano; 69.7% (92) percibe que el cuidado al medioam-
biente es igual de importante que el desarrollo económico. En el caso de la 
percepción de que existe una gran problemática ambiental alrededor del 
mundo (véase figura 3.1) estuvo muy de acuerdo el 75% (99); el 19.7% está 
de acuerdo, el 4.5% es indiferente y un alumno manifestó su desacuerdo. 
Para la pregunta acerca de si los niveles de contaminación ambiental son 
altos en su localidad, el 40.9% (54) manifestó estar muy de acuerdo; 29.5% 
(39) de acuerdo; 25.8% (34) se mantuvo indiferente, tres alumnos en des-
acuerdo y dos estuvieron totalmente en desacuerdo. En lo que toca a la 
percepción de la importancia de separar la basura en contenedores, el 72.7% 
(96) se identificó mucho, el 18.2% (24), el 6.8% se mantuvo indiferente y 
dos alumnos no se identificaron (1.5%). 

Figura 3.1. Respuesta a la percepción de la problemática alrededor del mundo

Nota: elaborado con datos de la encuesta, 2025.

Fuente: elaboración propia.
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En cuanto a si las acciones en las diferentes áreas del campus son ami-
gables con el medioambiente, el 27.3% considera que está muy identificado; 
el 36.4% está algo indentificado; el 29.5% se manifiesta como indiferente; 
5 alumnos (3.8%) no se identifican y cuatro (3%) dijeron que “nada pareci-
do a mí”. Al respecto de la pregunta acerca si diversas actividades que se 
realizan en el campus son amigables con el medioambiente, el 20.5% está 
totalmente de acuerdo; el 48.5% están de acuerdo; el 25.8% se manifiesta 
indiferente, cinco alumnos están en desacuerdo y dos de ellos están total-
mente en desacuerdo. Para la pregunta acerca de la necesidad de cuidar y 
gestionar adecuadamente el agua potable, el 79.5% (105) está muy de acuer-
do; el 16.7% (22) están de acuerdo, cuatro alumnos (3%) están indiferentes 
y uno de ellos está en total desacuerdo.

Para la dimensión de las actitudes, las medias de las respuesta por grado 
y sus respectivas desviaciones estándar se muestran que los alumnos se 
sienten muy identificados, (véase tabla 3.2). Los alumnos están preocupados 
por los problemas, sin embargo, el optimismo cae cuando se pregunta por 
la educación ambiental y el establecimiento de leyes y multas más estrictas. 
Acerca de los resultados por grupo guardan relación las respuestas.

Tabla 3.2. Comparación entre las respuestas, las medias y la desviación estándar de las actitudes 
 de los alumnos de segundo y sexto cuatrimestre

Actitudes Muy parecido a mí Media Desv estándar

¿Para ti es preocupante o alarmante la 
situación actual que se vive respecto al 
medioambiente y los efectos del cambio 
climático?

 Segundo 73.5% 97 Segundo: 4.65
Sexto: 4.67

Segundo: 0.737
Sexto: 0.483

¿Crees que el cuidado del medioambiente es 
responsabilidad de todos?

79.5% 105 Segundo: 4.72
Sexto: 4.76

Segundo: 0.665
Sexto: 0.436

¿Crees que la principal solución a los 
problemas ambientales es la educación 
ambiental?

56.8% 75 Segundo: 4.45
Sexto: 4.38

Segundo: 0.774
Sexto: 0.590

¿Crees que leyes más estrictas y multas 
altas puedan ser la solución a problemas 
ambientales?

46.2% 61 Segundo: 4.26
Sexto: 4.29

Segundo: 0.798
Sexto: 0.845

¿Estás dispuesto a cambiar tus hábitos para 
proteger al medioambiente?

71.2% 94 Segundo: 4.67
Sexto: 4.43

Segundo: 0.637
Sexto: 0.598
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¿Eres una persona con hábitos sustentables? 31.8% 42 Segundo: 4.00
Sexto: 3.95

Segundo: 0.867
Sexto: 0.805

¿Te interesas en conocer el impacto 
ambiental que generan los productos que 
consumes?

50.8% 67 Segundo: 4.35
Sexto: 4.10

Segundo: 0.808
Sexto: 0.994

¿Te sientes motivado a realizar acciones 
que mejoren la relación que existe entre la 
sociedad y la naturaleza?

53.8% 71 Segundo: 4.44
Sexto: 4.10

Segundo: 0.773
Sexto: 0.831

¿Respetas las reglas establecidas cuando 
asistes a reservas naturales o lugares 
públicos como playas, ríos, parques, etc.?

59.8% 79 Segundo: 4.47
Sexto:4.38

Segundo: 0.798
Sexto: 0.669

¿Estás dispuesto a sembrar árboles en tu 
escuela o comunidad?

72% 95 Segundo: 4.65
Sexto: 4.62

Segundo: 0.656
Sexto: 0.590

Nota: elaborado con datos de la encuesta, 2025.

Fuente: elaboración propia.

Para la dimensión de los conocimientos, se tiene una gráfica que resume 
las medias de las respuestas (véase figura 3.2) de ambos grupos de alumnos. 
En esta se observa que las medias de las respuestas son similares, por lo que 
toca los conocimiento generales, tales como los causantes de la contamina-
ción, inclusive hay medias casi iguales entre los alumnos de segundo cua-
trimestre y aquellos de sexto. Sin embargo, en los conocimientos más téc-
nicos, tales como los efectos del consumo de carne y la economía circular, 
se observan medias más altas por parte de los alumnos de sexto. Lo que 
exhibe ya los efectos de la educación universitaria.

Figura 3.2. Medias de las respuestas de los alumnos de segundo y sexto cuatrimestre acerca  
de sus conocimientos en materia ambiental

Nota: elaborado con datos de la encuesta, 2025. 
Fuente: elaboración propia.
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En lo tocante a la dimensión de los comportamientos, se tiene que las 
medias de las respuestas de los alumnos de ambos grupos se resume en la 
figura 3, en donde se observa que las medias caen, para ambos grupos, en 
el caso de la reducción del consumo de carne y la separación de basuras. 
Esto denota en una escala de Likert indiferencia o quizá una imagen que no 
define al estudiante. Esta sección se contrapone con las anteriores, dado que 
las dimensiones de percepciones, actitudes y conocimientos, corresponden 
a las ideas que se han aprendido del entorno escolar, que es donde se mol-
dean las percepciones y actitudes. Por su parte, la dimensión de los com-
portamientos aborda las acciones aprendidas en el entorno inmediato a los 
alumnos, por eso es contrastante. 

Figura 3.3. Medias de las respuestas de los alumnos de segundo y sexto cuatrimestre acerca de sus 
comportamientos al respecto del compromiso ambiental

Nota: elaborado con datos de la encuesta, 2025.

Fuente: elaboración propia.

Finalmente se incluye una nube de palabras acerca de las tres acciones 
que los alumnos mencionan que harían para comprometerse con el 
medioambiente y que se obtuvo con el software de Atlas.ti. En este se per-
cibe la importancia que tiene la palabra basura, agua, plástico y reciclar.
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Figura 3.4. Palabras más usadas entre las tres acciones que los estudiantes harían por el ambiente

Nota: elaborado con Atlas ti, con datos de la encuesta, 2025.

Fuente: elaboración propia.

Discusión 

Lo mencionado por Gallardo (2018) acerca del reconocimiento del proble-
ma se demuestra con la primera regresión, en donde el medioambiente y el 
desarrollo económico está más correlacionada con la educación ambiental. 
Así también lo propuesto por Cante (2024) cuando menciona que la soste-
nibilidad es un esfuerzo colectivo y que queda plasmada en la segunda re-
gresión cuando se relaciona más la responsabilidad con la siembra de ár-
boles.

Ahora, a lo que mencionan Cante (2024) y Jiménez y Segura (2025) 
acerca de que la educación ambiental se logra mejor con un marco institu-
cional, respaldo pedagógico y cultura académica, es lo que se encuentra 
todavía lejos, dado que el pide institucional no destaca en acciones para 
fomentar un cambio de hábitos para los estudiantes, además de que para 
este año en que se redacta el presente trabajo, ya es un documento obsoleto. 
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Por lo que es un buen momento para proyectar otro plan que incluya accio-
nes tales como revisiones curriculares planificadas para verificar cuánto 
están cambiando las percepciones de los alumnos.

Ahora, mirando el análisis de carga de factores, el cambio de hábitos y 
los hábitos sustentables obtuvieron menor carga que variables como la res-
ponsabilidad y otras, lo que confirma un camino que se tiene que iniciar ya 
pronto.

Conclusiones

Los resultados del estudio permiten afirmar que el modelo aplicado en la 
Universidad Tecnológica de Tehuacán (utt) se ajusta adecuadamente al 
modelo previamente desarrollado en una Universidad de Colima (uc) acer-
ca de la sostenibilidad. Los datos recabados en utt refuerzan los encontra-
dos en uc.

Respecto al compromiso estudiantil con la sostenibilidad, el análisis de 
Kruskal-Wallis, utilizado debido a la falta de normalidad en los datos, se 
puede decir que existen algunos compromisos estudiantiles para las cues-
tiones de sostenibilidad, aunque con limitantes. Las pruebas de regresiones 
lineales y el análisis de reducción de componentes permiteron identificar 
las variables con menor peso e inclusive las que aparecen con signo negati-
vo, como es el caso de la eliminación de los plásticos. Algo que es impor-
tante mencionar es que no todas las acciones ambientales responsables están 
interiorizadas o asociadas directamente con la responsabilidad ambiental 
percibida.

En resumen, se puede decir que la educación ambiental ha sido efectiva 
en generar conciencia sobre la gravedad de la contaminación, la desertifi-
cación y otros problemas serios. No obstante persiste un desconocimiento 
de las causas de los problemas, así como de la forma de eliminar adecuada-
mente los desechos y las acciones decididas para mitigar el problema de 
manera efectiva. La falta de eficacia percibida en las políticas públicas, las 
leyes ambientales y su aplicación institucional suma a la brecha entre con-
ciencia y acción. Por lo que es indispensable replantear las estrategias edu-
cativas y de participación ciudadana, para fomentar un compromiso serio 
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y una transformación de hábitos coherentes con los principios de la soste-
nibilidad.

Las limitaciones más importantes tuvieron que ver con la falta de todos 
los alumnos del programa educativo de negocios y mercadotecnia, lo cual 
hubiera permitido mirar las diferencias de opinión entre los alumnos de 
cuatrimestres superiores y las respuestas de los alumnos de los cuatrimestres 
básicos. Por otro lado, la participación de alumnos de otros programas edu-
cativos hubiera enriquecido en mucho los resultados presentados.

Los compromisos en materia ambiental son cruciales para que los alum-
nos, además de adquirir conocimientos científicos, adquieran responsabi-
lidades. Se tiene que recomendar a las universidades del país actualizar sus 
documentos institucionales con los compromisos ambientales. Al presente 
estudio le faltaron alumnos por encuestar, se sugiere que las muestras futu-
ras involucren la voluntad de las autoridades institucionales para permitir 
la confección de más estudios como el actual. De acuerdo con los datos 
obtenidos, se puede confirmar lo que los análisis anteriores ya habían dicho: 
existe una preocupación, pero poco se relaciona con las acciones de los 
estudiantes y es importante reforzar este empalme entre ambas situaciones. 
Por lo que se tiene que hacer un seguimiento para el futuro.
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Resumen

Este capítulo analiza el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes 
técnicos del Departamento de Sistemas y Computación del Instituto Tec-
nológico de Durango (itd), evaluando la efectividad de las políticas y es-
trategias institucionales alineadas con los principios de sostenibilidad. En 
un contexto donde las instituciones de educación superior son agentes cla-
ve para la transformación hacia sociedades más sostenibles, el itd ha im-
plementado lineamientos como el Plan Institucional de Desarrollo y el Mo-
delo Educativo para la Formación Integral, incorporando asignaturas 
orientadas a la temática ambiental en sus planes de estudio. Mediante un 
enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, se aplicó un instrumento 
validado a una muestra representativa de 247 estudiantes de tres programas 
educativos, complementado con una pregunta abierta para recabar infor-
mación cualitativa sobre acciones proambientales específicas. Los resultados 
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revelan un nivel de compromiso ambiental entre regular y alto (media 
de 4.00 en escala de 5), con mayor desarrollo en las dimensiones de per
cepción y actitud que en conocimiento y comportamiento. No se encontra-
ron diferencias estadísticamente significativas entre carreras. El estudio 
concluye que, si bien existe una conciencia ambiental positiva entre los 
estudiantes, persiste una brecha entre la sensibilización y la acción con
creta, evidenciando la necesidad de fortalecer estrategias pedagógicas que 
traduzcan el conocimiento en comportamientos sostenibles. Se recomienda 
la institucionalización formal de prácticas ambientales y la integración 
transversal de la sostenibilidad en todas las dimensiones del quehacer ins-
titucional.

Palabras clave: compromiso ambiental, sostenibilidad, educación superior, 
conciencia ambiental.

Introducción

La crisis ambiental global ha generado una creciente necesidad de replantear 
los modelos de desarrollo y, en consecuencia, el papel de las instituciones 
educativas como agentes clave en la formación de una ciudadanía crítica, 
participativa y comprometida con la sostenibilidad (González y Meira, 
2020). Las instituciones de educación superior (ies) se han visto interpela-
das para incorporar la dimensión ambiental de manera transversal en sus 
políticas, estructuras curriculares y prácticas pedagógicas (Peñafiel y Vallejo, 
2018).

El cambio climático, la pérdida de biodiversidad, la contaminación am-
biental y la creciente demanda de recursos naturales son algunos de los 
desafíos más apremiantes que enfrenta la humanidad en el siglo xxi. Fren-
te a este panorama, la educación superior se posiciona como un agente 
clave para la transformación hacia una sociedad más consciente, crítica y 
comprometida con el desarrollo sostenible (Lozano et al., 2013; Unesco, 
2014). Las universidades no solo forman a los futuros profesionales, sino 
que también tienen la responsabilidad de promover valores, actitudes y com-
portamientos proambientales a través de su modelo educativo, políticas 
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institucionales y estrategias pedagógicas (Steg y Vlek, 2009; Bertossi y Ma-
rangon, 2021).

En este marco, el Tecnológico Nacional de México (tecnm), a través del 
Instituto Tecnológico de Durango (itd), ha adoptado compromisos insti-
tucionales orientados a fortalecer la educación ambiental. El Plan Institu-
cional de Desarrollo (pid) 2018–2024 del itd establece como uno de sus 
pilares el desarrollo sostenible, alineado al Modelo Educativo del tecnm, el 
cual prioriza una formación integral centrada en el estudiante, bajo princi-
pios de ética, inclusión, sostenibilidad y pertinencia social, cuenta con li-
neamientos institucionales orientados a la formación integral de sus estu-
diantes, destacando el compromiso con la sostenibilidad en su Plan 
Institucional de Desarrollo, su Modelo Educativo para la Formación Integral 
(mefi) y su Sistema de Gestión Ambiental. 

El Modelo Educativo del tecnm prioriza una formación integral cen-
trada en el estudiante, bajo principios de ética, inclusión, sostenibilidad y 
pertinencia social. Este modelo pedagógico establece que la formación pro-
fesional debe trascender la mera adquisición de conocimientos técnicos para 
incorporar una visión holística que incluya la dimensión ambiental como 
componente esencial. 

El Sistema de Gestión Ambiental busca reducir el impacto ambiental de 
las operaciones institucionales y crear un entorno de aprendizaje coherente 
con los principios de sostenibilidad que se promueven en el ámbito aca
démico.

Estas directrices se articulan con los ejes transversales que promueven 
el desarrollo de competencias para la vida, el trabajo colaborativo, la ciuda-
danía responsable y el respeto al medioambiente (tecnm, 2024). Por tal 
motivo, se inscribe la presente investigación, cuyo objetivo general es ana-
lizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes universitarios del 
Instituto Tecnológico de Durango (itd), evaluando en qué medida las po-
líticas y estrategias implementadas por esta institución están alineadas con 
los principios de sostenibilidad. Esta evaluación no solo permite conocer el 
grado de efectividad de los esfuerzos institucionales, sino también identificar 
oportunidades de mejora y proponer acciones que fortalezcan el cumpli-
miento de los compromisos ambientales.
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Específicamente, el Departamento de Sistemas y Computación, que en- 
globa las carreras de Ingeniería Informática, Ingeniería en Sistemas Com-
putacionales e Ingeniería en Tecnologías de la Información y Comunica-
ciones, ha integrado en sus planes de estudio algunas asignaturas orientadas 
a la temática ambiental, ética y moral. Entre estas destacan Desarrollo Sus-
tentable y Taller de Ética. Estas materias introducen a los estudiantes en 
temáticas como valores y principios éticos en la vida personal, profesional 
y comunitaria, el manejo de residuos, uso eficiente de recursos, legislación 
ambiental y tecnologías verdes. Su contenido aborda problemáticas ambien-
tales globales, normativas ambientales, desarrollo sustentable, energías lim-
pias, impacto tecnológico y responsabilidad social, buscando generar en los 
estudiantes un pensamiento crítico y una actitud proactiva hacia el 
medioambiente. Estas asignaturas buscan no solo sensibilizar a los estudian-
tes, sino dotarlos de herramientas prácticas para aplicar criterios sostenibles 
en su ámbito profesional (Burgos et al., 2023). 

Diversos estudios han demostrado que la integración efectiva de la sos-
tenibilidad en el currículo y en las prácticas institucionales puede tener un 
impacto significativo en el comportamiento ambiental de los estudiantes, 
como el de Ribeiro et al. (2021) donde analizaron la percepción estudiantil 
sobre las iniciativas Green Campus como estrategias para fomentar el de-
sarrollo sostenible en universidades brasileñas. Asimismo, iniciativas como 
campus verdes, proyectos de vinculación social y actividades extracurricu-
lares son fundamentales para fortalecer el sentido de pertenencia y la res-
ponsabilidad ecológica entre la comunidad universitaria (Al-Dmour, 2023; 
Uzorka et al., 2024).

Por tal motivo, se inscribe la presente investigación, cuyo objetivo ge-
neral es analizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de 
carreras afines al perfil de sistemas computacionales del Instituto Tecnoló-
gico de Durango (itd), evaluando en qué medida las políticas y estrategias 
implementadas por esta institución están alineadas con los principios de 
sostenibilidad. Esta evaluación no solo permite conocer el grado de efecti-
vidad de los esfuerzos institucionales, sino también identificar oportunida-
des de mejora y proponer acciones que fortalezcan el cumplimiento de los 
compromisos ambientales.
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Además se tienen los siguientes objetivos específicos:
•	 Evaluar la confiabilidad del instrumento aplicado y de las respues-

tas sobre compromiso ambiental.
•	 Describir el compromiso ambiental por género y carrera de los 

alumnos que estudian carreras afines al perfil de sistemas compu-
tacionales.

•	 Analizar las frecuencias del compromiso ambiental por género y 
por carrera sobre las respuestas recopiladas. 

•	 Analizar la percepción que tienen los estudiantes de carreras afi
nes al perfil de sistemas computacionales con el compromiso am-
biental.

En caso de detectarse áreas de mejora, se buscará reflexionar y propo-
ner acciones que fortalezcan la vinculación entre educación superior y 
sostenibilidad. Se propone entonces responder a las siguientes preguntas 
de investigación:

•	 ¿Cuál es el nivel de compromiso ambiental que tienen los estudian-
tes de carreras afines al perfil de sistemas computacionales?

•	 ¿Cuál es la percepción que tienen los estudiantes de carreras afines 
al perfil de sistemas computacionales sobre el compromiso am-
biental?

•	 ¿Cuáles son las actitudes que tienen los estudiantes de carreras afi-
nes al perfil de sistemas computacionales sobre el compromiso am-
biental?

•	 ¿Qué conocimientos tienen los estudiantes de carreras afines al per
fil de sistemas computacionales sobre el compromiso ambiental?

•	 ¿Qué comportamientos tienen los estudiantes de carreras afines al 
perfil de sistemas computacionales sobre el compromiso ambiental?

•	 ¿Existen diferencias significativas del compromiso ambiental en los 
estudiantes de distintas carreras?

•	 ¿Cuáles son acciones que los alumnos de carreras afines al perfil de 
sistemas computacionales hacen para el cuidado del ambiente?

La importancia de abordar estas preguntas radica en la necesidad de con-
tar con evidencia empírica que permita reflexionar sobre el papel que juega 
la educación superior en la formación de ciudadanos ambientalmente res-
ponsables. En este sentido, es fundamental evaluar si los esfuerzos actuales 
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están logrando una verdadera transformación en las actitudes y comporta-
mientos de los estudiantes, o si se requieren nuevas estrategias que fortalezcan 
este objetivo (Bertossi y Marangon, 2021; Velázquez et al., 2006).

En el capítulo uno de este libro se desarrolla el marco teórico, el cual 
presenta con mayor profundidad los conceptos de sostenibilidad, educación 
y compromiso ambientales. No obstante, a modo de introducción, es im-
portante señalar que el concepto de compromiso ambiental, tal como lo 
define Santa Ana et al. (2025), se comprende como una construcción mul-
tidimensional que incluye conocimientos, actitudes, percepciones y com-
portamientos ambientales. Evaluar estas dimensiones permite obtener un 
diagnóstico integral sobre el grado de implicación ambiental del estudian-
tado universitario. Este compromiso puede analizarse en distintas dimen-
siones, tales como el conocimiento, la conciencia, la actitud, la intención y 
la conducta proambiental (Steg y Vlek, 2009). Es necesario evaluar si estas 
medidas se traducen en un cambio de actitud y comportamiento ambiental, 
o si se requiere un rediseño más profundo de las estrategias pedagógicas.

Con base en esta perspectiva, el presente estudio aspira a convertirse en 
una herramienta de diagnóstico y mejora continua, que contribuya al for-
talecimiento de una cultura institucional más sólida en torno a la sosteni-
bilidad, alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ods) de la 
Agenda 2030. Investigaciones como la de Nava-Bringas et al. (2023) subra-
yan que muchas universidades mexicanas han institucionalizado la soste-
nibilidad en su discurso, pero aún enfrentan desafíos para lograr una im-
plementación efectiva y coherente.

En este contexto, el estudio se centró específicamente en el Departamen-
to de Sistemas y Computación del Instituto Tecnológico de Durango, inte-
grado por las carreras de Ingeniería Informática, Ingeniería en Sistemas 
Computacionales e Ingeniería en Tecnologías de la Información y Comu-
nicaciones. Esta delimitación respondió a criterios de viabilidad, enfoque y 
profundidad analítica. Por un lado, acotar el estudio a un solo departamen-
to permitió un análisis más detallado dentro de los recursos y tiempos dis-
ponibles. Por otro lado, se consideró pertinente estudiar un área académica 
que, por su vínculo con la tecnología y la innovación, juega un papel es
tratégico en la transición hacia una sostenibilidad digital y en la formación 
de profesionales capaces de diseñar soluciones tecnológicas ambientalmente 
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responsables. Asimismo, esta aproximación funciona como un estudio de 
caso exploratorio que puede ser replicado en otras áreas institucionales en 
futuras investigaciones, con el fin de construir una visión más amplia e 
integral del compromiso ambiental universitario.

La información generada por este estudio ofrece múltiples beneficios 
tangibles para el Instituto Tecnológico de Durango y para el campo de la 
educación ambiental. Principalmente, el estudio se posiciona como una 
herramienta de diagnóstico y mejora continua, proveyendo la evidencia 
empírica necesaria para identificar oportunidades de mejora y proponer 
acciones que fortalezcan el cumplimiento de los compromisos ambientales 
institucionales. Al comprender la brecha entre conciencia y acción, el itd 
puede diseñar estrategias educativas más efectivas que transformen la sen-
sibilización en conocimientos especializados y comportamientos proam-
bientales concretos. Esto es crucial para la formación de líderes capaces de 
generar un impacto positivo, fomentando una cultura de participación y 
compromiso con el desarrollo sostenible. Además, los resultados del estudio 
sirven como un punto de partida sólido para futuras investigaciones, inclu-
yendo estudios longitudinales, ampliación del alcance a otros departamen-
tos o instituciones, profundización cualitativa, y la evaluación de interven-
ciones educativas específicas. En última instancia, este estudio contribuye 
a la preparación de las nuevas generaciones para enfrentar los desafíos am-
bientales del siglo xxi, reforzando la responsabilidad ineludible de la edu-
cación superior en este proceso fundamental.

Metodología

El presente estudio se desarrolló con un enfoque cuantitativo, de carácter 
descriptivo y transversal, orientado a analizar el nivel de compromiso 
ambiental de una muestra representativa de 247 estudiantes del Departa
mento de Sistemas y Computación del Instituto Tecnológico de Durango 
(itd), adscrito al Tecnológico Nacional de México (tecnm). La población 
objetivo incluyó a estudiantes de Ingeniería en Sistemas Computacionales, 
Ingeniería Informática e Ingeniería en Tecnologías de la Información y Co-
municaciones.
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Esta delimitación, tanto departamental como institucional, se realizó 
atendiendo a criterios de viabilidad, enfoque temático y profundidad ana-
lítica, funcionando como un estudio de caso exploratorio que puede sentar 
las bases para futuras investigaciones más amplias en otras áreas académicas 
del itd o de instituciones similares. El objetivo principal fue evaluar en qué 
medida las políticas y estrategias institucionales del itd están alineadas con 
los principios de sostenibilidad, así como analizar las cuatro dimensiones 
del compromiso ambiental: percepción, actitudes, conocimientos y com-
portamientos ambientales.

A cinco años del plazo establecido por la Agenda 2030, resulta prio
ritario realizar diagnósticos sobre la percepción y valoración que los jóvenes 
universitarios otorgan al medioambiente. Evaluar este aspecto resulta 
fundamental para monitorear el progreso en el cumplimiento de los 17 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ods), dado que los estudiantes actuales 
se convertirán en los líderes y responsables de las decisiones del mañana. 
En este sentido, las instituciones de educación superior desempeñan un 
papel clave al coordinar iniciativas que promuevan una ciudadanía con con-
ciencia ambiental, preparada para impulsar transformaciones significativas 
hacia una sociedad más justa, equitativa y sostenible.

Para la recolección de datos se utilizó el instrumento desarrollado y 
validado por Santa Ana (2024), denominado “Escala de Compromiso Am-
biental en Estudiantes Universitarios” (ecaceu), la cual demostró una alta 
consistencia interna (alfa de Cronbach = 0.91), lo que respalda la fiabilidad 
de los resultados obtenidos. Este instrumento está diseñado específicamen-
te para evaluar el nivel de compromiso ambiental en el contexto de la edu-
cación superior, considerando las particularidades del entorno universitario 
mexicano.

El instrumento consta de 35 ítems distribuidos en cuatro dimensiones 
fundamentales: 

1.	 Percepción ambiental (8 ítems): evalúa cómo los estudiantes perci-
ben las problemáticas ambientales, su relevancia y su relación con 
el desarrollo profesional. 

2.	 Actitudes ambientales (10 ítems): mide las predisposiciones eva-
luativas hacia el medioambiente y las acciones de protección am-
biental. 
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3.	 Conocimientos ambientales (9 ítems): valora el nivel de informa-
ción y comprensión que poseen los estudiantes sobre temas am-
bientales, normativas y estrategias de sostenibilidad. 

4.	 Comportamientos ambientales (8 ítems): examina las conductas 
concretas que los estudiantes realizan en favor del medioambiente, 
tanto en el ámbito personal como académico. 

Adicionalmente, el instrumento incluye una pregunta abierta sobre las 
acciones específicas que los estudiantes realizan para el cuidado del 
medioambiente, lo que permite obtener información cualitativa comple-
mentaria. 

El instrumento fue sometido a un riguroso proceso de validación por 
Santa Ana et al., (2025), que incluyó: (a) validación de contenido mediante 
juicio de expertos (índice de validez de contenido = 0.87), (b) análisis facto
rial confirmatorio para validar la estructura de cuatro dimensiones, (c) prue
ba piloto con una muestra de 50 estudiantes universitarios y (d) análisis de 
confiabilidad mediante alfa de Cronbach (α = 0.89 para el instrumento 
completo). 

Para la presente investigación, se realizó un nuevo análisis de confiabi-
lidad con la muestra específica del estudio, obteniendo un coeficiente alfa 
de Cronbach de 0.91, lo que confirma la alta consistencia interna del ins-
trumento.

La población objetivo estuvo compuesta por 693 estudiantes inscritos 
en tres programas educativos del área de Sistemas y Computación del itd:

•	 Ingeniería en Sistemas Computacionales: 533 estudiantes.
•	 Ingeniería Informática: 92 estudiantes.
•	 Ingeniería en Tecnologías de la Información y Comunicaciones: 68 

estudiantes.

La muestra fue calculada aplicando la fórmula correspondiente a poblacio-
nes finitas, considerando un nivel de confianza del 95 %, un margen de error 
del 5 % y una proporción estimada del 50 %. El cálculo arrojó una muestra 
representativa de 247 estudiantes, distribuidos proporcionalmente entre las 
tres carreras:

•	 Ingeniería en Sistemas Computacionales: 190 estudiantes.
•	 Ingeniería Informática: 33 estudiantes.
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•	 Ingeniería en Tecnologías de la Información y Comunicaciones: 
24 estudiantes.

Esta distribución proporcional permite garantizar la representatividad 
de cada programa académico dentro del análisis.

La investigación se desarrolló siguiendo un diseño metodológico es-
tructurado en las siguientes fases:

Fase 1: Preparación y contextualización:
•	 Revisión documental de los lineamientos institucionales del itd 

relacionados con la sostenibilidad.
•	 Análisis de los planes de estudio para identificar las asignaturas 

con contenido ambiental.
•	 Adaptación del instrumento ecaeu al contexto específico del itd. 

Fase 2: Recolección de datos:
•	 Aplicación del instrumento mediante un formulario electrónico 

durante el periodo febrero-marzo de 2025.
•	 Implementación de estrategias para garantizar una tasa de respues-

ta adecuada, incluyendo recordatorios periódicos y sensibilización 
sobre la importancia del estudio.

•	 Monitoreo continuo del proceso de recolección para asegurar la re-
presentatividad de la muestra. 

Fase 3: Procesamiento y análisis de datos:
•	 Codificación y depuración de la base de datos.
•	 Análisis estadístico descriptivo e inferencial.
•	 Análisis de contenido para la pregunta abierta.

Fase 4: Interpretación y elaboración de conclusiones:
•	 Triangulación de resultados cuantitativos y cualitativos.
•	 Contraste con los lineamientos institucionales y la literatura es-

pecializada.
•	 Elaboración de recomendaciones basadas en evidencia.
El proceso de investigación se llevó a cabo durante el primer semestre 

del año 2025, siguiendo un cronograma estructurado: 
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1.	 Diseño metodológico y adaptación del instrumento. 
2.	 Aplicación del instrumento y recolección de datos. 
3.	 Procesamiento y análisis estadístico. 
4.	 Interpretación de resultados y elaboración de conclusiones. 
5.	 Redacción del informe final y difusión de resultados. 

La aplicación del instrumento se realizó de manera virtual, utilizando 
la plataforma institucional del itd para garantizar la autenticidad de las 
respuestas y facilitar la participación de los estudiantes. Se contó con el 
apoyo de los coordinadores de carrera y profesores para promover la parti-
cipación estudiantil.

Para el análisis de los datos recopilados se emplearon diversas técnicas 
estadísticas, seleccionadas en función de los objetivos específicos de la in-
vestigación:

Análisis de confiabilidad:
•	 Coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la consistencia interna 

del instrumento y sus dimensiones.
•	 Análisis descriptivo.
•	 Medidas de tendencia central (media, mediana) y dispersión (des-

viación estándar). 
•	 Distribución de frecuencias para variables categóricas (género, 

carrera).
•	 Elaboración de histogramas y diagramas de caja para visualizar la 

distribución de los datos.
•	 Análisis inferencial.
•	 Pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk) para 

determinar la distribución de los datos. 
•	 Prueba de Kruskal-Wallis para comparar el compromiso ambiental 

entre las diferentes carreras, al verificarse que los datos no seguían 
una distribución normal. 

•	 Análisis de correlación de Spearman para examinar las relaciones 
entre las diferentes dimensiones del compromiso ambiental.

•	 Análisis cualitativo.
•	 Análisis de contenido para la pregunta abierta sobre acciones 

ambientales. 
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•	 Categorización temática de las respuestas. 
•	 Elaboración de nubes de palabras para visualizar los términos más 

frecuentes.
Los análisis estadísticos se realizaron utilizando el software R, apro-

vechando sus capacidades para el análisis de datos y la generación de 
visualizaciones.

Consideraciones éticas 

La investigación se desarrolló bajo estrictos principios éticos, garantizando:
•	 Participación voluntaria e informada de los estudiantes. 
•	 Confidencialidad y anonimato de las respuestas.
•	 Uso exclusivo de los datos para fines académicos. 
•	 Todos los participantes fueron informados sobre los objetivos del 

estudio y otorgaron su consentimiento para el uso de la informa-
ción proporcionada con fines de investigación.

Resultados

Los resultados que se presentan satisfacen el objetivo general y específicos 
inicialmente declarados, además dan respuesta a las preguntas de investi-
gación planteadas en el documento.

Al haber realizado el análisis de la confiabilidad de Cronbach se obtuvo 
un coeficiente de 0.91 que, de acuerdo con Hernández Samperi et al., (2014), 
este valor se interpreta que el instrumento garantiza una congruencia y 
consistencia interna entre aceptable y elevada lo que ofrece confiabilidad de 
buena a excelente.

En la figura 4.1, se muestra una gráfica de pastel que representa la fre-
cuencia de respuestas por género donde el 78.91% fue respuesta del género 
masculino, 20.31% del género femenino y el 0.78% para personas que no 
respondieron ni masculino ni femenino.
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Figura 4.1. Distribución de frecuencias de respuestas por la variable género

Fuente: elaboración propia.

Por otra parte, en la figura 4.2, se observa que el 78.12% son alumnos 
de la carrera de Sistemas, el 11.72% alumnos de la carrera de Informática y 
el 10.16% estudiantes de la carrera de Tecnologías de Información y Comu-
nicaciones (TIC).

Figura 4.2. Distribución de frecuencias de respuestas por la variable carrera

Fuente: elaboración propia.

Para dar respuesta a la pregunta ¿cuál es el nivel de compromiso 
ambiental que tienen los estudiantes de carreras afines al perfil de sistemas 
computacionales?, se describen los estadísticos de la media aritmética y 
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la desviación estándar de la totalidad de las preguntas del instrumento 
aplicado.

En la figura 4.3, el histograma muestra la frecuencia relativa de res-
puestas de 1 a 5; la línea roja indica la distribución suavizada. Las líneas 
punteadas rojas y azules marcan la media y el rango de media ± desviación 
estándar, que puede extenderse más allá del límite de la escala, lo que 
representa la dispersión de los datos en promedio de cada respuesta.

Se observa que el valor de la media aritmética de todas las respuestas 
es de 4.00 con una desviación estándar de 1.09 que indica que los estu-
diantes tienen entre regular y casi siempre un compromiso ambiental.

Las respuestas a las preguntas: ¿cuál es la percepción que tienen los 
estudiantes de carreras afines al perfil de sistemas computacionales sobre 
el compromiso ambiental?; ¿cuáles son las actitudes que tienen los estu-
diantes de carreras afines al perfil de sistemas computacionales sobre el 
compromiso ambiental?; ¿qué conocimientos tienen los estudiantes de 
carreras afines al perfil de sistemas computacionales sobre el compromiso 
ambiental?; ¿qué comportamientos tienen los estudiantes de carreras afi-
nes al perfil de sistemas computacionales sobre el compromiso ambiental?; 
se consignan en la figura 4.4.

En las figuras de la 4.4 a la 4.7, se identifica que los estudiantes opinan 
que existe más percepción y actitud hacia el compromiso ambiental con 
respecto al conocimiento y comportamientos de ese compromiso, sin em-
bargo, no hay mucha diferencia entre los factores.
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Figura 4.3. Compromiso ambiental del estudiante

Fuente: elaboración propia.
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Figura 4.4. Respuesta del compromiso ambiental por el factor percepción

Fuente: elaboración propia.

Figura 4.5. Respuesta del compromiso ambiental por el factor actitud

Fuente: elaboración propia.
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Figura 4.6. Respuesta del compromiso ambiental por el factor conocimiento

Fuente: elaboración propia.

Figura 4.7. Respuesta del compromiso ambiental por el factor comportamiento

Fuente: elaboración propia.
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Figura 4.8. No existen diferencias estadísticas por factores del compromiso ambiental entre 
estudiantes de distintas carreras

Fuente: elaboración propia.

Ahora bien, para dar respuesta a la pregunta se aplicó la prueba Krus-
kal Wallis para identificar si existen diferencias estadísticas habiendo rea-
lizado con anticipación las pruebas de normalidad para garantizar que los 
datos no provienen de una distribución normal. (Flores Tapia y Flores 
Cevallos, 2021).

Se declararon la hipótesis nula y la hipótesis alternativa:
•	 H₀: No existen diferencias estadísticamente significativas en el 

compromiso ambiental entre los estudiantes de las distintas ca-
rreras. 

•	 H₁: Existen diferencias estadísticamente significativas en el com-
promiso ambiental entre los estudiantes de las distintas carreras.
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Esta prueba de Kruskal-Wallis se aplica porque los datos no tienen un 
comportamiento normal, es decir, la prueba no requiere que las muestras 
provengan de poblaciones con distribuciones normales o cualquier otra 
distribución (Triola y Lossi, 2018)

El diagrama de caja de la figura 8, los componentes por carrera muestran 
visualmente hablando que no existen grandes diferencias entre las distribu-
ciones de los datos, por lo que se corrobora aceptar la hipótesis nula.

Con respecto a la pregunta abierta que se aplicó a los estudiantes sobre 
acciones que realizan con frecuencia para cuidar el medioambiente, los resul-
tados se observan en la nube de palabras de la figura 9. Esta nube de palabras 
fue creada con la herramienta de programación R en RSStudio Cloud con li-
brerías tales como library(tm), library(wordcloud) y library(RColorBrewer).

Figura 4.9. Nube de palabras sobre acciones que hacen los estudiantes para el cuidado del 

ambiente

Fuente: elaboración propia.
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Discusión

La información obtenida en este estudio tiene múltiples implicaciones signi-
ficativas tanto para el Instituto Tecnológico de Durango como para la educa-
ción superior en general. En primer lugar, ofrece un diagnóstico integral y 
evidencia empírica sobre el nivel de compromiso ambiental del estudiantado, 
lo cual es crucial para monitorear el avance institucional hacia el cumplimien-
to de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ods) de la Agenda 2030.

Un hallazgo central fue la brecha observada entre los niveles de sensibi-
lización (percepción y actitud) y la acción concreta (conocimiento y compor-
tamiento), lo que evidencia la necesidad de fortalecer las estrategias pedagó-
gicas que permitan traducir la conciencia ambiental en conductas sostenibles 
y conocimientos aplicados. Esta brecha refuerza los planteamientos de Gon-
zález Gaudiano y Meira Cartea (2020), quienes subrayan la urgencia de re-
plantear los modelos educativos y enfatizan la responsabilidad de las institu-
ciones de educación superior en la formación de ciudadanos 
ambientalmente comprometidos.

Asimismo, los resultados del estudio permiten valorar el impacto de los 
esfuerzos institucionales —como el Plan Institucional de Desarrollo (pid), el 
Modelo Educativo para la Formación Integral (mefi) y el Sistema de Gestión 
Ambiental— en la construcción del compromiso ambiental en el alumnado. 
La ausencia de diferencias estadísticamente significativas entre las tres carre-
ras evaluadas sugiere que las políticas institucionales comunes han logrado 
cierto grado de homogeneidad en la formación ambiental. Sin embargo, este 
hallazgo también plantea la necesidad de profundizar en los enfoques disci-
plinares, pues el compromiso ambiental puede manifestarse de manera dis-
tinta según el perfil profesional y el contexto de cada carrera.

En suma, el presente estudio, al centrarse en el Departamento de Sistemas 
y Computación del itd, ofrece un panorama útil para reflexionar sobre el 
estado actual de la educación ambiental en áreas tecnológicas. Los hallazgos 
reafirman el papel fundamental de las instituciones de educación superior en 
la formación de ciudadanos críticos, conscientes y capaces de contribuir ac-
tivamente a la sostenibilidad desde sus respectivas disciplinas.
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En cuanto al enfoque de la educación ambiental en instituciones de nivel 
superior, se reafirma la necesidad de integrar contenidos de sostenibilidad en 
el currículo de todas las carreras orientadas a la formación de ciudadanos 
comprometidos, lo cual coincide con lo expuesto por Olaguez y Espino (2013), 
quienes señalan desde un enfoque histórico que la educación ambiental debe 
integrarse y difundirse en todo el quehacer universitario, tanto en la enseñan-
za en el aula (docencia), la generación de conocimiento (investigación), así 
como en la vinculación con la sociedad y los programas comunitarios (exten-
sión), como parte de un cambio estructural. De manera complementaria, 
Flores y Pérez (2025), desde el contexto de la educación superior latinoame-
ricana, sostienen que la educación ambiental universitaria constituye un ins-
trumento clave para la transformación socioambiental, en tanto promueve el 
desarrollo de una ciudadanía ecológica crítica, capaz de comprender la com-
plejidad de los problemas ambientales y de asumir un compromiso ético y 
activo frente a los desafíos de la sostenibilidad. Este planteamiento refuerza 
la importancia de orientar los procesos formativos universitarios no solo ha-
cia la adquisición de conocimientos técnicos, sino también hacia la formación 
integral de profesionales socialmente responsables.

Los resultados obtenidos en este estudio revelan que, si bien el itd ha 
incorporado asignaturas específicas como Desarrollo Sustentable y Taller de 
Ética en los planes de estudio de las carreras del Departamento de Sistemas y 
Computación, estas representan un porcentaje relativamente bajo del total de 
créditos académicos (aproximadamente un 5-7%). Esta situación plantea la 
necesidad de reflexionar sobre la suficiencia de estos espacios curriculares 
para desarrollar un compromiso ambiental sólido en los futuros profesionales. 
Como señalan Lozano et al. (2013), la integración efectiva de la sostenibilidad 
en la educación superior requiere un enfoque holístico que trascienda la mera 
inclusión de asignaturas aisladas, para convertirse en un eje transversal que 
permee todo el currículo.

Los componentes del compromiso ambiental encontrados corresponden 
a la percepción, actitud, conocimiento, comportamiento, lo que respaldan 
López et al. (2025), que por un lado identifican una correlación significativa 
entre conciencia ambiental y prácticas sostenibles, pero señalan una diferen-
cia entre ser conscientes y tomar acciones. Los dos estudios exponen que es 
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importante para los estudiantes cuidar el medioambiente, aunque todavía 
faltaría consolidar la conducta participativa.

Un hallazgo significativo de nuestra investigación es la brecha identifica-
da entre las dimensiones de percepción y actitud (con valores más altos) fren-
te a las dimensiones de conocimiento y comportamiento (con valores relati-
vamente más bajos). Este patrón sugiere que, si bien los estudiantes reconocen 
la importancia de las problemáticas ambientales y manifiestan una predispo-
sición positiva hacia la protección del entorno, esto no siempre se traduce en 
conocimientos sólidos ni en comportamientos concretos. Esta discrepancia 
entre el “saber”, el “querer” y el “hacer” ha sido documentada también por Steg 
y Vlek (2009), quienes señalan que la transición desde la conciencia ambien-
tal hacia la acción efectiva requiere no solo de información y sensibilización, 
sino también de condiciones facilitadoras, incentivos adecuados y eliminación 
de barreras contextuales.

La nube de palabras generada a partir de las respuestas sobre acciones 
concretas para el cuidado del ambiente revela que las prácticas más frecuen-
tes entre los estudiantes se relacionan principalmente con comportamientos 
básicos como el reciclaje, el ahorro de agua y energía, y la reducción del uso 
de plásticos. Si bien estas acciones son valiosas, representan un nivel inicial 
de compromiso ambiental que podría profundizarse hacia comportamientos 
más complejos y transformadores, como la participación en proyectos de 
investigación ambiental, el activismo ecológico o el desarrollo de soluciones 
tecnológicas para problemas ambientales específicos.

El estudio del Instituto Tecnológico de Durango se desarrolla en un ám-
bito institucional con políticas específicas, como el Modelo Educativo para la 
Formación Integral (mefi). Esto concuerda con lo que plantea Chamorro 
Tapia (2023), que establece que las instituciones educativas deben implemen-
tar certificaciones ambientales, infraestructuras verdes y la participación de 
los estudiantes en prácticas ecológicas. Por su parte, Cervantes et al. (2023) 
evidencian que muchas instituciones educativas impulsan acciones aisladas 
y tienen como reto su institucionalización formal.

Los resultados de la investigación sugieren que, si bien el itd ha estable-
cido lineamientos institucionales orientados a la sostenibilidad, como el Plan 
Institucional de Desarrollo y el Sistema de Gestión Ambiental, existe una 
oportunidad para fortalecer la articulación entre estas políticas y las experien-
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cias educativas concretas de los estudiantes. La ausencia de diferencias esta-
dísticamente significativas en el nivel de compromiso ambiental entre las 
distintas carreras analizadas podría indicar que los esfuerzos institucionales 
tienen un impacto relativamente homogéneo, pero también plantea la inte-
rrogante sobre si se están considerando adecuadamente las particularidades 
disciplinares en la formación ambiental.

En síntesis, este estudio contribuye a consolidar el papel fundamental de 
las instituciones de educación superior en la formación de generaciones cons-
cientes, críticas y comprometidas con el desarrollo sostenible. Como señala 
el estudio de López et al., (2025), al proporcionar a los estudiantes conoci-
mientos teóricos y competencias prácticas, las universidades pueden formar 
líderes capaces de generar un impacto positivo, fomentando una cultura de 
participación y compromiso.

Los resultados obtenidos en el Instituto Tecnológico de Durango reflejan 
avances significativos en la sensibilización ambiental de los estudiantes, pero 
también señalan oportunidades de mejora, especialmente en la traducción de 
esta conciencia en conocimientos sólidos y comportamientos concretos. Las 
propuestas de acción planteadas buscan contribuir a este proceso de mejora 
continua, reconociendo que la formación de profesionales ambientalmente 
responsables es un desafío complejo que requiere un abordaje sistémico y 
sostenido en el tiempo.

Como señalan Uzorka et al. (2024), el verdadero éxito de las estrategias 
de educación para la sostenibilidad radica en su capacidad para fomentar un 
sentido de propiedad y responsabilidad entre los estudiantes, convirtiéndolos 
en agentes activos del cambio ambiental. Este debe ser el horizonte hacia el 
cual se orienten los esfuerzos institucionales del ITD y de todas las institucio-
nes de educación superior comprometidas con la construcción de un futuro 
más sostenible.

Conclusiones

La presente investigación ha permitido analizar el nivel de compromiso am-
biental de los estudiantes universitarios del Departamento de Sistemas y Com-
putación del Instituto Tecnológico de Durango, evaluando la efectividad de 
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las políticas y estrategias institucionales orientadas a la sostenibilidad. A con-
tinuación, se presentan las principales conclusiones derivadas de este estudio.

El estudio logró responder satisfactoriamente a las preguntas de investi-
gación planteadas inicialmente: 

¿Cuál es el nivel de compromiso ambiental que tienen los estudiantes de 
carreras afines al perfil de sistemas computacionales? Los resultados indican 
que los estudiantes del Departamento de Sistemas y Computación del itd 
presentan un nivel de compromiso ambiental entre regular y alto, con una 
media de 4.00 en una escala de 5 puntos y una desviación estándar de 1.09. 
Este hallazgo sugiere que, en términos generales, existe una base sólida de 
compromiso ambiental entre los estudiantes, aunque con margen para el for-
talecimiento y la mejora. 

¿Cuál es la percepción que tienen los estudiantes sobre el compromiso 
ambiental? La dimensión de percepción ambiental mostró valores relativa-
mente altos, indicando que los estudiantes reconocen la importancia de las 
problemáticas ambientales y su relevancia tanto en el ámbito personal como 
profesional. Esta percepción positiva constituye un punto de partida favorable 
para el desarrollo de estrategias educativas más profundas. 

¿Cuáles son las actitudes que tienen los estudiantes sobre el compromiso 
ambiental? Las actitudes ambientales también presentaron valores elevados, 
reflejando una predisposición positiva hacia la protección del medioambien-
te y las acciones de sostenibilidad. Los estudiantes manifiestan interés y pre-
ocupación por las cuestiones ambientales, lo que representa un terreno fértil 
para la promoción de comportamientos proambientales. 

¿Qué conocimientos tienen los estudiantes sobre el compromiso 
ambiental? La dimensión de conocimientos ambientales mostró valores mo-
derados, ligeramente inferiores a los de percepción y actitudes. Esto sugiere 
que, si bien los estudiantes están sensibilizados sobre la importancia del 
medioambiente, existe una oportunidad para fortalecer su comprensión de 
conceptos, normativas y estrategias específicas relacionadas con la sostenibi-
lidad, especialmente aquellas vinculadas a su campo profesional. 

¿Qué comportamientos tienen los estudiantes sobre el compromiso 
ambiental? Los comportamientos ambientales presentaron los valores más 
bajos entre las cuatro dimensiones evaluadas, aunque aún dentro de un ran-
go moderado. Este hallazgo revela la existencia de una brecha entre la con-
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ciencia ambiental y la acción concreta, un fenómeno documentado en la 
literatura especializada y que representa uno de los principales desafíos de 
la educación para la sostenibilidad. 

¿Existen diferencias significativas del compromiso ambiental en los 
estudiantes de distintas carreras? El análisis estadístico mediante la prueba 
de Kruskal-Wallis no encontró diferencias estadísticamente significativas 
en el nivel de compromiso ambiental entre los estudiantes de las tres carre-
ras analizadas (Ingeniería en Sistemas Computacionales, Ingeniería Infor-
mática e Ingeniería en Tecnologías de la Información y Comunicaciones). 
Este resultado sugiere que los factores institucionales y curriculares comu-
nes tienen un impacto más determinante que las particularidades de cada 
programa educativo. 

¿Cuáles son las acciones que los alumnos hacen para el cuidado del amb
iente? El análisis cualitativo de las respuestas a la pregunta abierta reveló que las 
acciones más frecuentes realizadas por los estudiantes se relacionan con prác-
ticas básicas de cuidado ambiental, como el reciclaje, el ahorro de agua y ener-
gía, la reducción del uso de plásticos y la separación de residuos. Si bien estas 
acciones son valiosas, representan un nivel inicial de compromiso que podría 
profundizarse hacia comportamientos más complejos y transformadores.

Principales hallazgos

•	 Nivel moderado-alto de compromiso ambiental: los estudiantes del 
Departamento de Sistemas y Computación del itd muestran un 
nivel de compromiso ambiental entre regular y alto (media de 4.00 
en escala de 5), lo que refleja el impacto positivo de las políticas y 
estrategias institucionales implementadas. 

•	 Brecha entre conciencia y acción: se identificó una discrepancia 
entre las dimensiones de percepción y actitud (con valores más al-
tos) frente a las dimensiones de conocimiento y comportamiento 
(con valores relativamente más bajos), evidenciando la necesidad 
de estrategias que faciliten la traducción de la conciencia ambiental 
en acciones concretas.
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•	 Homogeneidad entre carreras: la ausencia de diferencias significativas 
entre las tres carreras analizadas sugiere que los factores institucionales 
comunes tienen un mayor peso que las particularidades disciplinares 
en la formación del compromiso ambiental de los estudiantes.

•	 Predominio de comportamientos básicos: las acciones ambienta
les reportadas por los estudiantes se concentran principalmente en 
comportamientos básicos y cotidianos, con menor presencia de ac-
ciones más complejas o transformadoras vinculadas a su campo 
profesional específico.

•	 Efectividad parcial del modelo educativo: los resultados sugieren 
que el Modelo Educativo para la Formación Integral (mefi) y las 
asignaturas específicas sobre sostenibilidad han tenido un impacto 
positivo en la sensibilización ambiental, pero presentan oportuni-
dades de mejora en cuanto a la formación de conocimientos espe-
cializados y el fomento de comportamientos proambientales.

Recomendaciones para futuros investigadores 

1.	 Estudios longitudinales: desarrollar investigaciones que permitan 
seguir la evolución del compromiso ambiental a lo largo de la tra-
yectoria académica de los estudiantes, evaluando el impacto dife-
rencial de las distintas experiencias educativas. 

2.	 Ampliación del alcance: extender el estudio a otros departamentos 
y carreras de la institución, así como a otras instituciones de educa-
ción superior, para identificar patrones comunes y particularidades 
disciplinares en la formación del compromiso ambiental. 

3.	 Profundización cualitativa: complementar los estudios cuantitati-
vos con aproximaciones cualitativas más extensivas, como entrevis
tas en profundidad, grupos focales o estudios de caso, que permitan 
comprender mejor los factores que facilitan o dificultan la traduc-
ción de la conciencia ambiental en comportamientos concretos. 

4.	 Evaluación de intervenciones: diseñar y evaluar intervenciones edu
cativas específicas orientadas a fortalecer las dimensiones menos 
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desarrolladas del compromiso ambiental, especialmente los cono-
cimientos especializados y los comportamientos proambientales. 

5.	 Vinculación con el desempeño profesional: investigar la relación 
entre el compromiso ambiental desarrollado durante la formación 
universitaria y las prácticas profesionales posteriores de los egresa-
dos, para valorar el impacto a largo plazo de la educación para la 
sostenibilidad. 

En conclusión, este estudio proporciona evidencia empírica sobre el 
estado actual del compromiso ambiental de los estudiantes en el contexto 
específico del Departamento de Sistemas y Computación del Instituto Tec-
nológico de Durango, identificando logros significativos, pero también 
oportunidades de mejora. Los resultados obtenidos pueden servir como 
punto de partida para el diseño de estrategias educativas más efectivas, que 
contribuyan a la formación de profesionales no solo técnicamente compe-
tentes, sino también ambientalmente responsables y comprometidos con la 
construcción de un futuro más sostenible. La educación superior tiene la 
responsabilidad ineludible de preparar a las nuevas generaciones para en-
frentar los desafíos ambientales del siglo xxi, y este estudio representa una 
contribución modesta pero significativa a ese propósito fundamental. Como 
señala la Unesco (2014), la educación para el desarrollo sostenible no es una 
opción, sino una prioridad, y las instituciones de educación superior están 
llamadas a liderar este proceso de transformación hacia sociedades más 
justas, equitativas y ambientalmente responsables.

Recomendaciones para el fortalecimiento institucional

Estas recomendaciones se derivan del análisis y discusión de los resultados 
obtenidos, en particular de la brecha identificada entre la sensibilización 
ambiental (percepción y actitud) y la acción concreta (conocimiento y com-
portamiento). Asimismo, responden a la necesidad de una integración más 
profunda, estratégica y contextualizada de la sostenibilidad en la vida aca-
démica del Instituto Tecnológico de Durango.

•	 Integración transversal de la sostenibilidad en el currículo. Es fun-
damental que la sostenibilidad trascienda la incorporación aislada 
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de asignaturas específicas —como “Desarrollo Sustentable” o “Taller 
de Ética”— y se consolide como un eje transversal en la formación 
académica. Esto permitiría que la educación ambiental deje de consi-
derarse un complemento y se convierta en un componente estructu-
ral de la educación integral en todos los programas académicos.

•	 Fortalecimiento de conocimientos especializados y comportamientos 
concretos. Aunque los estudiantes muestran una alta percepción y ac-
titud ambiental, se evidencian carencias en los conocimientos aplica-
dos y en la adopción de comportamientos proambientales complejos. 
Se recomienda diseñar estrategias pedagógicas que transformen la 
conciencia ambiental en conocimientos técnicos vinculados a su 
campo profesional, así como en acciones concretas que respondan a 
problemáticas reales. Esto puede incluir el uso de incentivos, elimina-
ción de barreras contextuales y creación de espacios facilitadores.

•	 Fomento de comportamientos proambientales más complejos y 
transformadores. Más allá de prácticas básicas como el reciclaje o el 
ahorro energético, se propone promover un mayor grado de 
involucramiento estudiantil en acciones con impacto más profundo, 
tales como proyectos de investigación aplicada, desarrollo de solucio-
nes tecnológicas sostenibles, participación en iniciativas comunitarias 
o activismo ecológico desde una perspectiva disciplinar.

•	 Institucionalización formal de prácticas ambientales. Se identificó la 
necesidad de fortalecer la formalización y sistematización de las ac-
ciones ambientales dentro del itd. Para ello, se sugiere articular de 
manera más efectiva los instrumentos institucionales existentes —
como el Plan Institucional de Desarrollo y el Sistema de Gestión Am-
biental— con las experiencias formativas de los estudiantes, garanti-
zando coherencia, permanencia y seguimiento.

•	 Consideración de particularidades disciplinares. Aunque no se en-
contraron diferencias estadísticamente significativas entre las tres ca-
rreras analizadas, surge la inquietud de si las estrategias educativas 
actuales consideran adecuadamente las especificidades de cada perfil 
profesional. Se recomienda revisar y ajustar los enfoques pedagógi-
cos, integrando contenidos y prácticas ambientales contextualizadas a 
cada disciplina.



	 C O M P R O M I S O  A M B I E N TA L  E N  L A  E D U C A C I Ó N  S U P E R I O R � 93

•	 Fomento de un sentido de pertenencia y responsabilidad ambiental. 
Finalmente, se sugiere que las acciones educativas en torno a la soste-
nibilidad se orienten a cultivar en los estudiantes un sentido profun-
do de responsabilidad y apropiación. Esto implica formarlos como 
actores activos del cambio, capaces de incidir en su entorno a través 
de una visión crítica, ética y comprometida con los desafíos ambien-
tales contemporáneos.
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Resumen

Este capítulo presenta un análisis detallado del compromiso ambiental de 
estudiantes universitarios de la Escuela de Ciencias y Tecnologías (ecyte) 
de la Universidad Juárez del Estado de Durango (ujed). El estudio se en-
marca en un contexto donde la sostenibilidad es crucial y la ujed ha asu-
mido un compromiso serio con la formación integral de sus estudiantes, 
promoviendo la responsabilidad social y ambiental a través de su Plan Ins-
titucional de Desarrollo y Modelo Educativo. Con un enfoque cuantitativo, 
no experimental y transversal, se evaluó el nivel de conocimiento, actitudes 
y comportamientos ambientales de 207 estudiantes de una población de 
394, utilizando un cuestionario validado. Los resultados revelan una mar-
cada “brecha actitud-comportamiento”, con actitudes muy positivas (4.03/5) 
pero comportamientos menos consistentes (3.42/5) y un conocimiento 
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moderado (3.57/5). Se identificaron diferencias significativas por género 
(mujeres con mayor compromiso) y tres perfiles de compromiso, destacan-
do el grupo Actitud sin acción (41.1%) que posee alta actitud, pero com-
portamiento intermedio. Las acciones reportadas se concentran principal-
mente en ahorro de agua y gestión de residuos. Se concluye la necesidad de 
fortalecer el conocimiento técnico y facilitar la traducción de valores en 
acciones concretas, así como mejorar la visibilidad y efectividad de las ini-
ciativas institucionales de sostenibilidad.

Palabras clave: compromiso ambiental, educación para la sostenibilidad, es­
tudiantes universitarios.

Introducción

En las últimas décadas, la sostenibilidad ha cobrado una importancia crucial 
a nivel mundial, y la educación se ha convertido en un elemento clave para 
formar personas conscientes y comprometidas con el cuidado del entorno 
natural. En este contexto, la Universidad Juárez del Estado de Durango 
(ujed), institución pública de educación superior ubicada en la ciudad de 
Durango, México, ha asumido un compromiso serio con la formación in-
tegral de sus estudiantes, promoviendo valores de responsabilidad social y 
ambiental a través de su Plan Institucional de Desarrollo (pid), el Modelo 
Educativo y sus Políticas y Ejes Transversales. Estos documentos rectores 
no solo guían el quehacer académico de la universidad, sino que también 
destacan la sostenibilidad como un principio central, reconociendo la ne-
cesidad urgente de formar profesionales conscientes de los retos ambienta-
les globales y capaces de contribuir al desarrollo sustentable de la sociedad 
(Cante et al., 2024).

En particular, la Escuela de Ciencias y Tecnologías (ecyte) de la ujed 
ha adoptado un enfoque proactivo para integrar la dimensión ambiental en 
su modelo educativo, reconociendo la trascendencia de la educación am-
biental como un pilar para el desarrollo de soluciones innovadoras frente a 
los desafíos ecológicos. Este enfoque es coherente con las propuestas de la 
literatura que destacan la necesidad de diseñar modelos educativos que pro-
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muevan competencias ambientales en los estudiantes, adaptándolos a los 
retos de la sostenibilidad (Espejel et al., 2011). Este capítulo tiene como 
objetivo realizar un análisis detallado del compromiso ambiental de los 
estudiantes universitarios, enmarcado dentro de los lineamientos institu-
cionales que orientan la formación académica en la ujed.

La ujed no solo busca que sus estudiantes adquieran conocimientos 
técnicos y científicos, sino que también se comprometan con la construcción 
de un futuro sostenible. El Plan Institucional de Desarrollo de la universi
dad establece la sostenibilidad como uno de sus ejes fundamentales, orien-
tando la formación de los estudiantes hacia la comprensión y resolución de 
problemas ambientales (Universidad Juárez del Estado de Durango, 2019). 
Este compromiso se refleja, además, en el Modelo Educativo de la ujed, que 
promueve una visión educativa integral que incorpora la sostenibilidad en 
todas las áreas del conocimiento, buscando fomentar un aprendizaje signi-
ficativo que trascienda más allá de las aulas (Huerta Herrera et al., 2024). 

En este marco, la ujed ha implementado políticas y ejes transversales 
que subrayan la importancia de la educación ambiental. Estas políticas no 
solo buscan sensibilizar a los estudiantes sobre los retos ambientales actua-
les, sino que también promueven la integración de asignaturas dedicadas a 
la sostenibilidad dentro de los programas académicos. En la ecyte, por 
ejemplo, se han diseñado asignaturas específicas como Ecología y Medio 
Ambiente y Desarrollo Sostenible, que se imparten en los últimos semestres 
del programa académico. Estas asignaturas no solo abordan la teoría, sino 
que también incitan a la práctica, sumando un total de 6 créditos cada una 
y proporcionando a los estudiantes las herramientas necesarias para abordar 
la complejidad de los problemas ambientales y desarrollar soluciones inno-
vadoras. 

Además, investigaciones recientes han evidenciado que la percepción 
que los estudiantes tienen sobre la sostenibilidad está directamente vincu-
lada a su contexto y vivencias locales, lo que refuerza la necesidad de adop-
tar enfoques pedagógicos sensibles a la realidad social y cultural del estu-
diantado. Incluir metodologías participativas en la educación ambiental 
fortalece la formación crítica y el sentido de agencia en los jóvenes, permi-
tiéndoles reconocerse como actores capaces de incidir en su entorno (Brito 
Carmona et al., 2022). En este sentido, experiencias como la desarrollada 
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por Macías Herrera et al., (2025) en una institución de educación media 
superior en Aguascalientes, muestran cómo la identificación del impacto 
ambiental institucional puede ser un punto de partida para que los propios 
estudiantes lideren proyectos sostenibles, fortaleciendo así una cultura am-
biental dentro de su entorno escolar. Este tipo de experiencias no solo evi-
dencian el potencial transformador de la educación ambiental desde lo 
local, sino que también demuestran la importancia de crear espacios edu-
cativos donde el estudiantado pueda involucrarse activamente en la solución 
de problemáticas reales. En consonancia con ello, la ujed ha impulsado 
diversas iniciativas orientadas a fortalecer el compromiso ambiental de su 
comunidad universitaria, integrando los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ods) y promoviendo la economía circular a través de acciones colabora-
tivas con impacto social y ecológico (Universidad Juárez del Estado de 
Durango, 2024). 

La comprensión del compromiso ambiental en el ámbito educativo pue-
de enriquecerse desde marcos teóricos como la Teoría de la Conducta Pla-
nificada (tcp), propuesta por Ajzen (1991), la cual plantea que el compor-
tamiento humano está determinado por la intención de actuar, influida a 
su vez por tres factores: la actitud hacia la conducta, las normas subjetivas 
y el control conductual percibido. Esta teoría ha sido ampliamente utilizada 
para explicar comportamientos proambientales en contextos escolares. Por 
ejemplo, en un estudio con estudiantes de nivel medio superior, se encontró 
que las actitudes, las normas subjetivas y la percepción de control influyen 
significativamente en la intención de adoptar prácticas ambientales, y que 
esta intención predice la conducta ambiental real (de Leeuw, et al., 2015). 
Asimismo, investigaciones en América Latina confirman que estas relacio-
nes se mantienen entre adolescentes, reforzando la utilidad del modelo tcp 
para diseñar intervenciones educativas que fomenten conductas sostenibles 
(Peña‑y‑Lillo, 2019). Incorporar este enfoque permite comprender cómo 
las creencias individuales y el entorno social moldean el compromiso am-
biental, y proporciona herramientas conceptuales valiosas para fortalecer 
las estrategias formativas dentro de instituciones como la ujed.

El objetivo de este capítulo es evaluar el nivel de compromiso ambiental 
de los estudiantes de la ecyte de la ujed, analizando la efectividad de las 
políticas y estrategias implementadas por la institución en relación con la 
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sostenibilidad. A través de este análisis, se busca identificar áreas de mejora 
y proponer acciones concretas que fortalezcan el cumplimiento de los ob-
jetivos institucionales en materia ambiental. 

•	 ¿Qué nivel de conocimiento y conciencia ambiental muestran los 
estudiantes?

•	 ¿Qué relación existe entre haber cursado asignaturas de sostenibi
lidad y los niveles de actitud y comportamiento ambiental repor
tados?

•	 ¿Cómo perciben los estudiantes las acciones institucionales en sos-
tenibilidad y cómo se relaciona esto con su formación?

•	 ¿Cuáles son las propuestas más frecuentes de los estudiantes para 
mejorar la formación en sostenibilidad, según la pregunta abierta?

La importancia de esta investigación se encuentra en la urgencia de 
preparar profesionales que, además de destacar en sus áreas de conocimien-
to, demuestren un compromiso activo con la sostenibilidad y el cuidado del 
medioambiente. En un mundo donde los desafíos ambientales se presentan 
como una de las principales amenazas para el futuro, es fundamental que 
las instituciones de educación superior asuman un papel activo en la for-
mación de ciudadanos responsables, capaces de contribuir con acciones 
concretas al cuidado del entorno (Hassan y Ahmad, 2025). Este capítulo no 
solo busca aportar al entendimiento del compromiso ambiental en la edu-
cación media superior, sino también ofrecer un modelo de referencia que 
otras instituciones puedan replicar para integrar la sostenibilidad en sus 
currículos. De igual manera, se espera que este análisis permita a la ujed 
reforzar su compromiso con la sostenibilidad y mejorar la calidad educati-
va en este ámbito.

Metodología

Este estudio se inscribe en el marco de la Educación para la sostenibilidad. 
Donde se subraya la necesidad de examinar el compromiso ambiental de 
los jóvenes como futuros tomadores de decisiones en un contexto global 
marcado por la urgencia del cumplimiento de la Agenda 2030 y sus 17 Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible. En este sentido, la investigación busca con-
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tribuir al diagnóstico del nivel de conciencia y compromiso ambiental en 
estudiantes de educación media superior, como paso previo y fundamental 
a su formación universitaria.

La presente investigación es de tipo cuantitativo, con un diseño no ex-
perimental y transversal, ya que se recolectaron los datos en un solo mo-
mento para describir y analizar el grado de compromiso ambiental en los 
estudiantes de educación media superior de la Escuela de Ciencias y Tecno
logías de la Universidad Juárez del Estado de Durango (ujed). Este enfoque 
permitió obtener una visión general del nivel de conocimientos, actitudes, 
percepciones y comportamientos ambientales de los estudiantes, elementos 
clave en el desarrollo de una ciudadanía ambientalmente responsable.

La población objeto de estudio estuvo conformada por un total de 394 
estudiantes inscritos en la Escuela de Ciencias y Tecnologías de la ujed en 
el ciclo escolar 2024-2025. Para determinar el tamaño de la muestra se uti-
lizó la fórmula para poblaciones finitas, con un nivel de confianza del 95% 
(Z = 1.96), una proporción esperada (p) de 0.5, un margen de error (e) del 
5%, y un total poblacional (N) de 394:

n=
N• Z2 • p(1—p)

e2 (N—1)+Z2 · p(1—p)

Sustituyendo valores:

n=
394 · (1.96)^2 · 0.5(1-0.5) ~=194

(0.05)2 (394—1) + (1.96)2 · 0.5(1-0.5)

Por lo tanto, la muestra quedó conformada por 194 estudiantes, selec-
cionados mediante un muestreo aleatorio estratificado proporcional, con-
siderando el semestre como criterio de estratificación para asegurar la re-
presentatividad de toda la población estudiantil. Sin embargo, se obtuvieron 
207 respuestas válidas, las cuales fueron incluidas en el análisis, ya que se 
verificó que respetaban en su mayoría la proporción por estrato definida 
inicialmente.
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La inclusión de estas respuestas adicionales permitió aumentar la preci
sión de los resultados y no compromete la validez del estudio, pues provie
nen de la misma población objetivo bajo los mismos criterios de selección.

El instrumento utilizado para la recolección de datos fue el cuestionario 
desarrollado por Santa Ana et al. (2024), el cual ha demostrado ser válido 
y confiable en contextos educativos similares. Este instrumento está com-
puesto por 38 ítems, organizados en cuatro dimensiones clave:

•	 Percepciones
•	 Actitudes
•	 Conocimientos
•	 Comportamientos
La escala de medición empleada fue una escala Likert de cinco puntos, 

que va desde “totalmente en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo”. La 
confiabilidad del cuestionario fue evaluada mediante una prueba piloto uti-
lizando el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo los siguientes valores: 
percepciones (0.70), actitudes (0.81), conocimientos (0.86) y comportamien-
tos (0.79), con una confiabilidad global de 0.90, lo que indica una alta con-
sistencia interna (Hogan, 2015).

La aplicación del instrumento se llevó a cabo de forma presencial du-
rante el mes de marzo de 2025, previa autorización de las autoridades esco-
lares y el consentimiento informado de los estudiantes. La confidencialidad 
de las respuestas fue garantizada en todo momento, respetando los princi-
pios éticos de la investigación social.

Los datos recolectados fueron analizados mediante estadística descrip-
tiva e inferencial, utilizando medidas de tendencia central y dispersión, así 
como pruebas de diferencia de medias para comparar los niveles de com-
promiso ambiental entre los distintos semestres. Todo el análisis se realizó 
utilizando el software SPSS versión 26.

Resultados

El análisis de los datos obtenidos de los estudiantes de la Escuela de Ciencias 
y Tecnologías (ecyte) de la Universidad Juárez del Estado de Durango 
(ujed) proporciona una visión integral sobre el compromiso ambiental de 
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los jóvenes universitarios. A continuación, se presentan los resultados en 
relación con las preguntas de investigación planteadas. 

Niveles de conocimiento, actitud y comportamiento ambiental

El análisis descriptivo de las respuestas en escala Likert (1-5) muestra una 
clara diferenciación entre las tres dimensiones principales del compromiso 
ambiental:

Figura 5.1. Promedios generales por categoría de compromiso ambiental

Fuente: elaboración propia.

Como se observa en la figura 5.1, existe una marcada “brecha actitud-
comportamiento”: los estudiantes presentan actitudes ambientales muy 
positivas (promedio 4.03), pero sus comportamientos ecológicos reportados 
son considerablemente menos consistentes (promedio 3.42). El conocimien-
to ambiental se sitúa en un nivel intermedio (promedio 3.57).

Esta brecha entre lo que los estudiantes valoran y lo que efectiva-
mente hacen representa uno de los hallazgos más relevantes del estudio, 
sugiriendo la existencia de barreras que impiden la traducción de valores 
ambientales en acciones concretas. Al examinar las preguntas específicas, 
encontramos contrastes notables:
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Figura 5.2. Preguntas con mayor puntuación promedio

Fuente: elaboración propia.

Figura 5.3. Preguntas con menor puntuación promedio

Fuente: elaboración propia.

Las preguntas con puntuaciones más altas (figura 5.2) se relacionan 
principalmente con valores fundamentales y conciencia ambiental: la im-
portancia del agua (4.70), la vitalidad del medioambiente (4.67) y la respon-
sabilidad colectiva (4.59). En contraste, las preguntas con puntuaciones más 
bajas (figura 5.3) se relacionan con conocimientos específicos (economía 
circular, 2.48) y comportamientos concretos (disminución del consumo de 
carne, 2.48; separación de residuos, 2.58).
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Género y la edad

El análisis comparativo por género revela diferencias significativas en dos 
de las tres dimensiones del compromiso ambiental:

Figura 5.4. Comparación de promedios por género

Fuente: elaboración propia.

Como muestra la figura 5.4, las mujeres presentan niveles significativa-
mente más altos que los hombres en actitud ambiental (4.11 vs. 3.89, 
p=0.0015) y comportamiento ambiental (3.49 vs. 3.28, p=0.0393). Sin em-
bargo, no se observan diferencias significativas en conocimiento ambiental 
(3.57 vs. 3.55, p=0.8610).

Respecto a la edad, el análisis Anova no detectó diferencias estadística-
mente significativas entre los tres grupos de edad (15-16, 17-18 y más de 18 
años) en ninguna de las dimensiones del compromiso ambiental (p>0.05 
en todos los casos). Este hallazgo sugiere que, dentro del rango limitado de 
edades presente en esta muestra de estudiantes de educación media superior, 
la edad no parece ser un factor determinante en el compromiso ambiental.

Patrones y perfiles de compromiso ambiental

El análisis de correlación entre las tres dimensiones del compromiso am-
biental muestra relaciones positivas moderadas entre todas ellas:
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Figura 5.5. Correlaciones entre dimensiones del compromiso ambiental

Fuente: elaboración propia. 

Como se observa en la figura 5.5, la correlación más fuerte se da entre 
actitud y comportamiento (r = 0.347), seguida por la correlación entre co-
nocimiento y actitud (r = 0.336), y finalmente entre conocimiento y com-
portamiento (r = 0.301). Estas correlaciones moderadas sugieren que, si 
bien existe una relación entre las tres dimensiones, cada una mantiene cier-
to grado de independencia.

El análisis de clústeres permitió identificar tres perfiles distintos de 
estudiantes:
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Figura 5.6. Perfiles de compromiso ambiental por Clúster

Fuente: elaboración propia.

Como muestra la figura 5.6, los tres clústeres identificados presentan 
características distintivas:

1.	 Clúster 0 (55 estudiantes, 26.6%): “compromiso bajo”. Este grupo 
presenta los valores más bajos en las tres dimensiones, particular-
mente en comportamiento ambiental (2.87).

2.	 Clúster 1 (67 estudiantes, 32.4%): “compromiso alto integral”. Este 
grupo muestra los valores más altos en las tres dimensiones: cono-
cimiento (4.28), actitud (4.26) y comportamiento (3.89).

3.	 Clúster 2 (85 estudiantes, 41.1%): “actitud sin acción”. Este grupo 
presenta un conocimiento relativamente bajo (3.22), similar al 
clúster 0, pero una actitud muy positiva (4.19), cercana al clúster 1. 
Sin embargo, su comportamiento (3.39) es intermedio, evidencian-
do una clara brecha entre actitudes y acciones.

La distribución de estos clústeres en el espacio bidimensional del aná-
lisis de componentes principales (pca) refuerza esta interpretación:
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Figura 5.7. Análisis de componentes principales con clústeres

Fuente: elaboración propia.

La figura 5.7 muestra cómo el primer componente principal (eje hori
zontal, 55% de varianza explicada) representa un “factor general de com-
promiso ambiental”, mientras que el segundo componente (eje vertical, 23% 
de varianza) contrasta principalmente el conocimiento con el comporta-
miento.

Al categorizar a los estudiantes según sus niveles en cada dimensión, se 
identificaron diversos perfiles de compromiso ambiental:
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Figura 5.8. Perfiles de compromiso ambiental más comunes

Fuente: elaboración propia.

Como muestra la figura 5.8, los perfiles más frecuentes son aquellos con 
niveles medios o altos de actitud, pero con variabilidad en conocimiento y 
comportamiento. Particularmente notable es que 26 estudiantes (12.6%) 
presentan una alta actitud ambiental pero un bajo comportamiento ecoló-
gico, evidenciando una clara brecha entre valores y acciones.

Acciones ambientales reportadas

El análisis de las respuestas a la pregunta abierta “menciona las tres acciones 
que realizas con mayor frecuencia en beneficio del medioambiente” revela 
que las acciones reportadas se concentran principalmente en dos categorías:

1.	 Ahorro de agua (46.7%): Incluye menciones a cerrar la llave, du-
charse en menos tiempo, reutilizar agua, etcétera.

2.	 Gestión de residuos (30.3%): Incluye menciones a separar residuos, 
reciclar y depositar basura en contenedores adecuados.

Otras categorías como ahorro de energía (7.6%), transporte sostenible 
(2.6%), vegetación (1.6%) y consumo responsable (0.7%) aparecen con fre-
cuencias considerablemente menores.

Lo anterior se puede evidenciar con la figura 5.9, la cual muestra una nube 
de palabras que de manera visual ejemplifica las acciones más mencionadas 
por los encuestados, las palabras más grandes representan las acciones que 
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Figura 5.9. Acciones más frecuentes en favor del medioambiente

Fuente: elaboración propia.

fueron mencionadas con mayor frecuencia, mientras que las más pequeñas 
indican acciones menos comunes. Esta representación permite identificar 
rápidamente los hábitos más extendidos entre los participantes, como por 
ejemplo reciclar, ahorrar agua o reducir el uso de plásticos. 

La figura fue elaborada utilizando Python, específicamente con la bi-
blioteca WordCloud, que permite generar representaciones visuales de tex-
to a partir de la frecuencia de las palabras.

Ahora bien, si se analizan las preguntas de investigación planteadas, se 
obtuvieron elementos clave:

¿Qué nivel de conocimiento y conciencia ambiental muestran los estu
diantes según las respuestas Likert? Los estudiantes muestran un nivel mo-
derado de conocimiento ambiental (promedio 3.57/5) y una conciencia am-
biental considerablemente más alta (promedio 4.03/5). La distribución por 
niveles indica que el 54.6% de los estudiantes presenta un conocimiento me-
dio, el 23.7% alto y el 21.7% bajo; mientras que en actitud/conciencia ambien-
tal, el 52.7% se ubica en nivel alto, el 44.0% en medio y solo el 3.4% en bajo.

El conocimiento es más sólido en temas ambientales generales y am-
pliamente difundidos (cambio climático, importancia del reciclaje, carencia 
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de agua), pero presenta deficiencias notables en temas más específicos o 
técnicos (economía circular, efectos de la desertificación, relación entre con-
sumo de carne y cambio climático).

La brecha identificada entre conocimiento y actitud sugiere que la con-
ciencia ambiental de los estudiantes se basa más en valores y preocupacio-
nes generales que en un conocimiento técnico profundo sobre temas am-
bientales específicos.

¿Qué relación existe entre haber cursado asignaturas de sostenibilidad 
y los niveles de actitud y comportamiento ambiental reportados? La encues-
ta no incluye una pregunta directa sobre asignaturas de sostenibilidad cur-
sadas, lo que limita la posibilidad de establecer una relación causal directa. 
Sin embargo, el análisis por semestre muestra que no existen diferencias 
estadísticamente significativas en conocimiento, actitud o comportamiento 
ambiental entre los estudiantes de segundo, cuarto y sexto semestre.

Esta ausencia de diferencias significativas sugiere que la progresión a 
través del currículo actual no está generando un impacto sustancial en el 
compromiso ambiental de los estudiantes, lo que plantea interrogantes 
sobre la efectividad de la integración de temas de sostenibilidad en el 
currículo actual.

¿Cómo perciben los estudiantes las acciones institucionales en 
sostenibilidad y cómo se relaciona esto con su formación? Los estudiantes 
tienen una percepción moderadamente positiva, pero con amplio margen 
de mejora respecto a las acciones institucionales en sostenibilidad. La 
pregunta sobre áreas del campus amigables con el medioambiente obtuvo 
un promedio de 3.23, mientras que la pregunta sobre actividades amigables 
con el medioambiente recibió un promedio de 3.07.

Es significativo que estas preguntas se encuentren entre las que recibie-
ron puntuaciones más bajas en comparación con otras preguntas de actitud 
ambiental, lo que indica una percepción relativamente crítica de las acciones 
institucionales en comparación con la alta valoración que los estudiantes 
otorgan a la importancia del medioambiente en general.

El análisis de correlaciones revela asociaciones moderadas entre la per-
cepción de acciones institucionales y otras variables, particularmente con 
el comportamiento ambiental (r ≈ 0.35), sugiriendo que un entorno insti-
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tucional percibido como sostenible tiende a fomentar comportamientos con 
acciones ambientalmente responsables entre los estudiantes.

¿Cuáles son las propuestas más frecuentes de los estudiantes para 
mejorar la formación en sostenibilidad, según la pregunta abierta? La pre-
gunta abierta no solicitaba específicamente propuestas para mejorar la for-
mación en sostenibilidad, sino que pedía mencionar acciones que los estu-
diantes realizan. Por lo tanto, las respuestas reflejan comportamientos 
actuales más que propuestas de mejora.

Sin embargo, el análisis de estas respuestas proporciona información 
valiosa sobre las áreas en las que los estudiantes ya están actuando, lo que 
puede orientar el diseño de programas educativos. Las acciones reportadas 
se concentran principalmente en ahorro de agua (46.7%) y gestión de resi-
duos (30.3%), con menor atención a otras áreas importantes como trans-
porte sostenible, consumo responsable y educación ambiental.

Esta distribución sugiere la necesidad de ampliar el repertorio de com-
portamientos de conductas responsables con el medioambiente de los es-
tudiantes y de fortalecer la conexión entre conocimiento, actitudes y com-
portamientos en todas las dimensiones de la sostenibilidad.

Discusión

Los resultados obtenidos en este estudio revelan un panorama mixto res-
pecto al compromiso ambiental de los estudiantes de la ecyte de la ujed. 
Aunque existe una conciencia generalizada sobre la importancia del 
medioambiente, el nivel de conocimiento específico resulta preocupante-
mente bajo. Este hallazgo coincide con investigaciones previas que indican 
que la educación ambiental en las instituciones de educación superior no 
siempre se traduce en un conocimiento profundo y crítico de los problemas 
ambientales (Hassan y Ahmad, 2025).

Por otro lado, la influencia positiva que ejercen las asignaturas relacio-
nadas con la sostenibilidad sobre las actitudes y comportamientos de los 
estudiantes subraya la necesidad de fortalecer la integración de estos temas 
en el currículo académico. Las propuestas realizadas por los estudiantes para 
mejorar la formación en sostenibilidad evidencian su interés por involu-
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crarse activamente en la búsqueda de soluciones a los retos ambientales. 
Este aspecto resalta la importancia de que las instituciones de educación 
superior no solo implementen políticas de sostenibilidad, sino que también 
escuchen y respondan a las necesidades y sugerencias de su comunidad 
estudiantil (Figueiró y Raufflet, 2015).

Para alcanzar la sostenibilidad, es fundamental que las instituciones 
revisen sus planes de estudio y consideren la creación de nuevas iniciativas 
que fortalezcan el compromiso ambiental. Esto podría incluir la implemen-
tación de proyectos de servicio comunitario que permitan a los estudiantes 
aplicar sus conocimientos en contextos reales, así como la promoción de 
una cultura de sostenibilidad dentro del campus.

Conclusiones

Este capítulo ha abordado el compromiso ambiental de los estudiantes uni-
versitarios en la ecyte de la ujed, respondiendo satisfactoriamente a las 
preguntas de investigación planteadas. Se encontró que, aunque los estu-
diantes muestran un alto nivel de conciencia sobre la importancia del 
medioambiente, su conocimiento específico es limitado. Las asignaturas 
relacionadas con la sostenibilidad han tenido un impacto positivo en sus 
actitudes y comportamientos, aunque es necesaria una mayor integración 
de estos temas en el currículo académico.

El análisis revela un panorama complejo, caracterizado por una marcada 
brecha entre actitudes ambientales positivas y comportamientos menos con-
sistentes. Asimismo, se identifican diferencias significativas por género, con 
un mayor compromiso ambiental entre las mujeres. Se detectaron tres perfi-
les distintivos de estudiantes, destacando que el grupo más numeroso (41.1%) 
presenta una alta actitud, pero un comportamiento moderado, denominado 
“Actitud sin acción”. Además, el repertorio de comportamientos proambien-
tales es limitado, concentrándose principalmente en el ahorro de agua y la 
gestión de residuos. La percepción sobre las acciones institucionales en sos-
tenibilidad es moderadamente positiva, pero con amplio margen de mejora.

Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para el diseño de po-
líticas educativas en sostenibilidad. Se recomienda fortalecer el conoci
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miento técnico en temas ambientales específicos, desarrollar estrategias que 
faciliten la traducción de valores ambientales en acciones concretas, imple-
mentar enfoques diferenciados que consideren las diferencias por género, 
ampliar el repertorio de comportamientos proambientales y mejorar la vi-
sibilidad y efectividad de las iniciativas institucionales. Para la ujed, esto 
implica una serie de acciones a nivel institucional:
•	 Fortalecer el conocimiento técnico y específico en temas ambientales: 

es crucial integrar de forma más profunda y práctica asignaturas y mó-
dulos que aborden conceptos técnicos como la economía circular, los 
efectos de la desertificación o la relación entre el consumo de carne y el 
cambio climático, donde se detectaron deficiencias notables.

•	 Desarrollar estrategias para cerrar la “brecha actitud-comportamiento”: 
la UJED debe facilitar la traducción de valores ambientales positivos 
en acciones concretas. Esto puede lograrse mediante la implementa-
ción de proyectos de servicio comunitario que permitan a los estudian-
tes aplicar sus conocimientos en contextos reales, la creación de espa-
cios extracurriculares que fomenten la participación estudiantil activa 
en iniciativas ambientales, y la promoción de una cultura de sostenibi-
lidad en el campus que incentive la práctica diaria.

•	 Ampliar el repertorio de comportamientos proambientales: es necesario 
diversificar las campañas de sensibilización y promover buenas prácticas 
en áreas menos atendidas, más allá del ahorro de agua y la gestión de 
residuos. Esto busca fortalecer la conexión entre conocimiento, actitudes 
y comportamientos en todas las dimensiones de la sostenibilidad.

•	 Mejorar la visibilidad y efectividad de las iniciativas institucionales de 
sostenibilidad: la ujed debería comunicar de manera más clara y activa 
los esfuerzos que ya realiza en sostenibilidad y las oportunidades de 
involucramiento para los estudiantes. Esto podría implicar una mayor 
promoción de sus políticas y ejes transversales de sostenibilidad, y la 
creación de más espacios dedicados a la educación ambiental, dado 
que la percepción actual es moderadamente positiva, pero con amplio 
margen de mejora.

•	 Revisar y fortalecer la integración curricular de la sostenibilidad: aun-
que existen asignaturas dedicadas a la sostenibilidad, la ausencia de di-
ferencias significativas por semestre sugiere que la progresión a través 
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del currículo actual no está generando un impacto sustancial. Se reco-
mienda una revisión para fomentar un aprendizaje más significativo y 
transversal que no solo proporcione conocimientos técnicos, sino que 
también promueva la traducción de valores en acciones concretas en 
todas las áreas del conocimiento.

•	 Considerar enfoques diferenciados y responder a la retroalimentación 
estudiantil: dado que las mujeres muestran un mayor compromiso am
biental, la ujed podría diseñar enfoques pedagógicos que aprovechen 
estas fortalezas y aborden las áreas de oportunidad para todos los estu-
diantes. Además, es fundamental que la institución escuche y responda 
a las necesidades y sugerencias de su comunidad estudiantil, utilizando 
la información sobre las acciones actuales reportadas por los estudian-
tes para orientar el diseño de futuros programas educativos.

En cuanto a la metodología, el uso de un muestreo aleatorio estratificado 
permitió obtener una muestra representativa de la población estudiantil. 
Sin embargo, se reconocen limitaciones, como el posible sesgo en las res-
puestas debido a la deseabilidad social.

En síntesis, los resultados de esta investigación evidencian la urgencia 
de que las instituciones educativas, particularmente en los niveles medio 
superior y superior, refuercen su compromiso con la sostenibilidad. Para la 
ujed, esto implica avanzar hacia una formación más integral que incluya 
asignaturas específicas, experiencias prácticas y espacios extracurriculares 
que fomenten la participación estudiantil activa en iniciativas ambientales. 
Para futuras investigaciones, se sugiere explorar la relación entre compro-
miso ambiental y rendimiento académico, así como realizar estudios longi-
tudinales que evalúen el impacto de las políticas de sostenibilidad a lo largo 
del tiempo, lo que permitirá una comprensión más profunda sobre cómo la 
educación puede contribuir a un futuro más sostenible.
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Resumen 

El presente estudio analiza el nivel de compromiso ambiental de los estu-
diantes de la Escuela de Derecho de la Universidad Autónoma de Sinaloa, 
en un contexto donde la educación ambiental cobra relevancia como parte 
esencial de la formación universitaria. El objetivo principal fue evaluar las 
percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos sostenibles del 
alumnado, con el fin de identificar áreas de mejora en su formación integral 
y su alineación con las políticas institucionales de sostenibilidad. La meto-
dología se basó en un enfoque cuantitativo, con diseño no experimental y 
de corte transversal. Se aplicó una encuesta estructurada tipo Likert, una 
muestra no probabilística por conveniencia de 105 estudiantes del turno 
matutino. El instrumento incluyó 38 reactivos distribuidos en cuatro di-
mensiones: percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos. Los 
resultados muestran una alta conciencia ambiental y disposición a actuar 
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entre los estudiantes, especialmente en las dimensiones de percepciones y 
actitudes. No obstante, se identificaron brechas en el conocimiento sobre 
conceptos como economía circular y una menor frecuencia en prácticas 
sostenibles cotidianas, como separación de residuos o reducción de plásti-
cos, con la dimensión de comportamientos obteniendo el promedio más 
bajo. Se concluye que, si bien el compromiso ambiental declarado es alto, 
aún es necesario reforzar la educación ambiental práctica en el currículo y 
fomentar acciones concretas. Integrar la sostenibilidad como eje transversal 
fortalecerá la formación de futuros profesionales comprometidos con el 
entorno y la justicia ambiental.

Palabras clave: compromiso ambiental, estudiantes universitarios, sosteni­
bilidad.

Introducción

En los últimos años, las instituciones de educación superior a nivel global 
han implementado una variedad de iniciativas enfocadas en fomentar la 
sostenibilidad y su integración en los programas académicos. Estas acciones 
buscan no solo sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de cuidar 
el medioambiente, también equiparlos con las herramientas necesarias para 
abordar los desafíos ambientales. Al incorporar principios de sostenibilidad 
en el currículo, las universidades están formando a una nueva generación 
de profesionales que comprenden la relevancia de sus decisiones y acciones 
en el contexto ambiental (Fernández et al., 2020).

Ante los desafíos que enfrenta el medioambiente, ha surgido un reno-
vado interés por incluir la sostenibilidad como parte esencial de la educa-
ción. En este proceso, las universidades asumen una función crucial, ya que 
tienen el potencial de formar estudiantes con pensamiento crítico y com-
promiso hacia el cuidado del entorno (López et al., 2025). En este sentido, 
la educación ambiental promueve una relación consciente y responsable 
con la naturaleza, fomentando cambios sociales y ecológicos. A través de 
este enfoque, las universidades pueden transformar sus métodos educativos 
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y fortalecer en los estudiantes el compromiso con la sostenibilidad (Quimis 
et al., 2025).

En este contexto, fomentar la cultura ambiental en los estudiantes uni-
versitarios implica promover valores, hábitos y acciones responsables hacia 
el uso y cuidado de los recursos naturales, con el fin de lograr un equilibrio 
entre el desarrollo humano y la conservación del entorno (Navarro y Tru-
jillo, 2025). Además, el compromiso ambiental de los estudiantes influye 
con la responsabilidad social de la universidad, ya que representa una acti-
tud integral hacia el cuidado del medioambiente, basada en la conciencia, 
el conocimiento y la acción. Este concepto ha cobrado relevancia en los 
últimos años, ya que las universidades desempeñan un papel fundamental 
en la formación de ciudadanos responsables con el entorno (Li et al., 2025).

Según Santa Ana et al. (2025), el compromiso ambiental en el contexto 
universitario no solo implica reconocer la importancia de los problemas 
ambientales, sino también adoptar comportamientos sostenibles en la vida 
cotidiana. Este compromiso puede analizarse a partir de cuatro dimensiones 
fundamentales: percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos. 
En ese sentido, las percepciones se refieren a la manera en que los estudian-
tes interpretan el estado del medioambiente y los riesgos que lo amenazan 
(Herrera et al., 2025). Por otro lado, las actitudes reflejan su postura emo-
cional y valorativa frente a temas ambientales, como el cambio climático o 
la contaminación (Acosta et al., 2025). Es por ello, la importancia de fomen-
tar una conducta responsable hacia la protección del medioambiente, ya 
que implica formar a los estudiantes con conciencia ecológica, motivándo-
los a actuar de manera comprometida con el cuidado del entorno.

Por su parte, los conocimientos abarcan la comprensión de conceptos 
clave como sostenibilidad, economía circular, deforestación o sobreexplo-
tación de recursos naturales, donde el conocimiento, las actitudes y las ac-
ciones a favor del medioambiente que los estudiantes adquieren durante su 
formación académica en temas de sostenibilidad contribuyen a desarrollar 
en ellos una conciencia ecológica (Ríos et al., 2025).

Finalmente, los comportamientos incluyen acciones concretas y co
tidianas como separar residuos, reducir el consumo de energía o utilizar 
medios de transporte sostenibles. Por consiguiente, las prácticas de los es-
tudiantes universitarios manifiestan conocimientos y actitudes ambientales, 
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reflejando su compromiso real con la sostenibilidad a través de conductas 
responsables y sostenibles en su vida diaria (Coronel et al., 2025).

Es por ello, que la educación superior es clave para formar estudiantes 
comprometidos con el desarrollo sostenible mediante la responsabilidad 
social universitaria, que integra valores éticos y ambientales en la formación. 
Las universidades deben hacer de la sostenibilidad un eje central en la en-
señanza y vinculación comunitaria, especialmente en contextos con desafíos 
ambientales y sociales (Coronel y Bardales, 2025). 

Ante este contexto la Universidad Autónoma de Sinaloa (uas), como 
institución pública de educación superior, ha adoptado una visión pros
pectiva que se materializa en el Plan de Desarrollo Institucional (pdi) con 
visión de Futuro 2025. Este documento rector establece los lineamientos 
estratégicos para responder con pertinencia a los retos del siglo xxi, prio
rizando una formación integral del estudiante en un entorno caracterizado 
por la globalización, la transformación digital y los desafíos ambientales. La 
uas reconoce que la educación ambiental no es un complemento, sino una 
dimensión fundamental de su modelo educativo, el cual integra como eje 
transversal el desarrollo sostenible y la responsabilidad social (uas, 2021).

Considerando dicho escenario, el compromiso ambiental de los es
tudiantes universitarios cobra relevancia como indicador del impacto ins-
titucional en la formación de ciudadanos conscientes y responsables. La uas, 
consciente de su papel como institución formadora de profesionales y ciu-
dadanos responsables, ha desarrollado un modelo educativo integral cen-
trado en el aprendizaje, con un enfoque humanista y constructivista. Este 
modelo, sustentado en una estructura flexible y con orientación a las com-
petencias, tiene como uno de sus principios rectores la formación de es
tudiantes comprometidos con su entorno social, cultural y ambiental. La 
dimensión ambiental se encuentra inmersa en la concepción formativa de 
la universidad, al considerar que el desarrollo profesional debe ir acompaña
do de valores como la sostenibilidad, la equidad y la ética social (uas, 2022). 

En ese sentido, el Modelo Educativo de la uas 2022 incorpora de ma-
nera transversal, ejes como la responsabilidad social universitaria, la vincu-
lación con el entorno y la cultura del desarrollo sostenible. Estos elementos 
permiten que, desde el diseño de los planes y programas de estudio, se in-
tegren contenidos y asignaturas orientadas a la conciencia ecológica, la pro-
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tección ambiental y la construcción de una ciudadanía ambientalmente 
responsable. Asimismo, se reconoce el papel activo del estudiante en su 
proceso formativo, como sujeto de transformación y promotor de prácticas 
sustentables en su contexto inmediato, lo que justifica la importancia de 
analizar su nivel de compromiso con la agenda ambiental universitaria. 

La Escuela de Derecho, como parte de la Unidad Regional Centro Nor-
te (urcn) en Guasave, participa de esta visión educativa integradora, adop-
tando los lineamientos del modelo institucional en sus procesos curricula-
res y didácticos. La escuela ha incorporado en su mapa curricular de la 
licenciatura en Derecho asignaturas orientadas a promover el compromiso 
ambiental y la participación activa en la protección del entorno natural. 
Dichas asignaturas tienen como objetivo cultivar en los estudiantes conduc-
tas éticas y socialmente responsables, que integren el saber, el hacer y con-
vivir con conciencia del impacto ambiental. 

Se reconoce que, dentro del ejercicio profesional jurídico, es funda
mental actuar con responsabilidad social, en concordancia con los dere
chos humanos, en donde el acceso a un medioambiente sano se considera 
una garantía social al mismo nivel que la educación y la salud. En este con
texto, destaca la asignatura derecho ambiental, la cual se imparte en el cuar-
to semestre de la licenciatura, con un valor de ocho créditos académicos. 

Esta materia permite al estudiante identificar elementos teóricos y prác-
ticos de tipo doctrinal, legal y jurisprudencial en torno a la creación, apli-
cación e interpretación de la legislación ambiental. Entre los temas que se 
abordan se encuentran la relación entre el derecho y la ecología, la proble-
mática ambiental contemporánea, las características del derecho ambiental, 
así como los sujetos que intervienen en su aplicación conforme a las normas 
jurídicas. También se analiza la relación con otras ramas del derecho, como 
el forestal, penal, administrativo, marítimo, minero y constitucional.

El programa incluye el desarrollo de conceptos fundamentales que con-
textualizan la formación jurídica ambiental del estudiante. Entre ellos des-
tacan: ambiente, contaminación, desarrollo sustentable, ecosistema, conser
vación, preservación, equilibrio ecológico, impacto ambiental y actividades 
altamente peligrosas, entre otros. Asimismo, se estudia el fundamento cons-
titucional del derecho ambiental, mediante el análisis de artículos clave de 
la Constitución Mexicana. Por ejemplo, el artículo 2°, fracción VII, recono-
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ce la autonomía de los pueblos y comunidades indígenas para conservar y 
mejorar el hábitat de sus tierras; el artículo 27 establece las bases para el 
aprovechamiento sustentable de los recursos naturales; el artículo 73, frac-
ción xxix-g, otorga al Congreso la facultad de expedir leyes en materia de 
protección ambiental; y el artículo 115 que establece las atribuciones de los 
municipios en esta materia. 

Dentro del marco legal, se abordan también leyes ambientales relevantes, 
como la Ley Federal para Prevenir y Controlar la Contaminación Ambien-
tal, la Ley Federal de Protección al Ambiente, la Ley General de Vida Sil-
vestre y la Ley General de Desarrollo Federal Sustentable, entre otras nor-
mativas que inciden directamente en la protección y conservación del 
medioambiente.

Finalmente, la asignatura contempla el estudio del derecho internacio-
nal ambiental, incluyendo tratados y acuerdos internacionales como la De-
claración de Estocolmo, la Cumbre de la Tierra, la Convención sobre la 
Diversidad Biológica, así como principios fundamentales del derecho am-
biental global: el principio de prevención, el de precaución, reducción y 
control de daños ambientales.

Este escenario implica la importancia de la formación ambiental en los 
estudiantes, considerando que debe ir más allá de los contenidos teóricos y 
en actitudes, conocimientos y prácticas cotidianas que reflejen un compro-
miso real con el entorno. En el caso de los futuros profesionales del derecho, 
este compromiso cobra aún mayor relevancia, ya que serán actores clave en 
la construcción, aplicación y defensa del marco jurídico ambiental. Por ello, 
resulta fundamental conocer el nivel de conciencia y responsabilidad que 
los estudiantes manifiestan en relación con el medioambiente. A partir de 
esta necesidad, se plantea el siguiente objetivo general: 

•	 Analizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de la 
Escuela de Derecho Guasave de la Universidad Autónoma de Sina-
loa, a través del estudio de sus percepciones, actitudes, conocimien
tos y comportamientos ambientales, con el fin de identificar áreas 
de mejora en su formación sostenible y su vínculo con las políticas 
institucionales en materia ambiental.
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A fin de dar cumplimiento con el objetivo propuesto, se plantean las 
siguientes preguntas de investigación, las cuales guiarán el análisis del nivel 
de compromiso ambiental de los estudiantes: 

•	 ¿Qué percepciones tienen los estudiantes sobre la importancia del 
medioambiente y la problemática ambiental local y global?

•	 ¿Qué actitudes demuestran respecto al cambio climático y la res-
ponsabilidad ambiental?

•	 ¿Qué nivel de conocimientos poseen sobre conceptos clave como 
cambio climático, deforestación, economía circular, entre otros?

•	 ¿Qué comportamientos sostenibles practican en su vida cotidiana 
dentro y fuera de la escuela?

Metodología

La metodología empleada en este estudio se basó en el enfoque cuantitati-
vo, con el objetivo de recolectar y analizar datos de forma sistemática. 
Presenta un diseño de investigación no experimental y de corte transver
sal, además es una investigación de campo, ya que los datos fueron obte
nidos directamente de los estudiantes de la Escuela de Derecho Guasave. 
El instrumento utilizado fue la encuesta elaborada por Santa Ana et al. 
(2024), diseñada mediante la plataforma Google Formularios y estructura-
da con una escala tipo Likert con una escala del 1 al 5, en el cual el 1 signi-
fica nada, 2 poco, 3 regular, 4 casi siempre y 5 siempre. Esta encuesta se 
organizó en cuatro secciones con 38 preguntas, que corresponden a dife-
rentes dimensiones:

1.	 Percepciones, con ítems orientados a conocer la valoración del 
medioambiente, la importancia de su cuidado y la percepción so-
bre las condiciones locales.

2.	 Actitudes, con preguntas que exploran la preocupación, disposi-
ción al cambio y compromiso hacia el medioambiente. 

3.	 Conocimientos, centrada en evaluar el nivel de información del es-
tudiante sobre temas ambientales como cambio climático, defores-
tación y economía circular.
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4.	 Comportamientos, en la que se indaga sobre las acciones cotidianas 
que los estudiantes realizan para contribuir al cuidado del 
medioambiente.

La población objeto de estudio estuvo conformada por los estudiantes 
de la licenciatura en Derecho, adscritos a la unidad académica de Guasave 
de la Universidad Autónoma de Sinaloa. A partir de esta población se se-
leccionó una muestra representativa de 105 alumnos del turno matutino, 
mediante un muestreo probabilístico por conveniencia. Esta técnica fue 
seleccionada debido a la accesibilidad de los participantes, la cercanía con 
el entorno institucional y la disponibilidad de los encuestados.

El proceso de investigación se desarrolló en las siguientes etapas:
•	 Adaptaciones específicas realizadas a la encuesta
•	 Aplicación del instrumento a la población seleccionada
•	 Recolección de los datos
•	 Análisis estadístico

Para este último, se utilizó el archivo de Excel exportado desde el Google 
Formulario, se diseñaron tablas por cada dimensión incluyendo los por
centajes de cada variable. Por último, se diseñó una gráfica que muestra los 
promedios correspondientes a cada dimensión del compromiso ambiental. 

Resultados

Considerando el papel que desempeñan las instituciones de educación su-
perior en la promoción de una cultura ambiental responsable, el presente 
estudio se centra en explorar el grado de compromiso ambiental que ma
nifiestan los estudiantes de la Escuela de Derecho Guasave de la uas. Este 
análisis se desarrolla en un contexto donde la conciencia ecológica se vuel-
ve indispensable para afrontar los desafíos del cambio climático y la degra-
dación ambiental. En este marco, los resultados que se exponen a continua-
ción responden al objetivo de evaluar las percepciones, actitudes, 
conocimientos y prácticas sostenibles de mejora en su formación.
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Perfil sociodemográfico

La tabla 6.1 muestra el análisis del perfil sociodemográfico de los estudian-
tes de la Escuela de Derecho de Guasave, muestra una mayor participación 
de mujeres en comparación con hombres. La muestra incluye estudiantes 
de los cuatro niveles académicos considerados (segundo, cuarto, sexto y 
octavo semestre) con una mayor concentración en los semestres intermedios 
y avanzados. En cuanto a la edad, se observa una población diversa, que 
abarca desde estudiantes recién ingresados hasta aquellos con mayor tra-
yectoria académica, destacándose una presencia significativa de jóvenes 
adultos. Esta diversidad en género, nivel de avance académico y edad pro-
porciona un panorama amplio y representativo para el análisis del compro-
miso ambiental en este grupo universitario.

Tabla 6.1. Análisis del perfil sociodemográfico de los estudiantes

Categoría Distribución (%) Frecuencia (n)

Género

Mujer 64.80% 68

Hombre 35.20% 37

Semestre 

2.º semestre 21.00% 22

4.º semestre 40.00% 42

6.º semestre 15.20% 16

8.º semestre 23.80% 25

Edad

17-18 4.80% 5

19-20 29.50% 31

21-22 24.80% 26

23-24 7.60% 8

25 o más 33% 35

Fuente: elaboración propia.
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Resultados de la dimensión: percepciones

Los estudiantes de la Escuela de Derecho Guasave manifiestan una percep-
ción sumamente clara al respecto a la importancia del medioambiente para 
la vida humana. En la tabla 6.2, se expone que el 93.3% de los encuestados 
seleccionó la opción más alta de la escala (valor 5), mostrando una concien-
cia ambiental arraigada. Esta respuesta expone que los estudiantes recono-
cen el equilibrio ecológico para el bienestar individual y colectivo, lo cual 
constituye una base sólida para fomentar el compromiso ambiental en su 
formación profesional. 

En relación con la comparación entre el cuidado del medioambiente y 
el desarrollo económico, el 75.2% de los estudiantes coincidió en que ambos 
deben considerarse igual de importantes. Los estudiantes muestran una 
perspectiva madura del desarrollo sostenible como un modelo que debe ser 
congruente con el crecimiento económico y el respeto al entorno natural. 
Además, muestra que la percepción de la problemática ambiental a nivel 
global también se encuentra muy presente en los estudiantes, ya que el 69.5% 
consideró el nivel más alto que existen varios problemas ambientales en el 
mundo. 

Respecto al entorno inmediato, los niveles de percepción sobre la con-
taminación ambiental en la localidad son variados. Aunque el 41.9% indicó 
un nivel alto (valor 4), solamente el 21.9% lo consideró como muy alto 
(valor 5), lo cual refleja una percepción intermedia. Demuestra que reco-
nocen problemas ambientales locales, aunque no siempre percibidos como 
alarmantes. Esta variabilidad está relacionada con diferencias en el entorno 
urbano-rural, el acceso a servicios públicos o la información sobre impactos 
ambientales en la comunidad. 

En cuanto a la gestión de residuos sólidos, específicamente la separación 
de la basura, el 79% de los estudiantes consideró esta acción como altamen-
te importante. Sobre la percepción de las áreas físicas del campus, un 35.2% 
consideró que estas son amigables con el medioambiente. Esto indica que 
existe un margen para mejorar la infraestructura institucional en términos 
de sostenibilidad. 

Al analizar las actividades realizadas dentro del campus, se observó que 
el 36.2% de los estudiantes las considera amigables. Esta percepción indica 
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que una parte importante de los estudiantes reconoce los esfuerzos que la 
escuela realiza, no obstante, una cuarta parte mantuvo una postura neutral, 
lo cual refleja la necesidad de mejorar las acciones institucionales.

Finalmente, la percepción sobre el cuidado y la gestión del agua potable 
fue clara; el 94.3% calificó como muy necesaria esta acción. Los resultados 
muestran un alto nivel de conciencia y reflejan una comprensión precisa de 
la importancia del recurso hídrico. En términos generales, los resultados de 
la dimensión de percepciones permiten concluir que los estudiantes de la 
Escuela de Derecho Guasave presentan un nivel elevado de conciencia am-
biental, especialmente, su relación con el desarrollo económico y la necesi-
dad de cuidar recursos como el agua.

Tabla 6.2. Percepciones

Percepciones 1 2 3 4 5

Consideras que el medioambiente es vital 
para el ser humano

1% 1% 1% 3.80% 93.30%

Crees que el cuidado del medioambiente 
es igual de importante que el desarrollo 
económico

1% 1% 8.60% 14.30% 75.20%

Consideras que existe una gran 
problemática ambiental alrededor del 
mundo

1% 1% 3.80% 24.80% 69.50%

Percibes que los niveles de contaminación 
ambiental son altos en tu localidad

3% 6.70% 26.70% 41.90% 21.90%

Consideras importante separar la basura 
en contenedores

1% 2.90% 4.80% 12.40% 79%

Consideras que las diferentes áreas 
del campus son amigables con el 
medioambiente

1% 2.90% 28.60% 32.40% 35.20%

Consideras que las diversas actividades 
que se realizan en el campus son 
amigables con el medioambiente

0% 4.80% 22.90% 36.20% 36.20%

Consideras que es necesario cuidar 
y gestionar adecuadamente el agua 
potable

0% 0% 4.80% 1% 94.30%

Fuente: elaboración propia.
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Resultados de la dimensión: actitudes

La tabla 6.3 muestra los resultados sobre las actitudes que manifiestan los 
estudiantes, el primer indicador expone una alta preocupación por la situa-
ción ambiental actual, ya que el 76.2% de los encuestados considera alar-
mantes los efectos del cambio climático. En concordancia, el 94.3% opina 
que el cuidado del medioambiente es una responsabilidad colectiva, lo cual 
revela una conciencia social generalizada sobre la gravedad del problema y 
la necesidad de actuar de manera conjunta. Además, el 82% manifestó estar 
dispuesto a cambiar sus hábitos para proteger el entorno, y de forma com-
plementaria, el 81.9% afirmó su disposición a participar en actividades con-
cretas como la siembra de árboles. Estas cifras no solo demuestran actitud 
positiva, sino también una clara disposición a la acción ambiental desde lo 
individual y lo comunitario.

Respecto a la percepción de soluciones, el 59% consideró que la educa-
ción ambiental es la vía principal para enfrentar los problemas ecológicos, 
mientras que un 45.7% apoyó el fortalecimiento de leyes y sanciones. Este 
contraste sugiere que, si bien se reconoce la importancia de la legislación, 
se le atribuye mayor poder transformador a la formación y la concientiza-
ción. En cuanto a comportamientos y hábitos, un 61.9% afirmó sentirse 
motivado a actuar en favor del medioambiente, y un 53.3% se interesa por 
el impacto de los productos que consume. No obstante, cuando se pregun-
tó directamente si poseen hábitos sustentables, solo el 34.3% se ubicó en la 
escala más alta, esto indica una brecha entre la intención y la práctica.

Finalmente, el 72.4% expuso respetar las reglas en espacios naturales y 
públicos, lo cual indica una actitud responsable en contextos comunitarios, 
alineada con la preocupación general previamente mencionada. En térmi-
nos generales, los datos muestran una marcada conciencia ambiental entre 
los estudiantes, expresada tanto en la preocupación como en la voluntad de 
actuar. No obstante, se observa una diferencia entre el interés declarado y 
la implementación de prácticas sustentables. 
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Tabla 6.3. Actitudes

Actitudes 1 2 3 4 5

¿Para ti es preocupante o alarmante la 
situación actual que se vive respecto al 
medioambiente y los efectos del cambio 
climático?

0% 0% 5.7% 18.1% 76.2%

¿Crees que el cuidado del medioambiente 
es responsabilidad de todos?

0% 0% 1% 4.8% 94.3%

¿Crees que la principal solución a los 
problemas ambientales es la educación 
ambiental?

1.9% 1% 12.4% 25.7% 59%

¿Crees que leyes más estrictas y multas 
altas puedan ser la solución a problemas 
ambientales?

5.7% 4.8% 19% 24.8% 45.7%

¿Estás dispuesto a cambiar tus hábitos 
para proteger al medioambiente

0% 1% 7.6% 8.6% 82.9%

¿Eres una persona con hábitos 
sustentables?

0% 3.8% 24.8% 37.1% 34.3%

¿Te interesas en conocer el impacto 
ambiental que generan los productos que 
consumes?

1% 2.9% 21.9% 21% 53.3%

¿Te sientes motivado a realizar acciones 
que mejoren la relación que existe entre 
la sociedad y la naturaleza?

0% 1.9% 12.4% 23.8% 61.9%

¿Respetas las reglas establecidas cuando 
asistes a reservas naturales o lugares 
públicos como playas, ríos, parques, 
etcétera?

0% 1% 7.6% 19% 72.4%

¿Estás dispuesto a sembrar árboles en tu 
escuela o comunidad?

0% 0% 7.6% 10.5% 81.9%

Fuente: elaboración propia.

Resultados de la dimensión: conocimientos

La tabla 6.4, muestra el análisis de los resultados obtenidos en relación al co
nocimiento en aspectos fundamentales del compromiso ambiental, en la cual 
se identifican áreas de oportunidad que requieren fortalecerse. Si bien los 
estudiantes poseen un conocimiento sólido sobre temas ambientales generales, 
se destaca la baja comprensión de conceptos como la economía circular y la 
relación entre el consumo de carne y el cambio climático, lo que refleja una 
limitada conexión entre prácticas individuales y su impacto ambiental. 
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Asimismo, el conocimiento parcial sobre los sistemas ecosistémicos y 
la escasez de agua muestra la necesidad de fortalecer la educación ambien-
tal desde una perspectiva integral y actualizada. Estas áreas representan una 
oportunidad valiosa para enriquecer la formación profesional, incorporan-
do contenidos que permitan a los futuros abogados comprender mejor los 
retos ecológicos contemporáneos y participar activamente en la construc-
ción de soluciones jurídicas sostenibles. 

Tabla 6.4. Conocimientos

Conocimientos 1 2 3 4 5

¿Sabes qué es el cambio climático y 
cuáles son sus consecuencias?

1.9% 1% 9.5% 19% 68.6%

¿Sabes en qué consisten los sistemas 
ecosistémicos y cómo nos benefician a 
los seres humanos?

1.9% 2.9% 18.1% 34.3% 42.9%

¿Conoces la importancia de reducir, 
reciclar y reutilizar?

0% 1.9% 7.6% 15.2% 75.2%

¿Conoces qué factores son los 
causantes principales de la 
contaminación atmosférica?

0% 2.9% 13.3% 28.6% 55.2%

¿Conoces cuáles son los efectos de la 
deforestación?

0% 2.9% 9.5% 22.9% 64.8%

¿Sabes qué es la sobreexplotación de 
recursos naturales y sus consecuencias?

0% 1.9% 7.6% 25.7% 64.8%

¿Sabes que existe carencia de agua en 
algunos lugares y sus impactos en la 
población?

1.9% 3.8% 16.2% 27.6% 50.5%

¿Sabías que reduciendo el consumo 
de carne ayudas a disminuir el cambio 
climático?

18.1% 9.5% 29.5% 14.3% 28.6%

¿Sabes qué es la economía circular? 15.2% 12.4% 24.8% 17.1% 30.5%

Fuente: elaboración propia.

Resultados de la dimensión: comportamientos

La tabla 6.5 muestra los resultados obtenidos que permitieron identificar 
comportamientos positivos en aspectos básicos del cuidado ambiental; sin 
embargo, también se muestran varias áreas de oportunidad que deben ser 
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atendidas para fortalecer una cultura de sostenibilidad sólida entre los es-
tudiantes. Una de las principales debilidades se relaciona con prácticas que 
requieren mayor conciencia y esfuerzo cotidiano, como el uso frecuente de 
transporte público, la separación de residuos y la disminución de plásticos 
de un solo uso. Estas acciones simples, aún no están suficientemente inte-
gradas a la rutina de la mayoría de los estudiantes. 

Asimismo, comportamientos como el reciclaje, la desconexión de apa-
ratos eléctricos, la elección de los productos más sostenibles y la implemen-
tación de acciones en su vida diaria en beneficio del medioambiente, pre-
sentan niveles de participación moderados, estos resultados exponen una 
falta de consistencia entre el conocimiento ambiental y la aplicación prác-
tica. La mayoría reconocen la importancia del compromiso ambiental, pero 
no traducen esa conciencia en hábitos concretos.

Tabla 6.5. Comportamientos

Comportamientos 1 2 3 4 5

¿Cuidas que la llave del agua permanezca cerrada cuando no se 
esté utilizando?

0% 1% 4.8% 16.2% 78.1%

¿Apagas las luces cuando no se están utilizando? 0% 2.9% 6.7% 17.1% 73.3%

¿Utilizas frecuentemente el transporte público? 14.3% 9.5% 15.2% 13.3% 47.6%

¿Utilizas con regularidad plásticos desechables de un solo uso? 7.6% 9.5% 36.2% 21.9% 24.8%

¿Sueles reciclar o reutilizar materiales? 3.8% 4.8% 23.8% 30.5% 37.1%

¿Acostumbras desconectar los aparatos electrónicos cuando no 
se están usando?

5.7% 2.9% 18.1% 16.2% 57.1%

¿Separas la basura en orgánica e inorgánica? 8.6% 19% 27.6% 14.3% 30.5%

¿Disminuyes el consumo de carne en beneficio del 
medioambiente?

16.2% 16.2% 32.4% 15.2% 20%

¿Prefieres adquirir artículos que no requieran pilas o baterías? 2.9% 6.7% 31.4% 20% 39%

¿Implementas acciones en tu vida diaria en beneficio del 
medioambiente?

1% 4.8% 31.4% 29.5% 33.3%

Fuente: elaboración propia.
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Discusión

El análisis del compromiso ambiental de los estudiantes de la Escuela de 
Derecho Guasave revela una conciencia notable sobre la importancia del 
medioambiente y la necesidad de adoptar prácticas sostenibles. Los resul-
tados indican que la mayoría de los estudiantes reconoce el papel crucial 
que desempeña el medioambiente en la vida humana, así como la interre-
lación entre el desarrollo económico y la sostenibilidad. Sin embargo, se 
observa una discrepancia entre la interacción y la acción, como se observa 
en la figura 6.1.

Figura 6.1. Promedio por dimensiones y nivel de compromiso ambiental

Fuente: elaboración propia.

En la figura 6.1, se muestran los resultados obtenidos en las dimensiones 
de percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos, Estos refle-
jan un panorama positivo en cuanto al compromiso ambiental de los estu-
diantes de la escuela de Derecho Guasave. Con un promedio de 4.53 en la 
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dimensión de percepciones, se evidencia que los estudiantes consideran que 
el medioambiente es de suma importancia para la humanidad. Este alto 
puntaje expone que existe conciencia generalizada sobre la relevancia de 
cuidar y proteger el entorno natural, lo que es fundamental para fomentar 
una cultura ambiental fuerte. 

En cuanto a las actitudes, el promedio de 4.41 indica que los estudiantes 
no solo reconocen la importancia del medioambiente, además sienten res-
ponsabilidad hacia su cuidado. Este resultado es alentador, ya que muestra 
que los estudiantes están dispuestos a adoptar comportamientos proam-
bientales e involucrarse en acciones que contribuyan a la sostenibilidad. 
La actitud positiva hacia el medioambiente es fundamental para la imple-
mentación de prácticas sostenibles en la vida diaria. 

La dimensión de conocimientos, con un promedio de 4.16, muestra que 
los estudiantes tienen un entendimiento adecuado sobre temas ambientales, 
como el cambio climático, la importancia de la educación ambiental y los 
efectos de la deforestación. Sin embargo, existe un espacio para mejorar la 
educación ambiental, específicamente en áreas como la economía circular, 
donde se detecta menor claridad conceptual y una limitada comprensión 
sobre su aplicación práctica en el contexto cotidiano y profesional. Los re-
sultados indican la necesidad de reforzar contenidos formativos que pro-
muevan una visión integral de la sostenibilidad y fomenten una cultura 
ambiental sólida entre el alumnado. 

Por otro lado, la dimensión de comportamientos presenta un promedio 
de 3.90, que, aunque es positivo, es el más bajo entre las dimensiones eva-
luadas. Esto muestra, que, a pesar de la conciencia y la actitud favorable 
hacia el medioambiente, la implementación de acciones concretas en la vida 
diaria de los estudiantes aún necesita ser fortalecida. Es importante que 
desarrollen estrategias y programas que los motiven a traducir su conoci-
miento y actitudes en comportamientos sostenibles, como el reciclaje, la 
reducción de uso de plásticos y el ahorro de recursos. 

Finalmente, el promedio general de 4.25 para el compromiso ambiental 
indica un nivel positivo entre los estudiantes. Sin embargo, es importante 
reconocer que el compromiso ambiental no solo se basa en la percepción y 
la actitud, también se requieren acciones tangibles. Por lo tanto, se reco-
mienda que las instituciones educativas implementen iniciativas que fomen-
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ten la práctica de comportamientos sostenibles, integrando la educación 
ambiental en el currículo y promoviendo actividades que involucren a los 
estudiantes en la protección del medioambiente. Esto beneficiará a los es-
tudiantes y contribuiría a una sociedad más consciente y responsable con 
su entorno. 

Conclusiones

El compromiso ambiental de los estudiantes de la Escuela de Derecho Gua-
save es positivo, evidenciando por su alta conciencia sobre la importancia 
del medioambiente y su disposición para actuar. Sin embargo, es crucial que 
las instituciones educativas implementen iniciativas que fomenten la prác-
tica de comportamientos sostenibles. La educación ambiental debe ser un 
eje central en el currículo, promoviendo no solo el conocimiento, sino tam-
bién la acción. El promedio general de compromiso ambiental de 4.25 in-
dica que aún queda un camino por recorrer en la implementación de prác-
ticas sostenibles. Para lograr un impacto real en la formación de abogados 
responsables y comprometidos con el entorno, es fundamental que las uni-
versidades integren la educación ambiental de manera transversal en sus 
programas de estudio y promuevan actividades que involucren a los estu-
diantes en su desarrollo profesional y en la construcción de una sociedad 
consciente y responsable con su entorno.

Los resultados coinciden con Arshad et al. (2021), quienes mencionan 
que es esencial que las universidades adopten prácticas sostenibles en su 
propia gestión, sirviendo como modelos a seguir para los estudiantes. Esto 
incluye la creación de programas que no solo informen de los problemas 
del medioambiente, sino que involucran a los estudiantes a participar de 
manera activa en iniciativas sostenibles (Arshad et al. 2021). 

En ese sentido y considerando los hallazgos obtenidos, resulta impres-
cindible avanzar más allá del reconocimiento teórico del problema ambien-
tal. La Escuela de Derecho y la universidad en su conjunto deben asumir 
un rol proactivo en la consolidación de una cultura ambiental institucional. 
Para ello, se plantea a continuación una serie de recomendaciones orienta-
das a fortalecer el compromiso ambiental de los estudiantes.
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•	 Es necesario incorporar de manera transversal la sostenibilidad en 
asignaturas fundamentales de la carrera, no solo en la materia de 
derecho ambiental. 

•	 Actualizar el contenido de la materia de derecho ambiental, inte
grando temas como economía circular, justicia climática, litigio es-
tratégico y derechos de la naturaleza a fin de preparar a los estudian
tes para enfrentar los desafíos jurídicos ambientales actuales.

•	 Implementar espacios de aprendizaje prácticos, como talleres o clínicas 
jurídicas ambientales, donde los estudiantes puedan aplicar sus cono-
cimientos en casos reales, asesorando problemáticas ambientales.

•	 Reforzar las campañas de sensibilización ecológica dentro del campus.
•	 Promover proyectos estudiantiles con impacto ambiental en activi-

dades de servicio social o prácticas profesionales.
•	 Crear un comité de sostenibilidad que articule acciones concretas 

para la mejora ambiental del entorno universitario.
•	 Impulsar la participación estudiantil en actividades ecológicas.
Estas acciones permitirán reducir la brecha entre el conocimiento am-

biental y la práctica cotidiana, fortaleciendo una formación jurídica con 
sentido ético, compromiso social y responsabilidad ecológica. Asimismo, 
favorecerán a que los futuros profesionistas del derecho desarrollen una 
comprensión sólida y crítica de los marcos normativos relacionados con la 
protección del medioambiente, permitiéndoles interpretar, aplicar y propo-
ner mejoras a la legislación vigente. De esta forma, podrán asumir un papel 
activo en la prevención y resolución de problemáticas ecológicas, partici-
pando en el diseño de estrategias jurídicas orientadas a la sostenibilidad y 
al bienestar social. 
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Resumen

Ante la creciente crisis ambiental, el compromiso de las universidades ad-
quiere cada vez mayor relevancia, por ello, la buap asume esta responsabi-
lidad al promover el cuidado ambiental mediante su Plan de Desarrollo 
Institucional, reafirmando su compromiso con la sostenibilidad, la respon-
sabilidad social y la participación en proyectos tanto sociales como ecoló-
gicos. El presente trabajo tiene como objetivo identificar y analizar el com-
promiso ambiental de los estudiantes universitarios de la buap, para lo cual 
se empleó un instrumento de 39 preguntas, siendo 38 en escala de Likert y 
1 de manera abierta para mencionar tres acciones que realizan en cuidado 
del medioambiente. La aplicación se realizó a estudiantes de educación me-
dia superior (incorporadas a la buap) y superior, a través de los Comités 
Internos de Gestión Ambiental, teniendo un total de 2193 encuestados. 
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Dentro de los principales resultados se observa que la percepción de la 
grave crisis climática y ambiental por la que atraviesa el ser humano, así 
como el fomento de actitudes más comprometidas con el medio que les 
rodea se observaron en los altos promedios de ambas dimensiones en los 
dos grupos de encuestados. La dimensión en la que se cristaliza el compro-
miso ambiental es la dimensión relacionada con los comportamientos de 
los estudiantes y las acciones que concretamente hacen en beneficio del 
medioambiente; los estudiantes encuestados muestran un fuerte compro-
miso ambiental, sin embargo, el nivel de conocimiento y las acciones refe-
ridas muestran mayor consistencia en los de educación superior.

Palabras clave: conciencia ambiental, compromiso ambiental, desarrollo sus­
tentable, percepción.

Introducción

El compromiso ambiental de los estudiantes universitarios ha adquirido una 
relevancia creciente en el contexto actual de crisis ecológica global, con
siderando que el deterioro ambiental, el cambio climático, la pérdida de 
biodiversidad y la contaminación de los ecosistemas demandan una res-
puesta desde todos los sectores de la sociedad. El caso particular de los 
universitarios en sus espacios de formación académica y ciudadana se en-
cuentra en una posición que permite fomentar actitudes y comportamien-
tos proambientales con responsabilidad social y ambiental, puesto que serán 
los futuros tomadores de decisiones. 

La Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (buap) asume un com-
promiso ambiental mediante la incorporación del artículo 12 del Código de 
Ética y Conducta, donde establece que todos los miembros de la comunidad 
universitaria deben fomentar el sentido de pertenencia a la institución me-
diante conductas que promuevan el cuidado del entorno y subraya la im-
portancia de actuar con compromiso hacia la universidad y su ambiente 
(Gaceta Universitaria, 2023a).

Este enfoque ético implica que el respeto por el medioambiente no es 
solo una responsabilidad institucional sino también una obligación indivi-
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dual. Se espera que estudiantes, docentes, investigadores y personal admi-
nistrativo adopten prácticas que contribuyan a la preservación del entorno 
natural como parte de su compromiso con los valores universitarios y el 
bien común.

De igual manera, la buap (s.f.) en su política ambiental busca integrar 
la sostenibilidad en todas sus funciones sustantivas: docencia, investigación 
y extensión. Esta política no solo responde a marcos legales y éticos, sino 
que también insta a impulsar los programas y estrategias para el cuidado 
del medioambiente a través del Sistema Universitario de Manejo Ambiental 
con indicadores que permitan medir, evaluar y mejorar el desempeño am-
biental de la universidad y entrar en procesos de mejora continua.

Se ha demostrado que aquellos estudiantes con mayor educación formal 
sobre temas ecológicos tienden a mostrar un mayor nivel de compromiso 
(Kollmuss y Agyeman, 2002). Sin embargo, se debe considerar que el cono-
cimiento por sí solo no garantiza la acción, por lo que la interiorización de 
valores ecológicos, como el respeto por la naturaleza y la justicia intergene-
racional, es un predictor importante del comportamiento ambiental (Schultz 
et al., 2005), así como la participación en proyectos comunitarios, el volun-
tariado o la investigación aplicada fortalecen el sentido de pertenencia y 
responsabilidad hacia el entorno (Liefländer et al., 2013).

Por lo anterior, se considera que los campus universitarios comprome-
tidos con la sostenibilidad pueden actuar como modelos para impulsar una 
cultura ambiental más amplia. Según Lozano et al. (2013), las universidades 
sostenibles no solo transforman a sus estudiantes, sino que también generan 
impacto en sus comunidades locales, contribuyendo al cumplimiento de los 
Objetivos de Desarrollo Sostenible (ods).

La buap en su Estatuto General, establece la obligación de promover 
valores éticos, sociales y ambientales tanto en la sociedad como en la comu-
nidad universitaria (Gaceta Universitaria, 2023b). En particular, el Plan de 
Desarrollo Institucional 2021-2025 reafirma el compromiso con la sosteni-
bilidad, la responsabilidad social y la formación de profesionales conscien-
tes del impacto de sus acciones en el entorno, establece metas específicas 
para fortalecer la cultura ambiental, promover prácticas sostenibles y fo-
mentar la participación de los estudiantes en proyectos que contribuyan al 
bienestar social y ecológico.
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La percepción del compromiso ambiental en los estudiantes de la buap 
es un aspecto fundamental para entender cómo la comunidad universitaria 
contribuye a la responsabilidad social y al desarrollo sustentable, en el marco 
del Plan de Desarrollo Institucional (pdi, 2021-2025). La finalidad de esta 
investigación es explorar las actitudes, conocimientos y prácticas de los 
estudiantes universitarios relacionadas con el cuidado del medioambiente, 
resaltando la importancia de formar ciudadanos conscientes y comprome-
tidos con la sostenibilidad. A través de este estudio, se pretende identificar 
las fortalezas y áreas de oportunidad para fortalecer la cultura ambiental 
dentro de la universidad, promoviendo un impacto positivo en la sociedad 
y en el entorno natural.

El Modelo Universitario Minerva (mum), vigente en la buap desde 2007, 
ha representado un cambio significativo en la forma en que la buap conci-
be y organiza su quehacer educativo. Este modelo surge como una respues-
ta a las transformaciones sociales, políticas y económicas que demandan 
una educación superior más crítica, flexible y comprometida con su entor-
no. Su diseño se fundamenta en principios filosóficos y sociológicos que 
buscan articular una formación integral, pertinente y socialmente respon-
sable (buap, s.f.).

En este sentido, el mum incorpora principios alineados con los ods, los 
cuales abordan problemáticas globales como la pobreza, el cambio climáti-
co, la equidad de género y la educación de calidad.

Con el objetivo de fortalecer la educación para el desarrollo sostenible, 
desde la Coordinación General de Desarrollo Sustentable de la buap se 
desarrolló una guía medológica para la adecuación curricular. Dicha pro-
puesta busca transversalizar e integrar los conceptos de sostenibilidad en el 
currículo, la metodología ofrece una serie de pasos prácticos para adecuar 
asignaturas, actividades diseñadas para profundizar en temas específicos 
que concluyan en buenas prácticas (Sandoval et al., 2024). 

El conocimiento del compromiso ambiental por parte de los estudiantes 
refleja su nivel de conciencia y participación en prácticas sostenibles. En-
tender cómo perciben estos aspectos es clave para diseñar estrategias edu-
cativas y de responsabilidad social que impulsen un cambio positivo en la 
comunidad universitaria y en la sociedad en general. Se espera identificar 
áreas de oportunidad para mejorar la sensibilización y participación en 
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temas ambientales, así como fortalecer las acciones de responsabilidad so
cial universitaria en línea con los objetivos del Plan de Desarrollo Insti
tucional.

Fomentar una percepción positiva y activa del compromiso ambiental 
en los estudiantes de la buap contribuirá a consolidar una cultura de res-
ponsabilidad social y desarrollo sustentable en estudiantes de nivel medio 
superior y superior, en línea con los objetivos del pdi, y promoverá un im-
pacto duradero en la comunidad universitaria y en la sociedad.

La participación activa en actividades de responsabilidad social, como 
campañas de sensibilización, proyectos de conservación y acciones comu-
nitarias, refleja una actitud comprometida con el desarrollo sustentable. 
Además, la incorporación de principios ecológicos en sus prácticas acadé-
micas y cotidianas contribuye a consolidar una cultura de respeto y cuida-
do del medioambiente.

A partir del periodo escolar otoño 2024, la buap incorporó al área de 
Formación General Universitaria el Taller de “Aprendizaje 2. Responsabili-
dad Social Universitaria”, el cual tiene como contenido temas sobre cambio 
climático, Agenda 2030 y objetivos de desarrollo sostenible, responsabilidad 
social y gestión ambiental universitaria. Dicha materia se imparte en todas 
las licenciaturas en el primer semestre, con un valor de 4 créditos y 70 horas 
por periodo para toda la asignatura. Esta iniciativa tiene como finalidad 
introducir a los estudiantes en la gestión ambiental y en los programas rela
cionados, donde participan activamente en estas iniciativas, sentando así 
las bases para un modelo de transversalidad de los ods.

Para fortalecer este compromiso, se proponen diversas acciones, como 
la creación de programas de sensibilización ambiental, la integración de 
proyectos de responsabilidad social en los planes de estudio, y la promoción 
de espacios de participación estudiantil en iniciativas sustentables. Estas 
propuestas buscan no solo cumplir con el marco jurídico y los lineamientos 
institucionales, sino también formar líderes comprometidos con la trans-
formación social y ecológica, en línea con los objetivos del pdi.

Desde 2012, en la buap se creó una estructura organizacional con Co-
mités Internos de Gestión Ambiental (ciga) en cada unidad académica y 
administrativa. Actualmente, existen 84 ciga, integrados por coordinadores, 
secretarios administrativos y responsables ambientales, con 189 participan-
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tes activos que colaboran en la ejecución del suma. Estos comités han sido 
fundamentales para la distribución del instrumento de investigación entre 
los estudiantes de las unidades académicas del municipio de Puebla y de los 
complejos regionales, asegurando la aplicación de la encuesta en el marco 
de este estudio.

Con base en este contexto, se busca identificar y analizar las percepcio-
nes, actitudes, conocimientos y acciones relacionadas con el compromiso 
ambiental social y el desarrollo sustentable en los estudiantes universitarios 
de nivel medio superior y superior de la buap, con el propósito de mejorar 
los instrumentos institucionales relacionados al cuidado ambiental.

Metodología

Para la aplicación de la encuesta y los propósitos de esta investigación, se 
recurre a una estructura previamente establecida en la buap para la imple-
mentación del Sistema Universitario de Manejo Ambiental. Esto responde 
a la complejidad de su amplia presencia en 28 municipios del estado de 
Puebla, con una matrícula de aproximadamente 124 000 estudiantes distri-
buidos en cinco complejos regionales, preparatorias urbanas y dos campus 
principales.

Desde el modelo cuantitativo, y con la técnica de encuesta, la presente 
investigación utiliza el instrumento diseñado y validado por Santa Ana Es-
cobar et al. (2025), cuestionario de 38 ítems medidos con la escala de Likert 
con preguntas relativas al compromiso ambiental de los estudiantes. Su apli-
cación se llevó a cabo de forma única en diversas unidades académicas de 
la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla, con un total de 2207 en-
cuestados.

Su enfoque es descriptivo, pues se busca especificar las diferencias entre 
los dos niveles educativos que atiende la buap; educación media superior y 
educación superior, tomando en consideración la implementación de las 
acciones en materia de sostenibilidad del pdi.

Los ítems contenidos en el cuestionario, como lo definen Santa Ana 
Escobar et al. (2025) se agrupan en cuatro dimensiones mediante las cua-
les se obtiene una comprensión integral del compromiso ambiental de los 
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estudiantes. La primera, con ocho preguntas, tiene que ver con sus per-
cepciones, la segunda dimensión aborda las actitudes que toman los es-
tudiantes a través de 10 preguntas, la tercera indaga los conocimientos 
que tienen en la temática a través de 10 preguntas, y la cuarta dimensión 
explora los comportamientos que toman los estudiantes como expresión 
de su compromiso con el medioambiente. Las opciones de respuesta en 
escala de Likert van de 1 a 5, siendo 5 “muy parecido a mí”, 4 “parecido a 
mí”, 3 “indiferente”, 2 “poco parecido a mí” y 1 “nada parecido a mí”. Se 
aplicó también el ítem 39 con características de pregunta abierta, con el 
propósito de hacer visibles las acciones que específicamente llevan a cabo 
en beneficio del medioambiente.

De los 2207 encuestados se utilizaron 2193 encuestas, descartando 
aquellos cuestionarios incompletos. Esta decisión no afectó los resultados 
pues el tamaño de la muestra es grande. Se contabilizaron 1430 cuestio-
narios de estudiantes del nivel medio superior (ms) y 763 de nivel superior 
(S). Las encuestas, realizadas mediante los formularios de Google, con-
templaron estudiantes tanto en la ciudad de Puebla como en los distintos 
complejos regionales de la buap, diseminados en el interior del estado de 
Puebla. Todos los estudiantes participaron de forma voluntaria en el lle-
nado del cuestionario.

La confiabilidad del instrumento fue evaluada con la prueba alfa de 
Cronbach alcanzando niveles de confiabilidad similares, aunque más altos 
que los obtenidos por Santa Ana et al. (2025). De forma global obtuvo una 
confiabilidad alta de 0.93, en la dimensión de las percepciones su confiabi-
lidad fue de 0.74, la dimensión de las actitudes alcanzó 0.86, en términos de 
los conocimientos la confiabilidad fue de 0.87, mientras que la dimensión 
de los conocimientos obtuvo un nivel de confiabilidad de 0.81.

Para el análisis de los datos se emplearon herramientas de estadística 
básica contenidas en la aplicación de hojas de cálculo (sumatorias, pro
medios y varianzas) mediante las cuales se establece la comparación en cada 
dimensión entre los estudiantes de nivel medio superior y nivel superior.
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Resultados

Análisis global

La distribución de los valores obtenidos por los 2193 encuestados mostró 
una curva que se acerca a una distribución normal, excepto por la cola 
derecha, que nos muestra la gran cantidad de encuestados con un alto com-
promiso por el medioambiente y que calificaron con 5 todas las preguntas 
del cuestionario. El valor máximo de la encuesta, de 190 puntos fue referido 
por 84 encuestados, el valor mínimo, en este caso de 43 fue emitido por 2 
encuestados. El promedio se ubicó en 156.4, muy cercano de la mediana, 
que resultó de 157 puntos. La distribución de los valores se muestra en el 
siguiente histograma (figura 7.1).

Figura 7.1. Histograma con la distribución de los valores  
de la encuesta de la muestra

Nota: se muestra la frecuencia en las respuestas de los estudiantes, con base en la escala de Likert propues-
ta en el instrumento.

Fuente: elaboración propia.
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Dentro del análisis de toda la muestra por dimensiones, los estudiantes 
mostraron percibir con mayor cercanía, con las opciones de “muy parecido 
a mí” y “parecido a mí”, la dependencia del ser humano hacia el medioam-
biente (con 95.5% de los encuestados), y la necesidad de cuidar y gestionar 
adecuadamente el agua (para 94.9%); asimismo consideran que sí existe un 
gran problema ambiental global (93.7%) y que el cuidado del medioambien-
te es tan importante como el desarrollo económico (en 90.6% de los casos) 
(figura 7.2).

Figura 7.2. Total de encuestados en la dimensión de percepción por ítem

Nota: número total de respuestas para la dimensión 1 (D1) relacionada a percepción, según la escala de 
Likert establecida.

Fuente: elaboración propia.



	 P E R C E P C I Ó N  D E L  C O M P R O M I S O  A M B I E N TA L  E N  E S T U D I A N T E S �146

Figura 7.3. Total de Encuestados en la dimensión de Actitudes por ítem

Nota: número total de respuestas para la dimensión 2 (D2) relacionada a actitudes, según la escala  
de Likert establecida.

Fuente: elaboración propia.

Con las mismas opciones de respuesta (“muy parecido a mí” y “parecido a 
mí”), cuando se trata de percepciones de su entorno cercano como el caso 
de los niveles de contaminación de su localidad, solamente 59.4% de los 
encuestados percibe altos niveles de contaminación, siendo “indiferente” la 
opción más frecuente en las respuestas obtenidas (con 751 estudiantes). 
También en el entorno cercano, se observó que dentro del campus univer-
sitario 34.1% de los estudiantes encuestados no notan que las diferentes 
áreas de éste sean amigables con el medioambiente, y 33.4% tampoco per-
cibe que las actividades realizadas en el campus cumplan con este objetivo. 
Por último, la separación de basura es percibida como importante para 
89.4% de los encuestados quienes contestaron a esta pregunta con las op-
ciones “5” y “4”.
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En lo concerniente a la segunda dimensión del cuestionario relativa a 
las actitudes de los encuestados, los resultados mostraron que 2040 estu-
diantes (93%) comparten que el cuidado del medioambiente es responsabi-
lidad de todos, con la opción “muy parecido a mí” 1808 participantes y 232 
con la opción “parecido a mí” (figura 7.3). Algunas de las actitudes que 
asume el 91.8% de los encuestados es respetar las reglas en entornos natu-
rales protegidos y públicos, y para 91.3% la situación medioambiental actual 
es alarmante. No obstante, 31% del total no se identifica como una persona 
con hábitos sustentables (considerando las opciones “indiferente”, “poco 
parecido a mí” y “nada parecido a mí”).

Aunque con respuestas “muy parecido a mí” y “parecido a mí” se obser-
vó buena disposición para sembrar árboles y cambiar hábitos para proteger 
el medioambiente en 87.5% y 90.1% de los estudiantes respectivamente, la 
motivación para realizar acciones que mejoren la relación sociedad-natu-
raleza disminuye a 82.1% y el interés por conocer el impacto ambiental de 
los productos que consume a 75.8% de los encuestados. Como alternativas 
de solución al problema, la educación ambiental tiene mayor credibilidad 
para 78.2% de los encuestados con opciones 4 y 5, mientras que la credibi-
lidad en la eficacia de leyes más estrictas y multas altas no es una actitud 
que comparta 31.6% de los estudiantes, cuyas respuestas se ubicaron en las 
opciones 3, 2 y 1.

Por lo que respecta a la dimensión de conocimientos, los encuestados 
mostraron tener mayor información (opciones de respuestas 4 y 5) sobre la 
importancia de reducir, reciclar y reutilizar (87.3%) y sobre la carencia del 
agua y sus impactos (85.6%) (figura 7.4). El conocimiento sobre el cambio 
climático y sobre el significado y consecuencias de la sobreexplotación de 
los recursos naturales es también identificado con las opciones 4 y 5 para 
84.2% y 82.4% de los encuestados, respectivamente. En tanto que los efectos 
de la deforestación y los principales factores causantes de la contaminación 
atmosférica fueron bien reconocidos, en el mismo orden, por 78.3% y 75.8% 
de los estudiantes de la muestra.
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Figura 7.4. Total de Encuestados en la dimensión de Conocimiento por ítem

Nota: número total de respuestas para la Dimensión 3 (D3) relacionada a Conocimientos, según la escala de 
likert establecida.

Fuente: elaboración propia.

La información sobre los servicios ecosistémicos, si bien menos reco-
nocida por los encuestados en relación a los conocimientos anteriores, in-
cluyó a 66.4% del total, con respuestas de opciones 4 y 5. Con estas mismas 
opciones se observó una marcada reducción de conocimientos sobre la 
desertificación, la reducción del consumo de carne para disminuir el cam-
bio climático y la economía circular; un 57.1% de los estudiantes identifica 
los efectos de la desertificación, 48.5% los beneficios de la reducción del 
consumo de carne y 43.8% sabe sobre la economía circular. Esta última es 
completamente desconocida por 420 estudiantes, siendo el segundo ítem 
de mayor cantidad de respuestas con opción 1 de todo el instrumento. 

La última dimensión del instrumento, referente al comportamiento de 
los encuestados, indicó que el cuidado del agua y de la energía eléctrica ya 
forman parte de los estilos de vida de los encuestados, pues con respues-
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Figura 7.5. Total de Encuestados en la dimensión de Comportamientos por ítem

Nota: número total de respuestas para la dimensión 4 (D4) relacionada a comportamientos, según la escala 
de Likert establecida.

Fuente: elaboración propia.

tas de opción 4 y 5, el cerrado de los grifos mientras no se usa lo hace 89.9%, 
el apagado de la luz 84.6%, y la desconexión de aparatos electrónicos cuan-
do no se usan 65.7% de los estudiantes (figura 5). El uso frecuente del trans-
porte público lo realiza 69.2%.

En términos de la reutilización y reciclaje de materiales, 55.1% de los 
estudiantes lo realiza (opciones de respuesta 4 y 5), mientras que 43.1% no 
utiliza regularmente plásticos de un solo uso y 55.1% indicó preferir la 
adquisición de artículos que no requieren baterías. La separación de basu-
ra orgánica e inorgánica se presentó con alta calificación para poco más de 
la mitad de los encuestados (51.5%), en tanto que 59.2% implementa accio-
nes en su vida diaria en beneficio del medioambiente. La disminución del 
consumo de carne no es un comportamiento que prevalezca en la mayoría 
de los estudiantes, pues solo 37.5% lo calificó con opciones 4 y 5, y es ajeno 
por completo a 427 estudiantes, quienes calificaron con opción 1 dicha 
pregunta, siendo la de menor aceptación del cuestionario.
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A nivel global, el nivel de compromiso ambiental obtenido fue de 
4.12, mientras que por dimensión fueron las percepciones y las actitudes las 
de mayor promedio (4.39 y 4.37 respectivamente), en tanto que los prome-
dios de las dimensiones de conocimientos y comportamientos fueron me-
nores, de 3.98 y 3.80 en el mismo orden (figura 7.6).

Figura 7.6. Comparación del compromiso ambiental global de la BUAP

Nota: se muestran los porcentajes de las 4 dimensiones del estudio, donde se refleja el compromiso am-
biental de cada una de éstas.

Fuente: elaboración propia.

A partir de los promedios de las puntuaciones obtenidas tanto de ma-
nera global como por dimensión, se observó un compromiso ambiental 
similar de los estudiantes de los niveles medio superior y superior (4.13 y 
4.10 respectivamente), siendo ligeramente mayor el nivel de compromiso 
ambiental total, así como en tres dimensiones por parte de los estudiantes 
de ms. Por dimensión, la percepción de problemas ambientales es mayor en 
los estudiantes de ms (4.41) que para los de nivel s (4.36), de la misma ma-
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nera que las actitudes y los conocimientos de los encuestados de ms (4.36 y 
3.99 respectivamente) superan los promedios del nivel superior (4.36 y 3.96). 
La dimensión de comportamientos fue la única en que los estudiantes de 
nivel superior superaron marginalmente el promedio (3.81) respecto del 
obtenido por los estudiantes de media superior (3.79) (véase figura 7.7).

Figura 7.7. Promedio de las dimensiones para el nivel medio superior (MS) y superior (S)

Nota: promedios comparativos de las cuatro dimensiones de estudio entre los estudiantes de nivel supe-
rior (s) y los de media superior (ms).

Fuente: elaboración propia.

Desagregando las preguntas de cada dimensión, para determinar las 
principales diferencias entre los dos niveles de estudio de los encuestados, 
se observó que en la D2, aunque como se ha mencionado, el promedio fue 
mayor para los encuestado de nivel ms se observó que en la pregunta 14 
“Persona de hábitos saludables”, los estudiantes de nivel S superaron ligera-
mente el promedio de los de ms, mostrando mayor firmeza en sus convic-
ciones (calificación 5) una mayor proporción de estudiantes de este nivel 
(32.1%) comparado con la misma opción de respuesta de los de nivel ms, 
con 28.3% (figura 7.8).
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Figura 7.8. Comparativo entre los niveles educativos considerando las cuatro dimensiones
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Nota: las cuatro dimensiones consideradas son las siguientes: D1. Percepciones, D2. Actitudes, D3. Conoci-
mientos y D4. Comportamientos.

Fuente: elaboración propia.
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En cuanto a las preguntas sobre conocimientos, con mejor promedio 
por dimensión, se observaron tres ítems en los que los estudiantes de nivel 
s obtuvieron mayor promedio en las respuestas; pregunta 20 sobre los ser-
vicios ecosistémicos y los beneficios a los seres humanos, pregunta 26 sobre 
los efectos de la desertificación y pregunta 28 de conocimientos sobre la 
economía circular, que en el orden descrito obtuvieron un puntaje prome-
dio de 3.88, 3.69 y 3.23, comparados con 3.87, 3.64 y 3.13 del nivel ms.

En D4, donde el nivel s obtuvo mayor promedio, fueron las preguntas 
31, sobre la utilización del transporte público (4.11); 34, el apagado de apa-
ratos electrónicos (3.92) y 36, la disminución del consumo de carne (3.08) 
las preguntas que marcaron la diferencia respecto de los encuestados del 
nivel ms, con promedios de 3.86, 3.88 y 2.99 respectivamente. No obstante, 
hay un reconocimiento de la utilización de plásticos de un solo uso habi-
tualmente por parte de los estudiantes de nivel s.

Discusión

El presente estudio obtuvo la misma tendencia de valores que los registrados 
por Santa Ana Escobar et al. (2025) (véase figura 7.9). Conforme las dimen-
siones avanzan hacia conocimientos y comportamientos, los valores del 
compromiso ambiental disminuyen. Algunas diferencias marginales se pue-
den establecer entre los resultados obtenidos en este estudio: el nivel de 
compromiso ambiental es ligeramente inferior en este estudio (4.18 vs 4.12), 
y también lo son los promedios de las tres primeras dimensiones. En las 
percepciones (D1) los encuestados del presente trabajo obtuvieron 4.39, 
frente al promedio 4.53 del estudio de referencia. En la dimensión de acti-
tudes (D2), en esta investigación se alcanzó un promedio de 4.35 puntos 
frente a 4.40 obtenidos por Santa Ana Escobar et al. (2025), y la de conoci-
mientos (D3) obtuvo aquí 3.98 en relación con 4.08 del citado estudio.
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Figura 7.9. Comparación entre los resultados obtenidos  
en la UOE (Universidad objeto de estudio) y la BUAP

Nota: promedio obtenido de forma global y en cada una de las dimensiones comparado con los obtenidos 
por la UOE, para fines de este estudio.

Fuente: elaboración propia.

En la dimensión de comportamientos (D4), los encuestados de la buap 
obtuvieron un promedio de 3.80, superior al obtenido por la uoe (Univer-
sidad objeto de estudio) de 3.73. Al ser esta dimensión en la que al interior 
de la buap los estudiantes de nivel superior superaron ligeramente el pro-
medio de los de nivel medio superior, es pertinente afirmar un mejor com-
portamiento ambiental de los estudiantes de la buap respecto de los de la 
uoe, aplicado este último solo para estudiantes de nivel superior.

La comparación entre niveles educativos diferentes realizados en el pre-
sente trabajo permite determinar la influencia en la concientización de ge-
neraciones más jóvenes sobre los temas ambientales. La gran intercomu
nicación global que permite saber de la agudización de los problemas 
ambientales y eventos climáticos desastrosos en diferentes regiones del 
mundo y del propio país de México, así como la introducción de materias 
que se incorporan en el eje transversal de formación general universitaria 
relacionado al módulo que contiene los temas de acción por el clima, Ob-
jetivos de desarrollo sostenible (ods) y gestión ambiental, han hecho avan-
zar, al menos de forma más importante, la percepción de la grave crisis 
climática y ambiental por la que atraviesa el ser humano, así como el fo-
mento de actitudes más comprometidas con el medio que les rodea, como 
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se observó en los altos promedios de ambas dimensiones en los dos grupos 
de encuestados.

De acuerdo con las respuestas de los estudiantes de ambos niveles edu-
cativos, los contextos locales y comunitarios parecen ser percibidos en dos 
direcciones, por un lado, la menor percepción o indiferencia hacia los ni-
veles de contaminación y deterioro de su propia localidad, a pesar de que 
en el estado de Puebla se definieron dos grandes regiones de emergencia 
sanitaria y ambiental (resa) (Conahcyt, 2021). Por otro lado, los contextos 
directamente ligados al entorno universitario son vistos de forma más crí-
tica, pues al menos la tercera parte de los encuestados los perciben como 
poco amigables con el medioambiente.

Hay ciertas actitudes que ya se asumen individualmente, como el respe
to a las reglas en áreas naturales protegidas o la intención de sembrar árbo-
les, sin embargo, los estudiantes coinciden en que la responsabilidad por el 
medioambiente es de todos y la presencia por sí misma de leyes más estric-
tas no garantiza una mejora ambiental sustantiva. No obstante, hay una 
motivación y disposición importante para contribuir en la solución, a pesar 
de que 31% de ellos no se considera una persona con hábitos sustentables.

En la dimensión de conocimientos, como era de esperarse, los estudian-
tes del nivel Superior obtuvieron mayor puntaje debido a la información en 
temas como los servicios ecosistémicos, la desertificación y la economía 
circular, que podrían incrementar su explicación en el nivel medio superior.

La dimensión en la que se cristaliza el compromiso ambiental es la di-
mensión relacionada a los comportamientos de los estudiantes y las acciones 
que concretamente hacen en beneficio al medioambiente. Se solicitó a cada 
encuestado, mencionar tres acciones específicas que realizan con mayor 
frecuencia en beneficio del medioambiente, cabe mencionar que al ser tres 
acciones requeridas, el número de respuestas no representa necesariamen-
te el número de encuestados.

Entre las principales categorías reconocidas están: separar basura, 
reciclar (todo tipo de materiales), cuidar el agua /no gastar agua, reutilizar, 
plantar, evitar tirar basura, apagar las luces, nada o casi nada, cerrar la llave 
del agua, usar bicicleta, uso de transporte público, no respondieron o res-
pondieron algo diferente, reducir, cuidar /apagar la luz, las cuales se mues-
tran en la figura 7.10.
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Figura 7.10. Acciones que realizan con mayor frecuencia los encuestados  
en beneficio del medioambiente

Nota: se presentan las acciones que los estudiantes nombraron con mayor recurrencia en sus respuestas.
Fuente: elaboración propia.

Se observa que una de las mayores preocupaciones de los estudiantes 
está relacionada al tema del agua, así como el tema del reciclado, por otro 
lado, solo 34 estudiantes encuestados mencionaron no hacer nada o casi 
nada por el ambiente.

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos se puede concluir:
La percepción sobre el cuidado ambiental fue de las dimensiones que 

obtuvo el mayor puntaje en los estudiantes encuestados, lo que indica que 
los estudiantes realmente reconocen la necesidad del cuidado ambiental.

En la dimensión de actitudes, la mayoría de los encuestados señalaron 
el máximo valor en la escala, resaltando los temas donde se menciona 
que el cuidado del ambiente es responsabilidad de todos, considerando que 
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dentro de los encuestados de nivel superior se abordaron carreras que no 
forzosamente pertenecen al área ambiental.

Una de las dimensiones que mostró mayor variación de respuestas es la 
de conocimientos donde temas como la economía circular, la reducción en 
el consumo de carne y los efectos de la desertificación, son temas con los 
que pocos encuestados reconocieron tener conocimiento. En cambio, temas 
como la relación entre el agua y la densidad poblacional, así como la im-
portancia del reciclaje, donde los estudiantes reconocen tener un mayor 
conocimiento.

De manera general la dimensión de comportamientos, tuvo un pro
medio muy por debajo de las otras tres dimensiones en el estudio, lo que 
podría denotar que pese a existir una buena percepción del cuidado am-
biental, así como actitudes y conocimientos de este, en el caso de implemen-
tar acciones concretas tienen dificultades en su aterrizaje.

Al analizar la dimensión de comportamientos, se pudo observar que 
uno de los temas donde se tiene altas expectativas tanto en el estado de Pue
bla como en el impulso que se le está dando en la buap (programa de Lo-
bobici), es el uso de la bicicleta, el cual no se menciona como opción dentro 
del instrumento, pero tampoco fue un tema relevante es las acciones que 
los estudiantes manifestaron en sus respuestas.

Es importante establecer que el promedio obtenido en cada una de las 
dimensiones fue similar tanto para los estudiantes de media superior, 
como para los de superior, sin embargo, el nivel de conocimiento y las 
acciones referidas por los estudiantes, muestran mayor consistencia en los 
de superior.

De forma general, los estudiantes encuestados muestran un fuerte com-
promiso ambiental y consideran la existencia de un gran problema ambien-
tal global, donde tanto el cuidado del medioambiente como el desarrollo 
económico los mencionan como factores de importancia.

Se recomienda reforzar la difusión de los programas ambientales uni-
versitarios en los campus cu, ecocampus cu2 y complejos regionales, ase-
gurando su presencia constante en todos los medios de comunicación ins-
titucionales oficiales. Estos programas deben integrarse al lenguaje 
cotidiano y al quehacer universitario, promoviendo una cultura ambien-
tal sólida. En particular, se debe impulsar activamente la separación de 
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residuos, el ahorro de agua y energía, la movilidad sostenible y las compras 
sustentables, a través de la implementación de buenas prácticas como ejes 
estratégicos del compromiso institucional con la sostenibilidad.

Se considera como parte del proceso de mejora continua, el Sistema 
Universitario de Manejo Ambiental (suma), alineado con el estándar iso 
14001:2015, que la institución consolide de manera efectiva su Sistema de 
Gestión Ambiental. Para ello, es indispensable otorgar reconocimiento a los 
Comités Internos de Gestión Ambiental y Responsables Ambientales de 
cada unidad académica y administrativa; promoviendo así la participación 
activa y el liderazgo en materia ambiental. Asimismo, es fundamental que 
estas figuras participen en la revisión de proyectos y en la toma de decisio-
nes, fortaleciendo con ello la gobernanza ambiental universitaria.

Fortalecer los programas de movilidad sostenible, en particular el pro-
grama Lobobici, el cual opera con el apoyo de estudiantes beneficiarios de 
becas. Sin embargo, cuando no se cuenta con recursos suficientes para estas 
becas, el funcionamiento del programa se ve comprometido. Por ello, es 
fundamental que la institución garantice su continuidad y operación per-
manente, promoviendo el uso de la bicicleta como medio de transporte 
interno dentro de la universidad. Además, se recomienda que la buap arti-
cule estrategias de movilidad sostenible en coordinación con los gobiernos 
municipal y estatal de Puebla, con el fin de ampliar el impacto y la efectivi-
dad de estas iniciativas.
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Resumen

El presente estudio analiza las percepciones, actitudes, nivel de conciencia 
y grado de compromiso ambiental de los estudiantes de la licenciatura en 
Médico General de la Universidad Autónoma de Sinaloa en el municipio 
de Guasave. Partiendo del reconocimiento de la crisis ambiental global y la 
necesidad urgente de formar profesionales de la salud con una visión inte-
gral y sostenible, se llevó a cabo una investigación de enfoque cuantitativo, 
con diseño descriptivo y transversal. Se aplicó un cuestionario estructurado 
a una muestra representativa de estudiantes, con el objetivo de identificar 
su comprensión sobre los problemas ambientales, su disposición para actuar 
en favor del medioambiente y el grado de responsabilidad que asumen fren-
te a su entorno. Los resultados revelan una conciencia ambiental moderada, 
con una actitud generalmente positiva hacia la conversación, aunque con 
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limitaciones en la traducción de dicha actitud en acciones concretas y sos-
tenidas. Asimismo, se evidencian diferencias significativas en función del 
semestre cursado, lo que sugiere una evolución progresiva de la conciencia 
ambiental durante la formación académica. Los hallazgos permiten reflexio-
nar sobre la importancia de integrar de manera transversal la educación 
ambiental en los planes de estudio de las ciencias de la salud, a fin de fo-
mentar una formación profesional comprometida con la sostenibilidad y la 
salud planetaria. Este trabajo aporta evidencia empírica útil para la toma de 
decisiones institucionales orientadas al fortalecimiento de una cultura am-
biental en la educación superior.

Palabras clave: percepción ambiental, actitud ambiental, conciencia ambien­
tal y compromiso ambiental. 

Introducción

La creciente degradación ambiental a nivel global ha generado una preocu-
pación sin precedentes por el estado del planeta y sus implicaciones para la 
salud humana. En este contexto, las instituciones de educación superior 
desempeñan un papel crucial al formar ciudadanos críticos, responsables y 
comprometidos con la sostenibilidad. 

La Universidad Autónoma de Sinaloa (uas) ha adoptado diversas polí-
ticas institucionales orientadas hacia la sostenibilidad, destacando la imple-
mentación del Plan de Desarrollo Institucional con Visión de Futuro 2025, 
el cual establece como eje estratégico la transversalización de la sostenibi-
lidad en los programas académicos, el impulso de prácticas responsables en 
el consumo de recursos y la promoción de la conciencia ambiental en la 
comunidad universitaria. Entre sus principales acciones se encuentran la 
incorporación de contenidos ambientales en los planes de estudio, la orga-
nización de campañas de reforestación y reciclaje, y la creación de comités 
ambientales en diversas comunidades académicas.

Este estudio se centra en el análisis de cuatro componentes clave del 
compromiso ambiental: percepción, actitud, conciencia (conocimiento) y 
comportamiento, en estudiantes de la licenciatura en Médico General de la 
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uas en el municipio de Guasave, Sinaloa. Estas dimensiones se fundamen-
tan en el modelo teórico propuesto por Santa Ana et al. (2024), el cual 
considera que el compromiso ambiental se construye a partir de un proce-
so integrador donde las percepciones influyen en las actitudes, éstas en el 
nivel de conciencia y, finalmente, en las conductas o acciones concretas. El 
objetivo general del estudio es identificar y analizar las percepciones, acti-
tudes, nivel de conciencia y grado de compromiso ambiental en estudiantes 
de la licenciatura en Médico General de la Universidad Autónoma de Sina-
loa en el municipio de Guasave.

En este marco, la percepción ambiental alude a la forma en que los es-
tudiantes interpretan e internalizan los fenómenos ecológicos y su impacto 
en la vida humana (García-Ruiz et al., 2021); la actitud ambiental represen-
ta la predisposición favorable o desfavorable hacia la protección del 
medioambiente, con componentes cognitivos, afectivos y conductuales (Ko-
llmuss y Agyeman, 2002); la conciencia ambiental se relaciona con el nivel 
de conocimiento y sensibilidad sobre los problemas ecológicos (Unesco, 
2022); y el comportamiento ambiental se refiere a las prácticas concretas 
que reflejan una acción intencionada para mitigar el daño ambiental o con-
tribuir a su solución (Morales-Burgos y López Rodríguez, 2020).

Este estudio busca responder a las siguientes preguntas de investi
gación:

1.	 ¿Cuál es el nivel de percepción ambiental que poseen los estudian-
tes de medicina de la uas en Guasave?

2.	 ¿Qué actitudes predominan en relación con el cuidado del 
medioambiente entre los estudiantes?

3.	 ¿Qué grado de conciencia ambiental manifiestan los futuros médi-
cos en formación?

4.	 ¿En qué medida se traduce este compromiso ambiental en com-
portamientos concretos?

Particularmente, en el campo de las ciencias de la salud, es indispen
sable que los futuros profesionales desarrollen una conciencia ambiental 
sólida que les permita integrar una perspectiva ecológica en su práctica 
médica.

La presente investigación se llevó a cabo en la Licenciatura en Médico 
General de la Universidad Autónoma de Sinaloa (uas), Unidad Regional 
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Centro Norte, en el municipio de Guasave, Sinaloa, una zona caracterizada 
por su diversidad agroecológica y sus crecientes retos ambientales relacio-
nados con el uso intensivo de recursos naturales y el impacto del cambio 
climático.

Desde el punto de vista teórico, este trabajo se apoya en los planteamien-
tos de la Educación Ambiental Crítica (eac), la cual no sólo promueve el 
conocimiento sobre el medioambiente, sino también la transformación de 
actitudes y prácticas a través de la reflexión ética y la participación. Además, 
se retoman las teorías del comportamiento proambiental, las cuales destacan 
la interrelación entre las variables estudiadas y su influencia en la acción 
colectiva e individual en favor del entorno.

La investigación adopta un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y 
transversal, con el objetivo de diagnosticar el estado actual de estos cuatro 
componentes en la formación de los estudiantes de medicina, consideran
do que su rol profesional será determinante para fomentar una cultura de 
salud ambiental desde su ejercicio clínico y comunitario.

Este capítulo se estructura en cinco apartados: el primero aborda el 
marco contextual e institucional, el segundo desarrolla el marco teórico y 
conceptual, el tercero describe la metodología empleada; el cuarto expone 
los principales resultados y su análisis; y el quinto presenta las conclusiones, 
limitaciones del estudio y recomendaciones para fortalecer la dimensión 
ambiental en la educación médica.

Marco contextual e institucional

La presente investigación se llevó a cabo en la Unidad Académica de Medi-
cina de la Universidad Autónoma de Sinaloa (uas), ubicada en el municipio 
de Guasave, Sinaloa. Esta región del noroeste de México se caracteriza por 
una intensa actividad agrícola y ganadera, la cual, si bien es clave para la 
economía local, también genera impactos significativos en el medioambien-
te, tales como contaminación del agua por agroquímicos, deterioro del sue-
lo y pérdida de biodiversidad (Conagua, 2023).

Estos desafíos ambientales, junto con los efectos del cambio climático y 
los fenómenos meteorológicos extremos cada vez más frecuentes en la re-
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gión, resaltan la necesidad de contar con profesionales capacitados no solo 
en sus áreas técnicas, sino también conscientes y comprometidos con la 
sostenibilidad.

En este contexto, la Universidad Autónoma de Sinaloa, como institución 
pública de educación superior, ha asumido el compromiso de incorporar 
los principios de sostenibilidad en su quehacer académico, administrativo 
y social. Este compromiso se manifiesta en su Plan de Desarrollo Institu-
cional Consolidación Global 2021, donde se establece la integración trans-
versal de la educación ambiental y el desarrollo sostenible en todos los pro-
gramas educativos como parte de su estrategia de responsabilidad social 
universitaria (uas, 2021).

Entre las acciones institucionales en materia ambiental destacan la pro-
moción de prácticas sustentables en el consumo de agua y energía, la im-
plementación de campañas de reciclaje, la reforestación de espacios univer-
sitarios y la formación de comités ambientales en diversas unidades 
académicas (uas, 2022). Así mismo, la universidad ha promovido foros, 
congresos y cursos de capacitación en temas relacionados con el medioam-
biente, dirigidos tanto a estudiantes como a docentes, con el propósito de 
fomentar una cultura ambiental crítica e informada.

En el caso de la formación médica, la dimensión ambiental ha comen-
zado a visibilizarse como un eje relevante para la salud pública, a través del 
reconocimiento de los determinantes ecológicos de la salud, la medicina 
ambiental y los impactos del cambio climático en las enfermedades emer-
gentes (oms, 2022). 

No obstante, aún persisten vacíos en la integración efectiva de estos 
contenidos en los planes de estudio y en la formación de actitudes y com-
promisos sostenibles entre los estudiantes. Este escenario plantea un desafío 
y, al mismo tiempo, una oportunidad para transformar la educación médi-
ca hacia modelos más integrales, que reconozcan la interdependencia entre 
la salud humana y la salud del planeta.

Por tanto, el presente estudio se sitúa en este cruce entre la necesidad de 
fortalecer la conciencia ambiental en la formación académica y el contexto 
institucional que ya reconoce la sostenibilidad como una prioridad. 

A partir de ello, se busca generar un diagnóstico sobre las percepciones, 
actitudes, conciencia y compromiso ambiental del estudiantado, con el fin 
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de aportar evidencia empírica que sustente futuras estrategias pedagógicas 
e institucionales en favor de una educación médica más comprometida con 
el entorno.

La dimensión ambiental en la formación médica

La incorporación de la dimensión ambiental en la educación médica ha 
cobrado creciente relevancia en los últimos años, al reconocerse que la salud 
humana está profundamente vinculada a las condiciones ecológicas del 
entorno.

Factores como la contaminación atmosférica, la calidad del agua, la ex-
posición en sustancias tóxicas y los efectos del cambio climático son ahora 
reconocidos como determinantes sociales y ambientales de la salud, y cons-
tituyen un reto para los sistemas de salud pública (ops, 2021). En este con-
texto, el ámbito sanitario está dando prioridad a la sostenibilidad ambiental 
en respuesta a una variedad de iniciativas y políticas nacionales orientadas 
a enfrentar el cambio climático (Asperti et al., 2025).

Frente a la creciente urgencia de la crisis planetaria, es esencial que los 
médicos no solo estén expuestos a información referente al cambio climá-
tico, sino también a una perspectiva más amplia sobre la salud global para 
proporcionar un cuidado adecuado a sus pacientes. Esta transición de en-
foque, desde el clima hasta la salud del planeta, es indispensable para en-
tender la interrelación entre el bienestar humano y el del planeta, así como 
para lograr una comprensión holística del bienestar personal y el bienestar 
global (Phillips-Wilson et al., 2024).

Conforme la comunidad médica se enfrenta a los significativos efectos 
del cambio climático, el agotamiento de los recursos y la degradación am-
biental, la incorporación de la sostenibilidad en los programas de estudio 
de medicina nunca ha sido más necesaria (Gilcrease et al., 2024). Ademas, 
la incorporación de los principios de sostenibilidad en los programas de 
medicina y cirugía promueve la sensibilización y capacita a los futuros pro-
fesionales sanitarios para que adopten prácticas sostenibles, minimizando 
de esta manera el impacto ambiental de la atención quirúrgica (Zolo et al., 
2024; Cami-Bernal et al., 2022).
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En este sentido, organismos internacionales como la Organización Mun-
dial de la Salud (oms) y la Organización Panamericana de la Salud (ops) 
han instado a las instituciones formadoras de personal académico a integrar 
contenidos ambientales en sus programas educativos, como parte de un 
enfoque integral y preventivo.

A pesar de estas recomendaciones, en muchos programas de medicina 
en América Latina la educación ambiental aún se limita a contenidos aisla-
dos y conceptuales, son una estrategia pedagógica clara que promueve la 
formación de valores, actitudes y comportamientos sostenibles (Toledo-Bru-
no y Carrión-Paladines, 2020). Esta brecha educativa tiene implicaciones 
importantes, ya que los futuros médicos desempeñarán un rol estratégico 
no solo como proveedores de servicios de salud, sino también como agentes 
de cambio social capaces de influir en comunidades, políticas públicas y 
estilos de vida saludables y respetuosos con el medioambiente.

En el caso de la Universidad Autónoma de Sinaloa, si bien se han desa-
rrollado iniciativas institucionales relevantes, como talleres, campañas y 
seminarios relacionados con medioambiente y salud, se requiere avanzar 
hacia una incorporación más sistemática y transversal de la sostenibilidad 
en los planes de estudio de las ciencias de la salud. Esto incluye el diseño de 
competencias específicas en sostenibilidad médica, el uso de metodologías 
activas de aprendizaje y la articulación entre conocimientos técnicos y di-
mensiones éticas y sociales del cuidado ambiental (uas, 2022).

Este estudio, al enfocarse en estudiantes de medicina de una unidad 
académica ubicada en una región altamente vulnerable a los efectos de la 
degradación ambiental, busca aportar información clave sobre el estado 
actual de su formación ecológica y su disposición a actuar frente a los de-
safíos ambientales. 

Así, el análisis de sus percepciones, actitudes, conciencia y compromiso 
ambiental no solo permite identificar fortalezas y áreas de oportunidad en 
su educación, sino también generar insumos para el rediseño curricular y 
la consolidación de una cultura institucional más coherente con los princi-
pios de la sostenibilidad.
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Marco teórico y conceptual

El presente estudio se fundamenta en los principios de la educación am-
biental crítica (eac), un enfoque pedagógico que trasciende la mera trans-
misión de conocimientos sobre el medioambiente para promover procesos 
de concientización, reflexión ética y acción transformadora. 

Según Sauvé (2005), la eacbusca formar ciudadanos capaces de cues-
tionar las causas estructurales de los problemas ecológicos, participar acti-
vamente en la solución de estos y asumir una postura ética ante la crisis 
ambiental. En el contexto de la educación superior, este enfoque implica 
integrar la sostenibilidad de manera transversal en la formación profesional, 
desarrollando competencias socioambientales que articulen saberes cientí-
ficos, habilidades prácticas y valores humanistas.

Desde esta perspectiva, la investigación recupera cuatro conceptos fun-
damentales: percepción, actitud, conciencia y compromiso ambiental, los 
cuales se entienden como dimensiones interrelacionadas que permiten diag-
nosticar el nivel de interiorización del pensamiento ambiental en los estu-
diantes universitarios.

La percepción ambiental se refiere a la forma en que los individuos in-
terpretan, procesan y otorgan significado a los fenómenos del entorno na-
tural. Esta percepción está influida por experiencias previas, factores cultu-
rales, educativos y sociales. García-Ruiz et al., (2021) sostienen que una 
percepción ambiental adecuada es un factor clave para el desarrollo de una 
ciudadanía crítica y ecológicamente informada.

La actitud ambiental se concibe como la predisposición psicológica que 
una persona manifiesta frente a temas ecológicos. Esta actitud se compone 
de tres elementos: cognitivo (creencias), afectivo (emociones) y conductual 
(intención de actuar). Aunque se ha demostrado que la actitud positiva 
hacia el medioambiente no siempre se traduce en comportamiento susten-
table, constituye una base necesaria para la transformación de hábitos (Ko-
llmuss y Agymean, 2002).

La conciencia ambiental implica el reconocimiento y comprensión de 
los problemas ecológicos, así como una sensibilidad moral y emocional ante 
los mismos. La Unesco (2022) afirma que la conciencia ambiental es un paso 
esencial para movilizar acciones individuales y colectivas en favor de la 
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sostenibilidad. Esta conciencia no se limita al conocimiento conceptual, 
sino que incluye la capacidad de relacionar los problemas ambientales con 
la vida cotidiana y la salud humana.

Finalmente, el compromiso ambiental representa la dimensión conduc-
tual de la conciencia y la actitud, e implica una disposición activa y soste-
nida para realizar acciones orientadas a la protección y mejora del entorno. 
Morales-Burgos y López Rodríguez (2020) argumentan que el compromiso 
ambiental no puede imponerse desde la normatividad, sino que debe cons-
truirse desde procesos formativos significativos y éticos, que conecten la 
responsabilidad personal con el bienestar colectivo.

Además de estos conceptos, el estudio se apoya en las teorías del com-
portamiento proambiental, especialmente aquellas que explican la relación 
entre el conocimiento, valores, motivaciones y acciones. 

Modelos como el de Ajzen (1991), con su teoría del comportamiento 
planificado, señalan que la intención de actuar ambientalmente depende de 
actitudes previas, normas sociales percibidas y el control percibido sobre la 
conducta. Esto refuerza la necesidad de desarrollar entornos educativos que 
no solo informen, sino que también fortalezcan la agencia personal y la 
autoconfianza para el cambio.

Este marco teórico permite comprender que el comportamiento ecoló-
gico de los estudiantes universitarios (y particularmente de quienes se for-
man en profesiones tan socialmente relevantes como la medicina) no es un 
fenómeno aislado, sino el resultado de un entramado complejo de saberes, 
creencias, valores y contextos institucionales. 

Por tanto, el análisis de las percepciones, actitudes, conciencia y com-
promiso ambiental constituye una vía para evaluar el grado de interioriza-
ción de la sostenibilidad en la formación médica y diseñar estrategias edu-
cativas más efectivas y coherentes con los retos del siglo xxi.

Metodología 

Esta investigación es cuantitativa, descriptiva, transversal y no experimental. 
Se emplea el enfoque cuantitativo mencionado por Gastelum-Escalante 
(2021) ya que, con la utilización de este método permite analizar las per-
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cepciones, actitudes, nivel de conciencia y grado de compromiso ambiental 
en estudiantes de la licenciatura en Médico General de la Universidad Au-
tónoma de Sinaloa en el municipio de Guasave, así como obtener datos 
medibles de estas condiciones en los estudiantes anteriormente menciona-
dos, mediante la aplicación de encuestas estructuradas con preguntas ce-
rradas; como lo expresado por Hernández et al. (2014) donde afirman que 
la investigación cuantitativa permite recolectar información objetiva, aplicar 
instrumentos estandarizados y analizar los datos mediante estadísticas. Esto 
hace posible identificar patrones de comportamiento y establecer relaciones 
entre variables.

De forma complementaria, Tamayo y Tamayo (1999) afirma que: “la 
investigación científica es un proceso que, mediante la aplicación del mé-
todo científico, procura obtener información relevante y fidedigna, para 
entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento”. El mismo autor se-
ñala que este tipo de estudio cuantitativo busca medir y describir fenóme-
nos, sin manipular variables. Por ello, se adopta un diseño no experimental 
de corte transversal, ya que los datos se recolectan en un solo momento y 
se analizan tal como ocurren en la realidad. Este método es adecuado para 
identificar en los alumnos de la Facultad de Medicina de la uas el grado de 
conciencia ambiental y su perspectiva ecológica en la práctica médica 

La presente investigación se enmarca en el enfoque cuantitativo, el cual, 
según Hernández et al. (2014), se caracteriza por la recolección y el análisis 
de datos numéricos con el propósito de probar hipótesis previamente esta-
blecidas y generalizar los resultados a una población. Este enfoque permite 
evaluar, mediante indicadores estadísticos, las percepciones, actitudes, nivel 
de conciencia y compromiso ambiental de los estudiantes de la licenciatura 
en Médico General de la Universidad Autónoma de Sinaloa en el municipio 
de Guasave. El estudio se centrará en variables como la percepción ambien-
tal, actitud ambiental, conciencia ambiental y compromiso ambiental. 

El nivel de la investigación es descriptivo. Según Hernández et al. (2014), 
la investigación descriptiva se enfoca en describir detalladamente las carac-
terísticas y propiedades de un fenómeno, grupo o población. Su objetivo es 
proporcionar información sistemática y comparable sobre las variables es-
tudiadas, sin establecer relaciones causa-efecto.
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El diseño metodológico adoptado es no experimental, específicamente 
transversal y descriptivo. En este tipo de diseño, las variables no se ma
nipulan deliberadamente, sino que se observan en su contexto natural. Ker-
linger y Lee (2002) definen la investigación no experimental como la 
búsqueda empírica y sistemática en la cual el científico no posee control 
directo de las variables independientes, pues sus manifestaciones ya han 
ocurrido, o son inherentemente manipulables

El diseño transversal implica que los datos se recolectarán en un solo 
momento del tiempo, ofreciendo un “corte” del fenómeno de interés. Esto 
es adecuado para describir las percepciones, actitudes, nivel de conciencia 
y grado de compromiso ambiental de los estudiantes sin requerir observa-
ciones longitudinales o experimentales.

La muestra de esta investigación estará compuesta por estudiantes ins-
critos en la Facultad de Medicina de la uas extensión Guasave, durante el 
ciclo escolar 2024-2025. Se utilizó un muestreo no probabilístico por con-
veniencia, el cual, según Bisquerra (2004), permite seleccionar sujetos ac-
cesibles y pertinentes al objeto de estudio cuando no se dispone de un mar-
co muestral definido.

Se considera una muestra de 59 (19.53%) alumnos de un universo com-
puesto por 302 (100%) estudiantes inscritos en el presente ciclo escolar, se 
considera un margen de error +/- 3.0% y un intervalo de confianza del 95%.

Para la recolección de datos se empleó la técnica de encuesta, a tra
vés de un cuestionario estructurado con preguntas cerradas, principalmen-
te de tipo Likert y dicotómicas, instrumento similar utilizado por Santa Ana 
et al. (2024). El cual fue validado mediante juicio de expertos y se realizó 
una prueba piloto para evaluar la claridad, pertinencia y confiabilidad del 
instrumento. Las encuestas se aplicaron de forma digital, utilizando herra-
mientas como Google forms, para facilitar el acceso y la recopilación de 
datos.

El análisis de los datos se llevó a cabo mediante el uso de herramientas 
estadísticas y software especializado como Google forms y Microsoft Excel. 
Se aplicaron técnicas de estadística descriptiva, incluyendo frecuencias ab-
solutas y relativas, medidas de tendencia central (media, mediana, moda) y 
de dispersión (desviación estándar), con el fin de describir el comporta-
miento de las variables estudiadas. 
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Los resultados se presentan mediante tablas y gráficos que faciliten la 
comprensión e interpretación de los datos. Asimismo, se realizó un análi
sis comparativo de la información obtenida de las distintas variables para 
identificar patrones y contrastes significativos.

La técnica empleada fue una encuesta estructurada que a través de un 
cuestionario se distribuyó a una muestra representativa de estudiantes 
inscritos en el presente ciclo escolar, los cuales fueron seleccionados me-
diante un muestreo no probabilístico por conveniencia. La aplicación se 
llevó a cabo de forma virtual, mediante un formulario de Google distri-
buido por medio de Whatsapp, estrategia similar para la recopilación de 
información de la juventud sinaloense utilizada por el Instituto Electoral 
del Estado de Sinaloa (iees, 2023), donde se utilizaron los recursos tec-
nológicos disponibles.

Resultados 

El propósito de la investigación realizada con estudiantes de la licenciatura 
de Médico General de la Universidad Autónoma de Sinaloa en el munici
pio de Guasave, fue conocer su percepción, actitud, conciencia y compro-
miso respecto al medioambiente. Las respuestas permiten comprender el 
grado de conocimiento y disposición que tienen para actuar frente a los 
desafíos ambientales actuales. Esta información se obtuvo mediante un for-
mulario en Google.

El instrumento consta de cinco apartados, en el primero se analiza el 
perfil sociodemográfico y en los posteriores se presenta la percepción, ac-
titud, conciencia y compromiso de la población estudiada. A continuación, 
se muestran los resultados del primer apartado del instrumento (véase tabla 
8.1).
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Tabla 8.1. Análisis del perfil sociodemográfico de los estudiantes

Población
59 estudiantes 

Distribución
%

Frecuencia
(n)

Género

Mujeres 64 38

Hombres 36 21

Edad

17-18 35.6 21

19-20 49.1 29

21-22 8.5 5

23-24 1.7 1

25 o más 5.1 3

Semestre

2° 57.6 34

4° 42.4 25

Fuente: elaboración propia.

En el segundo apartado del formulario, se exploraron las percepciones 
de los estudiantes en relación con temas clave, utilizando una escala del 1 
al 5, donde 1 representa “nada”, 2 “poco”, 3 “regular”, 4 “casi siempre” y 5 
“siempre” (véase tabla 8.2).

Tabla 8.2. Percepciones sobre el medioambiente

Percepciones 1 2 3 4 5

1. ¿Consideras que el medioambiente es 
vital para el ser humano? 0% 0% 3.4% 1.7% 94.9%

2. ¿Crees que el cuidado del 
medioambiente es igual de importante 
que el desarrollo económico?

0% 3.4% 3.4% 27.7% 89.5%

3. ¿Consideras que existe una gran 
problemática ambiental alrededor del 
mundo?

0% 0% 3.4% 18.6% 78%

4. ¿Percibes que los niveles de 
contaminación ambiental son altos en 
tu localidad?

0% 8.5% 36.6% 33.9% 22%
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5. ¿Consideras importante separar la 
basura en contenedores? 0% 1.7% 10.2% 25.4% 62.7%

6. ¿Consideras que las diferentes áreas 
del campus son amigables con el 
medioambiente?

10.2% 8.5% 46.9% 42.4% 22%

7. ¿Consideras que las diversas 
actividades que se realizan en el campus 
son amigables con el medioambiente?

6.8% 8.5% 25.4% 40.7% 18.6%

8. ¿Consideras que es necesario cuidar 
y gestionar adecuadamente el agua 
potable?

0% 0% 3.4% 5.1% 91.5%

Fuente: elaboración propia.

Al preguntar a los alumnos de la Facultad de Medicina Guasave si con-
sideran que el medioambiente es vital para el ser humano, una abrumadora 
mayoría del 94.9% respondió con un 5, lo que indica una percepción muy 
fuerte sobre la importancia del entorno natural en la vida humana. En con-
traste, solo el 3.4% marcó un 3 (“regular”) y apenas el 1.7% eligió un 4 (“casi 
siempre”). Estos resultados reflejan una clara conciencia ambiental entre los 
estudiantes de medicina, reconociendo el papel fundamental del medioam-
biente en la salud y el bienestar humano. 

Respecto a la pregunta “¿Crees que el cuidado del medioambiente es 
igual de importante que el desarrollo económico?”, los resultados muestran 
una tendencia positiva hacia la equidad entre ambos aspectos. El 69.5% de 
los estudiantes eligió la opción 5, indicando que siempre consideran que 
ambas dimensiones deben ser igualmente prioritarias. Así mismo, el 23.7% 
marcó la opción 4, reflejando una percepción favorable, aunque con menor 
intensidad. En contraste, un pequeño porcentaje respondió con valores más 
bajos: el 3.4% seleccionó la opción 3 y otro 3.4% eligió la opción 2. Estos 
datos indican que, si bien existe una clara mayoría que valora de manera 
equilibrada el desarrollo económico y el cuidado ambiental, aún hay una 
minoría que no percibe esta relación con el mismo nivel de importancia. 

Ante la pregunta “¿Consideras que existe una gran problemática am-
biental alrededor del mundo?”, la mayoría de los estudiantes manifestó una 
alta preocupación por la situación ambiental global. El 78% eligió la opción 
5, lo que indica que siempre perciben una problemática ambiental signifi-
cativa a nivel mundial. Un 18.6% respondió con un 4, mostrando también 
un alto nivel de acuerdo, aunque con menor intensidad. Solo el 3.4% selec-
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cionó la opción 3, correspondiente a una percepción regular. En conjunto, 
estos resultados reflejan un alto grado de conciencia sobre los desafíos am-
bientales que enfrenta el planeta entre los estudiantes encuestados. 

Las respuestas a la pregunta “¿Percibes que los niveles de contaminación 
ambiental son altos en tu localidad?”, reflejan una percepción moderada a 
alta entre los estudiantes. El 39.9% seleccionó la opción 4, indicando que 
casi siempre perciben altos niveles de contaminación en su entorno. Le sigue 
el 36.6% que eligió la opción 3, lo cual sugiere una percepción regular res-
pecto a este problema. Un 22% respondió con un 5, señalando que siempre 
consideran que la contaminación es elevada en su localidad. En contraste, 
solo el 8.5% eligió la opción 2, representando una percepción baja del pro-
blema. En general, los datos muestran una tendencia significativa hacia el 
reconocimiento de la contaminación ambiental como una realidad presen-
te en su contexto local. 

En relación con la pregunta “¿Consideras importante separar la basura 
en contenedores?”, los resultados muestran una inclinación positiva hacia 
esta práctica, aunque con niveles de compromiso variados. El 62.7% de los 
estudiantes respondió con un 5, lo que indica que siempre consideran im-
portante separar los residuos. Un 25.4% eligió la opción 4, y un 10.2% mar-
có la opción 3, lo cual refleja una percepción regular a favorable respecto a la 
separación de basura. Por otro lado, un 1.7% seleccionó la opción 2, eviden-
ciando un bajo nivel de importancia otorgado a esta acción. En conjunto, 
los datos sugieren que, si bien existe conciencia sobre la separación de resi-
duos, aún hay margen para fortalecer esta práctica entre la comunidad es-
tudiantil.

Del total de 59 participantes de la Facultad de Medicina Guasave, un 
42.4% indicó que casi siempre considera amigables con el medioambiente 
las áreas del campus, mientras que un 22% afirmó que siempre lo son. Por 
otro lado, un porcentaje menor expresó opiniones menos favorables: el 
10.2% respondió nada, el 8.5% “poco”, y el 6.9% “regular”

Al plantear la pregunta “¿Consideras que las diversas actividades que se 
realizan en el campus son amigables con el medioambiente?”, las respuestas 
evidencian percepciones mixtas entre los estudiantes. El 40.7% eligió la 
opción 4, lo que indica que casi siempre consideran que las actividades en 
el campus tienen un enfoque ambiental positivo. El 25.4% respondió con 
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un 3, mostrando una percepción neutral o regular, mientras que el 18.6% 
seleccionó la opción 5, lo que refleja una visión más positiva y constante 
sobre estas prácticas. Por otro lado, un 8.5% respondió con un 2 y un 6.8% 
con un 1, revelando que una parte de los estudiantes considera que las ac-
tividades realizadas no son amigables con el medioambiente. En conjunto, 
los datos sugieren que, aunque una mayoría percibe esfuerzos ambientales 
dentro del campus, también existe una proporción significativa de alumnos 
que cuestiona la sostenibilidad de dichas acciones. 

Para finalizar este apartado se les cuestionó a los estudiantes médicos: 
¿Consideras que es necesario cuidar y gestionar adecuadamente el agua 
potable?”, la gran mayoría de los estudiantes expresó una fuerte conciencia 
sobre la importancia de este recurso. El 91.5% seleccionó la opción 5, lo que 
indica que siempre consideran necesario el cuidado y la gestión adecuada 
del agua potable. Un 5.1% eligió la opción 4, reflejando una percep
ción también positiva, aunque en menor grado, y solo un 3.4% respondió 
con un 3, mostrando una postura más neutral. Estos resultados evidencian 
un alto nivel de sensibilización entre los encuestados respecto al uso res-
ponsable del agua, considerado un recurso esencial para la vida. 

En el apartado relacionado con las actitudes de los estudiantes frente a 
la situación ambiental, se les hicieron diez preguntas con las mismas opcio-
nes de respuesta que las del apartado anterior. A continuación, el concen-
trado de las preguntas y respuestas de los encuestados (véase tabla 8.3).

Tabla 8.3. Actitudes

Actitudes 1 2 3 4 5

9. ¿Para ti es preocupante o alarmante la situación 
actual que se vive respecto al medioambiente y los 
efectos del cambio climático?

0% 0% 8.5% 18.6% 72.9%

10. ¿Crees que el cuidado del medioambiente es 
responsabilidad de todos? 0% 1.7% 3.4% 6.8% 88.1%

11. ¿Crees que la principal solución a los problemas 
ambientales es la educación ambiental? 1.7% 0% 22% 25.4% 50.8%

12. ¿Crees que leyes más estrictas y multas altas 
puedan ser la solución a problemas ambientales? 3.4% 10.2% 20.3% 30.5% 35.6%

13. ¿Estás dispuesto a cambiar tus hábitos para 
proteger al medioambiente? 0% 0% 11.9% 8.5% 79.7%

14. ¿Eres una persona con hábitos sustentables? 0% 1.7% 40.7% 36.6% 22%
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15. ¿Te interesas en conocer el impacto ambiental que 
generan los productos que consumes? 0% 10.2% 22% 32.2% 35.6%

16. ¿Te sientes motivado a realizar acciones que 
mejoren la relación que existe entre la sociedad y la 
naturaleza?

0% 0% 16.9% 35.6% 47.5%

17. ¿Respetas las reglas establecidas cuando asistes 
a reservas naturales o lugares públicos como playas, 
ríos, parques, etcétera?

0% 1.7% 10.2% 30.5% 57.6%

18. ¿Estás dispuesto a sembrar árboles en tu escuela 
o comunidad? 3.4% 1.7% 11.9% 22% 61%

Fuente: elaboración propia.

La primera pregunta “¿Para ti es preocupante o alarmante la situación 
actual que se vive respecto al medioambiente y los efectos del cambio cli-
mático?”. Los resultados reflejan una actitud marcadamente preocupada 
ante esta problemática, ya que el 72.9% de los encuestados respondió con 
un 5, indicando que siempre les resulta alarmante la situación ambiental 
actual. Un 18.6% eligió la opción 4, mostrando también una actitud de 
preocupación constante. Por otro lado, el 8.5% respondió con un 3, adop-
tando una postura más moderada. En general, los datos evidencian una 
actitud crítica y consciente frente a los desafíos ambientales y los efectos del 
cambio climático por parte de los estudiantes.

En cuanto al cuestionamiento “¿Crees que el cuidado del medioambien-
te es responsabilidad de todos?”, la mayoría de los estudiantes mostró una 
actitud fuertemente comprometida con la corresponsabilidad ambiental. El 
88.1% respondió con un 5, lo que indica que siempre consideran que esta 
tarea debe ser compartida por toda la sociedad. Un 6.8% eligió la opción 4, 
mientras que un 3.4% seleccionó la opción 3, y apenas un 1.7% respondió 
con un 2. Estos resultados confirman que, en general, los estudiantes adop-
tan una actitud activa y consciente respecto a la responsabilidad colectiva 
en el cuidado del medioambiente. 

Respecto a la pregunta “¿Crees que la principal solución a los problemas 
ambientales es la educación ambiental?”, las respuestas reflejan una actitud 
mayoritariamente favorable hacia el papel de la educación en la solución de 
la crisis ambiental. El 50.8% de los estudiantes eligió la opción 5, indicando 
que siempre consideran la educación ambiental como la vía principal para 
enfrentar los problemas ecológicos. Un 25.4% respondió con un 4, mientras 
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que un 22% marcó la opción 2, lo que muestra una visión más escéptica o 
moderada. Solo el 1.7% eligió la opción 1, reflejando un nivel muy bajo de 
acuerdo. Estos resultados sugieren que, aunque la mayoría reconoce la re-
levancia de la educación ambiental, existe también una minoría que perci-
be otras posibles soluciones como prioritarias.

Al preguntarle a los estudiantes sobre leyes más estrictas y multas como 
solución s a problemas ambientales, los resultados muestran una fuerte in-
clinación a favor de esta medida. Del total de alumnos encuestados, un 
50.8% respondió con la opción 5. “Siempre”, lo que indica una convicción 
clara sobre la efectividad de este tipo de políticas. Además, un 25.4% eligió 
la opción 4, “Casi siempre”, reforzando esta tendencia positiva. Por otro lado, 
un 22% se mostró neutral, al seleccionar la opción 3, “Regular”, mientras 
que solo un 1.7% expresó total desacuerdo, al marcar la opción 1, “Nada”. 
Estos resultados reflejan que más de tres cuartas partes de los estudiantes 
consideran que las leyes ambientales deben ser más estrictas y las multas 
más elevadas. 

En relación con la disposición para cambiar hábitos personales en favor 
del medioambiente, el 79.7% de los estudiantes manifestó que siempre está 
dispuesto a realizar cambios, el 8.5% respondió con un 4, y el 11.9% con un 
3, mostrando una actitud mayoritariamente positiva hacia la adaptación de 
hábitos sustentables. Cuando se les preguntó si consideran que tienen há-
bitos sustentables, el 22% respondió que siempre los mantiene, mientras que 
el 35.6% eligió la opción 4, y un 40.7% se ubicó en un punto medio con la 
opción 3. Solo el 1.7% indicó un nivel bajo de hábitos sustentables con 
la opción 2, lo que sugiere que muchos reconocen áreas de mejora en sus 
prácticas diarias.

Respecto al interés por conocer el impacto ambiental de los productos 
que consumen, el 35.6% de los encuestados respondió con un 5, y el 32.2% 
con un 4, reflejando un alto grado de interés. Por otro lado, un 22% se ubi-
có en una postura neutral (3) y un 10.2% manifestó poco interés (2). La 
mayoría de los estudiantes muestra un alto nivel de interés en conocer el 
impacto ambiental de los productos que consumen, lo cual indica una cre-
ciente conciencia ambiental y disposición para tomar decisiones más res-
ponsables.
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Al preguntar si se sienten motivados a realizar acciones que mejoren la 
relación entre la sociedad y la naturaleza, el 47.5% seleccionó la opción 5, 
mostrando una motivación constante. Un 35.6% eligió la opción 4, mientras 
que el 16.9% respondió con un 3, evidenciando que la mayoría está activa-
mente comprometida con estas causas. En cuanto al respeto por las reglas 
en reservas naturales o espacios públicos como playas, ríos y parques, el 
57.6% dijo que siempre respeta dichas normas, mientras que un 30.5% res-
pondió con un 4, un 10.2% con un 3 y solo un 1.7% manifestó bajo respeto 
(2). Esto refleja un alto nivel de conciencia y responsabilidad en el cuidado 
de estos espacios

Finalmente, al cuestionar sobre la disposición a sembrar árboles en la 
escuela o comunidad, el 61% de los estudiantes afirmó que siempre está dis-
puesto a hacerlo. Un 22% indicó una disposición casi constante (4), el 11.9% 
mostró una disposición regular (3), y un pequeño porcentaje respondió con 
opciones bajas (1.7% para opción 2 y 3.4% para opción 1), sugiriendo una 
amplia voluntad de participar en acciones concretas para la mejora ambiental. 

En el apartado de conocimientos, se evaluó el grado de entendimiento 
que tienen los estudiantes sobre temas ambientales clave. De igual manera 
se les hicieron 10 preguntas con las mismas opciones de respuestas (utili-
zando una escala del 1 al 5, donde 1 representa “nada”, 2 “poco”, 3 “regular”, 
4 “casi siempre” y 5 “siempre”). Véase el concentrado de preguntas y resul-
tados en tabla 8.4.

Tabla 8.4. Conocimientos

Conocimientos 1 2 3 4 5

19. ¿Sabes qué es el cambio climático y cuáles son sus 
consecuencias? 0% 3.4% 11.9% 22% 62.7%

20. ¿Sabes en qué consisten los sistemas 
ecosistémicos y cómo nos benefician a los seres 
humanos?

5.1% 8.5% 25.4% 18.6% 42.4%

21. ¿Conoces la importancia de reducir, reciclar y 
reutilizar? 0% 1.7% 13.6% 16.9% 67.8%

22. ¿Conoces qué factores son los causantes 
principales de la contaminación atmosférica? 0% 5.1% 16.9% 18.6% 59.3%

23. ¿Conoces cuáles son los efectos de la 
deforestación? 1.7% 3.4% 16.9% 16.9% 61%
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24. ¿Sabes qué es la sobreexplotación de recursos 
naturales y sus consecuencias? 0% 0% 13.6% 20.3% 66.1%

25. ¿Sabes que existe carencia de agua en algunos 
lugares y sus impactos en la población? 0% 1.7% 10.2% 18.6% 89.5%

26. ¿Sabes cuáles son los efectos de la desertificación?  8.5% 8.5% 18.3% 10.2% 57.6%

27. ¿Sabías que reduciendo el consumo de carne 
ayudas a disminuir el cambio climático? 15.3% 11.9% 25.4% 15.3% 32.2%

28. ¿Sabes qué es la economía circular? 32.2% 20.3% 11.9% 10.2% 25.4%

Fuente: elaboración propia.

Sobre el conocimiento acerca de los sistemas ecosistémicos y su bene-
ficio para los seres humanos, el 42.4% afirmó conocerlos plenamente (op-
ción 5), seguido por un 25.4% con un conocimiento regular (3), un 8.6% 
con un 4, un 8.5% con un 2 y un 5.1% con un 1, reflejando áreas donde es 
necesario reforzar la educación. 

En relación con la importancia de reducir, reciclar y reutilizar, el 67.8% 
respondió con un 5, mostrando un amplio reconocimiento, mientras que 
un 16.9% eligió la opción 4, un 13.6% un nivel regular (3) y un 1.7% mostró 
poco conocimiento (2). Acerca del conocimiento sobre los principales fac-
tores causantes de la contaminación atmosférica, el 59.3% respondió con 
un 5, seguido por un 18.6% que eligió la opción 4, un 16.9% con un 3 y un 
5.1% con un 2, lo que refleja un conocimiento mayoritario. La mayoría de 
los estudiantes demuestra un buen nivel de conocimiento sobre los princi-
pales factores causantes de la contaminación atmosférica, existiendo una 
oportunidad de mejora. 

Respecto a los efectos de la deforestación, el 61% de los estudiantes 
manifestó conocerlos claramente (5), mientras que un 16.9% indicó un co-
nocimiento moderado (4), otro 16.9% regular (3), un 3.4% bajo (2) y un 
1.7% muy bajo (1). Esto evidencia la necesidad de continuar fortaleciendo 
la educación ambiental para asegurar que todos los estudiantes comprendan 
plenamente las consecuencias de la deforestación. Sobre la sobreexplotación 
de recursos naturales y sus consecuencias, el 66.1% respondió con un 5, un 
20.3% con un 4 y un 13.6% con un 3, mostrando un conocimiento bastan-
te generalizado. Los estudiantes presentan un conocimiento generalizado y 
sólido sobre la sobreexplotación de recursos naturales y sus consecuencias, 
lo que refleja una conciencia importante acerca de este problema ambiental.
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En cuanto a la carencia de agua en algunos lugares y sus impactos en 
la población, el 69.5% afirmó saberlo (5), mientras que un 18.6% eligió la 
opción 4, un 10.2% un conocimiento regular (3) y un 1.7% bajo (2). Los 
resultados señalan la importancia de continuar reforzando la educación 
sobre este tema crítico para generar mayor conciencia y acción.

Respecto a los efectos de la desertificación, el 57.6% indicó un conoci-
miento alto (5), el 10.2% con un 4, el 15.3% con un 3, el 8.5% con un 2 y el 
8.5% con un 1, mostrando una comprensión algo dispersa en este tema. Los 
estudiantes muestran un nivel de comprensión variado respecto a los efec-
tos de la desertificación, con una mayoría que posee un conocimiento alto, 
pero también una proporción significativa con niveles moderados o bajos. 
Esto indica que es necesario fortalecer la educación ambiental para lograr 
una mayor uniformidad en el entendimiento de este problema.

En cuanto al conocimiento de que reduciendo el consumo de carne se 
ayuda a disminuir el cambio climático, las respuestas fueron más variadas: 
el 32.2% respondió con un 5, el 15.3% con un 4, el 25.4% con un 3, el 11.9% 
con un 2 y el 15.3% con un 1, reflejando que este tema es menos conocido 
o aceptado por algunos estudiantes. Finalmente, se les cuestionó sobre el 
conocimiento de la economía circular, el 25.4% respondió afirmativamente 
(5), mientras que el 10.2% eligió la opción 4, el 11.9% con un 3, el 20.3% 
con un 2 y el 32.2% con un 1, mostrando un bajo nivel general de conoci-
miento en este concepto.

Los resultados en general de este apartado muestran un conocimiento 
generalmente alto en temas ambientales fundamentales, como la contami
nación atmosférica, la deforestación, la sobreexplotación de recursos natu-
rales y la escasez de agua. Estas áreas muestran una conciencia sólida, lo 
cual es positivo considerando la importancia de que futuros profesionales 
de la salud comprendan los vínculos entre el medioambiente y la salud 
humana.

Sin embargo, también se identifican áreas con importantes oportunida-
des de mejora. Temas como la desertificación, la economía circular y la 
relación entre el consumo de carne y el cambio climático presentan niveles 
de conocimiento más bajos y dispersos, lo cual sugiere la necesidad de re-
forzar la educación ambiental en estos aspectos menos conocidos o menos 
aceptados. Especialmente preocupante es el desconocimiento sobre la eco-
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nomía circular, donde más de la mitad de los encuestados mostró un cono-
cimiento bajo o muy bajo.

En el último apartado, donde se analizaron los comportamientos se 
evaluaron las prácticas cotidianas de los estudiantes en relación con el cui-
dado del medioambiente. Igual que en apartados anteriores se les hicieron 
10 preguntas con las mismas opciones de respuestas (véase tabla 8.5).

Tabla 8.5. Comportamiento

Comportamientos 1 2 3 4 5

29. ¿Cuidas que la llave del agua permanezca 
cerrada cuando no se esté utilizando? 1.7 1.7 6.8 30.5 59.3

30. ¿Apagas las luces cuando no se están utilizando? 1.7 1.7 15.3 37.3 44.1

31. ¿Utilizas frecuentemente el transporte público? 22 8.5 10.2 22 37.3

32. ¿Utilizas con regularidad plásticos desechables 
de un solo uso? 6.8 13.6 35.6 28.8 15.3

33. ¿Sueles reciclar o reutilizar materiales? 8.5 13.6 33.9 23.7 20.3

34. ¿Acostumbras desconectar los aparatos 
electrónicos cuando no se están usando? 3.4 8.5 27.1 23.7 37.3

35. ¿Separas la basura en orgánica e inorgánica? 28.8 22 23.7 11.9 13.6

36. ¿Disminuyes el consumo de carne en beneficio 
del medioambiente? 23.7 32.2 20.3 11.9 11.9

37. ¿Prefieres adquirir artículos que no requieran 
pilas o baterías? 6.8 3.6 37.1 18.6 33.9

38. ¿Implementas acciones en tu vida diaria en 
beneficio del medioambiente? 1.7 13.6 32.2 18.6 33.9

Fuente: elaboración propia.

A la pregunta “¿Cuidas que la llave del agua permanezca cerrada cuan-
do no se esté utilizando?”, la mayoría, con un 59.3%, respondió que siempre 
lo hace (5), seguido de un 30.5% que lo hace casi siempre (4). Solo un 6.8% 
respondió de forma regular (3), y un porcentaje mínimo eligió las opciones 
2 y 1 (1.7% cada una). Al preguntarle por su comportamiento respecto a 
apagar las luces cuando no se están utilizando, el 44.1% indicó que lo hace 
siempre, el 37.3% casi siempre y el 15.3% de forma regular, mientras que los 
porcentajes de quienes rara vez o nunca lo hacen son bajos (1.7% cada uno).

Sobre el uso frecuente del transporte público, un 37.3% respondió que 
lo utiliza siempre, un 22% casi siempre y otro 22% indicó que no lo usa en 
absoluto. El 10.2% respondió con un 3 y el 8.5% con un 2, lo que sugiere 
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una división más marcada en este aspecto, posiblemente influenciada por 
factores como la accesibilidad

Al preguntar si utilizan regularmente plásticos desechables de un solo 
uso, el 35.6% respondió con un 3, lo que indica un uso moderado. El 28.8% 
eligió la opción 4 y el 15.3% el 5, mostrando un porcentaje considerable que 
aún depende de estos materiales. Un 13.6% marcó la opción 2 y un 6.8% la 
opción 1, reflejando una menor frecuencia de uso. Respecto a las prácticas 
de reciclaje o reutilización de materiales, el 39.9% de los estudiantes respon-
dió con un 3, el 23.7% con un 4 y el 20.3% con un 5, lo que indica una 
tendencia general a practicar el reciclaje, aunque no de forma constante. Un 
13.6% eligió la opción 2 y el 8.5% la opción 1. 

En cuanto a desconectar los aparatos electrónicos cuando no están en 
uso, el 37.3% dijo hacerlo siempre, el 23.7% casi siempre, el 27.1% con re-
gularidad y el resto eligió niveles bajos de frecuencia (8.5% opción 2 y 3.4% 
opción 1). Mientras que la práctica de separar la basura en orgánica e inor-
gánica mostró un bajo compromiso: el 28.8% de los encuestados respondió 
con un 1 y el 22% con un 2. Solo el 13.6% indicó hacerlo siempre (5), el 
11.9% casi siempre (4), y el 23.7% respondió con un 3, lo que indica que 
esta práctica aún no está generalizada entre los estudiantes.

Respecto a si disminuyen el consumo de carne por razones ambientales,  
el 23.7% respondió que nunca lo hace (1), el 32.2% eligió la opción 2, el 
20.3% respondió con un 3, y únicamente el 11.9% eligió las opciones 4 y 5 
respectivamente. Esto refleja una baja adopción de esta conducta, posible-
mente por desconocimiento o preferencias alimentarias. 

Sobre la preferencia por adquirir artículos que no requieren pilas o ba
terías, el 33.9% respondió con un 5, mientras que el 27.1% eligió un 3 y el 
18.6% un 4. El 13.6% indicó un bajo nivel de preferencia (2) y el 6.8% eligió 
la opción 1. 

Finalmente, en la pregunta “¿Implementas acciones en tu vida diaria en 
beneficio del medioambiente?”, el 33.9% de los estudiantes respondió afirma
tivamente (5), el 18.6% eligió la opción 4 y el 32.2% la opción 3, reflejando 
que un porcentaje importante sí toma acciones, aunque aún hay margen 
para fomentar comportamientos más constantes. El 13.6% respondió con 
un 2 y un 1.7% con un 1, indicando un bajo compromiso ambiental en al-
gunos casos.



	  P E R C E P C I O N E S ,  A C T I T U D E S ,  C O N C I E N C I A  Y  C O M P R O M I S O  A M B I E N TA L �184

Los estudiantes de medicina presentan una conciencia ambiental en 
crecimiento, pero no siempre la traducen en conductas consistentes. Esto 
sugiere la necesidad de fortalecer la formación ambiental dentro de su plan 
de estudios, no solo desde el conocimiento, sino también desde la sensibi-
lización y el desarrollo de competencias prácticas orientadas a una vida más 
sostenible, especialmente considerando su futura responsabilidad como 
promotores de salud integral.

Para finalizar el instrumento, se preguntó a los estudiantes tres acciones 
que estarían dispuestos a realizar para beneficiar al medioambiente. Las 
respuestas más frecuentes estuvieron relacionadas con el cuidado y ahorro 
de la energía eléctrica, la conservación y uso responsable del agua, así como 
la correcta separación y manejo de la basura. Estas respuestas reflejan una 
conciencia práctica y orientada hacia acciones concretas para la protección 
ambiental en su vida cotidiana.

Discusión

Los hallazgos de esta investigación permiten establecer la formación de una 
correlación consistente entre las percepciones, actitudes y grados de con-
ciencia ambiental de los alumnos de la carrera de Médico General y la re-
visión de literatura realizada. Como indican Bonilla-Vásquez y Tipán (2022), 
el compromiso ambiental en el contexto universitario no solo se manifiesta 
en aspectos cognitivos o emocionales, sino que también necesita convertir-
se en acciones tangibles y duraderas. En este contexto, aunque los alumnos 
encuestados evidencian una conciencia ambiental amplia con elevados por-
centajes en conocimientos sobre temas como el cambio climático y la con-
taminación, se detectaron diferencias significativas en el aspecto actitudinal 
y conductual, especialmente en lo que respecta a su implicación activa en 
actividades ambientales dentro o fuera del campus universitario.

En concordancia con lo propuesto por Vázquez et al. (2021), se nota que 
la asimilación de valores ambientales no siempre resulta en un compromi-
so activo. Este descubrimiento es alarmante, ya que, debido a su naturaleza 
ética y social, la educación médica debería estar especialmente en sintonía 
con principios de sostenibilidad y responsabilidad ecológica. La escasa par-
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ticipación en actividades de voluntariado, campañas de reciclaje o proyectos 
ecológicos, manifestada en las respuestas, resalta la importancia de fortale-
cer las estrategias educativas en este campo.

Igualmente, la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (en 
particular el ods 13 en relación con la acción climática) definen como prio-
ridad la educación de ciudadanos que se comprometan con el medioam-
biente. La investigación muestra que, aunque se reconoce ampliamente la 
relevancia de la sostenibilidad, todavía se necesitan estructuras institucio-
nales más robustas para impulsar la acción ecológica desde la educación 
universitaria. Según estudios recientes como el de Crespo y Vargas (2020), 
tanto el ambiente institucional como el currículo juegan un rol esencial en 
convertir la conciencia ambiental en un compromiso activo.

En última instancia, es crucial destacar que los descubrimientos también 
facilitan la identificación de posibilidades de intervención pedagógica. La 
existencia de una base conceptual apropiada en relación con asuntos am-
bientales indica un terreno propicio para la inclusión de métodos de edu-
cación ambiental crítica, tal como sugiere Sauvé (2005), que fomente una 
perspectiva holística de la relación entre salud, medioambiente y sociedad.

Los resultados de la presente investigación están en consonancia con 
investigaciones recientes a nivel internacional que confirman un incremen-
to en la conciencia ambiental entre los estudiantes de ciencias de la salud. 
Sin embargo, también evidencian una discrepancia entre dicha conciencia 
y el comportamiento. Por ejemplo, Heydari et al. (2023), en un estudio 
cualitativo realizado con alumnos de medicina en Irán, identificaron una 
percepción clara sobre las repercusiones del cambio climático en la salud 
pública, pero una comprensión limitada del rol activo que pueden ejercer 
en la mitigación ambiental desde su profesión. La disociación entre la per-
cepción y la acción se manifiesta igualmente en el presente estudio.

De manera similar, Khabour et al. (2025), en una investigación llevada 
a cabo en Jordania, identificaron que, a pesar de que los alumnos de me
dicina poseen conocimientos apropiados sobre los efectos de la crisis cli-
mática, sus actitudes no siempre se manifiestan en comportamientos sos-
tenibles. Este descubrimiento se alinea con los resultados obtenidos en 
Guasave, donde, a pesar de una elevada conciencia ambiental declarada, se 
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evidencia una participación reducida en prácticas específicas de responsa-
bilidad ecológica.

Por otro lado, Cortés-Florín et al. (2025) indicaron que los factores que 
influyen en el compromiso ambiental de los estudiantes universitarios son 
tanto personales como del entorno institucional, subrayando la relevancia de 
robustecer una cultura ambiental en la universidad. Esto se encuentra en 
consonancia con lo documentado por Paredes y Calla (2025), donde se esta-
blece que las políticas universitarias y la inclusión curricular de la educación 
ambiental son elementos esenciales para fomentar la participación activa.

En el presente escenario, se fortalece la propuesta de Sauvé (2005) en 
relación con la necesidad de una educación ambiental crítica, transforma-
dora y contextualizada. La educación médica, con su enfoque humanista y 
social, representa un espacio estratégico para incorporar la sostenibilidad 
como una competencia profesional fundamental. En consecuencia, es esen-
cial no solo sostener los esfuerzos de sensibilización ambiental, sino también 
reformular las estrategias educativas y de administración institucional que 
transformen dicha conciencia en compromiso y acción.

Conclusiones

Esta investigación permite concluir que los alumnos de la licenciatura en 
Médico General de la Universidad Autónoma de Sinaloa, unidad Guasave, 
exhiben niveles satisfactorios de conciencia ambiental y percepción sobre 
las problemáticas ecológicas contemporáneas. No obstante, se observa una 
disociación entre la adquisición de conocimientos y la participación activa 
en acciones sostenibles, lo cual indica una actitud predominantemente pa-
siva en relación al compromiso ambiental.

Estos hallazgos subrayan la imperiosa necesidad de implementar estra
tegias educativas que robustezcan no solo la conciencia ambiental, sino tam
bién la habilidad de los estudiantes para actuar. La educación ambiental en 
la esfera universitaria debe superar las estrategias informativas para volver-
se un instrumento transformador, en consonancia con los valores pro
fesionales del campo médico y con los principios de sostenibilidad global.
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Desde una perspectiva pragmática, se sugiere la revisión de asignaturas, 
prácticas sociales y actividades extracurriculares con un enfoque ambiental, 
además de la consolidación de alianzas interinstitucionales que fomenten 
el activismo ecológico y la responsabilidad medioambiental desde la forma-
ción profesional.
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Resumen

Este estudio examina el nivel de conciencia ambiental de estudiantes uni-
versitarios en una Institución de Educación Superior Tecnológica en Hidal-
go, considerando cuatro dimensiones: percepción, actitudes, conocimientos 
y comportamientos. Se comparan las áreas de formación en licenciaturas e 
ingenierías, incluyendo programas como Ingeniería en Logística, Civil, Ges-
tión Empresarial, Sistemas Computacionales, Sistemas Automotrices, In-
dustrias Alimentarias, Mecatrónica, Electromecánica, así como licenciatu-
ra en Administración y Turismo. Se aplicó un cuestionario estructurado a 
318 estudiantes seleccionados aleatoriamente. Los resultados indican que 
los estudiantes del Tecnológico presentan niveles medios de conciencia am-
biental, diferenciados según el área de formación y el programa educativo. 
Los estudiantes de licenciatura muestran un nivel de conciencia ambiental 
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superior al de los de ingeniería. En particular, los alumnos de Licenciatura 
en Administración destacan con el mayor nivel de conciencia, seguidos por 
los de Ingeniería en Mecatrónica. Por el contrario, los estudiantes de Inge-
niería Electromecánica presentan los resultados más bajos en las cuatro 
dimensiones evaluadas. Estos hallazgos resaltan la necesidad de integrar 
una reflexión crítica sobre las problemáticas ambientales en los programas 
de estudio. Es esencial cultivar la responsabilidad social ambiental en los 
estudiantes, promoviendo la aplicación práctica de conocimientos para re-
solver desafíos ambientales, lo cual es crucial para su desarrollo profesional. 
Además, se sugiere fomentar la colaboración entre gobiernos, instituciones 
educativas y la sociedad para desarrollar soluciones ambientales adaptadas 
a contextos geográficos específicos.

Palabras clave: conciencia ambiental, educación superior, área de formación, 
programa educativo.

Introducción

Una de las problemáticas críticas que enfrenta la humanidad desde hace 
varias décadas esta relacionada, entre otras, con la crisis ambiental, resulta-
do del estilo de vida basada en el modelo capitalista (Ariza y Rueda, 2016). 
Este modelo ha llevado a la sobreexplotación de los recursos naturales, lo 
que, de acuerdo con la Unesco (2022), podría requerir que para el año 2050 
se dispongan de los recursos equivalentes a tres planetas Tierra para poder 
cubrir nuestras necesidades. Como consecuencia, en los ámbitos científico, 
educativo, tecnológico y político, se están desarrollando esfuerzos para es-
tablecer líneas de acción o alternativas enfocadas a la sostenibilidad (Már-
quez, et al., 2021).

Un ejemplo de lo anterior, se tiene en la Conferencia de las Naciones 
Unidas sobre el Medio Humano, celebrada en Estocolmo, Suecia en 1972, 
donde surgió el concepto de educación ambiental (ea) como herramienta 
fundamental para concientizar a la sociedad en cuestiones ambientales, res-
ponsabilizándola en cuanto a su protección y mejoramiento. Su propósito 
consistió en promover actitudes proambientales que fomentaran compor-
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tamientos responsables y sostenibles en la vida cotidiana, estimulando así 
la participación activa en iniciativas y proyectos en favor del medioambien-
te (Carrasco y Ramón, 2016).

La Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia 
y la Cultura, Unesco, en la Conferencia Intergubernamental sobre Educa-
ción Ambiental (ciea) celebrada en Tbilisi, Georgia en 1977, definió las 
pautas para implementar transversalmente y desde un enfoque interdisci-
plinario pedagógico la “dimensión ambiental” en los sistemas educativos, 
tanto escolarizados como no escolarizados (Carrasco y Ramón, 2016).

En 1987, en el documento Nuestro Futuro Común, conocido como el 
Informe Brundtland elaborado por la Comisión Mundial para el Medioam-
biente y el Desarrollo Humano, surgió el concepto de desarrollo sostenible. 
Este concepto se refiere al desarrollo que satisface las necesidades de las 
generaciones presentes, sin comprometer la capacidad de satisfacción de 
las propias necesidades de las generaciones futuras. Su objetivo es generar 
conciencia acerca del estilo y hábitos de vida de la sociedad, así como la 
necesidad de implementar mejores prácticas para disminuir el impacto so-
cial y ambiental, garantizando, por el contrario, un bienestar y calidad de 
vida adecuada, pues se entiende que la situación ambiental guarda estrecha 
relación con problemas de pobreza, salud, alimentación y vivienda (Márquez 
et al., 2021). Por lo anterior, se reconoce a la educación ambiental como un 
instrumento fundamental y eficaz para lograr la conciliación entre el desa-
rrollo y el medioambiente.

En la Cumbre Río, llevada a cabo en Rio de Janeiro, Brasil en 1992, 
surgió la Agenda 21, la cual buscó promover el desarrollo sostenible a nivel 
mundial, a través de la planificación y ejecución de estrategias en materia 
económica, social y ambiental a nivel local, nacional y global. El papel de la 
educación resultaría trascendental para la adquisición de conocimientos, 
valores, actitudes y comportamientos en concordancia con el desarrollo 
sostenible. De ahí que en el capítulo 36 “Fomento a la educación, la capaci-
tación y la concientización pública”, se reconozca que sin educación es im-
posible transitar hacia el desarrollo sostenible (González y Arias, 2015).

El modelo de educación ambiental fue transformado por la Unesco en 
1995, pasando a ser conocido como “educación para un futuro sustentable” 
y más tarde como “educación ambiental para la sostenibilidad”. En 1997, 
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fue renovado en la Conferencia Internacional de Tesalónica, Grecia, por 
“educación para el ambiente y la sostenibilidad” (Carrasco y Ramón, 2016).

La Conferencia Mundial sobre Educación Superior para el siglo xxi fue 
un evento celebrado en 1998 por la Unesco en París, Francia, en donde 
entre otras cosas se evidencia el papel estratégico de la educación superior 
para atender la crisis ambiental, lo anterior, mediante un enfoque de inclu-
sión, calidad y cooperación internacional para confrontar los desafíos del 
siglo xxi (Tünnermann en Bohne et al., 2019).

La Organización de las Naciones Unidas (onu) durante la Cumbre del 
Milenio, celebrada en Nueva York, Estados Unidos, en el año 2000, estable-
ció ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio (odm) para el periodo 2005-
2015. Estos objetivos buscaban abordar problemáticas globales, tales como 
la pobreza extrema y el hambre; la falta de educación, la desigualdad de 
género y el empoderamiento de la mujer, la mortalidad infantil, la salud 
materna, las enfermedades como el vih/sida, la sostenibilidad ambiental, y 
la creación de alianzas mundiales para el desarrollo. El propósito funda-
mental era reducir las divergencias en las condiciones de vida entre las 
naciones ricas y pobres, mejorando así la calidad de vida de las personas a 
nivel mundial y promoviendo el desarrollo sostenible (Márquez et al., 2021).

Los países participantes de la Cumbre Mundial de Desarrollo Sustenta-
ble, celebrada en Johannesburgo, Sudáfrica, en el año 2002, acordaron que 
el período entre los años 2005 y 2014 se reconocería como el Decenio de la 
Educación para el Desarrollo Sostenible. Este acuerdo enfatizó que el desa-
rrollo sostenible se fundamenta en tres pilares: el desarrollo económico, el 
desarrollo social y la protección del medioambiente. Por lo tanto, el objeti-
vo de la educación es constituirse como un medio para favorecer cambios 
en los conocimientos, valores y actitudes hacia una sociedad más sostenible 
y justa (Márquez, et al., 2021). Lo anterior, sería alcanzado mediante el 
impulso en la elaboración de planes de acción para orientar el desarrollo 
sustentable en las instituciones de educación superior (Bohne, et al., 2019).

Con la adopción de la Agenda 2030 durante la Cumbre de Desarrollo 
Sostenible de 2015, que tuvo lugar en Nueva York, Estados Unidos, la co-
munidad internacional reafirmó la importancia de la educación como pilar 
fundamental para el desarrollo sostenible. En este contexto, el Objetivo 4 
de la Agenda se centra en “garantizar una educación de calidad inclusiva y 
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equitativa, así como promover oportunidades de aprendizaje continuo para 
todos”. Lo anterior implica que los individuos en todo el mundo deben 
contar con la información y los conocimientos necesarios para impulsar el 
desarrollo sostenible y adoptar estilos de vida que estén en armonía con la 
naturaleza (Márquez et al., 2021).

En este orden de ideas, se entiende que las instituciones de educa
ción Superior (ies) son fundamentales, ya que representan un sector clave 
para el progreso de las sociedades. El objetivo de la educación superior es 
formar profesionistas conscientes de las necesidades sociales, económi
cas y ambientales para que a partir de sus conocimientos, actitudes y habili
dades, estos puedan contribuir a crear un mejor entorno (Carrasco y Ra-
món, 2016). 

La forma en que las ies han respondido a la necesidad de avanzar hacia 
la sostenibilidad se refleja formalmente en todo su quehacer educativo: 
(a) su filosofía organizacional (misión, visión y valores); (b) en sus funcio-
nes sustantivas (docencia, investigación, extensión y formación integral) así 
como en sus funciones de apoyo (administración, servicios estudiantiles, 
infraestructura y desarrollo profesional); finalmente; y (c) en sus procesos 
educativos, incluyendo el desarrollo curricular, la enseñanza-aprendizaje, 
la formación de docentes e investigadores (Bohne et al., 2019).

El Tecnológico Nacional de México (tecnm) es una institución pública 
que tiene como misión formar integralmente profesionales competitivos de 
la ciencia, la tecnología y otras áreas de conocimiento, comprometidos con 
el desarrollo económico, social, cultural y con la sostenibilidad del país. 
Actualmente cuenta con 254 instituciones en todo el país, entre las que se 
encuentran instituciones federales y descentralizadas como el Instituto Tec-
nológico Superior del Oriente del Estado de Hidalgo, Itesa.

La forma en la que el tecnm integra la sostenibilidad puede identificar-
se claramente en su Modelo Educativo denominado “Humanismo para la 
Justicia Social”, dentro del cual se establecen seis ejes transversales orienta-
dores del quehacer institucional: interculturalidad, inclusión y equidad, 
interdisciplinariedad, responsabilidad social, innovación y vanguardia, y 
conciencia ambiental. En este último se resalta la importancia de com
prender el impacto de las acciones humanas en el medioambiente y la ne-
cesidad de tomar decisiones con un enfoque centrado en la sostenibilidad 
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a futuro. Dentro del eje de responsabilidad social promueve el compromiso 
social y ambiental de los estudiantes y docentes, vinculando el quehacer 
educativo con los retos nacionales como el desarrollo sustentable, el com-
bate al cambio climático y la equidad (tecnm, 2024).

Otra manera en la que el tecnm contribuye a la sostenibilidad es me-
diante ocho planes de estudio de licenciatura, los cuales hacen referencia a 
lo ambiental y lo sustentable en su denominación como la Licenciatura en 
Biología y las ingenierías Ambiental, Energías Renovables, Innovación Agrí-
cola Sustentable, Forestal, Hidrológica, Acuicultura y Agronomía. Cabe 
resaltar adicionalmente que los 44 planes de estudio de licenciatura oferta-
dos en las distintas instituciones tecnológicas en el país incluyen la asigna-
tura de Desarrollo Sustentable como un enfoque que permea a todas las 
áreas del conocimiento, la cual asegura que todos los estudiantes indepen-
dientemente de su especialidad, desarrollen conciencia y conocimientos 
sobre la relevancia de la sostenibilidad y su aplicación en sus campos pro-
fesionales (Soriano et al., 2024). 

La asignatura de Desarrollo Sustentable es impartida de manera cons-
tante entre el quinto y séptimo semestre de los programas educativos del 
Sistema Nacional de Institutos Tecnológicos (snit), constando de cinco 
créditos de los cuales dos son teóricos y tres prácticos. La intención de esta 
asignatura es que el egresado adopte valores y actitudes humanistas que lo 
lleven a vivir y ejercer profesionalmente de acuerdo con principios orien-
tados hacia la sostenibilidad, la cual es el factor medular de la dimensión 
filosófica del snit, atendiendo los imperativos ecológicos mediante acciones 
sustentables, enfocadas en la solución de problemas reales, principalmente 
en términos del uso racional de los recursos, con el objetivo de su conser-
vación.

En lo que respecta al Instituto Tecnológico Superior del Oriente del 
Estado de Hidalgo, Itesa, dentro de su visión para el año 2030 se resalta la 
importancia de no solo es ser un agente de cambio internacional, basado en 
la competitividad de sus egresados, contribuyendo a la investigación, trans-
ferencia tecnológica y servicios de extensión, sino además generando un 
impacto sostenible positivo en el país y en la construcción de una sociedad 
equitativa. Con esto se puede ver que a mediano plazo el Itesa busca impac-
tar en sus acciones a la sostenibilidad.
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Dentro del Plan Institucional de Desarrollo (pid) 2023-2028 el Itesa 
establece que la institución debe promover el desarrollo sustentable, la ges-
tión ambiental, la formación en valores y la participación activa de la co-
munidad académica para fortalecer la responsabilidad social. Dentro de este 
marco, en la sección “Definición de Objetivos y Acciones Institucionales” 
del Programa Institucional de Desarrollo, basado en el Plan Estatal de De-
sarrollo 2022-2028, el objetivo tres busca impulsar ambientes de aprendi-
zaje seguros e igualitarios, destacando en el subobjetivo 3.3 la integración 
de acciones de sostenibilidad para reducir el impacto ambiental institucional 
(Itesa, 2023).

Por lo anterior, esta investigación se centra en la siguiente pregunta de 
investigación: ¿existen diferencias en torno a la consciencia ambiental 
entre los estudiantes de una institución de educación superior tecnológi
co en el estado de Hidalgo atendiendo a su área de formación y programa 
educativo?

Con base en esta interrogante, la presente investigación busca hacer un 
análisis comparativo en torno a la consciencia ambiental de los estudiantes, 
según el área de formación como licenciatura e ingeniería y entre cada uno 
de los programas educativos como: Ingeniería en Logística, Ingeniería Civil, 
Ingeniería en Gestión Empresarial, Ingeniería en Sistemas Computaciona-
les, Ingeniería en Sistemas Automotrices, Ingeniería en Industrias Alimen-
tarias, Ingeniería Mecatrónica, Ingeniería Electromecánica, Licenciatura en 
Administración y Licenciatura en Turismo. Se tomaron como referencia las 
cuatro dimensiones: percepción, actitudes, conocimientos y comportamien-
tos, se plantearon cuatro objetivos específicos: (a) evaluar la percepción 
ambiental de los estudiantes por área de formación y programa educativo 
para determinar sus creencias y sentimientos en materia medioambiental; 
(b) analizar las actitudes de los estudiantes por área de formación y progra-
ma educativo a participar en actividades pro medioambiente; (c) identificar 
el nivel de conocimientos de los estudiantes por área de formación y pro-
grama educativo sobre cuestiones relacionadas con el medioambiente; (d) 
analizar los comportamientos ambientales responsables individuales y 
colectivos de los estudiantes por área de formación y programa educativo.

La hipótesis inicial sugiere que no existen diferencias en el nivel de 
conciencia ambiental entre los estudiantes universitarios de una institución 
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de educación superior tecnológica en el estado de Hidalgo. Esta afirmación 
se basa en la inclusión sistemática de temas ambientales en el currículo 
académico, específicamente en la asignatura de Desarrollo Sustentable, la 
cual se imparte en todos los programas educativos de la institución, tanto 
en el ámbito de ingeniería como en el de licenciatura.

La justificación de llevar a cabo esta investigación deriva de la necesidad 
de comprender si los estudiantes formados en una institución tecnológica 
en el estado de Hidalgo son conscientes de las problemáticas ambientales y 
están comprometidos con ellas. Este compromiso es fundamental para que 
puedan implementar acciones que favorezcan al medioambiente desde su 
formación como especialistas en ciertas áreas del conocimiento. En caso 
contrario, se propondrán recomendaciones para fortalecer el compromiso 
institucional con el desarrollo sostenible. Esto contribuirá a crear un entor-
no más favorable a nivel local, regional, estatal, nacional e internacional. 
Además, esta iniciativa se alinea con la visión de este Instituto Tecnológico, 
que para el año 2030 busca ser una agente de cambio reconocido interna-
cionalmente, destacando por la competitividad de sus egresados, su contri-
bución al desarrollo sostenible del país a través de la transferencia tecnoló-
gica, y su aporte al logro de una sociedad más igualitaria.

El documento está estructurado de la siguiente manera: en primer lugar, 
se expone una breve discusión acerca de los trabajos realizados en cuanto 
a la educación ambiental en las instituciones de educación superior. En un 
segundo apartado, describe la estrategia metodológica implementada para 
lograr los objetivos planteados. Enseguida, se muestran los resultados del 
estudio empírico, identificando las particularidades y similitudes en cuanto 
al nivel de conciencia ambiental de los estudiantes universitarios, de acuer-
do el área de formación y programa educativo, para finalizar con las con-
clusiones del estudio.

Educación ambiental en las ies

Las instituciones de educación superior (ies) han comenzado a implemen-
tar estrategias sistemáticas para integrar la sostenibilidad en sus actividades 
académicas, de investigación y gestión. En una revisión metódica de estra-
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tegias en ies entre 2010 y 2020, se identifican siete dimensiones clave, que 
abarcan educación, infraestructura y gobernanza, entre otras. Los autores 
Bertossi y Maragon (2022) destacan que, aunque las universidades se enfo-
can principalmente en programas educativos y en el diagnóstico de conduc-
tas sostenibles, aún presentan vacíos en gobernanza y planificación a largo 
plazo. Esto afecta tanto el comportamiento estudiantil como la efectividad 
de las intervenciones educativas.

De acuerdo con Callejas et al. (2018), el interés de las instituciones de 
Educación Superior (ies) por formalizar el trabajo en temas de ambiente y 
sostenibilidad es fundamental. Estos subrayan la necesidad de construir 
espacios permanentes de reflexión, formación y actualización, con el fin de 
promover la participación de las comunidades institucionales en acciones 
y proyectos que favorezcan al medioambiente.

En el estudio realizado por Ardines y Atencio (2022) se concluye que la 
cultura ambiental está vinculada a la relación entre el ser humano y su en-
torno. Por ello, es crucial formar profesionales comprometidos con la sos-
tenibilidad del planeta, para contribuir a la situación actual del medioam-
biente. Asimismo, se establece una correlación entre el conocimiento del 
medioambiente y el fomento de la cultura ambiental, destacando la estrecha 
relación entre valores, creencias y actitudes que pueden influir en el cambio 
de comportamiento de las personas.

Según la revisión llevada a cabo por Cruz y Páramo (2020), de los nue-
ve países latinoamericanos con mayor divulgación científica en el ámbito 
de la educación ambiental, en su mayoría los estudios provienen de México 
(38.9 %), seguido de Brasil (22.2 %), Colombia (16.7 %) y, en menor medi-
da, de Venezuela y Costa Rica (5.6 %). Entre sus resultados, se identifica la 
emoción como un factor relevante en las representaciones sociales. Ade-
más, se observa que los estudiantes de la Universidad Veracruzana en 
México consideran que el país tiene una responsabilidad mayor que el 
individuo en lo que respecta a las causas del cambio climático. 

Olmos et al. (2016) argumentan que las acciones que los universita
rios consideran relevantes frente al cambio climático se limitan principal-
mente a apagar las luces y reciclar. Sin embargo, solo el 7 % de los hombres 
y el 8 % de las mujeres efectúan esta última acción. A pesar de que más del 
80 % de los encuestados admite que la ciudadanía debe tomar medidas ante 
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este problema, las mujeres opinan que el Gobierno debería priorizar accio-
nes en este ámbito, mientras que los hombres tienden a enfatizar la impor-
tancia de la educación. Esto sugiere una desinformación generalizada y una 
percepción de que el cambio climático es un problema distante de su vida 
cotidiana.

Un estudio realizado por Basheer et al. (2025) sobre prácticas sostenibles 
en instituciones de educación superior (ies), obtuvo una asociación limita-
da entre la equidad social y las dimensiones económicas; de igual manera, 
resalta la importancia de fomentar una mejor comunicación institucional 
y definir marcos enfocados para garantizar iniciativas de sostenibilidad in-
tegrales y eficaces. Por ello, se recomienda fortalecer los sistemas de infor-
mación para las iniciativas de sostenibilidad.

Metodología

La presente investigación sigue un diseño cuantitativo con alcance descrip-
tivo debido a que su objetivo principal es describir las características de 
fenómenos, poblaciones o situaciones específicas. De acuerdo al tiempo, 
esta investigación es de tipo sincrónica, debido a que se realiza en un cierto 
momento, en el tiempo requerido en que se desarrolla el estudio. El tipo de 
investigación por la evolución del fenómeno del estudio es de tipo transver-
sal debido a que se medirá solo una vez las variables implicadas (Hernández 
et al., 2014).

En el contexto de medir el compromiso ambiental que presentan los 
estudiantes de una institución de educación superior tecnológica en el es-
tado de Hidalgo, esta investigación tiene un alcance descriptivo lo cual per-
mitió detallar las dimensiones analizadas. 

Para la recolección de los datos se utilizó un cuestionario estructurado 
diseñado y aplicado a través de Google Forms titulado “Análisis del com-
promiso ambiental de los estudiantes universitarios”. Este cuestionario se 
tomó de referencia de la investigación realizada por parte de Santa Ana et 
al. (2025), el cual consta de 43 preguntas cerradas de opción múltiple dis-
tribuidas en cinco secciones, las cuales abordaron la siguiente información: 
(a) datos sociodemográficos (6 preguntas), (b) percepciones (8 preguntas), 
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(c) actitudes (10 preguntas), (d) conocimiento (12 preguntas) y, (e) com-
portamiento (7 preguntas), las cuales cuentan con un análisis de fiabilidad 
de .948 que Hogan (2015) considera como bueno.

El tipo de muestreo utilizado en esta investigación es de tipo probabi-
lístico, inicialmente se determinó un muestreo estratificado proporcional, 
dado que se buscó que la muestra incluyera alumnos de todos los programas 
educativos de acuerdo a su proporción con respecto al total poblacional a 
nivel institucional. Posteriormente, se aplicó un muestreo aleatorio simple, 
seleccionando alumnos sin considerar el semestre cursado. En cuanto al 
tamaño de la muestra, la institución cuenta con 1 844 alumnos. Con un 
nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, se determinó que 
la muestra consistiría en 318 alumnos distribuidos por programa educativo 
(ver tabla 9.1).

Tabla 9.1. Población estudiantil de Instituto Tecnológico Superior del Oriente  
del Estado de Hidalgo

Programa educativo Población total Proporción con respecto  
a la población total Muestra

Licenciatura en Administración (LA) 237 13 41

Ingeniería Logística (IL) 284 15 49

Ingeniería en Sistemas Computacionales (ISC) 198 11 34

Ingeniería Electromecánica (IE) 60 3 10

Ingeniería Civil (IC) 261 14 45

Ingeniería en Industrias Alimentarias (IIA) 136 7 23

Ingeniería Mecatrónica (IM) 129 7 23

Ingeniería en Gestión Empresarial (IGE) 236 13 41

Ingeniería en Sistemas Automotrices (ISA) 150 8 26

Licenciatura en Turismo (LT) 153 8 26

Población Total 1844 100 318

Nota: los datos fueron proporcionados por el Depto. Información Estadística y Evaluación, Itesa.
Fuente: elaboración propia.
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Una vez que se recolectaron los datos, se realizó el análisis descriptivo 
mediante un análisis bivariado para comparar el nivel de conciencia am-
biental de los estudiantes universitarios del Instituto Tecnológico Superior 
del Oriente del Estado de Hidalgo, considerando cuatro dimensiones: per-
cepción, actitudes, conocimientos y comportamientos, según las áreas de 
formación (licenciaturas e ingenierías) y programas educativos, a partir del 
procesamiento de la información en el Software Estadístico para las Ciencias 
Sociales (spss) en su versión 26 y Python 3.12.4.

Resultados y discusión

De los 318 estudiantes analizados, la mayor participación se registró en-
tre aquellos que cursan áreas formativas relacionadas con la ingeniería, 
representando el 79%. En contraste, la participación de los alumnos de 
áreas formativas vinculadas a licenciaturas alcanzó el 21%. Es impor-
tante señalar que, dado que se trata de una institución tecnológica, las 
carreras que se ofrecen en su mayoría pertenecen al ámbito de la inge-
niería. 

Al comparar la población total por programa educativo, la mayor par-
ticipación correspondió a los estudiantes de Ingeniería en Logística, con el 
15%; seguido de Ingeniería Civil, con 14%; Ingeniería en Gestión Empre-
sarial y Licenciatura en Administración, ambos con 13%; Ingeniería en Sis-
temas Computacionales con 11%; Ingeniería en Sistemas Automotrices y 
Licenciatura en Turismo, cada uno con 8%; Ingeniería en Industrias Ali-
mentarias e Ingeniería Mecatrónica, con 7%; y finalmente, Ingeniería Elec-
tromecánica, con 3%. Es importante resaltar que estas diferencias en la 
participación por programa educativo obedecen a que se definió su parti-
cipación en función a la proporción que su matrícula representa con res-
pecto a la población total del Itesa.

La participación por sexos se compuso de 145 alumnos masculinos, lo 
que representa el 46% de los encuestados, mientras que el 54% restante 
corresponde a 173 estudiantes femeninas. En cuanto a la edad, el 12% de 
los participantes tenía menos de 19 años; el 41% se encontraba en el rango 
de 19 a 20 años; el 32% abarcaba a alumnos de 21 a 22 años; el 10% tenía 
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entre 23 y 24 años; solo el 3% de los encuestados tenía entre 25 y 26 años, y 
finalmente, el 2% contaba con más de 26 años.

En relación al semestre cursado, los datos indican que el 24% del estu-
diantado se encuentra en el cuarto semestre; el 22% corresponde a alumnos 
inscritos en el sexto o el octavo semestre; el 17% cursa el segundo semestre; 
el 4% está inscrito en quinto o séptimo semestre; el 2% estudia el primero, 
tercero o décimo semestre; y únicamente el 1% de los encuestados está 
inscrito en el noveno semestre. 

Es importante aclarar que, de acuerdo con el Reglamento de Nivel Li-
cenciatura del Tecnológico, los estudiantes deben concluir su formación a 
nivel superior en un periodo de 8 semestres de formación en aula, con un 
máximo de 12 periodos escolares. Por lo que, de acuerdo con los datos, se 
puede inferir que, el 3% de los encuestados son alumnos irregulares por 
estar inscritos en los semestres de noveno y décimo. 

Otro elemento relevante relacionado con la variable semestre, es que 
casi la totalidad de los estudiantes encuestados, es decir, el 98%, ha cursado 
o está cursando la asignatura de Desarrollo Sustentable, la cual se imparte 
en todos los programas educativos de esta institución. En los programas 
educativos de Ingeniería en Sistemas Automotrices e Ingeniería Electrome-
cánica, esta asignatura forma parte del plan de estudios para los alumnos 
que cursan el segundo semestre. En el caso de la Ingeniería Mecatrónica, se 
imparte en tercer semestre. Para los programas de Ingeniería en Siste
mas Computacionales, Ingeniería Civil, Ingeniería en Industrias Alimen-
tarias, la Licenciatura en Administración y la Licenciatura en Turismo, se 
imparte en quinto semestre. En el programa educativo de Ingeniería en 
Logística, se cursa en sexto semestre, y, finalmente, en Ingeniería en Gestión 
Empresarial, los estudiantes la estudian en séptimo semestre.

Esta asignatura tiene la intención de

formar ciudadanos con valores de justicia social, equidad, respeto y cuidado 
del entorno físico y biológico, capaces de afrontar, desde su ámbito profesio-
nal, las necesidades emergentes del desarrollo y los desafíos que se presentan 
en los escenarios natural, social-cultural y económico. El reto es formar indi-
viduos que hagan suya la cultura de la sostenibilidad y en poco tiempo trans-
fieran esta cultura a la sociedad en general. (tecnm, 2016) 
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Por lo anterior, se infiere que la mayoría de los estudiantes posee cono-
cimientos sobre aspectos medioambientales, lo que los llevará a manifestar 
percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos positivos hacia 
el cuidado y protección del medioambiente, basados en innovación tecnoló
gica que ayude a reducir el desperdicio, mediante el desarrollo de soluciones 
que permitan un uso más responsable y consciente de los recursos.

Para responder a la pregunta: ¿existen diferencias en torno a la cons
ciencia ambiental entre los estudiantes del Itesa atendiendo a su área de 
formación y programa educativo?, se presentan en la tabla 9.2 los resultados 
organizados en cuatro dimensiones: (a) percepciones, (b) actitudes, (c) co-
nocimientos y, (d) comportamientos. Se evidencia una diferenciación entre 
estudiantes que cursan áreas de formación relacionadas con la ingeniería y 
aquellos que estudian licenciaturas. De acuerdo con los datos, las dimen-
siones de percepción y actitudes son las que muestran los comportamientos 
más deseables en ambas áreas de formación, aunque con una ligera ventaja 
en favor del estudiantado perteneciente al área de licenciatura. 

Tabla 9.2. Compromiso ambiental por dimensiones  
y área de formación de los estudiantes

Dimensión Ingenierías Licenciaturas

Percepción 0.6 0.66

Actitudes 0.56 0.62

Conocimientos 0.41 0.47

Comportamientos 0.43 0.46

Nota: elaborado con datos del cuestionario adaptado de Santa Ana et al. (2025) procesados mediante SPSS, 
v.26 y Python 3.12.4.

Fuente: elaboración propia.

En la dimensión de percepción, se observa que 60 de cada 100 estudian-
tes de carreras afines al área de ingeniería manifiestan haber recibido in-
fluencias positivas “muy parecidas a mí” hacia el cuidado del medioambien-
te, lo que contribuye a una percepción positiva hacia el tema ambiental 
(véase tabla 9.2). Las preguntas más significativas al respecto son: ¿conside-
ras que el medioambiente es vital para el ser humano?, ¿consideras que es 
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necesario cuidar y gestionar adecuadamente el agua potable? y en lugar de 
así como, ¿crees que el cuidado del medioambiente es igual de importante 
que el desarrollo económico?

Al realizar un análisis más detallado, se destaca que los estudiantes de 
los programas educativos de Ingeniería Civil, Ingeniería en Gestión Empre-
sarial, Ingeniería en Mecatrónica e Ingeniería en Industrias Alimentarias 
son quienes presentan una mayor proporción de alumnos con una percep-
ción positiva hacia el medioambiente. Por otro lado, el estudiantado de  
Ingeniería Electromecánica muestra un menor porcentaje de su matrícula 
con percepciones positivas hacia el medioambiente (véase figura 9.1). 

En cuanto a los estudiantes de licenciaturas, la proporción que expresa 
haber tenido percepciones positivas “muy parecidas a mí” hacia el cuidado 
del medioambiente se eleva a 66 de cada 100 entrevistados (véase tabla 9.2). 
Al igual que en las ingenierías, existe una coincidencia en la importancia de 
las preguntas: ¿consideras que el medioambiente es vital para el ser huma-
no?, ¿consideras que es necesario cuidar y gestionar adecuadamente el agua 
potable? y ¿crees que el cuidado del medioambiente es igual de importante 
que el desarrollo económico? para la construcción de una percepción posi-
tiva hacia el tema ambiental.

Dentro de este grupo, los estudiantes del programa educativo de Licen-
ciatura en Administración manifiestan una percepción más positiva hacia 
el medioambiente, en comparación con el estudiantado de la licenciatura 
en Turismo (véase figura 9.1).

En cuanto a la dimensión actitudinal, los estudiantes que cursan carre-
ras afines a las licenciaturas presentan una actitud favorable hacia el 
medioambiente más alta que la manifestada por los alumnos de programas 
educativos relacionados con el área de ingenierías. De cada 100 estudiantes 
de licenciatura, 62 muestran una actitud favorable hacia el medioambiente, 
mientras que, en el caso de los estudiantes de ingeniería, solo 56 de cada 
100 comparten esa misma actitud (véase tabla 9.2). Las preguntas más re-
levantes en este contexto son: ¿crees que el cuidado del medioambiente es 
responsabilidad de todos?, ¿respetas las reglas establecidas cuando asistes a 
reservas naturales o lugares públicos como playas, ríos, parques, etcétera?, 
y ¿para ti es preocupante o alarmante la situación actual que se vive respec-
to al medioambiente y los efectos del cambio climático? 
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Los estudiantes del programa educativo de Licenciatura en Admi-
nistración revelan una mejor actitud hacia el medioambiente, en compara-
ción con el estudiantado de la licenciatura en Turismo. De cada 100 alumnos 
de administración, 66 presentan una actitud positiva hacia el medioambien-
te, mientras que solo 53 de cada 100 estudiantes de turismo comparten esa 
misma postura (véase figura 9.1).

Figura 9.1. Conciencia ambiental por dimensiones y programa educativo

Nota: elaborado con datos del cuestionario adaptado de Santa Ana et al. (2025) procesados mediante SPSS, 
v.26 y Python 3.12.4.

Fuente: elaboración propia.

Por otro lado, los programas educativos de Ingeniería Civil, Ingeniería 
en Sistemas Computacionales, Ingeniería en Mecatrónica e Ingeniería en 
Logística, destacan por tener una mayor proporción de alumnos con una 
actitud favorable hacia el medioambiente. En contraste, el estudiantado de 
la Ingeniería Electromecánica se distingue nuevamente por mostrar el me-
nor porcentaje de su matrícula con una actitud positiva hacia el ambiente 
(véase figura 9.1).
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La dimensión de conocimientos presenta la mayor área de oportunidad. 
Este resultado es sorprendente, pues como se mencionó en líneas anteriores, 
la mayoría de los alumnos encuestados cursa o ha cursado la asignatura de 
Desarrollo Sustentable, en la que se abordan temáticas específicas relacio-
nadas con el medioambiente, las cuales buscan formar al estudiantado de 
todos los programas educativos en torno a la cultura de la sostenibilidad.

De acuerdo con la información mostrada en la tabla 2, 41 de cada 100 
estudiantes de carreras afines al área de ingeniería manifiestan tener cono-
cimientos sobre el impacto de sus acciones en el medioambiente. En cambio, 
47 de cada 100 estudiantes de áreas formativas de licenciatura conocen el 
impacto de sus acciones hacia el entorno. Las preguntas más relevantes al 
respecto son: ¿cuidas que la llave del agua permanezca cerrada cuando no 
se esté utilizando? ¿Apagas las luces cuando no se están utilizando? ¿Cono-
ces la importancia de reducir, reciclar y reutilizar?

Los estudiantes de los programas educativos de licenciatura en Admi-
nistración, Ingeniería Mecatrónica e Ingeniería en Industrias Alimentarias 
muestran un mayor conocimiento sobre el impacto de sus acciones hacia el 
medioambiente, en comparación con el estudiantado de otros programas 
educativos. Aproximadamente la mitad de estos alumnos manifiestan tener 
una conciencia reflexiva acerca de sus conocimientos. En contraste, los es-
tudiantes de Ingeniería Electromecánica, Ingeniería en Sistemas Automo-
trices, Ingeniería Civil e Ingeniería en Industrias Alimentarias, destacan por 
presentar el menor porcentaje de su matrícula con conocimientos en favor 
del medioambiente (véase figura 9.1).

Una reflexión derivada de los datos indica que aún es necesario imple-
mentar acciones para que el estudiantado de este Instituto Tecnológico re-
ciba y comprenda información relacionada con el medioambiente, y, en 
consecuencia, actúe en favor de su conservación.

Finalmente, los resultados obtenidos en la dimensión comportamiento 
evidencian que tanto los estudiantes que cursan carreras afines a las licen-
ciaturas como aquellos de programas educativos relacionados con el área 
de ingenierías presentan conductas similares hacia el medioambiente. De 
cada 100 estudiantes de licenciatura, 46 muestran un comportamiento fa-
vorable hacia el medioambiente, mientras que, en el caso de los estudiantes 
de ingeniería, son 43 de cada 100 los comparten esa misma conducta (ver 
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tabla 9.2). Las preguntas más relevantes en este contexto son: ¿utilizas fre-
cuentemente el transporte público? ¿Acostumbras desconectar los aparatos 
electrónicos cuando no se están usando?

Los estudiantes de los programas educativos de Ingeniería Mecatrónica, 
Licenciatura en Administración e Ingeniería en Gestión Empresarial mues-
tran una mayor proporción de estudiantes con conductas positivas hacia el 
medioambiente en comparación con el estudiantado de programas educa-
tivos como Ingeniería Electromecánica, Ingeniería en Sistemas Automotri-
ces, Ingeniería Civil e Ingeniería en Industrias Alimentarias (véase figura 
9.1).

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos se puede concluir que los estudiantes 
universitarios del Itesa, presentan niveles medios de conciencia ambiental 
puesto que de cada 100 estudiantes de este Tecnológico, 51 cuenta con per-
cepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos en favor del 
medioambiente. Aunque vale la pena resaltar que existen diferencias pun-
tuales de acuerdo al área de formación (licenciatura o ingeniería) y el pro-
grama educativo cursado. 

En términos institucionales, se destaca que la dimensión de percepción 
es la que presenta la mayor proporción de estudiantes con experiencias 
significativas que moldean sus juicios u opiniones positivas hacia el 
medioambiente; particularmente, 64 de cada 100 estudiantes del Tecnoló-
gico comparten esta percepción. Por otro lado, la dimensión de conocimien-
to revela la menor proporción de estudiantes informados sobre la crisis 
ambiental y sus impactos en la sociedad, ya que solo 42 de cada 100 alumnos 
de esta institución de educación superior poseen conocimientos acerca del 
medioambiente y sus problemáticas. Este dato es contrastante, pues 98 de 
cada 100 alumnos encuestados cursa o ha cursado la asignatura de Desa-
rrollo Sustentable directamente relacionada al fomento de temáticas espe-
cíficas relacionadas con el medioambiente, las cuales buscan formar al es-
tudiantado de todos los programas educativos en torno a la cultura de la 
sostenibilidad.
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Como se destacó anteriormente, los estudiantes formados en programas 
de licenciatura presentan una ligera ventaja en cuanto a su nivel de cons-
ciencia ambiental con respecto a los alumnos que se forman dentro del área 
de ingeniería. Esta diferencia puede responder a que los programas de li-
cenciatura generalmente suelen abordar el contexto social y cultural de los 
problemas en general, siendo una de ellas, la ambiental, lo que les permite 
desarrollar una percepción más crítica y consciente de su entorno. Esta 
formación puede fomentar actitudes y comportamientos proactivos hacía 
el diseño e implementación de proyectos ambientales, basándose en un 
conocimiento real de las problemáticas existentes a nivel local o regional

Al realizar una comparativa por programa educativo, se observa que los 
estudiantes de la licenciatura en Administración obtienen los mejores re-
sultados en tres de las cuatro dimensiones evaluadas: percepción, actitudes 
y conocimientos. Entre los programas de ingeniería, los estudiantes en In-
geniería Civil destacan por tener la mayor cantidad de alumnos con com-
portamientos positivos en las dimensiones de percepción y actitud. Por otro 
lado, los estudiantes de Ingeniería en Mecatrónica destacan en las dimen-
siones de conocimientos y comportamientos. Finalmente, los estudiantes 
de Ingeniería en Electromecánica presentan las mayores áreas de oportuni-
dad en las cuatro dimensiones a nivel institucional por lo que se recomien-
da reforzar el compromiso ambiental para que contribuyan con la disminu-
ción de su huella ecológica.

Los resultados obtenidos a través de este estudio, revelan de manera 
objetiva el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de licencia
tura e ingeniería de esta institución de educación superior. En general, se 
observa un compromiso ambiental positivo; sin embargo, surge la necesidad 
de plantear la siguiente pregunta: ¿es posible lograr un mayor compromi
so de toda la comunidad educativa hacia al beneficio del medioambiente?

La respuesta a esta interrogantes podría impactar favorablemente  la 
percepción, las actitudes, los conocimientos y comportamientos de dicha 
comunidad a través de posibles soluciones como: (a) incluir en los pro
gramas de estudio una mayor reflexión crítica sobre problemáticas sociales 
y ambientales a nivel local o regional; (b) reflexionar sobre los impactos 
negativos y las posibles soluciones para dejar una menor huella ecológica; 
(c) fomentar foros locales, regionales, estatales, nacionales e internacionales 
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que involucren una mayor participación entre gobiernos, instituciones edu-
cativas y la sociedad en general para desarrollar soluciones ambientales 
adaptadas a contextos geográficos específicos; y (d) es fundamental cultivar 
una responsabilidad social ambiental en los estudiantes, promoviendo la 
transición de la conceptualización a la aplicación práctica de conocimientos 
en la resolución de desafíos ambientales, algo que es esencial para su futuro 
profesional.

En suma, los resultados de este estudio permitirán a las instituciones de 
educación superior tener elementos y razones para fortalecer el compromi-
so de la comunidad estudiantil a favor del cuidado del medioambiente.

Se concluye que se rechaza la hipótesis planteada al comienzo en esta 
investigación, la cual sugiere que no existen diferencias de conciencia am-
biental entre los estudiantes del Itesa, debido a la inclusión de temas am-
bientales en la asignatura de Desarrollo Sustentable, la cual es impartida en 
todos los programas educativos de esta institución. No obstante, de acuerdo 
a los resultados alcanzados, se observa que sí existen diferencias de acuerdo 
al área de formación (licenciatura o ingeniería) y el programa educativo 
cursado. Por lo anterior, para futuras investigaciones una de las líneas de 
acción será evaluar las razones de los diferentes niveles de conciencia am-
biental existentes entre los estudiantes de los diferentes programas educa-
tivos de esta institución superior tecnológica en el Estado de Hidalgo, me-
didos a través de las dimensiones: percepción, actitud, conocimiento y 
comportamiento, de igual manera analizar las acciones que pueden ser 
implementadas para incrementar esta conciencia ambiental dadas las par-
ticularidades de formación de los estudiantes de los diferentes programas 
educativos de una Institución Superior Tecnológica en el Estado de Hidalgo.
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Resumen 

En el presente capítulo se aborda el estudio y análisis de la acción ambiental 
en el contexto actual de la Universidad Tecnológica del Valle de Toluca 
(utvt), a partir de cuatro dimensiones clave: percepciones, actitudes, co-
nocimientos y comportamientos. El objetivo general es evaluar el nivel de 
compromiso ambiental de los estudiantes en relación con la sostenibilidad, 
mediante la aplicación de un cuestionario que permita identificar su grado 
de conciencia y participación en acciones orientadas al cuidado del 
medioambiente. Para ello, se empleó una metodología de enfoque cualita-
tivo, con base en un cuestionario estructurado diseñado por Santa Ana et 
al. (2025), aplicado a estudiantes de los niveles de Técnico Superior Univer-
sitario y Licenciatura. Los resultados obtenidos revelan, de manera general, 
una tendencia positiva en cuanto a la percepción de la responsabilidad co-
lectiva hacia el cuidado ambiental, así como una disposición favorable para 
modificar hábitos personales en beneficio del entorno. No obstante, también 
se identificaron áreas de oportunidad en el ámbito del comportamiento 
práctico y en el conocimiento específico relacionado con el impacto am-
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biental y las normativas vigentes. Esto sugiere que, si bien existe una base 
sólida de sensibilización ambiental entre el estudiantado, es necesario 
fortalecer las estrategias institucionales de educación ambiental, a fin de 
promover una acción más activa, coherente y alineada con los principios de 
desarrollo sostenible que la universidad declara en sus lineamientos insti-
tucionales.

Palabras clave: acción ambiental, universidades, compromiso ambiental, sos­
tenibilidad.

Introducción

La Universidad Tecnológica del Valle de Toluca (utvt), como institución 
de educación superior tecnológica, ha asumido el compromiso de formar 
profesionales con una sólida base técnica, ética y con responsabilidad am-
biental. Este compromiso está formalizado en su Plan Institucional de De-
sarrollo (pid), el Modelo Educativo, así como en sus Políticas y Ejes Trans-
versales, los cuales guían la incorporación de la sostenibilidad como un eje 
formativo integral en todos los programas académicos, así como en la cer-
tificación iso 14001 con la que se cuenta (utvt, 2020).

En particular, el eje transversal de compromiso ambiental está enfocado 
en sensibilizar, formar y motivar a los estudiantes para que asuman actitu-
des y comportamientos responsables con el entorno natural. Este compro-
miso se estructura en tres dimensiones interrelacionadas: afectiva, cogniti-
va y conductual (Castillo, 2021), mismas que sirven como base para el 
análisis en esta investigación.

Siguiendo esta línea, la utvt cuenta con asignaturas específicas dentro 
de sus programas educativos para fomentar la formación en sostenibilidad. 
Entre estas se encuentran:

Desarrollo Humano y Valores (primer cuatrimestre de Técnico Superior 
Universitario, 24 horas teóricas, 36 horas prácticas al cuatrimestre con valor 
de 3.75 créditos), que, desde el desarrollo personal, busca que el estudiante 
actúe con responsabilidad social, promoviendo el respeto, la inclusión y el 
compromiso con el entorno. Favoreciendo la sostenibilidad social y ambien-
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tal desde una perspectiva de valores, basada en una convivencia armónica 
y sustentable.

Ética Profesional (cuarto cuatrimestre de tsu, 24 horas teóricas, 36 ho-
ras prácticas al cuatrimestre con valor de 3.75 créditos), enfocada en la 
ética profesional y las prácticas responsables.

Formación Sociocultural I (primer cuatrimestre de licenciatura en In-
novacion de Negocios y Mercadotecnia, 8 horas teóricas, 22 horas prácticas 
al cuatrimestre), orientada a identificar beneficios de la sostenibilidad, mo-
delos de desarrollo alternativos y ejes ecológicos.

Estas asignaturas no solo informan, sino que buscan transformar acti-
tudes hacia una cultura de sostenibilidad, elemento clave del modelo edu-
cativo por competencias que promueve la utvt. En este sentido, es impor-
tante resaltar que el presente estudio se realizó en la Dirección de carrera 
de Negocios y Gestión Empresarial, la cual cuenta con una matrícula de 231 
estudiantes en Técnico Superior Universitario (tsu) en Mercadotecnia, 128 
en tsu en Ventas y 129 estudiantes que cursan la Licenciatura en Innovación 
de Negocios y Mercadotecnia.

El objetivo general es evaluar el nivel de compromiso ambiental de los 
estudiantes con relación a la sostenibilidad, mediante la aplicación de un 
cuestionario, para identificar su grado de conciencia y participación en ac-
ciones vinculadas al cuidado del medioambiente.

Las preguntas de investigación formuladas son: ¿cuál es el nivel de com-
promiso ambiental que manifiestan los estudiantes de la utvt? y ¿los estu-
diantes de Licenciatura en Innovación de Negocios y Mercadotecnia (linm) 
muestran un mayor compromiso ambiental en comparación con los estu-
diantes de tsu?

En términos generales los estudiantes de Licenciatura en Innovación de 
Negocios y Mercadotecnia (linm) manifiestan un compromiso ambiental 
más elevado que los estudiantes de Técnico Superior Universitario (tsu), 
especialmente en lo que respecta al nivel de conocimientos y a la adopción 
de prácticas sostenibles, no obstante, el compromiso ambiental también se 
encuentra presente entre los estudiantes de tsu. Estas diferencias resaltan 
la importancia de diseñar estrategias pedagógicas diferenciadas por nivel 
educativo, que permitan integrar desde etapas iniciales contenidos ambien-
tales más profundos y contextuales, con el fin de promover una cultura 
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ambiental institucional coherente, transversal y progresiva, que acompañe 
a cada uno de los estudiantes a lo largo de toda su formación académica. 

La relevancia del estudio radica en su capacidad de aportar evidencia 
sobre el impacto de la educación ambiental universitaria y orientar futuras 
estrategias para fortalecer el compromiso ambiental estudiantil, especial
mente en instituciones tecnológicas donde el enfoque práctico puede con-
vertirse en una ventaja para la implementación de acciones sostenibles.

Acción ambiental en la educación 

Para hablar de acción ambiental, es necesario comprender que el ambiente 
se concibe como una construcción dinámica, que integra a la población 
humana y sus elementos sociales, así como un entorno natural, con una 
interacción constante entre ambos. En este sentido, la educación ambiental 
representa una necesidad fundamental dentro de la formación integral del 
ser humano, lo que implica que desde el ámbito educativo se promueva una 
cultura de respeto y responsabilidad hacia el entorno (Martínez, 2010). Por 
ello, los modelos educativos contemporáneos deben abordar la crisis am-
biental y promover el entendimiento de la sostenibilidad desde una pers-
pectiva integral que incluya las dimensiones ecológicas, culturales, econó-
micas y sociales (Hernández, 2020).

En este contexto, la sostenibilidad debe considerarse como un concep-
to que ha cobrado creciente relevancia en los últimos años, especialmente 
por su vinculación con la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (ods) establecidos por las Naciones Unidas en 2015. Entre estos 
objetivos, destaca el ods 4, relacionado con la educación de calidad, el cual 
converge con la urgencia de fortalecer la educación ambiental como una 
herramienta clave para preparar a los estudiantes universitarios frente a los 
desafíos ecológicos del planeta, promoviendo así una transformación hacia 
una cultura ambientalmente responsable (Patiño, 2025). 

En este tenor, se entiende a la acción ambiental como el compromiso, 
el grado de implicación, la responsabilidad y la disposición que tienen los 
estudiantes para proteger, conservar y mejorar el ambiente. Este compro-
miso se manifiesta a través de actitudes, comportamientos, políticas y ac-
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ciones concretas que buscan minimizar el impacto ambiental negativo y 
promover prácticas sostenibles (Cárdenas, 2019). 

Por ello, es importante que se brinde educación ambiental en las uni-
versidades, orientada hacia la sustentabilidad, a favor del ejercicio res
ponsable de la ciudadanía, la igualdad de género, el desarrollo sostenible y 
la salud. Para esto se requiere adecuar los contenidos de dicha educación 
propiciar la adquisición de los conocimientos, capacidades, valores y acti-
tudes que permitan asumir un papel activo en la resolución de problemas 
ambientales (Márquez et al., 2021). Por ello, resulta relevante considerar a 
la educación ambiental como un mecanismo eficaz para la enseñanza sobre 
la problemática del cambio climático, debido a su enfoque orientado a ayu-
dar a la población a comprender este fenómeno y promover cambios acti-
tudinales favorables al cuidado del medioambiente (Gavilanes y Tipán, 
2021).

De esta manera, la educación ambiental surge como un paradigma de 
vida frente a los grandes cambios sociales, tecnológicos y ecológicos ac
tuales. Su propósito es concientizar, preparar y fomentar un sentido críti
co respecto a la naturaleza y todo lo que implica (Jaimes, 2022), promo
viendo así la reducción del deterioro ambiental desde esta perspectiva. 
De acuerdo con Semarnat (2018), se trata de un nuevo enfoque pedagógico 
que forma al individuo para desempeñar un papel crítico en la sociedad, 
con el objetivo de establecer una relación armónica con la naturaleza. Este 
enfoque proporciona herramientas para analizar la problemática ambiental 
actual y entender el papel del individuo en la transformación social, con el 
fin de mejorar las condiciones de vida.

La importancia radica en la comprensión de la interacción de los aspec-
tos biológicos, físicos, sociales, económicos y culturales, con la finalidad de 
que se adquieran conocimientos, valores, comportamientos y habilidades 
prácticas para actuar de manera responsable y eficaz en la prevención y la 
solución de los problemas ambientales. 

Por ello, con la educación ambiental se pretende fomentar el com
promiso en estudiantes para contribuir a un cambio social, cultural, eco
lógico y económico, a través del desarrollo de valores, actitudes y habi
lidades que les permitan asumir su responsabilidad, de tal forma que 
desempeñen un papel constructivo con respecto al ambiente en el que 
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se desenvuelven, es decir, que se debe brindar las herramientas que permi
tan inducir cambios en la calidad de vida, en su conducta personal y en la 
interacción humana, que lleven al cuidado del planeta en general (Valero y 
Febres, 2019).

A su vez, Guamán-Gómez y Espinoza-Freire, (2022) señalan que la edu-
cación ambiental brinda conocimientos, habilidades y actitudes en términos 
de capacidad y de voluntad de una nueva generación para responder a los de
safíos y contrarrestar las influencias negativas hacia el medioambiente, por 
lo que se debe generar una cultura ecológica que esté orientada a corregir 
la conciencia ambiental de las personas (Ibañez-Moya, 2024).

Entonces, es necesario fomentar una conciencia ambiental desde los 
distintos sistemas educativos, entendida como el conjunto de vivencias, co-
nocimientos y experiencias que el individuo utiliza activamente en su re
lación con el entorno, lo que implica una dimensión subjetiva en dicho 
proceso de interrelación (Prada, 2013). En este sentido, la conciencia am-
biental también se construye desde la educación. De acuerdo con la Unesco 
(2021), esta se concibe como un proceso de aprendizaje y desarrollo conti-
nuo, tanto formal como informal, enfocado en la adquisición de conoci-
mientos, habilidades, valores, actitudes y aptitudes que permitan mejorar 
la calidad de vida de las personas y de la sociedad en su conjunto.

Asimismo, la conciencia ambiental se define como el acto de sensibilizar 
el comportamiento individual para contribuir al cuidado del ambiente, a 
través de conocimientos y actitudes de manera que se impacte de forma 
positiva en el entorno natural, mediante un constructo multidimensional 
compuesto por elementos cognitivos, actitudinales y conductuales con el 
fin de erradicar la contaminación (Vierira y Zanon, 2023; Laso et al., 2022; 
y Paiva et al., 2020). 

Por su parte, Pérez-Gámez et al. (2021) la definen como el conjunto de 
percepciones, opiniones y conocimientos acera del medioambiente, que 
adoptan criterios proambientales conductuales, manifestando interés o pre-
disposición a participar en actividades con el fin de mejorar. En este senti-
do, Vásquez-Tomás et al. (2020) mencionan que dichas actitudes deben ser 
durables y estables en la persona, direccionada a la psicología socioambien-
tal con respecto a los factores externos con la finalidad de adaptarse y vivir 
en armonía con el medio que los rodea. 
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Por lo tanto, la acción y la conciencia ambiental representan dimensio-
nes fundamentales en la formación integral de los estudiantes universitarios, 
especialmente en el contexto actual marcado por la crisis ecológica global. 
En este sentido, la educación ambiental permite desarrollar conocimientos, 
actitudes y valores que favorecen una relación armónica entre la sociedad 
y el entorno natural, ya que con su incorporación en los modelos educativos 
contemporáneos resulta indispensable para formar ciudadanos críticos, res-
ponsables y comprometidos con la sostenibilidad.

Es necesario tomar en cuenta los Objetivos de Desarrollo Sostenible, 
particularmente el ods 4, donde se evidencia cómo la educación ambiental 
fortalece el papel de las instituciones de educación superior como agentes 
clave en la promoción de una cultura ambientalmente consciente y activa. 
Fomentar el compromiso ambiental desde el ámbito universitario implica 
brindar a los estudiantes las herramientas necesarias para comprender la 
complejidad de los problemas ambientales, así como para participar en su 
solución de manera informada y responsable. Por tanto, promover una con-
ciencia ambiental sólida es no solo una necesidad educativa, sino también 
una estrategia clave para enfrentar los desafíos del cambio climático y avan-
zar hacia un desarrollo verdaderamente sustentable.

Metodología

La presente investigación se desarrolló bajo un enfoque cualitativo, el cual 
se considera adecuado para lograr una evaluación integral del compromiso 
estudiantil hacia la sostenibilidad en la Universidad Tecnológica del Valle 
de Toluca (utvt). Este enfoque permitió no solo medir el grado de parti-
cipación y conocimiento ambiental, sino también profundizar en la com-
prensión de las percepciones, actitudes, valores y motivaciones que influyen 
en dicho compromiso. A través de esta metodología, se buscó captar la 
complejidad de las experiencias individuales y colectivas de los estudiantes, 
lo cual resulta fundamental para identificar factores que favorecen o limitan 
su involucramiento con la sostenibilidad.

El estudio se enmarca en un diseño no experimental, descriptivo y de 
tipo transversal. Esto significa que los fenómenos se observaron tal como 
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se presentan en su contexto natural, sin manipulación de variables, y en un 
momento específico del tiempo. Esta elección metodológica permitió reco-
lectar información relevante y actual que refleja el estado del compromiso 
ambiental dentro de la comunidad estudiantil en un punto determinado, 
facilitando el análisis de tendencias y patrones de comportamiento ambien-
tal. En conjunto, estas decisiones metodológicas posibilitaron una mirada 
holística y contextualizada que contribuyó a generar propuestas concretas 
para fortalecer la educación ambiental y la cultura de sostenibilidad en la 
institución.

La población objetivo de esta investigación estuvo conformada por los 
580 estudiantes inscritos en los distintos programas educativos de la Uni-
versidad Tecnológica del Valle de Toluca (utvt) al momento de la recolec-
ción de datos. Con el propósito de obtener resultados confiables, válidos y 
representativos, se optó por aplicar el instrumento de evaluación al 100% 
de dicha población. Para ello, se utilizó un formulario digital elaborado en 
la plataforma Google Forms, desarrollado originalmente por la Universidad 
de Colima (Santa Ana et al., 2025), específicamente diseñado para analizar 
el nivel de compromiso ambiental (ca) de los estudiantes en instituciones 
de educación superior.

El instrumento fue aplicado bajo la supervisión directa de los tutores 
académicos de cada grupo, quienes se encargaron de garantizar que la to-
talidad de los estudiantes respondiera el cuestionario, promoviendo así una 
alta tasa de participación y la veracidad de los datos recabados. La herra-
mienta se estructuró con base en una escala de Likert de cinco niveles, 
donde 1 = “nada parecido a mí” y 5 = “muy parecido a mí”, la cual permitió 
medir el grado de acuerdo o desacuerdo de los estudiantes ante una serie 
de afirmaciones relacionadas con sus percepciones, actitudes, conocimien-
tos y comportamientos frente al medioambiente. Esta escala facilitó una 
evaluación más precisa del compromiso ambiental al ofrecer una variedad 
de matices en las respuestas, más allá de una simple dicotomía. La imple-
mentación del instrumento en formato digital también permitió una reco-
lección eficiente y sistemática de los datos para su posterior análisis.
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Resultados

Para una adecuada interpretación de los resultados obtenidos, se procedió 
a su organización conforme a las cuatro dimensiones que integran el com-
promiso ambiental: percepciones, actitudes, conocimientos y comporta-
mientos, así como los datos generales de los estudiantes de la utvt. En las 
secciones siguientes, se incorporan los gráficos correspondientes a cada una 
de estas dimensiones, a fin de analizar las respuestas emitidas por los estu-
diantes en los distintos cuatrimestres considerados en el análisis.

Datos generales 

Figura 10.1. Datos generales de los estudiantes encuestados

Fuente: elaboración propia.
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De acuerdo con las gráficas presentadas en la figura 10.1, se observa 
que el género predominante es el femenino, con un 70.5% del total de 
encuestados. En cuanto a la edad, el 67.2% de los estudiantes se encuentra 
en el rango de 20 a 24 años, lo cual coincide con la etapa típica de ingreso 
al nivel superior. Respecto al grado académico, los cuatrimestres con ma-
yor matrícula corresponden al sexto cuatrimestre del tsu en Mercadotec-
nia y al noveno cuatrimestre de la licenciatura en Innovación de Negocios 
y Mercadotecnia.

Percepciones 

Los resultados obtenidos en la dimensión de percepción se presentan en la 
figura 10.2 y están basados en lo que los estudiantes observan en su entorno 
respecto a la situación ambiental. Estos datos revelan un panorama alenta-
dor en cuanto a la conciencia ambiental, ya que en la pregunta uno, el 88% 
considera que el ambiente es vital para la vida humana. Así mismo, en la 
pregunta dos, el 73.5% opina que el cuidado del medioambiente debe tener 
la misma importancia que el desarrollo económico, lo que evidencia una 
comprensión integral del concepto de desarrollo sostenible por parte de los 
encuestados.

De manera complementaria, en la pregunta tres, el 78.6% reconoce la 
existencia de una grave problemática ambiental a nivel mundial, y en la pre
gunta cuatro, el 68.4% percibe un alto nivel de contaminación en su locali-
dad, al seleccionar las categorías cuatro y cinco. Esta percepción se traduce 
en una preocupación activa por parte del estudiantado, como se observa en 
la pregunta cinco, donde el 88.8% indica que realiza la separación de basu-
ra, y en la pregunta siete, donde el 86.1% considera necesario gestionar 
adecuadamente el uso del agua. Estos resultados reflejan una actitud indi-
vidual positiva y comprometida con la protección del entorno.
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Figura 10.2. Percepciones de los estudiantes encuestados

Nota: las categorías de respuesta en las gráficas se basan en una escala de Likert del 1 al 5, donde 1 = “nada 
parecido a mí” y 5 = “muy parecido a mí”. Los datos provienen de un cuestionario de elaboración 
propia, aplicado a estudiantes de la Universidad Tecnológica del Valle de Toluca mediante Google 
Forms. 

Fuente: elaboración propia.
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No obstante, los datos también revelan retos importantes en el ámbito 
institucional. Como se muestra en la pregunta seis, solo el 41.2% de los 
estudiantes considera que las actividades del campus son realmente amiga-
bles con el medioambiente. Además, en la pregunta siete, la percepción 
sobre las áreas físicas del campus se sitúa en un nivel medio para el 34.6% 
de los encuestados, lo cual sugiere que la comunidad estudiantil identifica 
limitaciones tanto en la infraestructura como en las prácticas instituciona-
les relacionadas con la sostenibilidad. Estos resultados apuntan a la necesi-
dad de fortalecer el compromiso ambiental desde la gestión universitaria, 
promoviendo entornos coherentes con los valores que se busca fomentar en 
el estudiantado.

En conjunto, estos resultados subrayan la importancia de fortalecer las 
estrategias de educación ambiental, no solo a través de la sensibilización 
individual, sino mediante una integración más profunda y visible de la sos-
tenibilidad en la cultura organizacional dentro de la institución a través de 
las políticas universitarias y las actividades cotidianas de esta, promovien
do la participación activa y constante en proyectos ambientales, mejorar los 
espacios físicos y garantizar la coherencia institucional entre el discurso que 
se maneja desde la certificación de iso 14001 y la práctica, siendo estrategias 
clave para consolidar una universidad ambientalmente responsable.

Actitudes 

Como parte de la dimensión de actitudes, en la figura 10.3 se observa que, 
en la pregunta nueve, el 69.4% de los encuestados considera alarmante la 
situación actual del medioambiente y los efectos del cambio climático, 
mientras que un 22.7% la percibe como preocupante. Solo un 7.7% no 
manifiesta una preocupación significativa. Estos resultados evidencian un 
alto nivel de sensibilidad ambiental, ya que más del 90% percibe esta pro-
blemática como urgente o grave. Esta percepción representa un elemento 
clave para fomentar una mayor disposición hacia la acción ambiental, así 
como una conciencia colectiva sólida sobre la magnitud del deterioro eco-
lógico y climático.



	  A C C I Ó N  A M B I E N TA L  E N  L A  U N I V E R S I D A D  T E C N O L Ó G I C A  D E L  VA L L E  D E  T O L U C A � 223

Figura 10.3. Actitudes de los estudiantes encuestados

Nota: las categorías de respuesta en las gráficas se basan en una escala de Likert del 1 al 5, donde 1 = 
“nada parecido a mí” y 5 = “muy parecido a mí”. Los datos provienen de un cuestionario de elabo
ración propia, aplicado a estudiantes de la Universidad Tecnológica del Valle de Toluca mediante 
Google Forms.

Fuente: elaboración propia.

En este mismo sentido, la pregunta 10 muestra que el 83.1% de los estu
diantes considera que el cuidado del medioambiente es responsabilidad de 
todas las personas, lo que refuerza la existencia de una alta conciencia colec
tiva. Esto implica el reconocimiento de que los esfuerzos individuales y co-
munitarios son igualmente necesarios para enfrentar los desafíos ecológicos.
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Por su parte, la pregunta 11 revela que el 58.7% de los estudiantes con-
sidera que la educación ambiental es la solución a los problemas ambienta-
les. Esto sugiere que reconocen la necesidad de procesos formativos inte-
grales que generen conciencia, valores y competencias para una convivencia 
armónica con el entorno. En consecuencia, la educación ambiental no debe 
limitarse a ser una asignatura aislada o actividad complementaria, sino que 
debe asumirse como un pilar transversal del modelo educativo universitario.

Respecto a la aplicación de leyes y sanciones, en la pregunta 12, el 80% 
de las respuestas, agrupadas en las categorías cuatro y cinco consideran que 
la implementación de leyes y multas más estrictas puede ser una solución 
efectiva a los problemas ambientales. Esto refleja una confianza en los me-
canismos normativos y coercitivos como herramientas estratégicas para 
frenar las conductas nocivas al ambiente.

Así mismo, los estudiantes muestran disposición individual al cambio, 
ya que la pregunta 13 señala que el 67% está dispuesto a modificar sus há-
bitos en favor del medioambiente. Esta actitud es fundamental para una 
transición hacia una cultura de sostenibilidad. La pregunta 14 complemen-
ta esta información al revelar que el 70% ya adopta hábitos sustentables, lo 
cual refleja un impacto positivo tanto dentro como fuera del entorno uni-
versitario. Esto indica que la educación superior actúa como agente de cam-
bio en la formación de ciudadanos responsables ambientalmente.

Por otro lado, los estudiantes también manifiestan una conciencia crí-
tica sobre sus patrones de consumo. En la pregunta 15, el 55.2% expresa 
preocupación por los efectos ecológicos asociados a los bienes y servicios 
que consumen cotidianamente. Este interés señala que una parte significa-
tiva del estudiantado se encuentra en proceso de transición hacia un con-
sumo más informado y responsable, alineado con los principios del desa-
rrollo sostenible.

Finalmente, la pregunta 16 muestra que el 57% está dispuesto a partici-
par activamente en acciones para mejorar la relación entre sociedad y na-
turaleza. Esta actitud proactiva se concreta en acciones específicas, como se 
observa en la pregunta 17, donde el 69% ha participado en la siembra de 
árboles, y en la pregunta 18, donde el 65.9% manifiesta respeto por las leyes 
en espacios naturales protegidos, como playas, ríos y parques.
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Conocimientos 

Figura 10.4. Conocimientos de los estudiantes encuestados

Nota: las categorías de respuesta en las gráficas se basan en una escala de Likert del 1 al 5, donde 1 = “nada 
parecido a mí” y 5 = “muy parecido a mí”. 

Fuente: elaboración propia.



	  A C C I Ó N  A M B I E N TA L  E N  L A  U N I V E R S I D A D  T E C N O L Ó G I C A  D E L  VA L L E  D E  T O L U C A �226

En cuanto a la dimensión de conocimientos, la figura 10.4 muestra que 
los estudiantes presentan un nivel general positivo de conciencia ambiental. 
En la pregunta 19, el 49.7% de los encuestados afirma conocer qué es el 
cambio climático y sus consecuencias, mientras que un 32.3% se ubica en 
la categoría cuatro. Esto representa un total del 82% con conocimientos 
altos o aceptables, lo que indica una buena comprensión del fenómeno y 
sus implicaciones.

Asimismo, en la pregunta 20, un 66.6% de los estudiantes (sumando las 
categorías cinco y cuatro) señala que sabe qué son los sistemas ecosistémi-
cos y cómo benefician a los seres humanos, lo que refleja un conocimiento 
sólido en materia ambiental. De forma similar, en la pregunta 21, el 58.8% 
afirma conocer la importancia de reducir, reciclar y reutilizar, a lo que se 
suma un 29.1% de la categoría cuatro, alcanzando un 87.9% en niveles altos 
de conocimiento. Este resultado es particularmente relevante, ya que dichas 
prácticas constituyen pilares fundamentales para la sostenibilidad.

Respecto a los factores que causan la contaminación atmosférica, la 
pregunta 22 revela que un 37.8% se posiciona en la categoría 5 y un 35.1% 
en la categoría 4, sumando un 72.9% de estudiantes con comprensión amplia 
sobre los agentes contaminantes y su origen.

En cuanto a los efectos de la deforestación, la pregunta 23 muestra que 
el 44.1% alcanza el nivel máximo de conocimiento y el 33.7% se sitúa en la 
categoría 4, lo que refleja que un 77.8% posee información sólida sobre esta 
problemática.

Por su parte, en la pregunta 24, el 48.7% de los estudiantes declara co-
nocer qué es la sobreexplotación de los recursos. Este dato resulta preocu-
pante, ya que el resto del porcentaje no muestra claridad sobre el concepto, 
lo que sugiere la necesidad de reforzar este tema en su formación.

Respecto al conocimiento sobre la carencia de agua y su impacto social, 
la pregunta 25 arroja que el 53.5% se encuentra en la categoría 5 y el 30% 
en la categoría 4, sumando un 83.5% con un alto grado de conciencia. Esto 
refleja una preocupación significativa por la justicia hídrica.

En contraste, temas como los efectos de la desertificación y el impacto 
del consumo de carne en el cambio climático presentan niveles de conoci-
miento considerablemente más bajos. En la pregunta 26, solo el 31.0% de-
muestra conocimientos adecuados sobre la desertificación. De forma si
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milar, la pregunta 27 indica que apenas el 31.9% está al tanto de que el 
consumo de carne influye en el cambio climático. Ambos casos revelan áreas 
de oportunidad para fortalecer la formación ambiental en aspectos menos 
abordados o difundidos.

Finalmente, en la pregunta 28, aunque el 34.9% de los estudiantes de-
clara saber qué es la economía circular y el 30.2% muestra conocimientos 
aceptables, el 30% restante presenta un nivel bajo o muy bajo de compren-
sión. Esto evidencia la necesidad de incorporar este concepto emergente en 
la formación ambiental universitaria, dado su papel clave en la promoción 
de modelos sostenibles de producción y consumo.

Comportamientos 

En la dimensión de comportamientos, representada en la figura 10.5, se ob-
servan hábitos favorables relacionados con el cuidado del medioambiente. 
Esto se evidencia en varios comportamientos reportados por los estudiantes. 
En la pregunta 29, un 62.3% (sumando las categorías cuatro y cinco) indica 
que mantiene la llave del agua cerrada cuando no se está utilizando, lo que 
demuestra conciencia sobre el uso responsable del recurso hídrico. 

La pregunta 30 revela que un 70.5% de los encuestados apaga las luces 
cuando no las necesita, reflejando una conducta proactiva en cuanto al aho-
rro energético. Por su parte, la pregunta 31 indica que el 67.5% manifiesta 
utilizar frecuentemente el transporte público, lo cual contribuye a la reduc-
ción de emisiones contaminantes. De forma similar, en la pregunta 34, el 
58.4% de los estudiantes señala que acostumbra a desconectar los aparatos 
eléctricos cuando no están en uso, lo que refuerza un comportamiento cons-
ciente en términos de eficiencia energética y reducción del consumo eléc-
trico innecesario. Estos resultados reflejan actitudes positivas y consistentes 
hacia el uso responsable de recursos y la mitigación del impacto ambiental.

En lo que respecta a la gestión de residuos, los resultados son mixtos. 
La pregunta 32 muestra que el 34.3% de los estudiantes utiliza plásticos 
desechables de un solo uso, lo cual es un dato preocupante, ya que este 
hábito representa una amenaza directa al medioambiente. Sin embargo, en 
la pregunta 33, el 38.1% afirma que recicla o reutiliza materiales frecuente-
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Figura 10.5. Comportamientos de los estudiantes encuestados

Nota: las categorías de respuesta en las gráficas se basan en una escala de Likert del 1 al 5, donde 1 = “nada 
parecido a mí” y 5 = “muy parecido a mí”. Los datos provienen de un cuestionario de elaboración pro-
pia, aplicado a estudiantes de la Universidad Tecnológica del Valle de Toluca mediante Google Forms.

Fuente: elaboración propia.
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mente, y un 32.4% adicional se encuentra en la categoría cuatro, lo que 
indica que el 70.5% realiza esta acción de manera habitual. 

Por otro lado, la pregunta 35 señala que el 44.8% de los estudiantes se-
para la basura en orgánica e inorgánica, lo que demuestra una alta disposi-
ción a participar en prácticas de manejo adecuado de residuos. Estos datos 
reflejan una base sólida de conciencia ambiental en la comunidad estudian-
til, aunque se identifican áreas de oportunidad, especialmente en el uso de 
plásticos de un solo uso, donde es necesario reforzar los esfuerzos de sen-
sibilización y cambio de hábitos.

En cuanto a la preferencia por productos sostenibles, la pregunta 37 
indica que el 36.2% prefiere adquirir artículos que no requieren pilas o 
baterías, lo cual revela una tendencia hacia el consumo responsable, aunque 
todavía limitada. Finalmente, respecto a la reducción del consumo de carne 
como acción ambiental, la pregunta 36 señala que el 33.6% de los estudian-
tes lo hace frecuentemente con este propósito, mientras que un 24.6% está 
en la categoría cinco y un 28.7% en la categoría tres. Esto refleja un com-
portamiento mixto y aún incipiente, que continúa representando un reto, 
posiblemente influenciado por factores culturales, hábitos alimenticios o 
falta de información sobre su impacto ambiental.

Los resultados obtenidos en la dimensión de conocimientos revelan que 
los estudiantes poseen, en términos generales, una conciencia ambiental 
favorable, evidenciada tanto en sus conocimientos teóricos como en sus 
hábitos cotidianos. Se identifican altos niveles de comprensión respecto a 
temas clave como el cambio climático, la contaminación, la deforestación y 
el uso responsable de los recursos, lo cual se traduce en prácticas ambien-
tales positivas, como el ahorro de agua y energía, el uso del transporte pú-
blico y la separación de residuos.

Sin embargo, también se detectan áreas de oportunidad que requieren 
atención. La persistencia en el uso de plásticos de un solo uso, el limitado 
conocimiento sobre conceptos emergentes como la economía circular y el 
bajo nivel de conciencia sobre problemáticas menos abordadas, como la 
desertificación o la relación entre el consumo de carne y el cambio climático, 
indican la necesidad de fortalecer la formación ambiental desde un enfoque 
más integral y actualizado.
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En conjunto, los resultados reflejan un panorama alentador, pero que 
demanda la implementación de estrategias educativas que profundicen en 
los aspectos menos comprendidos, promuevan cambios de hábitos más con-
sistentes y fomenten una cultura ambiental crítica y participativa, orientada 
hacia la sostenibilidad.

Figura 10.6. Acciones que realizan los estudiantes encuestados a favor del medioambiente

Fuente: elaboración propia con base en los resultados del cuestionario aplicado mediante Google Forms.

En la figura 10.6 se presentan los resultados de la pregunta 39, la cual fue 
de tipo abierto y se centró en identificar las acciones que los estudiantes rea-
lizan con mayor frecuencia en favor del medioambiente. Aunque los porcen-
tajes individuales son bajos debido a la diversidad de respuestas, se observa 
una tendencia común hacia prácticas básicas de sostenibilidad, tales como 
reciclar, plantar árboles, no tirar basura, ahorrar agua o bañarse utilizando 
una cubeta. Estas acciones refuerzan la idea de que existe un compromiso 
práctico con el entorno inmediato por parte de una parte significativa del 
estudiantado. No obstante, el registro de un 0.5% de respuestas en la opción 
“ninguna” evidencia que aún existe una pequeña proporción de estudiantes 
desvinculados de este tipo de conductas, lo cual subraya la necesidad de 
promover una mayor integración de hábitos sostenibles en la vida cotidiana.
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Discusión 

Para la discusión de la información presentada, se retomaron las preguntas 
de investigación planteadas: ¿cuál es el nivel de compromiso ambiental que 
manifiestan los estudiantes de la utvt? y ¿los estudiantes de la Licenciatu-
ra en Innovación de Negocios y Mercadotecnia (linm) muestran un mayor 
compromiso ambiental en comparación con los estudiantes de Técnico Su-
perior Universitario (tsu)? El análisis se realizó a partir de las cuatro di-
mensiones evaluadas: percepción, actitudes, conocimientos y comporta-
mientos.

¿Cuál es el nivel de compromiso ambiental que manifiestan 
los estudiantes de la utvt?

En la dimensión de percepción, los estudiantes presentan una conciencia 
ecológica que les permite tener una visión clara y específica de lo que suce-
de a nivel global y local. Esto indica que están informados y sensibilizados 
respecto a fenómenos como el cambio climático, la pérdida de biodiversidad, 
la contaminación y la sobreexplotación de los recursos naturales. Además, 
reconocen altos niveles de contaminación en sus comunidades, lo cual evi-
dencia que no perciben los problemas ambientales como distantes o abstrac-
tos, sino como una realidad tangible que impacta directamente su calidad 
de vida. Esta percepción crítica es fundamental para fomentar comporta-
mientos responsables, ya que la conciencia sobre los efectos locales de los 
problemas ambientales suele motivar una mayor disposición a actuar.

Asimismo, esta percepción refleja una visión sistémica de la crisis am-
biental, al comprender que los fenómenos globales están interconectados 
con acciones locales. Esta perspectiva es clave en los procesos de educación 
ambiental, ya que promueve actitudes informadas y comprometidas que 
van más allá de la preocupación pasiva y se orientan hacia la transformación 
social y ecológica. En este sentido, la percepción crítica de los estudiantes 
puede considerarse un recurso estratégico para impulsar cambios significa-
tivos tanto en el ámbito universitario como en sus comunidades.
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No obstante, se detecta una incongruencia entre el discurso institu-
cional de la utvt en torno al compromiso ambiental y la realidad perci-
bida por los estudiantes. Aunque la universidad difunde mensajes en favor 
del medioambiente, como la obtención de la certificación iso 14001 o 
declaraciones en documentos oficiales, estos no se reflejan de manera tan-
gible en la infraestructura, en las prácticas cotidianas ni en las decisiones 
organizativas. Esta falta de coherencia genera una disonancia entre el dis-
curso y la práctica institucional, lo cual puede derivar en desconfianza, 
desmotivación o apatía, especialmente entre el estudiantado que ya mues-
tra un alto compromiso ambiental y que busca espacios coherentes para 
canalizar su participación.

Este desfase podría reducir el impacto de los esfuerzos individuales, 
dado que el entorno institucional actúa como modelo de referencia. Por ello, 
es esencial que las políticas de sostenibilidad se manifiesten también en 
acciones concretas dentro de la institución, a fin de fortalecer el sentido de 
pertenencia y propósito compartido, y evitar que las prácticas ambientales 
se perciban como responsabilidades individuales aisladas.

En la dimensión de actitudes, los estudiantes evidencian un nivel alto 
de compromiso ambiental, reflejado en su disposición para modificar há-
bitos, participar en actividades de protección ambiental y respaldar políticas 
ambientales más estrictas. Esta disposición convierte la información am-
biental en una fuerza impulsora de transformación cultural, institucional y 
social. Es fundamental, por tanto, que esta sensibilidad ambiental y con-
ciencia colectiva sean promovidas por la universidad como uno de los pi-
lares formativos, con el fin de preparar ciudadanos comprometidos, infor-
mados y capaces de enfrentar los desafíos de la sostenibilidad de manera 
crítica y colaborativa.

En cuanto a la dimensión de conocimientos, se observa que el estudian-
tado posee una conciencia ambiental cognitiva favorable en temas como el 
cambio climático y sus consecuencias. Muestran comprensión general sobre 
las problemáticas socioambientales globales y locales, y logran identificar 
alternativas de acción como reducir, reciclar y reutilizar, lo que demuestra 
una apropiación consciente de herramientas clave para la acción individual 
y colectiva.
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No obstante, también se identifican brechas temáticas en la formación, 
particularmente en temas emergentes como la desertificación, la economía 
circular y el impacto del consumo de carne en el cambio climático. Estos 
resultados sugieren que, si bien los estudiantes tienen una buena base en los 
problemas ambientales más difundidos, es necesario fortalecer su formación 
en áreas menos abordadas, mediante una integración transversal de estos 
contenidos en los planes de estudio universitarios.

Finalmente, en la dimensión de comportamientos, los estudiantes no 
solo manifiestan compromiso ambiental a través de conocimientos y acti-
tudes, sino que también muestran disposición activa hacia prácticas soste-
nibles. Estas acciones van desde el uso responsable del agua y la energía 
hasta la participación en actividades comunitarias de reforestación o reci-
claje, lo que permite generar impactos reales en su entorno. Estas prácticas, 
además, se fortalecen mediante los contenidos de educación ambiental que 
reciben en la universidad, permitiendo que los aprendizajes se integren en 
su vida cotidiana.

Sin embargo, se detectó que aún existe una proporción del estudian-
tado que permanece al margen de estas prácticas. Esto puede deberse a 
falta de información, escasa motivación, barreras institucionales o ausen-
cia de oportunidades concretas de participación. Por ello, se considera 
fundamental ampliar y diversificar las estrategias de participación estudiantil, 
generando espacios inclusivos que fomenten la acción colectiva en favor 
del medioambiente.

¿Los estudiantes de Licenciatura en Innovación de Negocios y Merca-
dotecnia (linm) muestran un mayor compromiso ambiental en compara-
ción con los estudiantes de Técnico Superior Universitario (tsu)?

Respecto a la dimensión de percepción, ambos grupos reconocen la 
gravedad de la crisis ambiental. No obstante, los estudiantes de tsu tienden 
a mostrar una percepción más general y menos crítica sobre la relación 
entre desarrollo económico y sostenibilidad. En cambio, los estudiantes 
de linm adoptan posturas más equilibradas, considerando el desarrollo sos-
tenible como una integración entre economía, sociedad y medioambiente.

En la dimensión de actitudes, tanto los estudiantes de tsu como los de 
linm atribuyen la responsabilidad ambiental de manera colectiva, recono-
ciendo que el cuidado del entorno compete a todos los actores sociales. Esta 
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visión compartida se traduce en la realización de acciones concretas tanto 
en el ámbito doméstico como universitario, lo cual refleja una conciencia 
ambiental presente desde etapas tempranas de la formación profesional.

En relación con la dimensión de conocimientos, los estudiantes de linm 
presentan mayores porcentajes en los niveles altos (categorías cuatro y cin-
co), especialmente en temas como cambio climático, economía circular, 
consumo responsable y deforestación. Esto puede atribuirse a que cursan 
cuatrimestres más avanzados, lo que implica una mayor exposición a con-
tenidos estratégicos y enfoques de innovación sostenible. Por su parte, aun-
que los estudiantes de tsu también presentan niveles aceptables de conoci-
miento, se evidencia la necesidad de reforzar los contenidos ambientales en 
los primeros ciclos de formación, alineándolos con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (ods) para promover una perspectiva integral desde el 
inicio de la trayectoria académica.

Finalmente, en la dimensión de comportamientos, se observa que los 
estudiantes de linm muestran mayor disposición a modificar hábitos de 
consumo, participar en actividades de reforestación y adoptar prácticas sos-
tenibles en su vida cotidiana. Además, demuestran una conciencia más de-
sarrollada sobre el impacto ambiental de sus decisiones de consumo, así 
como un mayor interés en participar en iniciativas ecológicas. Esta diferen-
cia podría explicarse por su nivel de formación y el enfoque curricular de 
su programa educativo, que integra la sostenibilidad como eje estratégico. 
Esto no implica que los estudiantes de tsu estén desvinculados o desinte-
resados, sino que es necesario fortalecer las estrategias institucionales en los 
niveles iniciales, para que desde etapas tempranas se promueva una forma-
ción ambiental sólida que se refleje tanto en el comportamiento cotidiano 
como en el desempeño académico y profesional.

Conclusiones 

A manera de conclusión se considera que la utvt debe avanzar en dirección 
hacia una coherencia institucional, en la que se reflejen los valores y obje-
tivos expresados en su discurso, de manera que se materialicen en acciones 
concretas, visibles y consistentes, porque esta es la manera en que se podrá 
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potenciar la participación estudiantil, además de fortalecer la cultura am-
biental y convertir al espacio universitario en un verdadero laboratorio de 
sostenibilidad que inspire y legitime los esfuerzos individuales y colectivos 
de su comunidad, con la intención de formar profesionales que lleven estos 
conocimientos en cuestión ambiental a sus futuros lugares de trabajo y con-
tinúen diversificando el saber ambiental.

Esta actitud, si se apoya adecuadamente, puede generar un efecto multi
plicador tanto dentro como fuera de la universidad, consolidando el papel de 
las instituciones educativas como agentes de cambio socioambiental, porque 
es urgente tomar acciones desde todos los ámbitos, con la finalidad de exten-
der las acciones que mitigan los impactos negativos hacía en entorno.

Por otra parte, también se concluye que los estudiantes de Licenciatura 
en Innovación de Negocios y Mercadotecnia (linm) manifiestan un com-
promiso ambiental más elevado que los estudiantes de Técnico Superior 
Universitario (tsu), especialmente en lo que respecta al nivel de conoci-
mientos y a la adopción de prácticas sostenibles. No obstante, el compro-
miso ambiental también se encuentra presente entre los estudiantes de tsu. 
Estas diferencias resaltan la importancia de diseñar estrategias pedagógicas 
diferenciadas por nivel educativo, que permitan integrar desde etapas ini-
ciales contenidos ambientales más profundos y contextuales, con el fin de 
promover una cultura ambiental institucional coherente, transversal y pro-
gresiva, que acompañe a cada uno de los estudiantes a lo largo de toda su 
formación académica. 

Finalmente, el estudio demuestra que las cuestiones ambientales cons-
tituyen una base valiosa para su fortalecimiento dentro de la utvt, por lo 
que, se obtuvo un panorama favorable al identificar que la universidad está 
contribuyendo a formar profesionistas con responsabilidad ambiental, aun-
que aún hay mucho que hacer en materia ambiental.
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Resumen

El Instituto Tecnológico de Sonora (itson) promueve una formación in-
tegral, responsable y sostenible mediante un marco estratégico basado en 
su misión, visión, valores y principios, incluyendo su Plan de Desarrollo 
Institucional (2020-2024), el cual establece esfuerzos en temas del ambiente. 
La sostenibilidad se imparte de forma transversal y como curso formal, con 
el fin de impulsar investigaciones y el compromiso ambiental de su comu-
nidad estudiantil. No obstante, y como objetivo del presente documento, es 
importante conocer la perspectiva del alumnado en cuanto a su compromiso 
ambiental para refinar las estrategias que apoyan a generar una cultura sus-
tentable. El presente estudio aplicó un instrumento creado por Santa Ana 
et al. (2025), de manera descriptiva y correlacional, el cual se estructura en 
la medición de cuatro dimensiones: percepciones, actitudes, conocimientos 
y comportamientos; a través de este se obtuvo información precisa de una 
muestra poblacional de 387 estudiantes. Las competencias genéricas, como 
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Sostenibilidad en itson, promueven mejorar el compromiso ambiental de 
los estudiantes. Esto puede verificarse con los valores obtenidos de las di-
mensiones de percepción, actitud y conocimiento, sin embargo, es preciso 
mencionar que la dimensión de comportamiento tiende a disminuir con-
forme el alumno avanza en sus estudios universitarios.

Palabras clave: Instituto Tecnológico de Sonora, compromiso ambiental, com­
petencia genérica, sostenibilidad.

Introducción

El Instituto Tecnológico de Sonora (itson) es una universidad pública au-
tónoma, la cual cuenta con más de 50 programas educativos que incluyen 
nivel profesional asociado, licenciatura, maestría y doctorados en áreas 
como sociales y humanidades, económico administrativo, ingeniería y tec-
nología y recursos naturales. 

Dentro de su Marco Estratégico, el itson plantea su misión, visión, 
principios y valores, (itson, 2021a). Por un lado, su misión es “ser una 
universidad pública, autónoma y socialmente comprometida con formar 
profesionistas con ética, integridad, competencia internacional, habilidad 
emprendedora y empatía ante la realidad social; utilizando modelos educa-
tivos incluyentes e innovadores”. Por otro lado, su visión es 

ser una universidad que contribuya a la mejora de la calidad humana y al 
desarrollo nacional y global. Reconocida internacionalmente por las aporta-
ciones pertinentes a la ciencia, tecnología, deporte, arte y cultura que desa-
rrollan estudiantes, personal académico y administrativo, egresados y demás 
grupos de interés externos, al vincularse para construir oportunidades en 
contextos dinámicos y complejos. (itson, 2021a)

Los principios en que se basa el itson, y que lo rigen en la perspectiva 
de la educación superior, son libertad académica, autonomía, inclusión, 
equidad, sostenibilidad, aprender a aprender y formación integral. Tenien-
do como valores la responsabilidad, respeto, integridad (honestidad y 
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honradez), perseverancia, trabajo en equipo, liderazgo, servicio y com-
promiso social.

El itson plantea en su Plan de Desarrollo Institucional (2020-2024) 
cinco ejes rectores, siendo estos:

•	 Eje rector 1. Educación de excelencia.
•	 Eje rector 2. Investigación y desarrollo tecnológico.
•	 Eje rector 3. Extensión universitaria y proyección social.
•	 Eje rector 4. Gestión administrativa con enfoque en resultados.
•	 Eje rector 5. Comunidad universitaria con sentido de identidad y 

pertenencia.
Dentro de estos ejes, específicamente en el eje rector 4, se plantea como 

objetivo estratégico 4.2 fortalecer la responsabilidad social universitaria 
(rsu) en todas las funciones de la universidad contribuyendo al desarrollo 
sostenible, a través de la estrategia 4.2.6 que establece fortalecer la gestión 
y educación ambiental mediante prácticas de la comunidad universitaria. 

También se plantean distintas políticas institucionales, las cuales se agru-
pan en virtud de su incidencia, planteando entre ellas la política de corres-
ponsabilidad y participación, integrando aquí:

•	 Compromiso institucional con el cuidado y preservación del 
medioambiente, donde establece que será compromiso de todos, 
estudiantes, empleados, profesorado y directivos, el hacer de los 
campus un laboratorio de aprendizaje para encontrar soluciones a 
los retos de la sostenibilidad con énfasis en el medioambiente.

•	 Contribución de las capacidades institucionales, al desarrollo re-
gional sostenible, buscando orientar las actividades del itson al 
desarrollo económico, social, ambiental y cultural de las comuni-
dades donde la institución tiene presencia, por lo que la formación 
profesional, la investigación científica, humanística y el desarrollo 
tecnológico, tienen un enfoque fundamental de resolver los proble-
mas regionales y nacionales.

Acorde a lo que se establece en el Modelo Educativo (Ángeles, 2023), 
este se organiza en los tres componentes tradicionales de un modelo de 
naturaleza educativo innovador y de calidad, los cuales son el filosófico, 
pedagógico y político. En la figura 1, se pueden visualizar los cuatro mode-
los que se proponen, así como los elementos que lo componen.
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Figura 11.1. Ejes orientadores del Modelo Educativo del ITSON
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Fuente: Ángeles (2023); ITSON (2021b). 

El itson, dentro de su operación educativa, se desarrolla bajo tres tipos 
de competencias: específicas, básicas y genéricas. Definiendo las competen-
cias específicas como los aspectos directamente vinculados con una profe-
sión o disciplina específica de estudio. Por otro lado, las competencias bá-
sicas se orientan al desarrollo de competencias a nivel metodológico, 
relacionadas con la solución de problemas en la formación profesional. Por 
último, las competencias genéricas son aquellas que se relacionan con ca-
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pacidades, atributos, actuaciones y actitudes amplias, transferibles a distin-
tos ámbitos profesionales. 

En este sentido, la institución selecciona cuatro competencias sello y un 
conjunto de competencias de carácter genérico que deben impactar de ma-
nera transversal a través de la estrategia de impregnación curricular en el 
plan de estudio de los programas educativos:

Competencias sello:
•	 Integridad personal
•	 Compromiso social
•	 Emprendimiento
•	 Calidad profesional
Competencias genéricas que contribuyen al logro de las competencias 

sello:
•	 Solución de problemas
•	 Comunicación efectiva
•	 Vida saludable
•	 Sostenibilidad
•	 Uso de tecnologías de información y comunicación
•	 Atención a la diversidad cultural
•	 Administración de proyectos
•	 Compromiso ético
•	 Trabajo en equipo
•	 Aprendizaje autónomo
Tobón (2013) menciona la importancia de las competencias genéricas 

Las considera competencias transversales, por que ayudan a la formación 
de la persona. Tienen bases éticas como derechos humanos, son importan-
tes para la convivencia pacífica y armónica, así como para la resolución de 
conflictos interpersonales y sociales, permite la adaptación a diferentes en-
tornos como sociales, ocupaciones laborales y profesionales.

Se hace énfasis en la competencia de sostenibilidad, la cual es ofrecida 
para todos los programas educativos del itson desde el 2016. Galindo et al. 
(2017) la describen como un curso compuesto de tres unidades de compe-
tencia, a través de las cuales, durante la primera unidad, se enfoca a los 
fundamentos teóricos para la comprensión de la problemática ambiental, 
seguido por el planteamiento de proyectos dirigidos a desarrollar acciones 
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sustentables, aplicando este proyecto durante la tercera unidad de com
petencia. Sostenibilidad es un curso que los alumnos pueden llevar dentro 
de su currículo, desde el cuarto semestre como curso tópico, es decir, ocho 
de los programas educativos lo tienen como curso obligatorio dentro de su 
plan de estudio, y el resto puede llevarlo como curso optativo. Consta de 
tres horas a la semana, y tiene un valor de 5.62 créditos.

La importancia de la sostenibilidad en las instituciones de educación 
superior, es destacada por González et al. (2021), quienes la relacionan con 
la responsabilidad social universitaria, ya que la sostenibilidad debe propi-
ciar el desarrollo de conocimientos y habilidades para que los profesionales 
establezcan relaciones sustentables con su entorno y con ello tomen deci-
siones responsables, bajo una estructura educativa más interesada en el tra-
bajo interdisciplinario, transdisciplinario y transversal de los programas 
educativos.

Considerando que dentro de las competencias genéricas se encuentra 
la sostenibilidad, es importante conocer cuál es su influencia en la perspec-
tiva ambiental del alumnado del itson, para lo cual se plantea el objetivo 
de conocer el nivel de compromiso ambiental a través de un instrumento 
digital aplicado, para la identificación y establecimiento de estrategias que 
apoyen a la generación de una cultura de sostenibilidad en la comunidad 
universitaria.

Metodología

El estudio se desarrolló de manera descriptiva y correlacional, basado en las 
metodologías indicadas por Hernández et al. (2014). De acuerdo con estos 
autores, la metodología descriptiva busca identificar las características y 
perfiles de grupos, así como la definición de variables a analizar, y en cuanto 
a la metodología correlacional su objetivo principal es explicar la relación 
entre las variables.

El cuestionario se aplicó de manera aleatoria a estudiantes del itson 
campus Náinari, que dieron su consentimiento informado para participar, 
abarcando tanto semestres nones como pares, así como edades de 17 hasta 
los 25 años, distribuidos en 22 programas educativos (pe) de la institución.
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El instrumento fue desarrollado por Santa Ana et al. (2025). Se trata de 
un cuestionario estructurado en cuatro dimensiones, con una escala Likert 
y un total de 38 preguntas. Su confiabilidad se determinó a través de una 
prueba piloto utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados ob-
tenidos fueron los siguientes: percepciones (0.70), actitudes (0.81), conoci-
mientos (0.86) y comportamientos (0.79), alcanzando una confiabilidad 
total de 0.90, lo que indica un nivel alto de consistencia interna (Hogan, 
2015).

Se determinó el tamaño de muestra con base en una población finita, 
considerando la siguiente fórmula:

n=
N• Z2 • p•q

e2 (N—1)+Z2 • p • q

Donde:
n = Tamaño de muestra buscado.
N = Tamaño de la población o universo.
z = Parámetro estadístico que depende del Nivel de Confianza.
e = Error de estimación máximo aceptado. 
p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito).
q = (1 – p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado.
Para el caso, una vez aplicada la fórmula, se obtuvo que el tamaño mí-

nimo necesario para el estudio era una muestra de 373, esto considerando 
una población total de 12,014 alumnos, una puntuación z de 1.96, un mar-
gen de error del 5% y una probabilidad de que ocurra el evento estudiado 
del 50%. Lo que se logra cumplir con una muestra total de 387 estudiantes.

Posteriormente, se calculó el promedio de cada dimensión y compro-
miso ambiental a través de una hoja de cálculo de Excel, elaborando con 
ello gráficos que permitieron analizar los resultados obtenidos a través de 
las categorías de semestre, direcciones y programas educativos.
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Resultados 

El total de la muestra fue de 387 estudiantes, de los cuales el 13.4% fueron 
del primer y segundo semestre, 50.6% del tercer y cuarto, 17.8% de quin-
to y sexto, 10.9% de séptimo y octavo, y 7.2% son de noveno semestre o 
superior. En términos generales, tal y como se aprecia en la figura 11.2, se 
resume el puntaje promedio obtenido por los alumnos en cada una de las 
dimensiones analizadas. En percepciones, entendidas como los procesos 
mediante los cuales se interpreta y organiza la información que se recibe del 
entorno, se obtuvo un valor de 4.48 sobre cinco; con respecto a actitudes, 
que es la predisposición mental y emocional que influye en la forma en que 
una persona percibe, interpreta y responde a un objeto, persona, situación 
o idea, se obtuvo 4.44. En conocimiento, refiriéndose como el proceso cog-
nitivo que permite entender, interpretar y dar sentido a la realidad que nos 
rodea, se consiguió un 4.20. En comportamiento, entendido como la forma 
en que un individuo responde a los estímulos de su entorno, se alcanzó un 
valor de 3.65.

Figura 11.2. Promedio general por dimensiones y compromiso ambiental de la muestra total
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Fuente: elaboración propia.
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Con estos resultados, es de notar cómo los promedios tienen una ten-
dencia a la baja, es decir, es alta la apreciación (percepción) de los estudian-
tes de lo que entienden como ambiente en comparación a practicar real-
mente (comportamiento) acciones sustentables a favor del mismo, puesto 
que se acerca a un punto de diferencia uno con otro, siendo específicamen-
te una diferencia de 0.83. 

Lo anterior puede indicar que, en términos generales, el alumno uni-
versitario del itson cuenta con información suficiente sobre la importancia 
de conservar los recursos naturales y las problemáticas ambientales que nos 
aquejan como sociedad, pero que aún le falta canalizar esa información en 
la aplicación de prácticas más acordes a las necesidades de sostenibilidad 
presentes. El compromiso ambiental de los estudiantes, definido como el 
promedio de las dimensiones en estudio, se encuentra en un resultado sa-
tisfactorio, siendo este un valor de 4.19.

Ahora bien, desde la perspectiva del compromiso ambiental por semes-
tre, y observando la figura 11.3, es de señalar la variación de cada una de las 
dimensiones, pero con la misma tendencia a la baja de la apreciación a la 
práctica. En primera instancia, la percepción que tiene el alumnado es muy 
similar durante toda su estancia en la universidad. Los de primer y segundo 
semestre comienzan con un valor de 4.57 en esta dimensión, después de 
ello baja ligeramente a 4.50/4.49 durante su estancia intermedia, pero re-
gresa al valor inicial de 4.57 en los semestres superiores al octavo. En este 
sentido, se entiende que la percepción del alumnado es la misma, es decir, 
están familiarizados con su entorno y lo que sucede en él.

Para la dimensión de actitud, se tiene una tendencia a la alta, es decir, 
la forma de ser y actuar de los alumnos con respecto a lo que sucede en el 
ambiente va mejorando, pasando de valores de 4.47 en sus primeros semes-
tres a 4.69 ya para finalizar, una diferencia de 22 decimales. Es de señalar 
que hay una oscilación en la dimensión, puesto que aumenta durante los 
primeros semestres, cayendo para el quinto y sexto semestre a un nivel in-
ferior a como se ingresó a la universidad (4.40), pero continúa con su ten-
dencia a la alta hasta el final.

Con respecto a la dimensión de conocimiento, es notable cómo va me-
jorando conforme los estudiantes van recorriendo cada uno de sus semes-
tres, pasando de 3.98 a 4.48, una diferencia de 50 decimales. 
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Figura 11.3. Promedio de las dimensiones del compromiso ambiental de los estudiantes por 
semestre

Fuente: elaboración propia.

Si bien sus valores promedios no son superiores a las otras dos dimen-
siones analizadas, su mejoría es más amplia.

En este sentido, se entiende que los estudiantes van cultivando la infor-
mación que les proporcionan los cursos afines para comprender conceptos, 
procesos o métodos más elevados de la conservación del ambiente. Esto les 
ayuda a generar un juicio propio y positivo sobre el tema, lo que a su vez 
mejora las actitudes de los mismos con su entorno, puesto que logran en-
tender un poco mejor cómo funciona el ambiente, y también les ayuda a 
mantener esa percepción con la que el estudiantado ingresa a la universidad. 

Esto comprueba que, en cuestión a la dimensión de conocimiento y 
actitud, y en menor medida de la percepción, las competencias genéricas 
como sostenibilidad en el itson, promueven la mejora del compromiso 
ambiental de los estudiantes. No obstante, la dimensión de comportamien-
to cuenta una historia distinta al resto de las dimensiones, puesto que este 
mantiene una tendencia a la baja.

El estudiante inicia con valores de 3.54 en comportamiento, siendo ya 
valores bastante bajos en comparación al resto de las dimensiones; sin em-
bargo, este aumenta a 3.85 (31 decimales de diferencia) en comparación al 
tercer y cuarto semestre, situación que se puede deber que, a partir de estos 
semestres, ya está disponible la competencia genérica de sostenibilidad en 
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los planes de estudio. La dimensión de comportamiento comienza a dismi-
nuir conforme se avanza en la carrera estudiantil hasta caer a un puntaje de 
3.48, es decir, más bajo a como se ingresó a la universidad. 

Lo anterior coincide con lo señalado por Santa Ana et al. (2021), donde 
se menciona que, aunque los estudiantes presentan actitudes favorables hacia 
el medioambiente, estas no se reflejan en su comportamiento. Para el caso 
concreto del itson, se infiere que, una vez cursada la competencia genérica 
de sostenibilidad, y donde se mejoró en cada uno de las dimensiones, con el 
tiempo el comportamiento va disminuyendo puesto que ya no hay continui-
dad en las actividades desarrolladas o en seguir mejorando sus acciones.

Figura 11.4. Promedio del compromiso ambiental de los estudiantes por semestre

Fuente: elaboración propia.

Independientemente de la tendencia a la baja en la dimensión de com-
portamiento, el compromiso ambiental entre los alumnos mejora conforme 
recorren su estancia en la universidad (ver figura 11.4), donde los semestres 
mejor evaluados son el tercero-cuarto y aquellos superiores al octavo.

Por otro lado, es de interés observar los resultados de las dimensiones 
obtenidos para cada dirección con la que cuenta el itson, puesto que, si 
bien la mayoría de los pe llevan la competencia genérica de sostenibilidad, 
hay direcciones con mayor afinidad al estudio de los procesos intrínsecos 
del ambiente. Se cuenta con cuatro direcciones en la organización del itson, 
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siendo estas la Dirección de Ciencias Económico y Administrativas (des-
cea), Dirección de Ciencias Sociales y Humanidades (des-csh), Dirección 
de Ingeniería y Tecnología (des-it) y Dirección de Recursos Naturales (des-
rn). Los estudiantes encuestados se dividieron en 18.3% de des-cea, 14.2% 
de des-csh, 38.0% de des-i y 29.5% de des-rn.

Figura 11.5. Promedio de las dimensiones del compromiso ambiental por dirección

Fuente: elaboración propia.

De acuerdo a lo observable en la figura 5, des-csh es la dirección con 
una percepción más alta (4.60), aunque el resto no difiere mucho de este 
valor, siendo el valor más bajo de 4.41 con des-it, dejando esta dimensión 
en un rango de 19 decimales uno del otro. En este sentido, se llega a la mis-
ma conclusión ya observada con el análisis de los semestres, se entiende que 
la percepción del alumnado de los distintos PE es la misma, es decir, están 
familiarizados con su entorno y lo que sucede en él, ya sea por la informa-
ción que ya conocían de antemano antes de ingresar a la universidad o la 
que han aprendido durante su estancia.

Con respecto a la dimensión de actitudes sucede algo similar a la per-
cepción, los resultados por dirección se encuentran en un rango de 4.36 a 
4.53, una diferencia de 17 decimales, donde des-rn y des-csh se encuentran 
en el extremo más alto y des-cea y des-it en el más bajo. En este ámbito 
de actitudes, refiriéndonos a la forma de pensar o sentir sobre los temas 
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ambientales, las direcciones con valor más alto sí tienen su afinidad, puesto 
que des-rn se enfoca en general en el estudio de los procesos de los recur-
sos naturales, es decir, el pensar sobre el ambiente; mientras que  des-csh 
se enfoca en general en el estudio del cuerpo, mente y alma, es decir, el 
sentir sobre el ambiente.

Atendiendo la dimensión del conocimiento, es clara la dirección que 
sobresale del resto, siendo des-rn precisamente por su enfoque al estudio 
de los procesos naturales como ya se había mencionado, obteniendo un 
resultado promedio de 4.43, es decir, se profundiza más en los conceptos 
relacionados al ambiente en comparación al resto de los PE. Las otras tres 
direcciones obtuvieron un resultado similar entre ellas, en un rango de 4.01 
a 4.14, es decir, cuentan con un conocimiento más básico sobre el entorno 
natural que les rodea.

El comportamiento, por otro lado, es la dimensión de menor valor ob-
tenido, con un rango de valores de 3.53 a 3.75 (una diferencia de 22 deci-
males); aunque es de señalar que des-it es el que se encuentra en el rango 
más bajo, mientras que los otros tres en el rango más alto, estando ligera-
mente des-csh a la cabeza. En este sentido, no hay mucha diferencia entre 
las direcciones, pero sigue reflejándose que los estudiantes presentan acti-
tudes favorables hacia el medioambiente, estas no se reflejan en su compor-
tamiento.

Figura 11.6. Promedio de compromiso ambiental por programa educativo

Fuente: elaboración propia.
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En este sentido, el compromiso ambiental promedio de los estudiantes 
por dirección favorece a des-rn con 4.29, después está des-csh con 4.21 y 
no muy lejos des-cea con 4.19. La dirección con el menor puntaje obteni-
do fue des-it con 4.11, una diferencia de 18 decimales con respecto al más 
alto.

Como se había mencionado, fueron 22 los PE que atendieron la presen-
te encuesta, teniendo una representatividad de Medicina Veterinaria y Zoo-
tecnia (mvz) con 14.7%, Ingeniería de Software (Insof) con 14.5%, Ingenie-
ría Industrial y de Sistemas (Iisis) con 9.8%, Licenciatura en Psicología 
(Lpsic) con 9.3%, Licenciatura en Administración (ladmi) con 6.2%, Inge-
niería en Biosistemas (IBIOS) con 5.9% y Licenciatura en Contaduría Pú-
blica (LCOPU) con 5.4%, que en conjunto suman el 70.8% del estudiantado 
encuestado, el resto de los PE representan el 29.2% restante.

Observando la figura 6, se muestra que el promedio de compromiso 
ambiental sigue manteniendo el 4.19, donde los pe como Licenciatura en 
Educación Artística y Gestión Cultural (leagc), Ingeniería Electromecáni-
co (ielme), Ibios, Ingeniería en Ciencias Ambientales (Iciam) y Licencia-
tura en Tecnología de Alimentos (Ltali) se encuentran por encima de 4.30 
de compromiso ambiental. Mientras que Ingeniería en Electrónica (Ietro) 
e Ingeniería Químico (Iquim) están por debajo de 4.0. Hay que considerar 
que los PE mencionados hasta el momento, sin contar Ibios, representan el 
8.5% de los encuestados, que forman parte del 29.2% restante, previamente 
abordado, es decir, posiblemente su compromiso ambiental varía ligeramen-
te con un mayor número de participantes. No obstante, considerando el 
compromiso ambiental de los pe que forman parte del 70.8%, este alcanza 
los 4.21%, mientras que el resto se queda igual en 4.19%.

Por último, al contar el itson con una competencia genérica que forta-
lece las dimensiones aquí analizadas, es decir el curso de sostenibilidad, no 
se podía dejar por un lado el observar si dicha competencia tiene o ha teni-
do un efecto sobre el estudiantado.
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Figura 11.7. Promedio de las dimensiones del compromiso ambiental por estudiantes que han 
llevado la competencia genérica de sostenibilidad

Fuente: elaboración propia. 

De acuerdo con la figura 11.7, efectivamente la competencia genérica 
de sostenibilidad sí tiene un efecto positivo en cada una de las dimensiones 
del compromiso ambiental, con una diferencia de 9 décimas en percepción 
(4.52 vs. 4.43), 11 décimas en actitudes (4.49 vs. 4.38), 17 décimas en cono-
cimientos (4.28 vs. 4.11) y 15 décimas en comportamiento (3.72 vs. 3.57), 
para dar un promedio de 4.25 de compromiso ambiental para los que sí han 
llevado la competencia (199 estudiantes encuestados) contra 4.12 que no lo 
ha llevado (188 estudiantes encuestados). Si bien, trece decimales no pare-
cen mucha diferencia, sí es lo suficiente para marcar un cambio en las di-
mensiones de cada estudiante, por lo que la competencia genérica de Sos-
tenibilidad cumple con su objetivo.

Conclusiones

A través del presente análisis, se puede visualizar que los estudiantes com-
prenden y valoran su entorno en una alta percepción, la competencia de 
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sostenibilidad tiene un efecto positivo influyendo en un comportamiento 
más consciente sobre el impacto que se puede generar al ambiente. Las di-
mensiones de percepción, actitud y conocimiento aumentan conforme avan-
zan en su plan de estudios. Sin embargo, la dimensión de comportamiento 
refleja valores bajos y que disminuyen conforme avanzan en sus estudios 
universitarios, probablemente por la tendencia a la situación ambiental ac-
tual, donde sus acciones individuales llegan a sentirse opacadas por un es-
pectro de impacto ambiental más amplio provocado por actores empresa-
riales transnacionales e inclusive por el consumismo de una sociedad cada 
vez más desmedida. No obstante, el compromiso ambiental de los estudian-
tes aumenta.

itson promueve una formación integral, responsable y sostenible, ba-
sado desde su marco estratégico, estableciendo esfuerzos en temas medioam-
bientales. Es importante ofrecer propuestas de acción que apoyen a la for-
mación y permanencia de una cultura sostenible a nivel institucional, tal 
como indica González et al. (2021), la sostenibilidad en el nivel superior es 
de gran importancia debido al desarrollo interdisciplinario y transversal que 
establece dentro de los programas educativos y, por ende, su repercusión en 
la formación del estudiante.
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Resumen

Este estudio evalúa el nivel de compromiso ambiental en estudiantes uni-
versitarios de la Universidad Politécnica del Valle del Évora (upve), insti-
tución cuyo Programa Institucional 2022-2027 se alinea con el Plan Estatal 
de Desarrollo y el Programa Sectorial de Educación 2020-2024, incorpo-
rando principios de sostenibilidad social, ambiental y económica. El obje-
tivo principal consistió en analizar de manera integral las percepciones, 
actitudes, conocimientos y comportamientos ambientales en una muestra 
representativa de estudiantes pertenecientes a siete programas educativos 
diferentes. Empleando un diseño metodológico cuantitativo, descriptivo y 
transversal, se aplicó un cuestionario Likert validado a 321 estudiantes du-
rante junio de 2025, con un nivel de confianza del 95% y margen de error 
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del 5%. Los resultados revelan que los estudiantes muestran altos niveles de 
preocupación por los problemas ambientales y reconocen la importancia 
de la educación como herramienta transformadora, aunque estas actitudes 
no siempre se traducen en prácticas sostenibles cotidianas. Se identificaron 
diferencias notables según el programa educativo, siendo los programas 
vinculados directamente con recursos naturales los que presentan mayor 
disposición proambiental, mientras que las disciplinas tecnológicas mues-
tran menores niveles de compromiso conductual. Entre las principales bre-
chas identificadas destacan el desconocimiento sobre la relación entre con-
sumo cárnico y emisiones de carbono, así como la escasa comprensión de 
los principios de economía circular. Este estudio concluye que son necesa-
rias intervenciones pedagógicas contextualizadas y políticas institucionales 
específicas que promuevan la transformación de percepciones en acciones 
concretas.

Palabras clave: compromiso ambiental, estudiantes universitarios, percepcio­
nes, conocimientos y comportamientos.

Introducción

La Universidad Politécnica del Valle del Évora (upve) inició sus operaciones 
el 1° de septiembre de 2011 con programas educativos diseñados para res-
ponder a las demandas regionales y estatales, orientando su enfoque insti-
tucional hacia el trabajo colaborativo, la formación en valores y la promo-
ción de una conciencia ambiental integral. Como organismo público 
descentralizado del Gobierno del Estado de Sinaloa, con personalidad ju-
rídica y patrimonio propio, la upve se encuentra ubicada en el municipio 
de Angostura, uno de los 18 municipios que conforman Sinaloa. Este mu-
nicipio pertenece a la región del Valle del Évora, integrada por Angostura, 
Mocorito y Salvador Alvarado. La accesibilidad al campus universitario se 
facilita mediante la carretera 500, vía terrestre principal que atraviesa el 
municipio y en la cual se localiza la institución.

En este contexto, la upve ha desarrollado el Programa Institucional 
2022-2027 (pdi 2022-2027), alineado estratégicamente con el Programa de 
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Desarrollo Institucional de la Dirección General de Universidades Tecno-
lógicas y Politécnicas, así como con el Plan Estatal de Desarrollo 2022-2027 
y el Programa Sectorial de Educación 2020-2024. De acuerdo con este últi-
mo (Secretaría de Educación Pública, 2020), la Nueva Escuela Mexicana 
plantea formar estudiantes con conciencia ambiental mediante una educa-
ción que integre principios de sostenibilidad social, ambiental y económica. 
En este marco, la acción puntual 2.2.2 de la estrategia prioritaria 2.2 del 
objetivo prioritario 2 propone “propiciar la adopción de los principios 
de sostenibilidad social, ambiental y económica, a partir de la compren
sión del entorno natural y social en las y los estudiantes y el fomento del 
pensamiento crítico y científico”. El Programa Institucional de la Universi-
dad Politécnica del Valle del Évora 2022-2027 (pdi 2022-2027) establece tres 
ejes estratégicos que guían su desarrollo institucional: (a) docencia y for-
mación profesional; (b) investigación, innovación; y (c) desarrollo tecnoló-
gico, y vinculación. Estos ejes no solo reflejan el compromiso de la institu-
ción con la excelencia académica, sino también su alineación con 
prioridades regionales y globales en materia de sostenibilidad y responsa-
bilidad social.

En el eje 2, dedicado a la investigación, innovación y desarrollo tecno-
lógico, el rubro 8 enfatiza la necesidad de generar proyectos que respondan 
a las demandas de la región y el estado. Así mismo, esta estrategia prioriza 
el diseño de iniciativas que promuevan la sostenibilidad ambiental, inte-
grando enfoques innovadores para mitigar impactos ecológicos. Los resul-
tados de estas investigaciones se difunden tanto internamente, mediante 
actividades académicas y culturales, como externamente, posicionando a la 
upve como un referente en soluciones tecnológicas y ambientales para la 
región del Valle del Évora.

Dentro de este contexto, la oferta educativa de la upve se estructura para 
formar profesionales comprometidos con los retos contemporáneos de de-
sarrollo sostenible. Los programas educativos actuales son:

Ingeniería en Manejo de Recursos Naturales. Este programa proporcio-
na a los estudiantes una sólida base en ciencias ambientales, manejo de 
ecosistemas y normativas ecológicas, preparándose para enfrentar los de-
safíos de sostenibilidad y conservación en distintos contextos. El ingeniero 
en Manejo de Recursos Naturales aprende a desarrollar proyectos que pro-
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muevan el uso responsable de los recursos y a implementar soluciones in-
novadoras en el ámbito ambiental (Universidad Politécnica del Valle del 
Évora, 2024).

Ingeniería en Agrotecnología e Ingeniería en Agrobiotecnología. En 
estos programas se forman profesionales capaces de enfrentar los desafíos 
en el sector agrícola y biotecnológico, proporcionando a los estudiantes una 
sólida base en ciencias agrícolas, biotecnología y desarrollo de soluciones 
innovadoras que promuevan la competitividad y sostenibilidad de los sis-
temas agroalimentarios (upve, 2024).

Licenciatura en Administración y Gestión Empresarial, y licenciatura 
en Administración. En ambos programas educativos se busca desarrollar 
procesos administrativos en las organizaciones en un marco de sostenibili-
dad. Se cuenta con asignaturas que fomentan el desarrollo económico de 
forma sustentable y con enfoque de cuidado hacia el medioambiente. Al-
gunas de estas asignaturas son: Proyectos de innovación sostenibles, Soste-
nibilidad y Responsabilidad social empresarial (upve, 2024).

Ingeniería en Sistemas Computacionales e Ingeniería en Tecnologías de 
la Información e Innovación Digital. En el campo tecnológico, estos pro-
gramas forman profesionales capaces de diseñar sistemas informáticos y 
soluciones digitales que mejoren la eficiencia organizacional, integrando el 
factor humano y la responsabilidad ambiental. Asignaturas como Tecnolo-
gías disruptivas, Gestión de proyectos tecnológicos y Desarrollo humano y 
valores exploran aplicaciones de la inteligencia artificial en la optimización 
de recursos, los estudiantes pueden desarrollar algoritmos para reducir el 
consumo energético en edificios inteligentes (upve, 2024).

La conciencia ambiental frente a los retos de la Agenda 2030

De acuerdo con la Asamblea General de la onu (2015), en 2015 todos los 
estados miembros de las Naciones Unidas aprobaron 17 objetivos y crearon 
un plan para alcanzarlos en 15 años. La onu aprobó un total de 17 objeti-
vos, 169 metas y 247 indicadores, 92 de los cuales están relacionados con el 
medioambiente. Dentro de los objetivos planteados se proponen medidas 
urgentes para combatir el cambio climático y sus efectos, para conservar y 
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utilizar sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos marinos para 
el desarrollo sostenible eliminando la contaminación marina de todo tipo 
en especial las producidas por actividades realizadas en tierra.

Dentro de la Agenda de las Naciones Unidas se incluyen acciones para 
proteger, restablecer y promover el uso sostenible de los ecosistemas terres-
tres, combatir en la degradación de las tierras y detener la pérdida de la 
biodiversidad (Naciones Unidas, 2015). Cabe señalar que en un seguimien-
to de los progresos llevados a cabo por el Programa de las Naciones Unidas 
para el Medio Ambiente (pnuma, 2020) se señala que 

hay una tendencia positiva del 28%, un 14% representan acciones con poco 
cambio o tendencia negativa y un 58% son datos insuficientes o sin datos 
para determinar el progreso, esto indica que las medidas encaminadas a lo-
grar dichos objetivos no avanzan a la velocidad ni en la escala necesarias. 

Educación ambiental: pilar para el desarrollo sostenible

La educación ambiental es una poderosa herramienta para lograr y mante-
ner el equilibrio y la salud del planeta. Se trata de un campo multidiscipli-
nario que integra conceptos de las ciencias naturales, ciencias sociales y 
humanidades para promover una comprensión integral del medioambien-
te y fomentar prácticas sostenibles (Instituto Mexicano de Tecnología del 
Agua, 2024).

La Unesco ha pedido que la educación para el desarrollo sostenible sea 
un componente central de los sistemas educativos en todos los niveles para 
2025. Para ello, se ha adoptado la Declaración de Berlín sobre la Educación 
para el Desarrollo Sostenible (eds), en la que se declara lo siguiente:

Estamos seguros también de que la educación para el desarrollo soste-
nible (eds), sustentada en la meta 4.7 de los ods y como elemento facilitador 
de los 17 ods, es la base de la transformación necesaria, ya que proporciona 
a todas las personas los conocimientos, las habilidades, los valores y las 
actitudes para convertirse en agentes de cambio para lograr el desarrollo 
sostenible. Creemos que la eds debe basarse en el respeto a la naturaleza, 
así como en los derechos humanos, la democracia, el estado de derecho, la 
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no discriminación, la equidad y la igualdad de género, y promoverlos. Ade-
más, debería promover el entendimiento intercultural, la diversidad cultu-
ral, una cultura de paz y no violencia, la inclusión y la noción de una ciu-
dadanía mundial responsable y activa (Unesco, 2021).

En un contexto de desafíos ambientales apremiantes, las instituciones 
de educación superior (ies) emergen como catalizadores fundamentales 
para el cambio sistémico. El compromiso ambiental, tanto a nivel institu-
cional como individual, implica más que solo generar conciencia; abarca un 
constructo multifacético que incluye componentes cognitivos (conocimien-
tos y creencias), afectivos (sentimientos y emociones) y conductuales (in-
tenciones y acciones concretas) (Mencia et al., 2023).

En México se han establecido convenios de colaboración para desarro-
llar programas de educación ambiental en las instituciones de educación, 
como por ejemplo el Convenio de colaboración Semarnat-SEP (Semarnat, 
2021) en el cual la Secretaría de Medio Ambiente, la Secretaría de Recursos 
Naturales (Semarnat) y la Secretaría de Educación Pública (SEP) acordaron 
el 26 de abril de 2021 colaborar en las siguientes áreas:

•	 Incorporación de la dimensión ambiental a los planes y programas 
de estudio.

•	 Regionalización de contenidos ambientales.
•	 Formación, actualización y capacitación docente en materia am-

biental.
•	 Intercambio de información y asistencia técnica para la elabora-

ción de contenidos ambientales para publicaciones y materiales di-
dácticos.

•	 Diseño, operación y evaluación de modelos de gestión ambiental 
escolar.

•	 Realización de eventos académicos y de divulgación.
•	 Inclusión del enfoque de la sostenibilidad en la formación para el 

trabajo.
•	 Promoción de proyectos de educación forestal.
Con base en lo anterior, se busca dar respuesta a la siguiente pregunta 

de investigación. ¿Cuál es el nivel de compromiso ambiental de los estu-
diantes de la Universidad Politécnica del Valle del Évora (upve)?
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Para dar respuesta a la pregunta de investigación, se establecieron los 
siguientes objetivos: 

Objetivo general: analizar el nivel de compromiso ambiental de los es-
tudiantes de nivel superior de la Universidad Politécnica del Valle del Évo-
ra (upve), considerando de manera integral sus percepciones, actitudes, 
conocimientos y comportamientos. 

Objetivos específicos:
1.	 Identificar las percepciones, actitudes, conocimientos y comporta-

mientos relacionados con el compromiso ambiental de los estudian-
tes de la Universidad Politécnica del Valle del Évora.

2.	 Analizar las fortalezas y áreas de oportunidad de cada programa 
educativo respecto a las percepciones, actitudes, conocimientos y 
comportamientos de la comunidad estudiantil frente al compromi-
so ambiental.

Metodología

El presente estudio se realizó con un enfoque cuantitativo, con alcance des-
criptivo y diseño transversal no experimental. La población para el estudio 
consistió en el total de los estudiantes matriculados en el cuatrimestre mayo 
-agosto 2025 de la Universidad Politécnica del Valle del Évora. 

El cuestionario fue aplicado a 321 estudiantes de la Universidad Po
litécnica del Valle del Évora durante junio del 2025. El tamaño de la mues-
tra se determinó con un nivel de confianza del 95% y un 5% de margen de 
error.

Para la recolección de datos, se utilizó un cuestionario (Santa Ana et al., 
2025) compuesto de 39 preguntas, de las cuales en 38 se utilizó una opción 
de respuesta en escala Likert de 5 puntos y una pregunta con opción de 
respuesta abierta. Este cuestionario busca evaluar el compromiso ambiental 
de los y las estudiantes universitarios utilizando cuatro dimensiones: per-
cepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos (tabla 12.1).
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Tabla 12.1. Dimensiones del cuestionario de compromiso ambiental de los y las estudiantes 
universitarios - Caso upve

Dimensión Ítems

Percepciones 1, 2, 3, 4, 5, 6, 7 y 8

Actitudes 9, 10 ,11, 12, 13, 14, 15, 16, 17 y 18

Conociemientos 19, 20, 21, 22, 23, 24, 25, 26, 27 y 28

Comportamientos 29, 30, 31, 32, 33, 34, 35, 36, 37, 38 y 39

Nota: instrumento tomado de Santa Ana (2025).

Fuente: elaboración propia. 

El cuestionario fue aplicado mediante un formulario digital distribuido 
en coordinación con los profesores de tiempo completo de cada programa 
educativo. La participación fue voluntaria y anónima. Para asegurar incre-
mentar la tasa de respuesta se realizaron visitas presenciales a los grupos 
con estudiantes pendientes de participar. Los datos obtenidos se procesaron 
en una hoja de cálculo de Microsoft Excel, donde se realizaron análisis es-
tadísticos descriptivos.

Resultados

De la muestra de participantes, 135 estudiantes son mujeres y 186 son hom-
bres, los cuales representan el 42.1 % y el 57.9 % respectivamente. El rango 
de edad varió de 17 a 27 años teniendo la mayoría de 20 a 24 años rango 
que representa un 46.4% de los encuestados.

En cuanto a las prácticas ambientales específicas, más del 80% de los 
estudiantes valoran positivamente la importancia de la separación de resi-
duos y la gestión eficiente del agua, con el programa de ingeniería en Ma-
nejo de Recursos Naturales destacando con un 100% de coincidencia en 
ambas prácticas. Esta tendencia se mantiene en los programas vinculados 
a recursos naturales y agroindustria, donde más del 85% de los estudiantes 
reconocen la importancia de estas prácticas. El análisis de los datos reco-
lectados mediante el cuestionario Likert (Santa Ana, 2025) aplicado a una 
muestra de 321 estudiantes de la Universidad Politécnica del Valle del Évo-
ra (upve) permitió evaluar el nivel de compromiso ambiental en las dimen-
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siones de percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos. Los 
resultados se presentan de manera objetiva y organizada, destacando úni-
camente los hallazgos más relevantes que responden directamente a la pre-
gunta de investigación planteada: ¿cuál es el nivel de compromiso ambien-
tal de los estudiantes de la Universidad Politécnica del Valle del Évora 
(upve)?

Percepciones ambientales

Los resultados indican que el 96% de los estudiantes considera que el 
medioambiente es de vital importancia para la humanidad, con concentra-
ción de respuestas en las opciones “siempre” (82.2%) y “casi siempre” (13.8%) 
(véase tabla 12.1). Este alto porcentaje refleja una conciencia generalizada 
sobre la relevancia del entorno natural para la supervivencia humana, ali-
neándose con estudios previos que señalan una creciente sensibilización 
ambiental en poblaciones jóvenes (Callejas et al., 2018). Asimismo, el 91.6% 
de los encuestados reconoce la existencia de una problemática ambiental 
global significativa, con el 76.9% calificando esta situación como “siempre” 
preocupante.

En relación con el equilibrio entre desarrollo ambiental y económico, el 
65.4% de los estudiantes valora ambos aspectos como igualmente impor-
tantes (“siempre”), mientras que el 16.8% lo considera “casi siempre” y el 
14% con menor frecuencia. Este patrón sugiere una comprensión de la ne-
cesidad de integrar consideraciones ambientales en el desarrollo económi-
co, un principio fundamental de la sostenibilidad según la Declaración de 
Berlín sobre Educación para el Desarrollo Sostenible (Unesco, 2021).

En el ámbito local, el 56.1% de los estudiantes perciben niveles altos de 
contaminación en sus localidades de residencia, con el 32.1% identificando 
contaminación “regular” y el 23.4% “siempre”. Esta percepción más crítica 
del entorno inmediato en comparación con la visión global podría indicar 
una mayor conciencia de problemas ambientales cercanos y tangibles, como 
lo sugieren Mencia et al. (2023) en su análisis de la proximidad geográfica 
y su influencia en la percepción ambiental.
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Respecto a la sostenibilidad en el campus universitario, el 29.9% califica 
la situación como “regular”, el 32.1% como “casi siempre” y el 29% como 
“siempre” (véase tabla 12.2). Estos datos revelan una percepción más crítica 
del entorno inmediato en comparación con la visión global, sugiriendo que 
los estudiantes reconocen la necesidad de mejorar las prácticas ambientales 
dentro de la institución; este porcentaje oscila entre el 70% y el 75%.

Tabla 12.2. Actitudes proambientales de los estudiantes de la upve

Dimensión

Categoría

Siempre 
(%)

Casi 
siempre 

(%)

Regular 
(%)

Poco 
(%)

Nada 
(%)

Importancia del medioambiente 82.2 13.8 2.5 1.2 0.3

Problema ambiental global 76.9 14.7 5.6 2.2 0.6

Sostenibilidad universitaria 29 32.1 29.9 6.2 2.8

Nota: elaboración propia con datos de la investigación.

Fuente: elaboración propia. 

Un análisis más detallado por programas educativos revela que los es-
tudiantes de ingeniería en Manejo de Recursos Naturales presentan percep-
ciones ambientales más sólidas en todas las dimensiones evaluadas. Por 
ejemplo, el 100% de estos estudiantes considera “siempre” que el medioam-
biente es vital para la humanidad, en comparación con el 75% en ingeniería 
en Tecnologías de la Información e Innovación Digital. Similarmente, en la 
percepción del problema ambiental global, el 92% de los estudiantes de 
Manejo de Recursos Naturales lo considera “siempre” preocupante, frente 
al 55% en los programas tecnológicos.

Este patrón se mantiene en la valoración de prácticas ambientales espe-
cíficas. En la importancia de la separación de residuos, el 100% de los estu-
diantes de ingeniería en Manejo de Recursos Naturales la valora “siempre”, 
mientras que en ingeniería en Sistemas Computacionales este porcentaje 
disminuye al 65%. En la gestión eficiente del agua, la diferencia es menos 
marcada pero persistente: 95% frente a 78% respectivamente.
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Actitudes proambientales

En la dimensión actitudinal, el 61.7% de los estudiantes expresa “siempre” 
preocupación extrema por la crisis ambiental, mientras que el 23.4% lo hace 
“casi siempre” (véase tabla 12.2). Este alto nivel de preocupación refleja una 
internalización de la gravedad de los problemas ambientales contemporá-
neos, particularmente en programas con enfoque directo en sostenibilidad.

Respecto a la responsabilidad colectiva, el 82.6% afirma que el cuidado 
del medioambiente es “siempre” responsabilidad de todos. Este consenso 
casi unánime sugiere una comprensión de la naturaleza colectiva de los 
problemas ambientales y la necesidad de acción compartida, un principio 
fundamental de la educación para el desarrollo sostenible según la Unesco 
(2021).

En cuanto a la solución a los problemas ambientales, el 46.1% identifica 
a la educación ambiental como la principal herramienta de cambio (“siem-
pre”), complementado por un 31.5% que responde “casi siempre”. Este re-
conocimiento de la educación como motor de transformación es particu-
larmente alto en programas vinculados a recursos naturales y agroindustria, 
donde alcanza el 85-90%, mientras que en programas tecnológicos oscila 
alrededor del 40%.

Los resultados muestran diferencias notables según el programa educa-
tivo. Los programas vinculados directamente con recursos naturales (inge-
niería en Manejo de Recursos Naturales) presentan los porcentajes más 
altos en todas las categorías actitudinales (hasta 92% en preocupación am-
biental), mientras que los programas tecnológicos (ingeniería en Tecnologías 
de la Información e Innovación Digital) registran porcentajes ligeramente 
inferiores (55% en preocupación ambiental “siempre”).

En relación con la disposición para la acción proambiental, el 58.3% 
de los estudiantes manifiesta “siempre” su disposición a cambiar hábitos 
para proteger el medioambiente, el 46.4% se siente “siempre” motivado a 
realizar acciones que mejoren la relación sociedad-naturaleza, y el 59.5% 
“siempre” respeta las normas en espacios naturales (véase tabla 12.3). El 
66% de los estudiantes está dispuesto a participar “siempre” en actividades 
de reforestación.
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Tabla 12.3. Actitudes proambientales de los estudiantes de la upve

Dimensión

Categoría

Siempre 
(%)

Casi 
siempre 

(%)

Regular 
(%)

Poco 
(%)

Nada 
(%)

Preocupación 
ambiental 61.7 23.4 11.8 2.5 0.6

Responsabilidad 
Colectiva 82.6 10.6 4.7 1.6 0.6

Educación 46.1 31.5 17.4 2.8 2.2

Disposición para 
acción 58.3 25.5 14 1.2 0.9

Nota: elaboración propia con datos de la investigación.

Fuente: elaboración propia. 

Un análisis más detallado revela que en la disposición para cambiar 
hábitos, el programa de ingeniería en Manejo de Recursos Naturales lidera 
con un 85% de estudiantes que “siempre” están dispuestos a modificar sus 
comportamientos, seguido por la licenciatura en Administración y Gestión 
Empresarial con 80%. En contraste, en ingeniería en Tecnologías de la In-
formación e Innovación Digital, solo el 30% de los estudiantes manifiesta 
esta disposición “siempre”, aunque un 40% lo hace “casi siempre”.

En la motivación para realizar acciones que mejoren la relación socie-
dad-naturaleza, se observa un patrón similar: 78% en Manejo de Recursos 
Naturales, 70% en Administración, y 27% en Sistemas Computacionales. 
Estos datos sugieren una correlación entre la formación académica y la 
intensidad de las actitudes proambientales, aunque sin aplicar pruebas es-
tadísticas inferenciales para cuantificar esta relación.

Respecto al interés en conocer el impacto ambiental de los productos 
consumidos, el 37.4% de los estudiantes manifiesta “siempre” este interés, y 
el 29.9% “casi siempre”. Este interés es particularmente alto en licenciatura 
en Administración y Gestión Empresarial (55%), lo que podría relacionar-
se con su formación en responsabilidad social empresarial, y en ingeniería 
en Manejo de Recursos Naturales (60%), reflejando su enfoque profesional.
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Conocimientos ambientales

En la dimensión cognitiva, el 80.1% de los estudiantes reporta niveles altos 
(“bastante” o “demasiado”) de conocimiento sobre el cambio climático y sus 
consecuencias. Este alto nivel de conocimiento refleja la difusión mediática 
y educativa sobre este tema en los últimos años, alineándose con estudios 
previos que señalan una mayor conciencia sobre el cambio climático en 
comparación con otros temas ambientales (Mencia et al., 2023).

Respecto a las causas de la contaminación atmosférica, el 66.3% presen-
ta niveles altos de conocimiento. Sin embargo, se identifica una brecha sig-
nificativa en el conocimiento sobre la relación entre consumo cárnico y 
emisiones de carbono, donde el 44% de los estudiantes reconoce tener 
“nada” o “poco” conocimiento sobre el tema. Esta brecha es particularmen-
te pronunciada en programas tecnológicos y administrativos, donde alcan-
za el 55-60%, mientras que, en programas vinculados a recursos naturales 
y agroindustria, oscila alrededor del 30%.

En cuanto al deterioro de recursos naturales, el 72.3% de los estudiantes 
muestra niveles altos de conocimiento sobre los efectos de la deforestación 
y el 73.8% sobre la sobreexplotación de recursos. No obstante, el conocimien
to sobre desertificación es más limitado, con solo el 46.7% en niveles altos 
y un 25.5% con conocimiento bajo (“nada” o “poco”). Esta disparidad en el 
conocimiento sugiere que algunos temas ambientales reciben mayor aten-
ción en los currículos educativos y en los medios de comunicación que 
otros.

El 84.2% de los estudiantes demuestra alto conocimiento sobre la esca-
sez hídrica, mientras que el conocimiento sobre sistemas ecológicos y sus 
beneficios para los seres humanos es más limitado, con solo el 53.6% en 
niveles altos. En relación con la sostenibilidad, el 81.6% de los estudiantes 
muestra alto conocimiento sobre las prácticas de reducir, reciclar y reutilizar, 
pero solo el 28% conoce el concepto de economía circular, con un 43.9% 
que reconoce tener “nada” o “poco” conocimiento al respecto.

Un análisis por programas educativos revela que los estudiantes de in-
geniería en Manejo de Recursos Naturales presentan los niveles más altos 
de conocimiento en todas las dimensiones evaluadas, con porcentajes que 
oscilan entre el 85% y el 95% en niveles altos. Por ejemplo, en conocimien-
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to sobre economía circular, este programa registra un 45% de estudiantes 
con alto conocimiento, mientras que, en ingeniería en Tecnologías de la 
Información e Innovación Digital, este porcentaje disminuye al 18%.

En el conocimiento sobre la relación entre consumo cárnico y emisiones 
de carbono, los programas vinculados a recursos naturales y agroindustria 
muestran un 65-70% de estudiantes con alto conocimiento, en contraste 
con el 30-35% en programas tecnológicos y administrativos. Esta diferencia 
refleja la integración curricular de contenidos ambientales específicos en 
programas con enfoque directo en sostenibilidad.

Comportamientos ambientales

En la dimensión conductual, el 66% de los estudiantes declara “siempre” 
cerrar llaves de agua cuando no están en uso, y el 56.7% afirma “siempre” 
apagar luces innecesarias. Estos comportamientos sencillos y de bajo costo 
cognitivo presentan porcentajes aceptables, sugiriendo una internalización 
de prácticas básicas de ahorro de recursos.

En cuanto al consumo responsable, el 50.7% de los estudiantes recicla 
o reutiliza materiales “casi siempre” o “siempre”. No obstante, se identifican 
brechas significativas en comportamientos más complejos: solo el 36.7% de 
los estudiantes reduce su consumo de carne regularmente, y el 63.3% no 
separa regularmente residuos orgánicos e inorgánicos.

Los resultados muestran una correlación entre el programa educativo y 
ciertos comportamientos ambientales. Los programas con enfoque directo 
en sostenibilidad (ingeniería en Manejo de Recursos Naturales) presentan 
porcentajes más altos en prácticas ambientales específicas, mientras que los 
programas tecnológicos y administrativos registran porcentajes más bajos 
en comportamientos que requieren mayor compromiso continuo, como la 
separación de residuos orgánicos.

Por ejemplo, en la separación regular de residuos orgánicos, el programa 
de ingeniería en Manejo de Recursos Naturales registra un 78% de estudian-
tes que lo hacen “siempre”, frente al 45% en ingeniería en Tecnologías de la 
Información e Innovación Digital. Similarmente, en la reducción del con-
sumo de carne, los porcentajes son 65% frente a 25% respectivamente.
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Tabla 12.4. Comparación del compromiso ambiental por programa educativo

Programa educativo
Percepción 
ambiental 

global

Preocupación 
ambiental

Conocimiento 
sobre economía 

circular

Separación 
de residuos 
orgánicos

Ingeniería en Manejo de Recursos 
Naturales 1 0.92 0.45 0.78

Ingeniería en Agrotecnología 0.85 0.78 0.3 0.65

Ingeniería en Agrobiotecnología 0.82 0.75 0.28 0.6

Licenciatura en Administración 0.78 0.7 0.25 0.55

Licenciatura en Administración y 
Gestión Empresarial 0.8 0.75 0.27 0.58

Ingeniería en Sistemas 
Computacionales 0.7 0.65 0.2 0.5

Ingeniería en Tecnologías de la 
Información e Innovación Digital 0.65 0.55 0.18 0.45

Fuente: elaboración propia con datos de la investigación.

La tabla 12.4 presenta una comparación detallada del compromiso am
biental por programa educativo, revelando una tendencia clara: a mayor 
vinculación directa con temas ambientales en el currículo, mayor nivel de 
compromiso en todas las dimensiones evaluadas. Esta tendencia es parti-
cularmente marcada en dimensiones cognitivas y conductuales, donde las 
diferencias entre programas con enfoque ambiental y aquellos sin enfoque 
directo pueden superar el 30%.

En comportamientos relacionados con el ahorro de recursos, como el 
cierre de llaves de agua y el apagado de luces innecesarias, las diferencias 
entre programas son menos pronunciadas, con variaciones de solo 10-15 
puntos porcentuales. Esto sugiere que estos comportamientos, al ser más 
simples y de menor costo cognitivo, se han internalizado de manera más 
uniforme en la población estudiantil.

Sin embargo, en comportamientos más complejos que requieren cam-
bios en hábitos establecidos, como la reducción del consumo de carne o la 
separación regular de residuos orgánicos, las diferencias entre programas 
se amplían significativamente, alcanzando diferencias de hasta 40 puntos 
porcentuales. Este patrón indica que la formación académica especializada 
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tiene un impacto más pronunciado en comportamientos que requieren un 
mayor nivel de compromiso y conocimiento específico.

Un hallazgo notable es que incluso en programas sin enfoque directo 
en sostenibilidad, como ingeniería en Tecnologías de la Información, los 
niveles de percepción y preocupación ambiental son significativos (65% y 
55% respectivamente), lo que sugiere que la educación ambiental transver-
sal y la difusión mediática han tenido un impacto positivo en la conciencia 
ambiental general de la población estudiantil.

Discusión

Los resultados obtenidos revelan que, si bien existe una sólida base de 
conciencia ambiental entre los estudiantes de la upve, persisten brechas 
significativas entre conocimiento teórico y comportamiento práctico. Este 
hallazgo coincide con lo reportado por Mencia et al. (2023), quienes señalan 
que el compromiso ambiental es un constructo multifacético que incluye 
componentes cognitivos, afectivos y conductuales, y que la mera posesión 
de conocimientos no garantiza la traducción en acciones concretas.

En la dimensión perceptiva (tabla 12.1), los altos porcentajes de reco-
nocimiento de la importancia del medioambiente (96%) y de la existencia 
de una problemática ambiental global (91.6%) reflejan una conciencia am-
biental sólida, en línea con estudios previos sobre jóvenes universitarios 
(Callejas et al., 2018). Sin embargo, la percepción de la sostenibilidad en el 
campus universitario resulta más crítica (solo 29% “siempre”), lo que sugie-
re una brecha entre la conciencia global y la valoración de las prácticas 
institucionales específicas.

Las actitudes proambientales (tabla 12.2), muestran un patrón consis-
tente con la literatura existente. El alto porcentaje de estudiantes que iden-
tifica a la educación como solución prioritaria (46.1% “siempre”) refuerza 
la importancia de los procesos educativos en la formación de ciudadanos 
comprometidos con la sostenibilidad, tal como lo señala la Declaración de 
Berlín sobre la Educación para el Desarrollo Sostenible (Unesco, 2021). La 
correlación entre el programa educativo y la intensidad de las actitudes 
proambientales sugiere que la exposición académica a temas ambientales 
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es un factor clave en la formación de estas actitudes. Aunque no se aplicaron 
pruebas estadísticas inferenciales para cuantificar esta relación, se observó 
que las carreras orientadas al manejo de recursos naturales presentan una 
mayor internalización de prácticas sostenibles y una disposición activa para 
el cambio, mientras que en programas tecnológicos y administrativos, las 
prácticas y conocimientos específicos aún presentan áreas de oportunidad.

En el ámbito cognitivo, los resultados evidencian un conocimiento só-
lido sobre temas ampliamente difundidos como el cambio climático (80.1%) 
y la escasez hídrica (84.2%), pero revelan importantes brechas en conceptos 
más especializados como la economía circular (solo 28% con alto conoci-
miento). Este patrón coincide con lo observado por Kollmuss y Agyeman 
(2002), quienes señalan que el conocimiento ambiental tiende a concentrar-
se en problemas visibles y ampliamente mediáticos, mientras que los con-
ceptos sistémicos y estructurales permanecen menos comprendidos.

La brecha más significativa se observa en la dimensión conductual, don-
de comportamientos simples como el ahorro de agua (66%) y energía (56.7%) 
presentan porcentajes aceptables, mientras que prácticas más complejas 
como la separación de residuos orgánicos (solo 36.7%) y la reducción del con
sumo cárnico (36.7%) muestran niveles insuficientes. Este fenómeno puede 
explicarse mediante el modelo de comportamiento proambiental propues-
to por Kollmuss y Agyeman (2002), que identifica barreras psicosociales y 
contextuales que dificultan la traducción de actitudes en acciones concretas.

La comparación entre programas educativos (tabla 12.3) revela una ten-
dencia clara: los programas con enfoque directo en sostenibilidad y recursos 
naturales presentan niveles más altos de compromiso ambiental en todas 
las dimensiones analizadas. Este hallazgo refuerza la importancia de la in-
tegración curricular de contenidos ambientales, como lo propone el Con-
venio Semarnat-SEP (2021) para las instituciones educativas en México. Sin 
embargo, es notable que incluso en programas tecnológicos y administra-
tivos, los niveles de conciencia ambiental son significativos, lo que sugiere que 
la educación transversal en sostenibilidad está teniendo un impacto positivo.

Los resultados indican que, aunque existe una base sólida de conciencia 
ambiental en la comunidad estudiantil de la upve, son necesarias interven-
ciones pedagógicas contextualizadas y políticas institucionales específicas 
que promuevan la transformación de percepciones en acciones concretas. 
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Particularmente en áreas técnicas y tecnológicas, donde se observan las 
mayores brechas entre conocimiento y comportamiento, sería beneficioso 
integrar contenidos ambientales específicos relacionados con la huella hí-
drica en la producción de alimentos y los principios de economía circular, 
alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 
(pnuma 2020).

Este estudio, aunque limitado por su diseño descriptivo y transversal no 
permite establecer causalidades, proporciona una base empírica valiosa para 
la toma de decisiones institucionales en materia de educación ambiental. 
Como propuesta, sería el establecer sistemas de monitoreo y mejora conti-
nua de las prácticas institucionales, incluyendo indicadores ambientales del 
campus (uso del agua, energía, residuos) y su vinculación con proyectos 
estudiantiles. Además, futuras investigaciones podrían profundizar en las 
barreras específicas que limitan la traducción de actitudes en comporta-
mientos, utilizando enfoques metodológicos mixtos que combinen análisis 
cuantitativos con estudios cualitativos más profundos.

Conclusiones

Contar con un alto nivel de compromiso ambiental debe ser una prioridad 
tanto para la Universidad Politécnica del Valle del Évora (upve) como para 
las instituciones de educación superior en general. La creciente complejidad 
de los problemas ambientales exige soluciones eficaces, y una vía fundamen-
tal para contribuir a ello es la formación de profesionistas con una sólida 
conciencia ambiental. En este contexto, el presente estudio se realizó con el 
propósito de analizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes 
de nivel superior de la upve.

El presente estudio evidencia que los estudiantes de la upve manifiestan 
una preocupación por los problemas ambientales, sin embargo, no todos 
los estudiantes contemplan la adopción de comportamientos sostenibles en 
su vida cotidiana. Una de las principales fortalezas identificadas es el reco-
nocimiento generalizado de la importancia del medioambiente y del papel 
transformador de la educación ambiental, especialmente entre quienes cur-
san programas más apegados al cuidado del medioambiente como ingenie-
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ría en Manejo de Recursos Naturales, ingeniería en Agrotecnología e Inge-
niería en Agrobiotecnología. Sin embargo, en programas tecnológicos y 
administrativos, se observan niveles inferiores de compromiso conductual, 
particularmente en prácticas que implican un mayor cambio de hábitos o 
conocimientos especializados, como la reducción del consumo de carne, la 
separación de residuos orgánicos o la comprensión de la economía circular. 
Estos resultados representan un área de mejora de la upve, como puede ser 
la necesidad de reforzar la educación ambiental en todos los programas 
académicos, incorporando actividades afines que permitan reducir la brecha 
entre el conocimiento y la acción. 

Por otro lado, resulta importante que la institución desarrolle políticas 
y estrategias específicas dirigidas a promover la internalización de prácticas 
sostenibles, así como el monitoreo y evaluación continua del impacto de 
dichas acciones. Por último, el estudio aporta evidencia para la toma 
de decisiones institucionales: avanzar en la sensibilización ambiental re-
quiere no solo fortalecer el componente cognitivo, sino también implemen-
tar acciones que favorezcan la transformación de las actitudes en compor-
tamientos efectivos. Por todo lo anterior, un reto para la upve consiste en 
consolidar una cultura ambiental que permee en todas las disciplinas, con-
tribuyendo activamente a la formación de profesionales capaces de incidir 
positivamente en sus entornos locales y globales.
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Resumen

Actualmente, la educación universitaria enfrenta el reto de formar a los 
profesionales que sean capaces de contribuir a la sociedad desde sus respec-
tivos ámbitos de estudio, pero también desde una perspectiva de sostenibi-
lidad. En ese sentido, la educación ambiental se considera como parte de 
las competencias fundamentales que los estudiantes universitarios deben 
desarrollar. El objetivo de este trabajo fue determinar el grado de compro-
miso ambiental de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Económicas 
Administrativas (fcea) de la Universidad Autónoma del Carmen (Unacar). 
La metodología utilizada en este estudio es de enfoque cuantitativo, para lo 
cual se utilizó el instrumento desarrollado por Santa Ana et al. (2025) a una 
muestra de 288 estudiantes de las cinco licenciaturas que se imparten en la 
fcea, el alcance de la investigación es descriptivo a través de una investiga-
ción no experimental de corte transversal. Los resultados muestran un alto 
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nivel de compromiso ambiental en las dimensiones de percepciones y acti-
tudes, seguidos de la dimensión de conocimiento, mientras que la dimen-
sión de comportamientos tuvo la calificación más baja. Otro resultado des-
tacado se encuentra en el análisis de los resultados por semestre, donde se 
observa un crecimiento en el compromiso ambiental, por lo que se conclu-
ye que las estrategias implementadas en la institución fomentan el compro-
miso ambiental de los estudiantes.

Palabras clave: desarrollo sostenible, educación ambiental, compromiso am­
biental.

Introducción

Aunque no son nuevos, actualmente la educación ambiental y educación 
para la sostenibilidad son temas muy relevantes a nivel global, ya que nos 
encontramos en un punto de inflexión ante el cambio climático y sus reper-
cusiones. Saldaña et al. (2020) señalan que la educación ambiental tiene 
como primer antecedente la Conferencia Mundial sobre el Medioambiente, 
celebrada en 1972 en Estocolmo, Suecia y en la que por primera vez se 
planteaba educar a las personas en cuestiones ambientales. 

Posteriormente, con la adopción de la Agenda 2030 y los Objetivos de 
Desarrollo Sostenible en la Conferencia de Río en 2015, se hace evidente la 
necesidad de incluir a la educación para lograr el cumplimiento de los ob-
jetivos planteados. Particularmente, la Unesco (2017) considera que se re-
quiere una educación para el desarrollo sostenible, que permita “desarrollar 
competencias que empoderen a los individuos para reflexionar sobre sus 
propias acciones, tomando en cuenta sus efectos sociales, culturales, eco-
nómicos y ambientales actuales y futuros desde una perspectiva local y 
mundial”.

Ardines y Atencio (2022) exponen que dentro de la educación univer-
sitaria se debe fomentar la cultura ambiental, entendida como “el conjunto 
de conocimientos que permitirán a cada persona, actuar responsablemente 
con el ambiente”, esto implica que los estudiantes desarrollen una serie de 
comportamientos, conductas o actitudes y valores encaminados a la pro-
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tección ambiental. Para lograrlo, estos autores proponen incluir de manera 
formal en los planes de estudio la utilización de estrategias para el aprendi-
zaje relacionadas con el tema.

Esto contrasta con la propuesta de la Unesco (2017), en la que se explica 
que la educación para el desarrollo sostenible requiere no únicamente de 
añadir contenidos relacionados con el tema a los planes de estudio, sino que 
la sostenibilidad debe verse de manera integral en la institución para servir 
de ejemplo a los estudiantes. Este enfoque implica el empoderamiento de 
los estudiantes para que se movilicen en favor del desarrollo sostenible.

De manera similar, Molina et al. (2024) consideran que la conciencia 
ambiental es más que simplemente adquirir conocimientos teóricos al res-
pecto, sino que debe considerarse como un proceso holístico que incluya 
(además de los conocimientos) valores, actitudes y comportamientos sos-
tenibles. Igualmente, Morán et al. (2025) sostienen que la educación am-
biental requiere que se desarrollen hábitos de vida a favor de la sostenibili-
dad mediante la comprensión de los sistemas que nos rodean.

Finalmente, la Unesco (2024) establece en su informe sobre educación 
y cambio climático que dentro de los objetivos que se persiguen en este tema 
se encuentran “la mejora de conocimientos, la sensibilización y el cambio 
de actitudes, creencias y comportamientos”.

Entonces, aunque los autores citados previamente utilizan diferentes 
conceptos tales como cultura ambiental, educación para el desarrollo sos-
tenible, conciencia ambiental o educación ambiental, la mayoría coinciden 
en que esta competencia debe construirse considerando una perspectiva 
global, que incluya a las instituciones educativas, los docentes, estudiantes 
y la comunidad.

En ese sentido, para la Universidad Autónoma del Carmen (Unacar) la 
educación ambiental y la educación para la sostenibilidad son temas de gran 
importancia que han sido abordados desde hace más de 25 años, ya que 
dicha institución se encuentra ubicada dentro del Área Natural Protegida 
de Flora y Fauna de la Laguna de Términos, en el estado de Campeche.

En el Plan de Desarrollo Institucional 2022-2026 se ha tomado como 
referencia a la Ley de Educación Ambiental del Estado de Campeche para 
fundamentar los ejes estratégicos que guían el accionar institucional en la 
búsqueda de una “cultura de innovación, responsabilidad social y sosteni-
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bilidad ambiental, preparando a sus estudiantes para ser agentes de cambio 
positivos y responsables en un mundo globalizado y en constante evolución”, 
para lo que se plantearon una serie de ejes y objetivos estratégicos que per-
mitan a la universidad cumplir con estas aspiraciones.

Específicamente en el objetivo estratégico 1.2 se establece la necesidad 
de contar con asignaturas específicas dedicadas a la sostenibilidad, estable-
cer una cultura en la que se fomente la participación de la comunidad uni-
versitaria en iniciativas sostenibles, colaborar con organizaciones para el 
desarrollo de proyectos relacionados con el tema. 

En concordancia con lo anterior, el Modelo educativo Acalán (Unacar, 
2017) también considera la educación ambiental como una competencia 
que se debe desarrollar en la formación integral de los estudiantes. En este 
documento la educación ambiental se incluye en la competencia genérica 
Educación para la sostenibilidad, y se entiende como la necesidad de pro-
mover cambios de conducta en los estudiantes para contribuir a la mejora 
de la calidad de vida (individual y de la comunidad) a través de la integra-
ción de los ámbitos social, económico y ambiental.

La Facultad de Ciencias Económicas Administrativas ofrece cinco pro-
gramas de licenciatura: Administración de empresas, Administración tu-
rística, Contaduría, Mercadotecnia y Negocios internacionales. En cada una 
de estas licenciaturas, la competencia de educación para la sostenibilidad 
se desarrolla, en primera instancia, con la impartición del curso Desarrollo 
Sustentable, que los estudiantes deben cursar en el primer o segundo semes-
tre. De igual forma, se incluyen contenidos de responsabilidad social y edu-
cación ambiental en los diferentes cursos impartidos a lo largo de cada una 
de las licenciaturas.

Considerando lo anterior, este trabajo pretende responder a la pregunta: 
¿En qué medida los estudiantes de la fcea han desarrollado su compromi-
so ambiental?, Por lo que el objetivo de investigación es determinar el gra-
do de compromiso ambiental de los estudiantes de la fcea.

Para el análisis del compromiso ambiental de los estudiantes de la fcea 
de la Unacar se consideraron cuatro dimensiones propuestas por Santa Ana 
et al. (2025): percepciones, actitudes, conocimientos y comportamiento. 
Estas dimensiones fueron descritas por estos mismos autores tal como se 
muestra en la tabla 13.1.
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Tabla 13.1. Dimensiones del compromiso ambiental

Dimensión Concepto

Percepciones Proceso mediante el cual se interpreta y comprende la información captada a 
través de los sentidos.

Actitudes Representan la forma en que una persona responde a diferentes estímulos de su 
entorno, específicamente ante el cuidado y la protección del medioambiente.

Conocimientos Implica entender la información respecto de cuestiones ambientales para poder 
actuar en consecuencia.

Comportamiento Son las reacciones de los individuos originadas por factores internos o externos, 
es decir, las actuaciones de los estudiantes en favor del medioambiente. 

Fuente: elaboración propia con base en Santa Ana et al. (2025).

Metodología

La metodología utilizada en este trabajo es de enfoque cuantitativo ya que 
se pretende medir el compromiso ambiental de los estudiantes de la 
fcea-Unacar a través de métodos estadísticos, el alcance del estudio será 
descriptivo ya que únicamente se pretende exponer el fenómeno estudiado, 
sin tratar de identificar relaciones entre las variables. Dado que no se reali-
zó manipulación alguna de las variables, el diseño de esta investigación es 
no experimental de corte transversal ya que la información se recopiló en 
un solo periodo.

Para la recolección de información se aplicó un cuestionario de 38 pre-
guntas desarrollado por Santa Ana et al. (2025) en el cual se miden en es-
cala de Likert las dimensiones citadas anteriormente, siendo el valor más 
bajo el 1 “nada parecido a mí” y el más alto el 5 “muy parecido a mí”.

En la primera fase de la investigación se determinó la población estu-
diada, que corresponde a los 1110 estudiantes de la Facultad de Ciencias 
Económicas Administrativas (fcea) inscritos en el periodo semestral febre-
ro–junio 2025, distribuidos en cinco programas educativos: 279 estudiantes 
inscritos a la licenciatura en Administración de Empresas, 87 de la licencia-
tura en Administración Turística, 319 de la Licenciatura en Contaduría, 137 
de la licenciatura en Mercadotecnia y 288 de la licenciatura en Negocios 
Internacionales. Para la obtención de la muestra se realizó un muestreo 
probabilístico aleatorio simple, para lo cual se utilizó la calculadora de mues-
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tras Survey Monkey considerando un nivel de confianza del 95% y un mar-
gen de error de 5%, obteniendo como resultado una muestra de 286 estu-
diantes.

La segunda fase de la investigación consistió en la aplicación del instru-
mento mencionado a la muestra de 286 estudiantes a través de un cuestio-
nario desarrollado en la plataforma Microsoft Forms en el periodo com-
prendido del 4 al 11 de abril de 2025. Finalmente, la tercera fase de la 
investigación se enfoca en el análisis de los resultados.

Resultados

El cuestionario aplicado fue respondido por un total de 288 estudiantes, de 
los cuales la mayoría se encuentran en un rango de edades de entre 21 y 22 
años (44.6%), mientras que la menor proporción es la de estudiantes de 
entre 17 y 18 años (4.8%). Respecto del género, el 65.1% es del género fe-
menino y 34.9% son hombres. Con relación a la carrera estudiada, el 36.11% 
corresponde a la licenciatura en Administración de Empresas, 29.17% a la 
licenciatura en Contaduría, 27.43% a la licenciatura en Negocios Interna-
cionales, 3.82% a la licenciatura en Mercadotecnia y 3.47% a la licenciatura 
en Administración Turística.

Después de aplicar el instrumento se puede apreciar mediante un aná-
lisis estadístico que las medias por dimensión oscilan alrededor de 4 (pare-
cido a mí), donde la dimensión de percepciones cuenta con la media más 
alta (4.3292) y comportamiento la más baja (3.7429), mientras que el com-
promiso ambiental obtuvo una puntuación de 4.1083. Los resultados gene-
rales de la media por dimensión y nivel de compromiso ambiental se mues-
tran en la tabla 13.2.
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Tabla 13.2. Media por dimensión

Dimensión Resultado

Percepciones 4.3292 

Actitudes 4.3260 

Conocimientos 4.0270 

Comportamientos 3.7429 

Compromiso ambiental 4.1062

Fuente: elaboración propia. 

Figura 13.1. Promedio por dimensiones y nivel de compromiso ambiental

Fuente: elaboración propia. 

En el caso de la dimensión de percepciones, la pregunta con la media 
más alta fue la uno ¿Consideras que el medioambiente es vital para el 
ser humano? con 4.8962, mientras que la más baja correspondió a la 
pregunta siete ¿Consideras que las diversas actividades que se realizan en 
el campus son amigables con el medioambiente? con 3.5813.

Por otro lado, para la dimensión de actitudes, la pregunta con la media 
más alta fue la 10 ¿Crees que el cuidado del medioambiente es responsabi-
lidad de todos? con 4.7266, mientras que la más baja correspondió a la 
pregunta 14 ¿Eres una persona con hábitos sustentables? con 3.7578.
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De manera similar, para la dimensión de conocimientos, la pregunta 
con la media más alta fue la 21 ¿Conoces la importancia de reducir, reciclar 
y reutilizar? con 4.4844, mientras que la más baja correspondió a la pregun-
ta 27 ¿Sabías que reduciendo el consumo de carne ayudas a disminuir el 
cambio climático? con 3.1938 

Finalmente, la dimensión de comportamientos tuvo como la pregunta 
con la media más alta la 29 ¿Cuidas que la llave del agua permanezca cerra-
da cuando no se esté utilizando? con 4.5606, mientras que la más baja co-
rrespondió a la pregunta 36 ¿Disminuyes el consumo de carne en beneficio 
del medioambiente? con 2.8754. Para entender mejor estos resultados, se 
desagregan los promedios por dimensión y por semestre, tal como se mues-
tran en la tabla 13.3 y la figura 13.2.

Tabla 13.3. Media por dimensión y semestre

Dimensión 2° semestre 4° semestre 6° semestre 8° semestre

Percepciones 4.2422 4.3182 4.3472 3.6206

Actitudes 4.2125 4.2727 4.2611 4.1853

Conocimientos 3.7688 4.2182 3.9777 4.3647

Comportamientos 3.6375 3.8636 3.7 4.2757

Compromiso ambiental 3.9653 4.1682 4.0715 4.1116

Fuente: elaboración propia. 

Figura 13.2. Promedio por dimensiones y semestres

Fuente: elaboración propia. 
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Como puede observarse en la figura 13.2, los promedios para los cono
cimientos y comportamientos se incrementan conforme los estudiantes 
van avanzando a lo largo de su carrera, aunque para el sexto semestre se 
encuentran en niveles similares a los del segundo semestre. En el caso de 
las actitudes, muestra promedios muy similares a lo largo del tránsito de los 
estudiantes por la licenciatura, aunque con un ligero descenso en los estu-
diantes de octavo semestre.

Merece una mención especial el caso de las percepciones, ya que para 
los estudiantes de segundo a sexto semestre muestran niveles similares, pero 
disminuye para los estudiantes de octavo semestre. Finalmente, se puede 
observar que el compromiso ambiental pasa de un valor de 3.9653 en se-
gundo semestre a 4.1116 en octavo semestre.

Discusión

Considerando que la educación es uno de los medios más importantes para 
concientizar sobre el impacto que los seres humanos tenemos en el am-
biente, la educación ambiental se torna en un asunto trascendental que 
se debe tratar en las instituciones de educación superior para lograr 
que sus estudiantes y egresados adquieran un alto grado de compromiso 
ambiental.

En el Modelo educativo Acalán (Unacar, 2017) se incluye como una 
competencia deseable de los estudiantes de esta institución la Educación 
para la sostenibilidad y en este documento se establecen las evidencias y 
dominios que un estudiante debe dominar y fortalecer para el desarrollo de 
la competencia en cuestión, tal como se muestra en la tabla 13.4.
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Tabla 13.4. Competencia Educación para la sostenibilidad

Dominio Evidencias de desempeño

Reconoce y analiza las dimensiones de la sostenibilidad. Consulta diversas fuentes de información.

Participa en el desarrollo de las diferentes actividades 
que favorecen el aprovechamiento, el manejo 
y la conservación de los recursos naturales y el 
medioambiente.

Asiste a eventos académicos y culturales.

Participa en debates en diferentes foros de expresión, 
así como en el salón de clases para desarrollar un 
pensamiento crítico sobre los diferentes enfoques 
teóricos aplicados a la sostenibilidad.Identifica los indicadores y los diferentes instrumentos de 

la gestión ambiental, así como las políticas institucionales 
a escala global, nacional, regional y local.

Adquiere y promueve los valores necesarios de una 
cultura por la sostenibilidad.

Interactúa y vincula con otros perfiles profesionales en 
la resolución de problemas relacionados al desarrollo 
sustentable.

Resuelve problemáticas para alcanzar una mejor calidad 
de vida tanto a nivel individual como colectivo.

Promueve una participación activa con la comunidad 
y se integra a la resolución de problemas a través de 
proyectos institucionales.

Reconoce y aplica el marco jurídico ambiental en su 
quehacer profesional.

Desarrolla una visión integral, realiza trabajo comunitario 
y aprende a tomar decisiones.

Adquiere compromisos y responsabilidad social y con el 
medioambiente.

Fuente: elaboración propia, con base en Modelo educativo Acalán (Unacar, 2017). 

Como puede observarse, estos dominios concuerdan con las dimensiones 
propuestas por Santa Ana et al. (2025) tal como se muestra en la siguiente tabla. 

Tabla 13.5. Correspondencia entre dimensiones y dominios

Dimensión propuesta Dominio asociado

Percepciones •	 Reconoce y analiza las dimensiones de la sostenibilidad.

Actitudes •	 Adquiere y promueve los valores necesarios de una cultura por la 
sostenibilidad

Conocimientos •	 Reconoce y aplica en marco jurídico ambiental en su quehacer 
profesional. 

•	 Identifica los indicadores y los diferentes instrumentos de la gestión 
ambiental, así como las políticas institucionales a escala global, nacional, 
regional y local.

Comportamiento •	 Participa en el desarrollo de las diferentes actividades que favorecen el 
aprovechamiento, el manejo y la conservación de los recursos naturales 
y el medioambiente.

•	 Resuelve problemáticas para alcanzar una mejor calidad de vida tanto a 
nivel individual como colectivo.

Fuente: elaboración propia. 
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Otro aspecto que debemos valorar son las estrategias propuestas en el 
Plan de Desarrollo Institucional relacionadas con el eje estratégico de edu-
cación para la sostenibilidad:

•	 Desarrollo curricular sostenible
•	 Capacitación docente en sostenibilidad
•	 Fomento a la investigación y proyectos estudiantiles
•	 Alianzas para la sostenibilidad
•	 Modernización de la infraestructura
•	 Programas de extensión universitaria
•	 Campañas de sensibilización y comunicación
•	 Evaluación y mejora continua
•	 Desarrollo de políticas institucionales
Estas estrategias abordan de manera transversal a todos los integrantes 

de la comunidad universitaria y explican de alguna manera los resultados 
obtenidos en cuanto al compromiso ambiental de los estudiantes de la 
fcea-Unacar. Particularmente en la dimensión de comportamiento, que 
muestra valores entre 3.6 375 y 3.8636 en los estudiantes de segundo a sex-
to semestre, pero que se incrementan hasta 4.2757 en los estudiantes de 
octavo semestre, lo cual podría explicarse por la participación de los estu-
diantes de semestres más avanzados en proyectos de investigación o estu-
diantiles relacionados con la sostenibilidad.

Esto parece repetirse para la dimensión de conocimientos, que confor-
me los estudiantes van avanzando en su trayectoria escolar se incrementa 
el puntaje, pasando de 3.7688 en segundo semestre hasta un valor de 4.3647 
en octavo semestre. En cuanto a la dimensión de las percepciones, el com-
portamiento observado es el contrario, ya que disminuye de 4.2422 a 3.6206.

Para la dimensión de actitudes el comportamiento es muy similar en 
todos los semestres, con valores altos de entre 4.1853 y 4.2727; esto es muy 
importante ya que de acuerdo con Campoverde y Soplapuco (2022), las 
actitudes y conductas son un elemento significativo para el logro de com-
promisos.



	 C O M P R O M I S O  A M B I E N TA L  D E  L O S  E S T U D I A N T E S  D E  L A  F C E A - U N A C A R � 285

Conclusiones

La educación ambiental es una pieza clave para el compromiso ambiental 
de los estudiantes, que incluye no solamente la transferencia de conocimien-
tos por parte de los docentes hacia los alumnos. Otros aspectos como las 
percepciones, actitudes y comportamientos son también relevantes para el 
logro de un compromiso ambiental por parte de los estudiantes.

Esto quiere decir que en las fcea-Unacar se debe englobar en sus pro-
cesos educativos a todos los integrantes y sistemas de la comunidad univer-
sitaria para el pleno desarrollo de la competencia en Educación para la 
sostenibilidad planteada en su modelo educativo.

Los hallazgos de la investigación muestran que el compromiso ambien-
tal de los estudiantes de la fcea está situado en niveles altos y que se incre-
menta en el transcurso de su trayectoria escolar, lo que sugiere que las es-
trategias y líneas de acción llevadas a cabo en la Facultad inciden en este 
crecimiento. Sin embargo, destaca que la percepción de su compromiso 
ambiental disminuye en los estudiantes de octavo semestre, por lo que se 
considera que una probable explicación a este respecto sea que los estudian-
tes de los primeros semestres, al tener menores conocimientos en educación 
ambiental, la percepción de su compromiso ambiental sea más alta.

Dentro de las limitaciones de este trabajo se encuentra el tiempo desti-
nado a la investigación, ya que únicamente se analizó el compromiso am-
biental en un momento dado, es por ello que se considera para futuras in-
vestigaciones realizar este análisis a lo largo de la trayectoria escolar de una 
generación.

En conclusión, es necesario que la educación ambiental se aborde desde 
diferentes perspectivas para lograr impulsar un compromiso ambiental en 
los estudiantes que los inspire para trabajar en beneficio de la comunidad 
en la que se desarrollan.
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Resumen

La crisis ambiental global ha evidenciado la necesidad urgente de fortalecer 
la conciencia ecológica desde la educación superior, donde se forman los 
futuros agentes de cambio. En este contexto, la educación ambiental es un 
componente esencial para la sostenibilidad, al fomentar actitudes respon-
sables, hábitos sostenibles y competencias ciudadanas críticas. Sin embargo, 
diversos estudios advierten una contradicción entre el conocimiento am-
biental declarado y la acción concreta, fenómeno identificado como la pa-
radoja actitud-comportamiento. Esta brecha representa un desafío en la 
implementación efectiva de programas de educación ambiental. El objetivo 
de la investigación es analizar la educación ambiental y el compromiso eco-
lógico de los estudiantes del Instituto Tecnológico Superior de Guasave y si 
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están realizando acciones de gestión ambiental que contribuyan a la reduc-
ción de los impactos que sus actividades productivas tienen en el medioam-
biente. Se generó una investigación cuantitativa, tipo exploratoria y descrip-
tiva, para la recolección de datos se utilizó la técnica de encuesta. Con este 
trabajo se espera analizar el nivel de compromiso con el medioambiente que 
tiene la comunidad estudiantil y proponer estrategias educativas orientadas 
a una acción transformadora en favor de la sostenibilidad.

Palabras claves: educación ambiental, compromiso ecológico, estrategias de 
sostenibilidad.

Introducción

La crisis ambiental global ha puesto en evidencia la urgencia de fortalecer 
una educación ambiental en todos los sectores sociales, especialmente en la 
educación superior, donde los futuros profesionales adquieren las compe-
tencias que incidirán directamente en los modelos de desarrollo y en la 
sostenibilidad de los territorios. En este contexto, la educación ambiental 
se posiciona como una herramienta clave para fomentar actitudes respon-
sables, promover hábitos sostenibles y desarrollar habilidades ciudadanas 
orientadas a la protección del medioambiente (Leff, 2014; Unesco, 2020).

Diversas investigaciones han señalado que, si bien los estudiantes uni-
versitarios manifiestan una actitud positiva hacia el medioambiente, existe 
una brecha significativa entre el conocimiento ambiental y la acción con-
creta, lo cual evidencia un compromiso ambiental superficial o poco cohe-
rente con sus declaraciones (Vilches y Gil Perez, 2019). Este fenómeno, 
conocido como la paradoja actitud-comportamiento, representa uno de los 
principales retos en la implementación de programas de educación ambien-
tal eficaces (Carmi et al., 2015).

En estudios recientes realizados en instituciones de educación superior 
de América Latina, se ha observado que los jóvenes universitarios presentan 
niveles variados de compromiso ambiental, influenciados por factores como 
el currículo académico, las experiencias previas, el contexto sociocultural y 
el acceso a actividades formativas prácticas (Hernández et al., 2022; Gómez 
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et al., 2020). No obstante, la integración transversal de la dimensión am-
biental de la sostenibilidad en los programas educativos aún es limitada, lo 
que dificulta el desarrollo de una conciencia ecológica profunda y transfor-
madora (Murga, 2020).

Esta problemática adquiere mayor relevancia a la luz de la Agenda 2030 
de la onu y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ods), especialmente el 
ods 4 (educación de calidad) y el ods 13 (acción por el clima), que instan 
a fortalecer el papel de la educación en la construcción de sociedades sos-
tenibles y resilientes (Naciones Unidas, 2015). En este marco, resulta prio-
ritario generar conocimiento sobre el nivel real de compromiso ambiental 
de los jóvenes universitarios y, con base en ello, diseñar estrategias educa-
tivas innovadoras, pertinentes y contextualizadas que potencien su respon-
sabilidad y participación activa en la resolución de problemas socioambien-
tales.

En el estado de Sinaloa, diversas instituciones de educación superior, 
como la la Universidad Autónoma de Sinaloa (uas), Universidad Autónoma 
de Occidente (uadeo), Universidad Autónoma Indígena de México (uaim) 
y el TecNM-Instituto Tecnológico Superior de Guasave (itsg) han asumido 
este reto, desarrollando políticas y acciones que promueven la sostenibilidad 
ambiental desde una perspectiva formativa. 

En particular, el Instituto Tecnológico Superior de Guasave (itsg) ha 
incorporado la dimensión ambiental en su Modelo Educativo y en su Pro-
grama Institucional de Desarrollo 2019–2024, estableciendo lineamientos 
que favorecen la sostenibilidad como eje transversal en sus funciones sus-
tantivas. Esta orientación institucional ha permitido justificar la incorpora-
ción de asignaturas ambientales en los planes de estudio, como Desarrollo 
sustentable, Sistemas de gestión de calidad y Manufactura verde, donde se 
desarrolla el contenido de la normativa internacional y nacional que alinea 
los indicadores de calidad y las prácticas en mejora de procesos que que 
promueven el cuidado y aprovechamiento de recursos naturales, respaldan-
do el desarrollo de competencias ecológicas en la comunidad estudiantil, 
así como en su Sistema integral de gestión con la ISO 14001 implementa-
da en la institución educativa (itsg, 2020).

El itsg tiene 16 años de antiguedad, y con ocho carreras (ingeniería 
Industrial, ingeniería en Industrias Alimentarias, ingeniería en Gestión Em-
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presarial, ingeniería en Mecánica, ingeniería en Sistemas Computacionales, 
ingeniería en Innovación Agrícola Sustentable, ingeniería Mecatrónica, in-
geniería Bioquímica) y un programa de maestría en Ciencias en Desarrollo 
Regional y Tecnológico, con una población estudiantil de 1323 estudiantes 
en licenciatura y 10 alumnos de maestría.

A partir de este contexto, el presente artículo tiene como objetivo ana-
lizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes universitarios y 
proponer estrategias educativas orientadas a fortalecer su participación ac-
tiva en favor de la sostenibilidad, contribuyendo así al cumplimiento de la 
Agenda 2030 desde el ámbito educativo. 

Metodología

La metodología empleada en la presente investigación es cuantitativa, se 
empleó un cuestionario con escala Likert con el objetivo de analizar el nivel 
de compromiso ambiental de los estudiantes. El alcance es descriptivo, ya 
que los resultados permitieron describir cómo se comportan las dimensio-
nes del compromiso ambiental de los estudiantes.

El instrumento utilizado en esta investigación fue desarrollado por San-
ta Ana et al. (2025). Se trata de un cuestionario estructurado en cuatro di-
mensiones, con una escala Likert y un total de 38 preguntas. Su confiabilidad 
se determinó a través de una prueba piloto utilizando el coeficiente alfa de 
Cronbach. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: percepciones 
(0.70), actitudes (0.81), conocimientos (0.86) y comportamientos (0.79), 
alcanzando una confiabilidad total de 0.90, lo que indica un nivel alto de 
consistencia interna (Hogan, 2015). El diseño de la investigación es no ex-
perimental y transversal dado que se aplicó el cuestionario en una sola 
ocasión. Es una investigación básica pues contribuye a desarrollar el co
nocimiento acerca de la situación ambiental de los estudiantes en el contex-
to de la educación superior; es documental debido a la utilización de fuen-
tes de información y artículos relacionados con el tema (Santa Ana et al. 
2025).

Para la investigación desarrollada en el Instituto Tecnológico Superior 
de Guasave se determinó un alcance cuantitativo, así como exploratorio 



	  E D U C A C I Ó N  A M B I E N TA L  Y  C U LT U R A  E C O L Ó G I C A  E N  E S T U D I A N T E S  � 291

y descriptivo para conocer la percepción del compromiso ambiental de los 
estudiantes universitarios.

Los datos fueron extraídos en forma directa de la realidad mediante la 
aplicación de una encuesta dirigida a estudiantes de seis ingenierías: inge-
niería Industrial, ingeniería Mecánica, ingeniería en Innovación Agrícola 
Sustentable, ingeniería Mecatrónica, ingeniería en Gestión empresarial e 
ingeniería en Industrias Alimentarias. Estas carreras son las que tiene mayor 
demanda y participación activa en diferentes actividades académicas, de-
portivas y culturales. En cinco ingenierías se lleva la materia de Desarrollo 
Sustentable en el quinto semestre. En el caso de ingeniería Mecatrónica, en 
tercer semestre. 

El tamaño de la población de las seis carreras que se encuestaron es de: 
1112 alumnos, de acuerdo con el registro del Departamento de Servicios 
Escolares del Instituto Tecnológico Superior de Guasave (itsg, 2020). Se 
realizó un muestreo probabilístico aleatorio para obtener una pequeña par-
te de la población que fuera representativa y suficiente, cabe destacar que 
se trabajó con una población finita, por lo cual se aplicó la siguiente fórmu-
la para poblaciones finitas de Aguilar (2005):

n=
NZ2 • pq

d2 (N—1)+Z2 pq

Donde:
N= 1112 Alumnos de las 6 ingenierías
Z= 1.645 (90% grado de confianza)
p= 60%
q= 40%
d= 7%

Sustituyendo valores:

n=
1112• 1.6452 • 0.6 • 0.4

0.072 (1112—1)+1.6452 • 0.6 • 0.4
n=123

De acuerdo con este cálculo, se obtiene que el número de alumnos 
de seis carreras diferentes del itsg a encuestar es de 123.
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Los aplicadores de la encuesta se acercaron a los alumnos de las dife-
rentes carreras y les explicaron el objetivo de la investigación y la importan-
cia de la participación, Se aplicó un muestreo probabilístico sistemático, que 
de acuerdo con Casal y Mateu (2003) se selecciona el individuo inicial al 
azar, mientras que el resto se encuentra condicionado por la elección del 
individuo correspondiente. Este método es muy sencillo de aplicar en el 
ámbito práctico y tiene la ventaja de que no se requiere tener un marco de 
encuesta elaborado, compartiendo el instrumento para la recolección de 
datos, el procesamiento de datos se utilizó software Excel 2024 y spss 21. 

La encuesta esta desarrollada en una parte general para la descripción 
de los elementos de los alumnos y cuatro dimensiones: percepciones, acti-
tudes, conocimiento, comportamiento. 

Resultados y discusión

Se presenta los resultados de la investigación con base con la encuesta apli-
cada a los estudiantes universitarios. Estos se basan en la educación ambien-
tal y compromiso ecológico que tienen los estudiantes del TecNM-Instituto 
Tecnológico Superior de Guasave. 

La encuesta se aplicó con una buena aceptación y respuesta superiores 
a la estimada en el cálculo de la fórmula de 133 encuestas contestadas. 
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Perfil de los estudiantes encuestados 

Figura 14.1. Alumnos participantes en la encuesta de las diferentes carreras

Fuente: elaboración propia. 

De los 133 estudiantes encuestados el 32.3% es de ingeniería Industrial, 
el 20.3% de ingeniería Mecánica, el 20.3% de ingeniería Mecatrónica, el 
15.8% de ingeniería en Innovación Agrícola Sustentable, el 6% de ingenie-
ría en Industrias Alimentarias y el 5.3% de ingeniería en Gestión Empresa-
rial. Donde se identifica las carreras con mayor aceptación con respecto a 
este estudio de educación ambiental. 

Figura 14.2. Conocimiento de género de los alumnos participantes en la encuesta

Fuente: elaboración propia. 
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La participación activa dentro de la encuesta refleja que el 69.9% son 
hombres y 30.1% son mujeres. 

Figura 14.3. Conocimiento de edad de los alumnos participantes en la encuesta

Fuente: elaboración propia. 

Los alumnos de diferentes carreras que participan en la encuesta tienen 
edad promedio de 19 a 20 años representado con un 45.9% y 35.3% son 
alumnos de edades de 21 a 22 años. 

Figura 14.4. Dimensión 1: percepción de la educación ambiental

Percepción de la educación ambiental 
Escala de medición 

5 4 3 2 1

¿Consideras que el medioambiente es vital para el ser 
humano?

87.9% 6.8% 4.5% 0.8% 0.0%

¿Crees que el cuidado del medioambiente es igual de 
importante que el desarrollo económico?

73.5% 16.7% 8.3% 1.5% 0.0%

¿Consideras que existe una gran problemática 
ambiental alrededor del mundo?

66.6% 22.0% 6.8% 3.8% 0.8%

¿Percibes que los niveles de contaminación ambiental 
son altos en tu localidad?

30.3% 23.5% 37.1% 8.3% 0.8%

 ¿Consideras importante separar la basura en 
contenedores?

68.9% 22.7% 8.4% 0.0% 0.0%

 ¿Consideras que las diferentes áreas del campus son 
amigables con el medioambiente?

46.2% 31.8% 21.2% 0.8% 0.0%

¿Consideras que las diversas actividades que 
se realizan en el campus son amigables con el 
medioambiente?

47.0% 31.8% 18.1% 2.3% 0.8%
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¿Consideras que es necesario cuidar y gestionar 
adecuadamente el agua potable?

84.1% 9.1% 6.8% 0.0% 0.0%

Fuente: elaboración propia. 

Estos indicadores muestran la percepción de la educación ambiental en 
los alumnos de ingeniería del itsg. Identificando que el 87.9% considera 
que el medioambiente es vital para el ser humano, y el 73.5% indica que el 
cuidado del medioambiente es igual de importante que el desarrollo eco-
nómico, y el 66.6% conoce la existencia de la gran problemática ambiental 
alrededor del mundo. En la estadística se ve que el 37.1% identifica los ni-
veles de contaminación ambiental en su localidad, y que el 68.9% conside-
ra importante separar basura en contenedores Las acciones que se realizan 
en el campus como parte de la educación ambiental son buenas, ya que el 
46.2% de los alumnos considera que todas las áreas del campus son amiga-
bles con el medioambiente, y el 47 % de los alumnos considera que todas 
las actividades relacionadas con el medioambiente son buenas. Así como el 
84.1% de los encuestados considera que es necesario cuidar y gestionar 
adecuadamente el agua potable.

Figura 14.5. Dimensión 2: actitudes de los estudiantes con la educación ambiental

Actitudes de los estudiantes ante la educación 
ambiental

Escala de medición 

5 4 3 2 1

¿Para ti es preocupante o alarmante la situación 
actual que se vive respecto al medioambiente y los 
efectos del cambio climático?

59.8% 27.3% 11.4% 1.5% 0.0%

¿Crees que el cuidado del medioambiente es 
responsabilidad de todos?

80.3% 15.2% 3.0% 1.5% 0.0%

¿Crees que la principal solución a los problemas 
ambientales es la educación ambiental?

52.3% 24.3% 18.9% 4.5% 0.0%

¿Crees que leyes más estrictas y multas altas puedan 
ser la solución a problemas ambientales?

46.2% 20.5% 27.3% 4.5% 1.5%

¿Estás dispuesto a cambiar tus hábitos para proteger 
al medioambiente?

67.4% 23.5% 9.1% 0.0% 0.0%

¿Eres una persona con hábitos sustentables? 38.7% 31.8% 28.0% 1.5% 0.0%

¿Te interesas en conocer el impacto ambiental que 
generan los productos que consumes?

40.9% 34.9% 21.2% 3.0% 0.0%

¿Te sientes motivado a realizar acciones que 
mejoren la relación que existe entre la sociedad y la 
naturaleza?

56.1% 27.3% 15.8% 0.8% 0.0%
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¿Respetas las reglas establecidas cuando asistes a 
reservas naturales o lugares públicos como playas, 
ríos, parques, etcétera?

68.20% 22.70% 8.30% 0.80% 0%

¿Estás dispuesto a sembrar árboles en tu escuela o 
comunidad?

67.40% 18.20% 12.90% 1.50% 0%

Fuente: elaboración propia. 

La actitud de los estudiantes ante este tema es interesante porque para 
el 59.8% se considera alarmante la situación actual que se vive con respecto 
al medioambiente y el efecto del cambio climático, y el 80.3% consideran que 
el cuidado del medioambiente es responsabilidad de todos. El 52.3% está 
de acuerdo que la educación ambiental es una de las principales soluciones 
a este problema, y el 46.2% identifica que las leyes deben de ser más estric-
tas y que las multas podrían dar soluciones a estos problemas ambientales.

Se refleja que el 67.4% de los estudiantes está dispuesto a cambiar de 
hábitos para proteger el medioambiente y el 38.7% identifica que sus prác-
ticas son hábitos sustentables. 

El 56.1% está motivado para realizar acciones para mejorar la relación 
que existe entre la sociedad y la naturaleza, y el 68.2% respeta las reglas es-
tablecidas cuando asiste a reservas naturales o lugares públicos como playas.

Figura 14.6. Dimensión 3: conocimiento en la educación ambiental

Conocimiento de la educación ambiental Escala de medición

5 4 3 2 1

¿Sabes qué es el cambio climático y cuáles son sus 
consecuencias?

60.6% 22.7% 12.9% 3.0% 0.8%

¿Sabes en qué consisten los sistemas ecosistémicos y 
cómo nos benefician a los seres humanos?

42.4% 29.6% 24.2% 3.0% 0.8%

¿Conoces la importancia de reducir, reciclar y 
reutilizar?

68.2% 22% 9% 0.8% 0%

¿Conoces qué factores son los causantes principales 
de la contaminación atmosférica?

47.8% 29.5% 18.9% 3.8% 0%

¿Conoces cuáles son los efectos de la deforestación? 50% 25% 20.5% 4.5% 0%

¿Sabes qué es la sobreexplotación de recursos 
naturales y sus consecuencias?

51.5% 28.0% 15.2% 5.3% 0%

¿Sabes que existe carencia de agua en algunos 
lugares y sus impactos en la población?

59.8% 22.8% 17.4% 0% 0%

¿Sabes cuáles son los efectos de la desertificación?  39.4% 30.3% 23.5% 5.3% 1.5%
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¿Sabías que reduciendo el consumo de carne ayudas 
a disminuir el cambio climático?

31.1% 18.9% 31.8% 8.3% 9.9%

¿Sabes qué es la economía circular? 31.9% 15.9% 28% 15.9% 8.31%

Fuente: elaboración propia. 

El conocimiento es crucial para desarrollar un plan de trabajo en las ins
tituciones, y a través de este punto se ve que el 60.6% de los alumnos cono-
cen el cambio climático y sus consecuencias, así como el 42.4% sabe en qué 
consisten los sistemas ecosistémicos y cómo nos benefician a los seres hu-
manos. El 68.2% conoce la importancia de reducir, reciclar y reutilizar, el 
47.8% conoce los factores principales de la contaminación atmosférica, y el 
50% identifica los efectos de la deforestación, así como el 51.5% reconoce 
la sobreexplotación de recursos naturales y sus consecuencias. 59.8% iden-
tifica la carencia de agua en algunos lugares y sus impactos en la población, 
así como el 31.1% sabe que reduciendo el consumo de carne ayuda a dismi-
nuir el cambio climático. El 31.9% sabe qué es la economía circular.

Figura 14.7. Dimensión 4: comportamiento de los estudiantes ante la educación ambiental

Comportamiento de los alumnos con la educación 
ambiental

Escala de medición 

5 4 3 2 1

¿Cuidas que la llave del agua permanezca cerrada 
cuando no se esté utilizando?

70.5% 17.3% 9.1% 2.3% 0.8%

 ¿Apagas las luces cuando no se están utilizando? 62.1% 19.7% 15.2% 3% 0%

¿Utilizas frecuentemente el transporte público? 36.4% 19.7% 25% 6.8% 12.1%

¿Utilizas con regularidad plásticos desechables de 
un solo uso?

25.8% 15.9% 31.1% 22.7% 4.5%

¿Sueles reciclar o reutilizar materiales? 36.4% 23.5% 28.7% 11.4% 0%

¿Acostumbras desconectar los aparatos electrónicos 
cuando no se están usando?

46.2% 22% 19.7% 10.6% 1.5%

 ¿Separas la basura en orgánica e inorgánica? 29.5% 22% 28.8% 12.1% 7.6%

¿Disminuyes el consumo de carne en beneficio del 
medioambiente? 

21.2% 21.2% 29.5% 15.2% 12.9%

¿Prefieres adquirir artículos que no requieran pilas o 
baterías?

31.80% 22.80% 37.10% 5.30% 3%

¿Implementas acciones en tu vida diaria en beneficio 
del medioambiente?

36.40% 31.00% 27.30% 4.50% 0.80%

Fuente: elaboración propia. 
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El comportamiento de los alumnos ante la educación ambiental es crucial 
para llegar a nuestro objetivo de cumplir con la Agenda 2030. La encuesta 
refleja que el 70.5% cuida el agua asegurando que permanezca cerrada la 
llave cuando no se utilice, en la energía el 62.1% de alumnos apaga las luces 
cuando no las utiliza en la escuela. El 36.4% utiliza el transporte público con 
frecuencia y el 25.8% utiliza con regularidad plástico desechables de un solo uso.

El Instituto Tecnológico Superior de Guasave genera acciones para cui-
dar el medioambiente, que va desde el 36.4% que suele reciclar y reutilizar 
materiales y 28.8% separar la basura orgánica e inorgánica. El 31.8% prefiere 
adquirir artículos que no requieren baterías, y el 36.4% implementa acciones 
en su vida diaria para beneficio del medioambiente. Mientras que el 67.4% 
muestra disponibilidad para sembrar árboles en la escuela o comunidad. 

El objetivo de este trabajo es analizar el nivel de compromiso ambiental 
de los estudiantes universitarios y proponer estrategias educativas orienta-
das a fortalecer su participación activa en favor de la sostenibilidad, contri-
buyendo así al cumplimiento de la Agenda 2030 desde el ámbito educativo. 

A la luz de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ods) establecidos en 
la Agenda 2030, particularmente el ods 4 (educación de calidad) y el ods 
13 (acción por el clima), los hallazgos de este estudio evidencian que la 
educación superior tiene un papel decisivo en la formación de ciudadanos 
comprometidos con la sostenibilidad y la resiliencia climática. Si bien se 
observa una creciente conciencia ambiental entre los jóvenes universitarios, 
aún persisten desafíos significativos en términos de participación activa, 
toma de decisiones informadas y adopción de estilos de vida sostenibles.

La educación ambiental es un proceso permanente y participativo que 
busca desarrollar en las personas una comprensión crítica del entorno na-
tural y social, así como las habilidades, actitudes y valores necesarios para 
participar activamente en la solución de los problemas ambientales presen-
tes y futuros. Este tipo de educación promueve la conciencia ecológica, la 
responsabilidad individual y colectiva, y la adopción de prácticas sostenibles 
orientadas a mejorar la calidad de vida y preservar los recursos naturales 
para las generaciones futuras. (Secretaría de Medio Ambiente y Recursos 
Naturales, 2020).

La Secretaría de Educación Pública realizó un convenio con la Secreta-
ría de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat) en abril de 2021, 
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para realizar acciones que impulsen la educación ambiental en las univer-
sidades, que van desde la incorporación de la dimensión ambiental en pla-
nes y programas de estudio a nivel superior, formar y capacitar docentes en 
temas ambientales, entre otras acciones.

Conclusiones

En el estudio realizado se identificaron fortalezas y oportunidades de me-
jora de la educación ambiental y el compromiso ecológico que tienen los 
alumnos de nivel superior con las acciones ambientales. Una de las fortalezas 
más representativas es la creación de una comisión de cuidados del 
medioambiente, donde se identifican los residuos y se trabaja en su trata-
miento dentro del instituto. Otra de ellas es la evaluación de los procesos 
administrativos y operativos que se desarrollan en el instituto. Otra forta-
leza es el conocimiento de la normativa internacional y nacional que se debe 
considerar para la mejora y diseño de los procesos en empresas cuando los 
estudiantes puedan ingresar a trabajar. Todas las acciones alineadas a los ods 
de la Agenda 2030. 

El resultado de este trabajo de investigación muestra cómo la educación 
ambiental a nivel superior no solo fortalece la formación integral de los 
estudiantes, sino que constituye una vía estratégica para el cumplimiento 
de metas concretas de la Agenda 2030, en particular aporta al ods 4 (Edu-
cación de calidad) mediante el impulso de la meta 4.7 que promueve el 
desarrollo sostenible y la ciudadanía global a través de la educación y la meta 
4.3. que busca garantizar el acceso igualitario a una formación superior 
pertinente e inclusiva (Naciones Unidas, 2015).

Al mismo tiempo contribuye al ods 13 (Acción por el clima) impactan-
do la meta 13.3 al mejorar la capacidad humana para la adaptación y miti-
gación del cambio climático, y la meta 13.b al fortalecer procesos de planea-
ción y participación ambiental desde el ámbito universitario. Por lo tanto, 
los programas de educación ambiental en los tecnológicos se consolidan 
como una aportación concreta y medible a los ods, al preparar a las futuras 
generaciones para actuar con responsabilidad y resiliencia frente a los de-
safíos socioambientales actuales. 
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El Instituto Tecnológico Superior de Guasave, como parte del Tecnoló-
gico Nacional de México (TecNM), ha fortalecido su compromiso con la 
sostenibilidad mediante la implementación de políticas institucionales de 
responsabilidad social y ambiental. En 2019, el campus obtuvo un distinti-
vo como entidad promotora de responsabilidad social, incluyendo una cer-
tificación en gestión ambiental, lo que refleja un compromiso formal con la 
integración de la sostenibilidad en su modelo educativo. Así mismo cuenta 
con una certificación de la iniciativa de 100% libre de plástico de un solo 
uso del Tecnológico Nacional e México TecNM, desde el 2023 hasta la fecha. 

En el ámbito extracurricular, los alumnos participan activamente en 
actividades de extensión y vinculación, como proyectos comunitarios, ac-
ciones medioambiente, así como foros sobre desarrollo agropecuario y efi-
ciencia hídrica, organizados por el propio Tecnológico. Estas iniciativas 
facilitan la adopción de prácticas sostenibles y presentan propuestas a pro-
blemáticas reales del entorno regional. 

En consecuencia, se concluye que avanzar hacia una educación de cali-
dad implica también avanzar hacia una cultura de la sostenibilidad, donde 
la acción climática se construye desde el aula, con base en la reflexión crí-
tica, la experiencia participativa y el compromiso colectivo con el bienestar 
del planeta y las generaciones futuras.
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Resumen

En este trabajo se aborda el comportamiento ecológico de estudiantes mexi-
canos de nivel medio superior, superior y posgrado para identificar patrones, 
tendencias, y oportunidades de fortalecimiento de la educación ambiental 
en contextos de profesionalización. Frente a la creciente crisis ambiental 
tanto global y nacional, se asume que la educación ambiental debe ser trans-
formadora, promoviendo la acción crítica y comprometida en pro de la 
sostenibilidad. Mediante un estudio exploratorio-descriptivo de enfoque 
cuantitativo, se aplicó un cuestionario estructurado a 1 549 estudiantes de 
diferentes entidades del país, abordando aspectos de gestión de Residuos 
sólidos urbanos, consumo de agua y energía. Los resultados evidencian un 
nivel de conciencia ambiental generalizada, aunque disgregada, y condicio-

* Doctor en Ingeniería Mecánica. Profesor-investigador del Instituto Politécnico Nacional, 
México. ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6704-521X ; Scopus: 57189367990 ; correo 
electrónico: peescamilla@ipn.mx 

** Doctor en Filosofía. Profesor-investigador del Instituto Politécnico Nacional, México. ORCID: 
https://orcid.org/0000-0001-5636-9825 ; Scopus: 57188748164 

*** Doctor en Estudios de la Información. Docente del Instituto Politécnico Nacional, México. 
ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2805-5524 ; Scopus: 57040704800

**** Doctora en Ciencias Sociales con especialidad en Sociedad y Educación. Profesora-investi-
gadora del Instituto Politécnico Nacional, México. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-
4060-2941

https://doi.org/10.52501/cc.373.15
https://orcid.org/0000-0001-6704-521X
http://www.scopus.com/inward/authorDetails.url?authorID=57189367990&partnerID=MN8TOARS
mailto:peescamilla@ipn.mx
https://orcid.org/0000-0001-5636-9825
https://orcid.org/0000-0003-2805-5524
https://orcid.org/0000-0002-4060-2941
https://orcid.org/0000-0002-4060-2941


	  A N Á L I S I S  D E L  C O M P O R TA M I E N T O  E C O L Ó G I C O  � 303

nada por barreras estructurales como la lejanía a la infraestructura, la ac-
cesibilidad a puntos de reciclaje, y el desconocimiento de procedimientos 
específicos. Se encontró una mayor disponibilidad para prácticas diarias de 
bajo esfuerzo como cerrar la llave al cepillarse los dientes o apagar luces, 
mientras que las acciones que requieren de materialidad específica, como 
recaudar agua de lluvia o reciclar electrónicos, son más escasas. Se discute 
la necesidad de establecer una educación ambiental integral, transversal y 
contextualizada que fomente la consolidación de hábitos sostenibles, supere 
la brecha actitudinal-conductual y forme a los estudiantes como agentes de 
cambio frente a los desafíos socioambientales del siglo xxi. Este capítulo 
deriva del proyecto de investigación “Economía del cuidado y desigualdades 
de género en el ámbito universitario: análisis del impacto en el desempeño 
académico” con clave SIP20253571.

Palabras clave: comportamiento ecológico, conducta ambiental, residuos, 
agua.

Introducción

El mundo se enfrenta a un desafío ambiental significativo y que cada año 
muestra consecuencias devastadoras. El cambio climático, la pérdida de 
biodiversidad, la contaminación del aire, el agua y el suelo, así como la so-
breexplotación de los recursos naturales, constituyen amenazas globales que 
comprometen el bienestar de las personas tanto en la actualidad como en 
un futuro venidero. Estos problemas no son solo de carácter ambiental, sino 
que también están estrechamente relacionados con factores sociales, eco-
nómicos y culturales que presentan un reto significativo para buscar estra-
tegias de solución. El informe del Grupo Intergubernamental de Expertos 
sobre el Cambio Climático (ipcc) enfatiza la necesidad de una reducción 
radical de las emisiones de gases de efecto invernadero para evitar una po-
sible catástrofe. Esta advertencia se ve agravada por la rápida destrucción 
de biosistemas vitales y la creciente prevalencia de fenómenos extremos 
como sequías, incendios forestales e inundaciones. Sin embargo, la reacción 
social y política ante este desastre ha sido precaria. Una razón para esta 
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falta de respuesta es la discrepancia entre la conciencia ambiental y el com-
portamiento individual (Wu et al., 2023). De esta manera, la educación am-
biental no es una asignatura ni una lista de asignaturas, sino un proceso con-
tinuo que implica que las personas tengan la conciencia plena, característica 
de la educación interdisciplinaria, activa y crítica. Esto es, que la educación 
no solo busque transmitir información, sino que también busque desarrollar 
valores, actitudes y habilidades para formar personas capaces de contribuir a 
una sociedad sostenible. Uno de los principales objetivos de la educación 
ambiental, establecido en la Carta de Belgrado, es conducir a una nueva rela-
ción entre la sociedad humana y su medioambiente (Unesco, 1976), que ga-
rantice tanto el desarrollo humano como la protección del planeta.

Existe una conexión directa entre el nivel educativo y la conciencia am-
biental, como lo indican numerosas investigaciones. La evidencia sugiere 
que las personas con mayor nivel educativo están más preocupadas por los 
problemas globales (cambio climático, contaminación del agua, pérdida de 
biodiversidad), mientras que las personas con menor nivel educativo se 
preocupan por su entorno vital inmediato, que puede observarse directa-
mente (basura, ruido, etc.) (Jaoul-Grammare y Stenger, 2022). Esta asocia-
ción indica que la educación en sus niveles profesionalizantes es un ámbito 
crucial para iniciar cambios duraderos en el comportamiento y la percep-
ción ambiental de la ciudadanía. En particular, el contexto universitario es 
un espacio privilegiado para el aprendizaje de habilidades ambientales con 
mayor impacto. No solo capacita a los futuros líderes para la toma de deci-
siones en diferentes áreas, sino que también sirve como espacio para la 
producción de conocimiento, la innovación y el liderazgo social. Por lo 
tanto, a nivel universitario, la educación ambiental no puede basarse única-
mente en modelos informativos, sino que debe utilizar otros tipos de orien-
tación pedagógica centrados en la acción, la resolución de problemas, la 
participación comunitaria y el pensamiento crítico.

Los argumentos expresados en el párrafo anterior tienen un fundamen-
to en la literatura. Un metaanálisis de 169 estudios sobre conducta ambien-
tal realizados en 43 países reveló que los programas de educación ambiental 
influyen significativamente de forma positiva en los conocimientos, actitu-
des, intenciones y comportamientos entre estudiantes en edades tempranas 
hasta aquellos con un perfil más profesional (Van de Wetering et al., 2022). 
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Si bien en el citado estudio, estos aspectos se relacionaron principalmente 
con el conocimiento y cómo éste genera cambios en la disposición a actuar 
y el comportamiento, se expresa la importante relación de la conducta am-
biental con el aprendizaje experiencial y contextualizado. Sin embargo, uno 
de los principales obstáculos que enfrenta la educación ambiental es la lla-
mada brecha actitudinal-conductual, esto es que muchas personas que afir-
man cuidar el medioambiente no actúan a diario de acuerdo con dicha 
afirmación (Wu et al., 2023). Esta discrepancia se debe a diversas causas, 
desde barreras estructurales hasta bloqueos cognitivos, desde la ausencia 
de infraestructura o incentivos económicos hasta bloqueos perceptivos (una 
sensación personal de impotencia, escepticismo o disonancia cognitiva). La 
educación ambiental crítica y transformadora puede ayudar a cerrar esta 
brecha, al capacitar a las personas para analizar el contexto en el que viven, 
cuestionar los supuestos dominantes sobre el desarrollo y proponer alter-
nativas visionarias.

El caso de México no es la excepción. El país se ve afectado por graves 
problemas ambientales como la deforestación, la contaminación de ríos y 
acuíferos, la pérdida de especies endémicas y la expansión urbana descon-
trolada. Sin embargo, a nivel docente, la educación ambiental ocupa una 
posición limitada, fragmentada y, con frecuencia, marginal en el currículo. 
Si bien existen iniciativas institucionales, como la difusión obligatoria del 
tema de la sostenibilidad (transversal) en las asignaturas de algunas univer-
sidades, la ausencia de un plan nacional unificado, además de la escasa 
capacitación impartida al profesorado especializado en el tema, así como la 
falta de programas obligatorios, constituye un obstáculo para ello y, sin 
duda, la razón que afecta su significado concreto.

Derivado de lo anterior surge la necesidad manifiesta de evaluar si la 
formación de estudiantes, sobre todo en nivel universitario, proporciona 
elementos y habilidades para generar una comprensión sistémica de la pro-
blemática ambiental y sobre todo cuál es el compromiso ético y político que 
estas personas desarrollan para abordarlo. Esto se debe a que, como señala 
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (unicef, 2024), la educa-
ción ambiental no solo trata de cambiar las actitudes de los individuos, sino 
también de cambiar la actitud de las organizaciones y las políticas públicas 
para multiplicar su impacto en la sociedad, por tanto, un estudiante que en 
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el futuro inmediato estará operando estas organizaciones, es fundamental 
analizar su nivel de compromiso ambiental. Además, un enfoque educativo 
orientado a la sostenibilidad sugiere una preocupación intergeneracional y 
de justicia ambiental. Por lo tanto, la educación ambiental debe formar una 
ciudadanía crítica, capaz de comprender las desigualdades en el acceso a los 
recursos, los efectos más amplios del cambio climático en las regiones vul-
nerables, así como la necesidad de crear economías y modelos de vida que 
regeneren en lugar de destruir. Por lo tanto, las perspectivas de género, 
decoloniales e interculturales deben ser parte integral del currículo, espe-
cialmente considerando la diversidad y complejidad de las realidades de un 
contexto como el mexicano. Además, la tecnología no puede ser el único 
lugar donde la educación se base en el medioambiente. Debería trascender 
a los entornos formales e informales como centros comunitarios, medios 
de comunicación, redes sociales y el contacto con el medioambiente en ex-
periencias prácticas. Siguiendo a Ahmed (2022) y Ardoin et al. (2020), cuan-
do el aprendizaje sobre el medioambiente se conecta con la vida cotidiana, 
se percibe como relevante y se asocia con la acción. Esto implica pensar de 
forma diferente sobre los métodos de enseñanza, incluir el aprendizaje-ser-
vicio, estimular la cooperación y tener contacto real con la naturaleza. El 
vínculo emocional con el medioambiente, es decir, el contacto físico con la 
biodiversidad, y el abordaje de problemas de la vida real siguen siendo fun-
damentales para construir una conciencia ambiental sólida (Kuo et al., 
2019), por lo que resulta interesante conocer el contexto de los estudiantes 
para ver si hay una relación entre estos aspectos. 

Por consiguiente, la crisis ambiental exige un replanteamiento comple-
to de la educación, en particular a nivel profesional. No se trata solo de 
incluir temas ecológicos en los currículos actuales, sino de transformar las 
epistemologías, las moralidades y la praxis educativa. La universidad, como 
espacio de formación, reflexión y creación, tiene el papel de liderar este 
trabajo. La sostenibilidad como principio estructurante de las actividades 
académicas, el trabajo interdisciplinario, la investigación aplicada y la inte-
racción con las comunidades son caminos claros para lograr dicha educa-
ción ambiental transformadora. 

En este sentido, el siguiente estudio se inserta en el marco del sistema 
educativo mexicano, tomando como muestra a estudiantes de nivel medio 
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superior, superior y de posgrado de instituciones públicas y privadas. Esta 
coyuntura ofrece una oportunidad estratégica para comprender hasta qué 
punto la formación académica impacta en la conciencia y comportamiento 
ambiental de la juventud, en términos de responsabilidad social y solidaria. 

En este contexto, el objetivo principal de este estudio es analizar las 
prácticas, percepciones, actitudes y nivel de conciencia ambiental reporta-
das por los estudiantes mexicanos, en relación con el uso de agua, energía 
y gestión de residuos, desde la mirada formadora de la educación ambiental. 

Por tanto, las preguntas de investigación a las que se busca responder 
son las siguientes: ¿qué prácticas de cuidado ambiental cotidiano manifies-
tan los estudiantes sobre los tópicos de residuos, agua y energía? ¿Cuál es 
su nivel de conciencia y compromiso ambiental asociado a su proceso de 
formación académica? ¿Existen diferencias significativas en función del ni-
vel educativo de los estudiantes? ¿Qué obstáculos estructurales o actitudi-
nales se presentan para la adopción de prácticas ambientalmente responsa-
bles? Las preguntas planteadas orientan el siguiente análisis de las secciones 
por venir, a fines de aportar evidencia útil al diseño de políticas educativas 
transformadoras, críticas e inclusivas.

Metodología

El presente estudio adopta un enfoque exploratorio-descriptivo. Su natura-
leza exploratoria radica en abordar la situación particular de estudiantes 
desde una perspectiva ambiental en contextos académicos de México. Des-
de la perspectiva metodológica, un estudio se considera exploratorio cuan-
do su propósito central es indagar preliminarmente sobre un fenómeno 
social o educativo aún no suficientemente documentado o comprendido en 
una población determinada. Dado que existe una carencia de estudios em-
píricos que sistematicen el comportamiento ambiental estudiantil en el ám-
bito educativo mexicano (especialmente con una mirada transversal que 
abarque diferentes niveles de formación académica), este enfoque es parti-
cularmente pertinente. Asimismo, el estudio adopta un enfoque descriptivo, 
ya que busca detallar las características, comportamientos, percepciones, 
actitudes e intereses ambientales de los estudiantes participantes, mediante 
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la recopilación y análisis de datos cuantitativos obtenidos a través de un 
cuestionario estructurado. Es importante señalar que el análisis estadístico 
que se utiliza en este estudio es de carácter descriptivo dado que se parte de 
un objetivo de obtener un panorama comprensivo y contextualizado de las 
prácticas ambientales cotidianas y del papel que juega la educación ambien-
tal en su desarrollo. Finalmente se utiliza un diseño no experimental, tran-
seccional, dado que los datos se recolectaron en un solo momento en el 
tiempo, sin manipulación de variables, y con el objetivo de observar y des-
cribir las conductas, actitudes, percepciones y prácticas de los participantes 
respecto al medioambiente.

La población objetivo estuvo conformada por estudiantes inscritos en 
instituciones educativas mexicanas, tanto públicas como privadas, que cur-
san estudios de nivel medio superior, superior (licenciatura) y posgrado 
(maestría y doctorado). Se utilizó un muestreo no probabilístico por con-
veniencia, dada la accesibilidad a la población mediante medios digitales 
y la disponibilidad de los estudiantes para responder el cuestionario. Aunque 
este tipo de muestreo no permite la generalización estadística a toda la 
población estudiantil mexicana, es adecuado en estudios exploratorios 
y descriptivos donde el objetivo es identificar tendencias, patrones y per-
cepciones dentro de un grupo determinado. En total, se recopilaron 1549 
respuestas válidas. Los criterios de inclusión fueron: estar cursando estudios 
de nivel medio superior o superior en alguna institución mexicana, tener 
acceso a Internet y aceptar participar de forma voluntaria y anónima.

El cuestionario fue diseñado con base en una revisión de literatura sobre 
comportamientos proambientales, actitudes ecológicas y educación ambien-
tal en contextos universitarios. Se optó por un instrumento estructurado 
que midiera diversas dimensiones del comportamiento ambiental de forma 
autoadministrada, mediante escalas tipo Likert y preguntas cerradas. La 
construcción del instrumento respondió al objetivo general del estudio: 
describir y analizar las prácticas, percepciones, actitudes y nivel de concien-
cia ambiental de estudiantes mexicanos, considerando el rol de la educación 
ambiental en estos aspectos.

El diseño del cuestionario consideró ítems que reflejaran constructos 
relevantes como: conducta sobre la gestión de residuos y el reciclaje, con-
sumo responsable de agua y energía. 
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Tabla 15.1. Matriz de operacionalización de variables para el cuestionario

Variable Dimensión Indicador Ítems Tipo de escala

Conducta 
ambiental

Gestión de 
residuos

Frecuencia de reciclaje de 
materiales comunes Ítem 6 Likert 1–5 

(frecuencia)

Percepción de accesibilidad 
al reciclaje en comunidad y 
universidad

Ítem 7 Likert 1–5

Factores que influyen en el 
reciclaje Ítem 8 Likert 1–5

Ahorro de agua

Prácticas cotidianas de 
ahorro de agua Ítem 9 Likert 1–5 

(frecuencia)

Conciencia del consumo de 
agua en el hogar Ítem 10 Likert 1–5

Ahorro de 
energía

Prácticas cotidianas para 
reducir el consumo eléctrico Ítem 11 Likert 1–5 

(frecuencia)

Fuente: elaboración propia. 

Cabe señalar que el diseño del cuestionario buscó capturar tanto com-
portamientos observables (frecuencia de acciones) como actitudes y percep
ciones (nivel de acuerdo, obstáculos percibidos, conciencia), lo cual permite 
una aproximación integral a la conducta ambiental estudiantil. Las escalas 
tipo Likert facilitaron el análisis estadístico descriptivo mediante distribu-
ción de frecuencias, medias y rangos, mientras que las preguntas cerradas 
nominales apoyaron la segmentación de respuestas según experiencias pre-
vias y participación en actividades ambientales. Asimismo, el instrumento 
fue diseñado para ser aplicado en formato digital, privilegiando una redacción 
clara, concisa y culturalmente contextualizada para el estudiantado mexicano.

La recolección de datos se realizó durante el mes de mayo de 2025, uti-
lizando la plataforma Google Forms. El cuestionario fue distribuido elec-
trónicamente mediante correo institucional, redes académicas y contactos 
personales de los investigadores, con el objetivo de maximizar la cobertura 
geográfica y la diversidad de disciplinas representadas. La participación fue 
completamente voluntaria, anónima y confidencial, y se informó a los par-
ticipantes sobre el propósito del estudio y el uso exclusivo de los datos para 
fines académicos. No se ofrecieron incentivos económicos ni materiales.

Dado el carácter descriptivo del estudio, se utilizó exclusivamente esta-
dística descriptiva para el tratamiento de los datos. Las variables cuantita-
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tivas se analizaron mediante medidas de tendencia central (media, mediana) 
y dispersión (desviación estándar), mientras que las variables categóricas se 
reportaron a través de frecuencias absolutas y relativas (porcentajes). Asi-
mismo, se recurrió a tablas de frecuencia, gráficos de barras y diagramas 
para ilustrar los patrones de conducta ambiental y percepciones identifica-
das en los distintos grupos. Los análisis se llevaron a cabo utilizando Mi-
crosoft Excel.

La investigación cumplió con los principios éticos aplicables. Se garan-
tizó el anonimato, la confidencialidad de la información y el consentimien-
to informado de los participantes. El estudio no implicó riesgos físicos, 
psicológicos ni sociales, y se respetaron los lineamientos institucionales y 
normativos sobre la recolección y uso de datos personales.

Resultados 

Perfil sociodemográfico de los participantes

Con respecto a la edad de los participantes la mayor proporción se ubicó en 
el rango de 19 a 25 años (n=740), lo cual es congruente con la población 
universitaria. Le sigue el grupo de 15 a 18 años (n=350), asociado princi-
palmente al nivel medio superior, y un número considerable de personas 
mayores de 30 años (n=248), compuesto mayormente por los participantes 
en nivel posgrado. En menor presencia se ubicaron los participantes de 
entre 26 a 30 años (n=195) y menores de 15 (n=9). Por otra parte, el género 
está equilibrado con una ligera mayoría femenina: 764 mujeres, 770 hom-
bres, 1 persona no binarie y 7 que prefirieron no declarar su género. En 
relación con la residencia de los encuestados, se tuvo 1 018 estudiantes de 
la Ciudad de México seguida por el Estado de México con 382. Aunque hay 
representación de otros estados, su frecuencia es significativamente menor. 
Esto indica un fuerte sesgo geográfico que es pertinente declarar como una 
limitación del estudio. 

Referente a las áreas de conocimiento se tuvo la siguiente distribución: 
económico-administrativas: 482 estudiantes; físico-matemáticas: 375 estu-
diantes; médico-biológicas: 86 estudiantes; sociales, artes y humanidades: 
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1 estudiante; tronco común: 598 estudiantes. El tronco común refiere a los 
estudiantes de nivel medio superior que no consideran la formación técni-
ca aún en su currículo. 

Gestión de residuos

La sección sobre gestión de residuos en la encuesta permitió examinar no 
solo las prácticas cotidianas de reciclaje entre los estudiantes, sino también 
las percepciones sobre la accesibilidad y los factores que influyen en estas 
decisiones. A continuación, se presentan los principales hallazgos y su in-
terpretación.

La figura 15.1 muestra los resultados obtenidos sobre la frecuencia de 
reciclaje. Es posible observar que determinados materiales como el papel, 
el cartón y los plásticos presentan tasas de reciclaje más elevadas en com-
paración con residuos como aceites de cocina, electrónicos, vidrio o solven-
tes domésticos. Esta disparidad sugiere que las decisiones individuales de 
reciclaje están fuertemente mediadas por factores como la accesibilidad 
a la infraestructura, la percepción de facilidad o dificultad del proceso y el 
nivel de conocimiento sobre el impacto ambiental de ciertos residuos. El 
papel y cartón, por ejemplo, son reciclados siempre por un 25.4% de los 
encuestados, frecuentemente por el 30.8% y ocasionalmente por un 36.6%, 
mientras que solo el 12.2% admite no reciclarlo nunca. Esto indica que 
existe una cultura relativamente consolidada en torno al reciclaje de estos 
materiales. 

De forma similar, el reciclaje de plásticos mantiene cifras alentadoras, 
con un 30.8% que afirma reciclar siempre, un 29.9% frecuentemente y un 
35.0% ocasionalmente, dejando a una minoría del 10.7% que nunca lo hace. 
Particularmente en esta tipología de residuos, sus tasas de reciclaje respon-
den a la disponibilidad de un mercado minorista para la compra de estos 
materiales. En diversas localidades (mayormente urbanas) es posible en-
contrar recintos dedicados a la compra de papel, cartón y plásticos, lo que 
posibilita la separación y venta por parte de la población. 

No obstante, la situación cambia drásticamente cuando se analizan re-
siduos más complejos como los metales, el vidrio, los electrónicos y los 
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aceites usados. En el caso de los metales, aunque el 27.0% de los estudiantes 
declara reciclarlos siempre y un 20.2% frecuentemente, un preocupante 
33.1% nunca lo hace. Esta cifra refleja, posiblemente, una falta de conoci-
miento sobre su reciclabilidad o bien la ausencia de puntos de recolección 
accesibles para estos materiales. La tendencia negativa es aún más marcada 
en el caso del vidrio: casi la mitad de los encuestados (49.5%) afirma que 
nunca lo recicla, a pesar de que se trata de un material 100% reciclable. Su 
peso, fragilidad y la falta de infraestructura adaptada podrían estar actuan-
do como barreras importantes. 

El panorama se vuelve especialmente crítico en lo que respecta al reci-
claje de residuos electrónicos y aceites de cocina. En el primero de los casos, 
el 43.5% de los estudiantes nunca recicla dispositivos electrónicos, mientras 
que solo un 19.5% lo hace siempre. Este hallazgo es alarmante si se consi-
dera que los residuos electrónicos contienen metales pesados y compuestos 
tóxicos que pueden contaminar suelos y cuerpos de agua. La gestión ade-
cuada de estos residuos requiere mecanismos específicos que, al parecer, 
aún no están al alcance de buena parte de la población estudiantil. Algo 
similar ocurre con los aceites de cocina usados, el tipo de residuo menos 
reciclado según los datos: un 65.3% nunca lo recicla, lo que evidencia un 
desconocimiento generalizado sobre sus efectos nocivos si se desechan en 
el drenaje público. 

Por otro lado, los resultados respecto a los solventes y productos quími-
cos domésticos son relativamente mixtos. Aunque un 30.4% de los estudian-
tes indica reciclar estos materiales frecuentemente y un 28.9% siempre, 
todavía existe un grupo considerable que no lo hace nunca (7.0%) o rara 
vez (11.6%). Estos residuos, por su peligrosidad y potencial para generar 
emisiones tóxicas o contaminar fuentes de agua, deberían estar en el centro 
de las estrategias educativas sobre gestión de residuos. El hecho de que 
existan porcentajes significativos de estudiantes que aún no los reciclan 
adecuadamente subraya la necesidad de una intervención educativa más 
focalizada.
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Figura 15.1. Tendencias sobre el reciclaje de residuos

Fuente: elaboración propia. 

Ahora bien, los resultados sobre estas tendencias pueden vincularse a 
la existencia de infraestructura para el reciclaje y sobre la accesibilidad a 
ellas. Por lo que se cuestionó a los estudiantes sobre qué tan accesibles son 
este tipo de instalaciones, centros o iniciativas.

Los resultados mostraron una notable diferencia entre la accesibilidad 
percibida en la comunidad frente a la universidad. Mientras que solo 140 
estudiantes consideran el reciclaje “nada accesible” en sus comunidades, 
más de 75% consideran accesible o muy accesible el reciclaje en sus univer-
sidades (tabla 15.2).

Tabla 15.2. Percepción sobre la disponibilidad de centros de reciclaje

Lugar Nada 
accesible (1)

Poco accesible 
(2)

Regular  
(3)

Accesible  
(4)

Muy accesible 
(5)

Comunidad 140 195 419 429 359

Universidad 58 74 243 402 765

Fuente: elaboración propia. 

Esto se vincula igualmente con los aspectos clave que incentivan o des-
motivan el que los estudiantes decidan reciclar. 
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Al cuestionar a los estudiantes sobre qué factores pueden incentivar o des
motivar al reciclaje, se observó que el aspecto más relevante fue el impacto 
ambiental personal, con un 27.91% del total (véase figura 15.2). Este resul-
tado sugiere que una porción significativa del estudiantado percibe que sus 
acciones individuales, particularmente el reciclaje, tienen consecuencias 
ambientales concretas. Esta alta valoración es alentadora, ya que indica un 
nivel elevado de conciencia ecológica interiorizada, donde la conducta am-
biental está motivada por la responsabilidad personal y no solo por factores 
externos. Este tipo de motivación suele ser la más sostenible en el tiempo, y 
es un buen indicio para el diseño de políticas educativas orientadas a la 
acción. 

Con respecto a desmotivaciones, se observó que la distancia a los centros 
de reciclaje es un factor importante en la toma de decisiones. Esto revela 
que, aunque existe motivación personal, la accesibilidad sigue siendo un 
factor crítico. Si los centros de acopio están lejos o son poco accesibles, los 
estudiantes podrían desistir de reciclar a pesar de su intención positiva. Es 
un llamado claro a mejorar la infraestructura y logística del reciclaje, espe-
cialmente en espacios universitarios y educativos. 

En tercer lugar, con un 25.68%, aparece el costo del reciclaje. Esto pue-
de interpretarse de varias formas. Algunos estudiantes pueden asociar el 
reciclaje con un gasto económico (por ejemplo, tener que pagar por llevar 
residuos a un centro especializado o comprar productos para separar resi-
duos), o bien lo vinculan con un costo de tiempo y esfuerzo. Aun cuando 
la diferencia con los dos factores anteriores no es muy grande, sugiere que 
la percepción de esfuerzo o gasto es una barrera importante que debe ser 
abordada con estrategias que hagan el reciclaje más sencillo, gratuito y au-
tomático. 

El factor que resultó menos influyente fue la falta de información, con 
solo el 18.81% de ponderación. Este dato es interesante porque implica que 
la mayoría de los estudiantes sí se sienten informados sobre qué es el reci-
claje, cómo se hace y por qué es importante. Sin embargo, también puede 
señalar que el problema actual no es la ausencia de información, sino más 
bien la ausencia de condiciones prácticas o incentivos para actuar con base 
en ese conocimiento.
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Figura 15.2. Factores que influyen en la decisión de reciclar

Fuente: elaboración propia. 

Consumo y manejo de agua

La figura 15.3 muestra los resultados de prácticas relacionadas con el uso y 
manejo responsable del agua entre estudiantes. Cuatro comportamientos 
específicos fueron evaluados: cerrar el grifo al cepillarse, usar cargas com-
pletas en la lavadora, recolectar agua de lluvia y reportar fugas. La frecuen-
cia con la que los estudiantes realizan estas acciones proporciona informa-
ción valiosa sobre el grado de compromiso y conciencia hídrica dentro del 
grupo encuestado. El comportamiento más frecuente y con mayor adhe-
rencia es cerrar el grifo mientras se cepillan los dientes, donde destaca que 
el 77.1% de los estudiantes afirma hacerlo “siempre”, seguido de un 11.0% 
que lo hace “frecuentemente”. Solo un 1.0% nunca lo hace. 

En segundo lugar, en términos de cumplimiento aparece usar cargas 
completas en la lavadora, con un 47.6% de los estudiantes que indica hacer-
lo “siempre” y un 21.9% que lo hace “frecuentemente”. A pesar de ser una 
práctica también eficiente para el ahorro de agua, su frecuencia es algo 
menor, posiblemente porque depende más del contexto familiar, del acceso 
a lavadoras y de la posibilidad de acumular suficiente ropa. Esto introduce 
una variable práctica que puede limitar su implementación, a diferencia del 
cierre del grifo, que depende exclusivamente del hábito individual. 
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Un caso diferente se presenta con la acción de reportar fugas de agua, 
donde las respuestas se distribuyen de manera menos polarizada. El 36.7% 
lo hace “siempre”, y un 16.7% lo hace “frecuentemente”, pero también hay 
un 20.3% que lo hace solo ocasionalmente, y más del 17% que rara vez o 
nunca lo hace. Este comportamiento, aunque importante, parece depender 
en parte de factores estructurales como vivir en lugares donde sea claro a 
quién reportar una fuga, o si se cuenta con la confianza de que se tomará 
acción. Esto podría explicar por qué no todos los estudiantes lo hacen a 
pesar de que se trata de una medida crucial para evitar el desperdicio invo-
luntario de agua. 

El comportamiento que menos se realiza con regularidad es recolectar 
agua de lluvia, con solo un 18.7% de los estudiantes que indica hacerlo “siem-
pre” y un 14.4% que lo hace “frecuentemente”. Por el contrario, el 38.0% 
nunca lo hace, y el 21.2% lo hace raramente. Esta práctica, aunque muy va-
liosa desde una perspectiva ecológica y de gestión sustentable, requiere con-
diciones estructurales que no todos los estudiantes tienen (como acceso a 
patios, azoteas o sistemas de captación). Además, es probable que esta acción 
no esté tan arraigada en el imaginario cotidiano, lo cual se relaciona con una 
falta de promoción o integración en los espacios urbanos y educativos.

Figura 15.3. Tendencias sobre el consumo y manejo de agua

Fuente: elaboración propia. 
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Adicionalmente, se cuestionó a los estudiantes sobre el tiempo prome-
dio que utilizan para tomar una ducha. Sobre el tiempo promedio en que la 
regadera permanece abierta los resultados se pueden apreciar en la figura 
15.4.

Como se puede apreciar, los resultados sobre el tiempo que los estudian-
tes universitarios mantienen abierta la regadera al ducharse reflejan patro-
nes importantes en relación con el consumo de agua y el nivel de conciencia 
ambiental cotidiana. La mayoría de los estudiantes (38.26%) indicó que 
tarda entre 6 y 10 minutos en la ducha. Este rango es considerado un tiem-
po moderado, aunque desde una perspectiva de ahorro de agua, sigue re-
presentando un consumo significativo. Una ducha de 10 minutos puede 
gastar entre 90 y 150 litros de agua, dependiendo del tipo de regadera, por 
lo que, aunque no es un uso excesivo, tampoco es óptimo si se buscan há-
bitos sustentables. 

Un 24.51% de los estudiantes se baña en un tiempo aún más corto, de 
entre 3 y 5 minutos. Este grupo puede considerarse como el que presenta 
hábitos más eficientes en términos de ahorro hídrico. No obstante, un por-
centaje importante (19.39%) se encuentra en el rango de 11 a 15 minutos, 
y un 10.18% permanece más de 15 minutos bajo la regadera. Estos dos 
grupos representan casi el 30% del total y evidencian comportamientos que 
podrían clasificarse como poco sustentables. El uso prolongado de la ducha, 
especialmente en contextos urbanos con estrés hídrico, como ocurre en 
varias zonas del país, contribuye al agotamiento de recursos hídricos y al 
aumento innecesario de la huella hídrica personal. 

Finalmente, un 7.65% reporta duchas de menos de 3 minutos, aunque 
es una proporción pequeña, es significativa porque implica un nivel alto de 
conciencia sobre la necesidad de reducir el consumo de agua. Sin embargo, 
es posible que algunos de estos casos reflejen condiciones de infraestructu-
ra limitada (como presión baja o falta de suministro), más que una decisión 
consciente de ahorro.
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Figura 15.4. Tiempo promedio del flujo de agua en la ducha

Fuente: elaboración propia. 

Consumo de energía 

El último elemento analizado tuvo que ver con las tendencias y el compor-
tamiento de los estudiantes respecto al consumo de energía. Nuevamente 
se consideraron cuatro prácticas clave: apagar luces, usar focos ahorradores, 
desconectar aparatos y regular el uso de aire acondicionado o calefacción. 

Como se aprecia en la figura 15.5, el apagar las luces al salir del hogar 
es una de las prácticas de ahorro energético más adoptadas y probablemen-
te más fáciles de incorporar en la rutina diaria. Con respecto al uso de focos 
led o de bajo consumo mayormente hay una tendencia de siempre y fre-
cuentemente, esto puede deberse a la creciente disponibilidad de focos led 
en el mercado y su uso común. Sobre desconectar electrodomésticos cuan-
do no se usan los resultados sugieren que, aunque hay conciencia del ahorro 
energético, la acción de desconectar aparatos no está tan internalizada, po-
siblemente por comodidad, olvido o falta de percepción del impacto. Final-
mente, la regulación del uso de aire acondicionado o calefacción mostró 
una distribución más dispersa y menos centrada en las frecuencias altas. 
Esto tiene que ver con el contexto geográfico dado que estos electrodomés-
ticos son de muy alto consumo energético, sin embargo, su uso esta más 
focalizado en regiones de climas calientes, siendo la Cdmx y el Estado de 
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México regiones que no entran en este contexto. Por tanto, es muy probable 
que muchos estudiantes no tengan acceso directo o frecuente a estos siste-
mas, lo que limita su participación en esta acción. 

Figura 15.5. Tendencias sobre el consumo energético

Fuente: elaboración propia. 

Discusión e implicaciones de los resultados

Los resultados obtenidos en los temas de residuos, agua y energía revelan 
un panorama complejo y a la vez esperanzador sobre la conducta ambiental 
de los estudiantes mexicanos desde nivel medio superior hasta posgrado. 
Aunque se identifica una base de conciencia ambiental, también se exponen 
limitaciones estructurales, actitudinales y educativas que requieren atención 
para consolidar un comportamiento ambientalmente responsable.

En el caso de los residuos, una parte considerable de los estudiantes 
muestra disposición al reciclaje, especialmente de materiales comunes como 
papel, plástico y metales. Sin embargo, los niveles de reciclaje disminuyen 
considerablemente cuando se trata de residuos de manejo especial como 
electrónicos, aceites o químicos domésticos, lo cual puede atribuirse a una 
combinación de falta de infraestructura, desconocimiento de los procedi-
mientos y percepción de dificultad. Este hallazgo es coherente con estudios 
como el de Barr et al. (2001), que señalan que el comportamiento de reci-
claje está mediado no solo por actitudes positivas, sino por la accesibilidad 
a los servicios y la información disponible. El hecho de que factores como 
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la distancia a los centros de acopio, la falta de información y los costos per-
cibidos sean considerados muy relevantes por los estudiantes encuestados 
confirma que la conducta ambiental no puede entenderse como un fe
nómeno exclusivamente individual, sino estructural y cultural. Esto igual-
mente se alinea con lo reportado por Taher et al. (2021) quienes en un 
estudio sobre factores de reciclaje encontraron que la disponibilidad de 
información sobre costos y procedimientos es clave para detonar la parti-
cipación ciudadana sobre residuos tecnológicos. 

Por otro lado, la gestión del agua también evidencia una dualidad inte-
resante. Aunque una proporción significativa de los estudiantes reporta 
acciones cotidianas de ahorro como cerrar la llave al cepillarse los dientes 
o utilizar cargas completas en la lavadora, los datos sobre el tiempo prome-
dio de ducha revelan que la mayoría permanece bajo la regadera entre 6 y 
10 minutos, y una parte considerable incluso más de 11 minutos. Según 
estimaciones de la Secretaría del Medio Ambiente y Recursos Naturales 
(Semarnat), en una ducha se consumen de 12 a 34 litros por minuto. Solo 
el 32% de los estudiantes cumple con la recomendación oficial de bañarse 
en menos de 5 minutos. Esta disonancia entre acciones de bajo esfuerzo 
(como cerrar el grifo) y otras que requieren mayor compromiso (como 
reducir el tiempo de baño) refleja una conciencia ambiental parcial que debe 
ser fortalecida. Tal como apunta la Organización de las Naciones Unidades 
(onu, 2021), la educación para el uso sostenible del agua es un elemento 
central para alcanzar el ods 6 (Agua limpia y saneamiento), y en el contex-
to universitario puede ser abordada mediante proyectos interdisciplinarios, 
laboratorios de innovación y formación docente específica.

En términos de consumo de energía, los datos muestran que acciones 
simples como apagar luces o usar focos led están bien arraigadas entre los 
estudiantes, lo cual sugiere que las prácticas visibles y socialmente norma-
lizadas tienen mayor nivel de adopción. Sin embargo, otras prácticas como 
desconectar electrodomésticos o regular el uso de aire acondicionado mues-
tran menor frecuencia, lo cual es coherente con lo planteado por Abraham-
se et al. (2005), quienes encontraron que el comportamiento energético 
tiende a consolidarse más cuando las acciones son automáticas o implican 
bajo esfuerzo cognitivo. Este hallazgo es clave, ya que permite identificar 
que los programas educativos deben no solo informar, sino facilitar herra-
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mientas para modificar hábitos, como el uso de regaderas inteligentes o 
temporizadores, además de ilustrar de forma tangible el ahorro logrado. 
Según la Agencia Internacional de Energía (iea, 2023), el sector residencial 
puede reducir hasta un 15% de su consumo eléctrico solo con medidas 
conductuales, por lo que promover estas prácticas en jóvenes representa un 
nicho estratégico de intervención.

Los datos también permiten reflexionar sobre cómo la educación am-
biental se expresa de forma diferente según el nivel educativo. Aunque la 
lógica esperaría que estudiantes de posgrado tengan una conciencia am-
biental más consolidada, los resultados no muestran diferencias tajantes en 
todos los comportamientos, lo que sugiere que el avance académico no 
siempre está acompañado de una formación ambiental estructurada. Esto 
puede deberse a que muchas universidades siguen sin integrar contenidos 
ambientales de forma transversal en sus planes de estudio, lo que limita el 
desarrollo de competencias ecológicas profundas (Escamilla et al., 2024). 
En contraste, los estudiantes que han recibido formación ambiental, inclu-
so en niveles básicos, tienden a mostrar actitudes más favorables. Esto con-
firma lo planteado por Velasco et al. (2020), que advierten que la educación 
ambiental debe ser continua, contextual y vinculada a la práctica real, no 
limitada a asignaturas aisladas o enfoques meramente informativos. Un as-
pecto particularmente relevante en la discusión es el cruce entre conducta 
ambiental y nivel socioeconómico. El análisis preliminar sugiere que los 
estudiantes con ingresos más altos presentan mejores prácticas ambientales, 
especialmente en el uso de tecnologías eficientes o en el reciclaje de mate-
riales especiales. Esto puede interpretarse como una expresión de la con-
ciencia ecológica de élite descrita por Do Paço et al. (2013), quienes argu-
mentan que ciertos comportamientos verdes requieren recursos económicos, 
tiempo y acceso a servicios que no están al alcance de todos. No obstante, 
esto no implica que los estudiantes con menor ingreso no tengan interés o 
conciencia, sino que enfrentan mayores barreras estructurales (Kunche et 
al., 2024). Por ello, la educación ambiental debe ser también una estrategia 
de equidad, que proporcione alternativas viables para actuar en todos los 
contextos socioeconómicos.

Finalmente, en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la 
lucha contra el cambio climático, los resultados refuerzan la necesidad de 
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formar liderazgos juveniles con competencias ambientales sólidas. La edu-
cación ambiental, sobre todo en niveles medio superior, superior y posgra
do, no debe ser vista como un complemento, sino como un eje transversal 
de la formación profesional. Tal como destaca la Agenda 2030, los cambios 
transformadores requieren de ciudadanos informados, comprometidos y 
empoderados para actuar desde lo local hacia lo global. La universidad, 
en este sentido, tiene el doble papel de formar técnicos y científicos com-
petentes, pero también agentes de cambio con ética ambiental y compro-
miso social. No debe dejarse de lado tampoco el papel de la educación 
básica; es en la infancia y adolescencia donde se establecen los hábitos más 
duraderos. En este sentido, políticas integrales que articulen desde la pri-
maria hasta el posgrado permitirán construir una ciudadanía ambiental-
mente responsable y preparada para enfrentar los desafíos del siglo XXI.

Conclusiones

Los resultados de este estudio sugieren la existencia de una base sustancial 
de sensibilidad y preocupación ecológica entre los estudiantes mexicanos, 
si bien esta se expresa de forma desigual y está condicionada por factores 
estructurales, económicos y educativos. Los primeros son más comunes 
y requieren menos esfuerzo e infraestructura, mientras que los segundos 
enfrentan barreras físicas. Esta perspectiva resalta la necesidad de reima-
ginar los modelos educativos para que la sostenibilidad se convierta en un 
tema transversal en todos los niveles de aprendizaje, pero particularmente 
en los ámbitos de la educación media superior, superior y posgrado. Igual-
mente, es necesario reforzar la infraestructura, la información accesible y 
los incentivos pragmáticos para posibilitar la acción ambiental. Es decir, 
más allá del currículo, la educación ambiental debe incluir una experiencia 
fundamentada, la elaboración involuntaria y un compromiso ético con el 
medioambiente. Si la formación considera elementos para detonar pensa-
mientos y actitudes críticas, activas y colaborativas, la formación de futuros 
líderes capaces de generar cambios profundos y sistémicos en favor de la 
justicia ambiental será más prometedora. 
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En síntesis, tal como se propuso inicialmente, los hallazgos de esta in-
vestigación informan de manera rigurosa y completa acerca de cómo las 
actitudes, percepciones y prácticas ambientales están expresadas en estu-
diantes mexicanos de todos los niveles educativos. Con base en las pregun-
tas de investigación se lograron analizar las diferencias y similitudes de la 
vida cotidiana en términos de agua, energía y residuos. Si bien se constató 
un nivel general de conciencia ambiental, la misma no encuentra respuestas 
sostenidas si existen barreras de acceso, estructuras inadecuadas o incenti-
vos insuficientes. Además, hubo algunas variaciones entre niveles de esco-
laridad, pero fueron en general más moderadas de las esperadas, lo que 
sugiere que la educación ambiental no se convierte en un esquema progre-
sivamente sólido a lo largo de la vida académica de las personas. En otros 
términos, estos hallazgos ratifican la necesidad urgente de repensar los mo-
delos pedagógicos y las políticas educativas, para asegurarse de que la for-
mación ambiental sea coherente, práctica y accesible, y que se vincule con 
una comprensión ética y transformadora de la sostenibilidad en México. 
Esta investigación proporciona una base empírica para en el futuro, impul-
sar políticas educativas y prácticas institucionales que trabajen para formar 
ciudadanos ambientalmente alfabetizados, justos y resilientes en el contex-
to de la crisis climática y los problemas ambientales actuales.

Referencias

Abrahamse, W., Steg, L., Vlek, C., y Rothengatter, T. (2005). A review of intervention 
studies aimed at household energy conservation. Journal of Environmental Psychol-
ogy, 25(3), 273-291. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2005.08.002 

Ahmed, S. (2022). Identify the problems and needs of Environmental Education. The 
New School Dhaka. https://www.researchgate.net/publication/361347074 

Ardoin, N., Bowers, A., y Gaillard, E. (2020). Environmental education outcomes for 
conservation: A systematic review. Biological Conservation, 241. https://doi.org/10.-
1016/j.biocon.2019.108224

Barr, S., Ford, N. J., y Gilg, A. (2001). Differences between household waste reduction, 
reuse and recycling behaviour: A study of reported behaviours, intentions and ex-
planatory variables. Environmental and Waste Management, 4(2), 69-82. https://
www.researchgate.net/publication/228988002_Differences_between_House-
hold_Waste_Reduction_Reuse_and_Recycling_Behaviour_A_Study_of_Report-
ed_Behaviours_Intentions_and_Explanatory_Variables

https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2005.08.002
https://doi.org/10.1016/j.biocon.2019.108224
https://doi.org/10.1016/j.biocon.2019.108224
https://www.researchgate.net/publication/228988002_Differences_between_Household_Waste_Reduction_Reuse_and_Recycling_Behaviour_A_Study_of_Reported_Behaviours_Intentions_and_Explanatory_Variables
https://www.researchgate.net/publication/228988002_Differences_between_Household_Waste_Reduction_Reuse_and_Recycling_Behaviour_A_Study_of_Reported_Behaviours_Intentions_and_Explanatory_Variables
https://www.researchgate.net/publication/228988002_Differences_between_Household_Waste_Reduction_Reuse_and_Recycling_Behaviour_A_Study_of_Reported_Behaviours_Intentions_and_Explanatory_Variables
https://www.researchgate.net/publication/228988002_Differences_between_Household_Waste_Reduction_Reuse_and_Recycling_Behaviour_A_Study_of_Reported_Behaviours_Intentions_and_Explanatory_Variables


	  A N Á L I S I S  D E L  C O M P O R TA M I E N T O  E C O L Ó G I C O  �324

Do Paço, A., Alves, H., Shiel, C., y Filho, W. (2013). Development of a green consumer 
behaviour model. International Journal of Consumer Studies, 37(4), 414-421. https://
doi.org/10.1111/ijcs.12009

Escamilla, P., Caire, C., Dorantes, P., Pérez, F., y Arellano, R. (2024). Diseño de una asigna-
tura con temática ambiental para una carrera de administración mediante el enfo-
que de competencias y las habilidades del siglo XXI. Educade. Revista de Educación 
en Contabilidad, Finanzas y Administración de Empresas, 15, 23-45. https://doi.
org/10.12795/EDUCADE.2024.i15.03

International Energy Agency (IEA) (2023). Energy Efficiency 2023. International Energy 
Agency. https://www.iea.org/reports/energy-efficiency-2023 

Jaoul-Grammare, M., y Stenger, A. (2022). Education and concern for the environment: 
Empirical evidence from international survey data. TyE, 155(1), 29-54. 

Kunche, S., Prabha, D., Yadav, Sapna, Ahire, P., Ramdas, S., y Khan, M. (2024). Under-
standing the Barriers to Environmental Education in Developing Countries. Interna-
tional Electronic Journal of Environmental Education, 14(1), 44-52. 

Kuo, M., Barnes, M., y Jordan, C. (2019). Do Experiences With Nature Promote Learn-
ing? Converging Evidence of a Cause-and-Effect Relationship. Frontiers in Psycholo-
gy, 10. https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00305 

Organización de las Naciones Unidas (ONU) (2021). Resumen actualizado de 2021 sobre 
los progresos en el ODS 6: agua y saneamiento para todos. ONU-Agua. https://www.
unwater.org/sites/default/files/app/uploads/2021/12/SDG-6-Summary-Pro-
gress-Update-2021_Version-July-2021_SP.pdf 

Secretaría de Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) (2015). Tu huella hí-
drica. Centro de Educación y Capacitación para el Desarrollo Sustentable. Secretaria 
del Medio Ambiente y Recursos Naturales. https://biblioteca.semarnat.gob.mx/ja-
nium/Documentos/Ciga/Libros2011/CD001606.pdf 

Taher, Y., Noriza, J., Balan, S., y Siti, O. (2021). Factors Affecting Mobile Waste Recycling through 
RSCM: A Literature Review. Recycling, 6(2). https://doi.org/10.3390/recycling6020030 

Organización de las Naciones Unidas para la Educación, la Ciencia y la Cultura (UNES-
CO) (1976). The Belgrade Charter: A global framework for environmental education. 
United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization. https://www.eu
steps.eu/wp-content/uploads/2020/12/Belgrade-Charter.pdf 

UNICEF (2024). Climate Change and Environmental Education. A companion to the 
Child Friendly Schools Manual. United Nations Children’s Fund. https://www.unc-
clearn. org/wp-content/uploads/library/unicef31.pdf 

Van de Wetering, H., Leijten, P., Spitzer, A., y Thomaes, S. (2022). What works in environ-
mental education? A meta-analysis of 30 years of empirical studies. Journal of Envi-
ronmental Psychology, 81, 101784. https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2022.101784 

Velasco, L., Martín, J., Estrada, L., y Tójar, J. (2020). Environmental Education to Change 
the Consumption Model and Curb Climate Change. Sustainability, 12(18). https://
doi.org/10.3390/su12187475 

Wu, Y., Wan, J., y Yu, W. (2023). Impact of environmental education on environmental 
quality under the background of low-carbon economy. Frontiers in Public Health, 
11. https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1128791 

https://doi.org/10.12795/EDUCADE.2024.i15.03
https://doi.org/10.12795/EDUCADE.2024.i15.03
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2019.00305
https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/Libros2011/CD001606.pdf
https://biblioteca.semarnat.gob.mx/janium/Documentos/Ciga/Libros2011/CD001606.pdf
https://doi.org/10.3390/recycling6020030
https://www.eusteps.eu/wp-content/uploads/2020/12/Belgrade-Charter.pdf
https://www.eusteps.eu/wp-content/uploads/2020/12/Belgrade-Charter.pdf
https://doi.org/10.1016/j.jenvp.2022.101784
https://doi.org/10.3390/su12187475
https://doi.org/10.3390/su12187475
https://doi.org/10.3389/fpubh.2023.1128791


325

16. La contribución de los estudiantes universitarios 
a la mejora del medioambiente por medio de las 

energías renovables

Angelina González Rosas*

Blanca Andrea Ortega Marín**

Gildardo Godínez Garrido***

DOI: https://doi.org/10.52501/cc.373.16

Resumen

En los últimos años la contaminación ambiental en el planeta se ha incre-
mentado de manera incontrolable, ocasionando cambios climáticos cada 
vez más drásticos; según investigaciones de expertos es necesario realizar 
cambios en el consumo de energía provenientes de combustibles fósiles y 
abrirse a las energías más limpias y sostenibles. Es importante la participa-
ción de las instituciones de educación superior para preparar a los futuros 
profesionistas que solucionen los problemas ambientales. De manera par-
ticular la educación tecnológica está formando capital humano que se apro-
pia y aplica los conocimientos científicos e innovación tecnológica en el uso 
eficiente de la energía que proviene del sol y atiende los requerimientos 
energéticos de manera sostenible. El presente capítulo tiene el objetivo de 
presentar el impacto de las energías renovables en la solución de los proble-
mas ambientales, así como la asignatura Integradora impulsa la formación 
integral de los estudiantes y establece alternativas innovadoras y económi-
cas que minimizan los efectos negativos al medioambiente. La metodología 
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utilizada fue: destacar la importancia y aportación al sector productivo de 
bienes y servicios de las universidades tecnológicas en México en las últimas 
tres décadas; describir el valor de la asignatura Integradora en la formación 
de los estudiantes para la toma de decisiones, en la resolución de problemas 
energéticos en los sectores productivo y social; identificar el tipo de energía 
a utilizar que beneficie al medioambiente conforme al lugar de estudio; 
presentar un caso de eficiencia energética y mostrar la contribución de la 
participación de los estudiantes en la sostenibilidad ambiental. 

Palabras claves: educación tecnológica, sostenibilidad ambiental, eficiencia 
energética. 

Introducción 

Antecedentes de la educación técnica en México

Las instituciones de educación superior tienen la responsabilidad de formar 
profesionistas competentes que cumplan con las necesidades propias que el 
mercado laboral exige (López, 2008), en este sentido la educación superior 
en México ha tenido grandes avances históricos en el sector educativo con 
respecto a la formación profesional que ya desde el siglo xviii formaba en 
artes y oficios conforme a los requerimientos para satisfacer necesidades 
para la sobrevivencia. En el siglo xix se crean las instituciones educativas 
de corte politécnico con la finalidad de apoyar en las actividades económi-
cas, la creación de infraestructura y los servicios como en las minas, la 
construcción de caminos, puentes, canales, comercio, artes y oficios (Ruiz, 
2011; Ortega, 2012; Dirección General de Educación Tecnológica [Dgeti], 
2016). En el siglo xx surgen las escuelas de nivel superior para Ingenieros 
mecánicos y electricistas que fueron modificados y en 1932 se transforma-
ron en la Escuela Superior de Ingeniería Mecánica y Eléctrica (esime).

Con la instauración de la Secretaría de Educación Pública (sep, s. f.), se 
institucionaliza la educación a nivel nacional, se incluye la Enseñanza Téc-
nica Industrial y Comercial que concentra las diversas opciones en la Ciudad 
de México y a nivel regional tanto para mujeres como hombres (Sánchez, 
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1980); Stevens, 1995; y Ruiz, 2011). Esta opción abre las puertas al conoci-
miento científico y tecnológico en el manejo de máquinas para apoyar al 
sector industrial y el desarrollo económico en México. En la década de 1930 
se conforma el Sistema de Enseñanza Técnica en los niveles medio y superior 
y en distintas modalidades derivando en la Institución Politécnica y la Es-
cuela Politécnica para formar ingenieros de altos estudios técnicos. Se crea 
también el Instituto Politécnico Nacional (ipn) cuyos egresados apoyarán 
al modelo de industrialización y sustitución de importaciones que México 
estaba impulsando en apoyo al sector industrial con mano de obra especia-
lizada en los diferentes niveles tecnológicos, al campo y en la instalación de 
la infraestructura hidráulica en todo el país (Dgeti, 2016). 

En 1948 inicia la apertura de los institutos tecnológicos. A partir de 
entonces la oferta educativa superior continúa ampliándose. Su contribución 
al desarrollo de la sociedad y la economía ha sido de gran importancia a lo 
largo del tiempo; en particular para el sector productivo de bienes y servicios 
a nivel nacional, regional y sectorial, contribuyendo a su crecimiento (Car-
dona et al., 2007).

Los esfuerzos en el apoyo a la formación educativa tecnológica han sido 
muy importantes para la población mexicana como alternativa para la me-
jora económica y social, aunque —según los datos estadísticos sobre egre-
sados— solo 20% de los matriculados concluyen y se titulan, argumentando 
carencias económicas y debiendo laborar en el corto plazo. Para resolver lo 
anterior y continuar apoyando con la formación profesionales a las diversas 
áreas tecnológicas en el país, en el Plan Nacional de Modernización Educa-
tiva (1989-1994) se propuso la formación de profesionales con conocimien-
tos científicos y tecnológicos para dar respuesta a las demandas específicas 
del sector productivo nacional, sectorial y regional. 

Se analizaron opciones educativas en otros países del mundo como Ale-
mania, Francia e Inglaterra, donde había instituciones educativas que for-
maban profesionales de nivel medio superior en la industria, las cuales se 
tomaron como ejemplo en México para equilibrar la oferta y la demanda 
educativa para los egresados del bachillerato interesados en insertarse en el 
sector productivo a corto plazo (sep, 1991). 

En respuesta a lo anterior, se creó el modelo de las Universidades Tec-
nológicas (ut’s) para ofrecer una educación superior tecnológica de corta 
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duración, enfocada en la formación de técnicos superiores universitarios 
(tsu). El modelo se ha caracterizado por la combinación de teoría (30%) y 
la práctica (70%), así como la inclusión de un periodo de estadía en empre-
sas (sep, 1991; sep-Coordinación General de Universidades Tecnológicas 
(cgut, 2008). Las ut’s son organismos públicos descentralizados de los 
gobiernos estatales, los cuales ofrecen carreras que responden a los reque-
rimientos tecnológicos y organizativos de la planta productiva de bienes y 
servicios, acordes con los avances científicos y tecnológicos contemporáneos 
(Flores, 2009) y con una rápida inserción en el mercado laboral (sep-cgut, 
2008). 

El nuevo Modelo Educativo de las ut’s, destaca por su alta calidad, 
pertinencia, intensidad, continuidad, polivalencia y flexibilidad. Su plan de 
estudios es de dos años, con un total de tres mil horas de estudio, divididas 
en seis cuatrimestres. Al concluir los estudios, reciben el título de tsu, con 
la opción de continuar sus estudios de licenciatura, ingeniería, especialida-
des o posgrados (cgut, 2010). 

Las ut’s inician sus actividades en 1991 (Villa, 2013) y, a partir del año 
2000, con la apertura de las Universidades Politécnicas, los egresados de las 
ut’s pueden continuar con sus estudios de licenciatura. Al mismo tiempo 
las ut’s inician sus certificaciones como instituciones que ofrecen educación 
tecnológica de calidad. 

A partir de 2009 se amplía el alcance de la formación tecnológica me-
diante el reconocimiento de estudios profesionales con la opción de obtener 
certificación profesional al término de los primeros tres cuatrimestres; ti-
tularse como tsu 5B al término de seis cuatrimestres y, ya titulado, acceder 
a la continuidad de estudios en las mismas ut’s, con la opción de obtener 
una ingeniería técnica al término de nueve cuatrimestres o el título de Li-
cenciatura 5A al término de 11 cuatrimestres (sep-cgut, 2008). 

Las ut’s han alcanzado resultados destacados en cuanto a calidad. Operan 
con un sistema de gestión de calidad basado en la norma iso 9000. Cuentan 
con el mayor número de programas educativos calificados en el nivel 1 por 
los Comités Interinstitucionales para la Evaluación de la Educación Superior 
[ciees], y poseen el mayor número de programas educativos acreditados por 
organismos reconocidos por el Consejo para la Acreditación de la Educación 
Superior (Copaes) (sep-cgut, 2008).
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Cabe señalar que como parte de la visión e influencia regional de las 
ut’s se previó una vinculación estrecha con las empresas y sectores econó-
micos motores del desarrollo económico y social del país (Fernandez, 2023). 
Con el fin de que los programas educativos sean pertinentes para las nece-
sidades de formación profesional, se realizan estudios de factibilidad que 
indican las carreras que requiere el sector productivo en lo regional. Se 
incluyeron dos estancias en empresas durante diferentes momentos de su 
formación académica, a fin de que los estudiantes practiquen los conoci-
mientos adquiridos, realizando actividades o proyectos de acuerdo con su 
nivel de aprendizaje.

Con lo antes descrito se advierte el proceso de madurez y consolidación 
del modelo de las ut’s, que ha ido adecuando periódicamente sus planes y 
programas de estudio mediante la cooperación internacional con países 
como Francia, Canadá, Estados Unidos, España, Chile, Colombia y Cuba. 
Se ofrecen oportunidades de estudio a los jóvenes de escasos recursos eco-
nómicos, como el Modelo de Evaluación del Servicio Educativo que pre-
sentó la Secretaría de Educación Pública a través de la Subsecretaría de 
Educación Superior y la Coordinación General de Universidades Tecnoló-
gicas y Politécnicas en marzo de 2013.

En 2009, con la finalidad de cumplir con la pertinencia de sus programas 
educativos y el compromiso de formación integral de sus estudiantes, basa-
do en competencias profesionales, se incluye una nueva asignatura deno-
minada Integradora como estrategia didáctica para medir el desempeño del 
estudiante (Flores, 2009). Esta asignatura está orientada a la realización de 
un proyecto, caso, investigación o una práctica en una empresa, y tiene el 
objetivo de que el estudiante demuestre lo aprendido presentando propues-
tas de solución (Torres et al. 2012). La asignatura Integradora se aplica en 
tercero y quinto cuatrimestre de tsu antes de realizar el periodo de estadía 
en la empresa y en décimo cuatrimestre de la Ingeniería previo a llevar a 
cabo su segundo periodo de estadía (cgut, 2010; dgutyp, 2024).

Hay que destacar que los proyectos integradores fomentan entre los 
estudiantes el trabajo en equipo, la aplicación directa de las habilidades 
adquiridas, la comunicación asertiva, la resolución de problemas, el pensa-
miento crítico y la creatividad. Con estos, los estudiantes advierten su avan-
ce académico, identifican los conocimientos que deben complementar o 
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incorporar durante el desarrollo del proyecto. En conjunto muestran el 
compromiso de cada estudiante en la aportación de sus saberes de manera 
sistemática y propositiva aplicados a requerimientos reales del sector pro-
ductivo, así como al medioambiente y la sostenibilidad (Programa Educa-
tivo Integradora).

Las ut’s participan en los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ods) 
emitidos por la Organización de las Naciones Unidas (onu) y las metas al 
2030, que plantean una nueva visión de la educación, en particular con los 
objetivos 4: Educación de calidad y el 7: Energía asequible y no contami-
nante, así como con el Protocolo de Kyoto (Programa de las Naciones Uni-
das para el Medio Ambiente [pnuma], 2005), resultado de la Convención 
Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climático que comprome-
tió a los países industrializados a limitar y reducir las emisiones de gases de 
efecto invernadero (gei) y estableció sus propias metas. De manera parale-
la se solicitó a los países adoptar políticas y medidas de mitigación y dismi-
nución del 5% de sus emisiones contaminantes. 

Objetivo 

Probar el impacto de los estudiantes en energías renovables en la solu
ción de problemas ambientales a través del aprovechamiento de la energía 
del sol.

Metodología

La metodología establecida para la realización del estudio consiste en: 
•	 Destacar la importancia y aportación al sector productivo de bie-

nes y servicios de las Universidades Tecnológicas en México en las 
últimas tres décadas, mediante la revisión histórica de su origen, 
modelo educativo y aportaciones al sector productivo de bienes y 
servicios.

•	 Describir el valor de la asignatura Integradora en la formación de 
los estudiantes para la toma de decisiones, en la resolución de pro-
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blemas energéticos en los sectores productivo de bienes y servicios, 
social y en la sostenibilidad ambiental. 

•	 Identificar la aportación y disponibilidad de las energías renova-
bles y el tipo de energía a utilizar que beneficie al medioambiente 
conforme al lugar de estudio.

•	 Presentar un caso de eficiencia energética y mostrar la contribu-
ción de la participación de los estudiantes en la sostenibilidad am-
biental, acceder a una mejor calidad de vida con una visión de cui-
dado a los recursos naturales y el ambiente.

Uso de la energía a través de la historia

Desde la Antigüedad y a lo largo de la historia, el hombre ha necesitado de 
la energía para su desarrollo, crecimiento y supervivencia empleándola de 
acuerdo con sus necesidades (Roldan, 2008), iniciando con la utilización 
del fuego para cocinar alimentos y como fuente de calor (Pacheco y Melo, 
2015), posteriormente la fuerza hidráulica y los molinos de viento, aumen-
tando la demanda de combustible para la manufactura y los hogares. Con la 
Revolución Industrial se intensifica la utilización de los combustibles fósiles 
no renovables como principal fuente de energía (Pacheco y Melo, 2015), los 
cuales son estratégicos para el desarrollo de los países, sin embargo, al ser 
no renovables están sujetos a su agotamiento. 

El sistema energético mundial actual se basa en el consumo de combus-
tibles fósiles como el petróleo, que en 2023 fue de 100 221 millones de ba-
rriles diarios (Energy Institute [ei], 2024). En 2018 ya se menciona el incre-
mento diario del consumo de este recurso (International Energy Agency 
[iea], 2018), así como de carbón y gas natural, que son finitos (Banco Bilbao 
Vizcaya Argentaria [bbva], 2025) por lo que es necesario buscar otras alter-
nativas energéticas. En 2018 la iea indicaba el incremento de estos combus-
tibles, sin embargo, el consumo per cápita diario a nivel mundial es de 1.5 
barriles, lo que equivale a 8 mil millones de barriles de consumo mundial 
por día (iea, 2025). Aun así, hay 750 millones de personas sin acceso a la 
electricidad y más de 2 mil millones sin combustibles limpios para cocinar 
(iea, 2024). La quema de combustibles fósiles para el transporte, la produc-
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ción de energía y la actividad industrial, el uso de clorofluorocarbonos, 
hidrofluorocarbonos, perfluorocarbonos (en general, cfcs) y fluoruros de 
azufre (SFx), el metano proveniente de la ganadería intensiva, los cambios 
de uso de la tierra, la deforestación y la aviación (García, 2014; González, et 
al., 2018) están afectando los receptores acuíferos. 

La utilización de este tipo de combustibles daña la salud de la gente, 
eleva el riesgo social, vulnera los derechos humanos, agrava la pobreza ener-
gética y la crisis climática, lo que está provocado cambios sustanciales en el 
medioambiente (Asociación Interamericana para la Defensa del Ambiente 
[aida], 2021). La afectación es tal, que las consecuencias ya se observan y 
se sienten a través de los drásticos cambios climáticos. La temperatura 
media mundial del planeta ya es de 1.2 °C por encima de los niveles prein-
dustriales (bbva, 2025), lo que sigue incrementando el cambio climático 
con aproximadamente el 75% de las emisiones de los gei (Nunez, 2023) y 
del 90% de CO2 del planeta. Los efectos se presentan en el incremento de la 
temperatura en la atmósfera con olas de calor, días más calurosos, evapora-
ción de la humedad generando tormentas más potentes y destructivas —fe-
nómenos meteorológicos extremos— sin que las emisiones de gei hayan 
alcanzado todavía su punto máximo (iea, 2023). De igual manera se está 
modificando la disponibilidad de agua al modificarse los ciclos hidrológicos 
y hacerla más escasa, contribuyendo así al aumento de la sequía, poniendo 
en alto riesgo a la agricultura y los ecosistemas (Naciones Unidas [nu], 
2021). Al mismo tiempo hay desaparición de especies, escasez de alimentos, 
se arriesga la salud de las personas, se provoca la migración y la pobreza 
extrema (nu, 2021; González et al., 2021). De acuerdo con estimaciones de 
103 países, que representan el 86 % de la población mundial, 1200 millones 
de personas están expuestas al menos a un peligro relacionado con el clima 
y son altamente vulnerables (Banco Mundial [bm], 2021). El ser humano 
tiene la necesidad de seguir manteniendo sus niveles de actividad y desa-
rrollo, pero con una energía menos dañina al planeta que sea sostenible 
mediante fuentes renovables (bbva, 2025). 

En la actualidad el 80% del sistema energético mundial se basa en el 
consumo de petróleo, carbón y gas natural (Nunez, 2023; Foster y Elzinga, 
2015), para proporcionar principalmente a los seres humanos electricidad, 
calor, transporte y la transformación de los procesos industriales, lo que ha 
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provisto de comodidad, pero su utilización es la fuente de aproximadamen-
te dos tercios de las emisiones globales de dióxido de carbono (co2) que 
tanto daño están haciendo al medioambiente (Foster y Elzinga, 2015) y es 
el sector energético el principal causante de la contaminación del aire que 
respira más del 90% de la población mundial y de más de 6 millones de 
muertes al año (iea, 2023). 

La falta de acceso garantizado a fuentes sostenibles de agua amenaza la 
seguridad alimentaria en muchos países e incluso es causante de conflictos 
sociales (Ortiz et al., 2021), ya que aproximadamente el 20% de la población 
mundial enfrenta escasez de agua. La escasez es cada vez mayor en las aguas 
dulces debido al crecimiento demográfico, a la urbanización y a los cambios 
climáticos (bm, 2021). Esto está dando lugar al uso creciente de aguas resi-
duales para la agricultura, la acuicultura, la recarga de aguas subterráneas 
y otras áreas (González, et al., 2018). Cada vez se necesita más agua para 
regar los cultivos (Intergovernmental Panel on Climate Change [ipcc], 
2014; iea, 2023). Asimismo, una de cada tres personas en todo el mundo 
no tiene acceso a agua potable limpia (Organización Mundial de la Salud 
[who], 2019). En este sentido el agua se ha convertido en un elemento 
clave para abordar las cuestiones de la seguridad energética y la sostenibi-
lidad ambiental (Aslov, 2013). El agua desempeña un papel fundamental 
en el desarrollo de la humanidad al igual que la electricidad (Rahmon, 
2018). 

La demanda energética está provocando que las reservas de combusti-
bles fósiles se agoten más rápidamente de lo esperado (González et al., 2021; 
bbva, 2025), ocasionando la sobreexplotación de esta fuente de energía 
(Charfi et al., 2018).

De acuerdo con el Renewables Global Status Report GSR (REN21, 2020), 
la demanda mundial de energía sigue aumentando y por consiguiente el co2 
y los gei empeoran la situación climática, a menos que se haga un cambio 
mayor a las energías más limpias —energías renovables— que no afecten 
los recursos naturales.

Como se ha planteado anteriormente, la energía eléctrica es una nece-
sidad básica en todo el mundo (Hernández et al. 2019). El sistema eléctrico 
ha transformado las actividades de la sociedad, al iluminar los interiores de 
los hogares, las calles, el desplazamiento de trenes urbanos e interurbanos 



	  L A  C O N T R I B U C I Ó N  D E  L O S  E S T U D I A N T E S  U N I V E R S I TA R I O S  A  L A  M E J O R A  D E L  M E D I O A M B I E N T E  �334

y en los procesos industriales a través de la potencia mecánica en las fábri-
cas al incrementar la producción y el trabajo (Pacheco y Melo, 2015).

Los estudios realizados por el Departamento de Asuntos Económicos y 
Sociales de la Organización de las Naciones Unidas en 2024 indica que la 
población mundial es de 8 mil 400 millones de personas y crecerá en los 
próximos sesenta años hasta alcanzar los 10 mil 300 millones, lo que repre-
senta un gran reto para los países del mundo, entre los principales problemas 
a atender se encuentran la sostenibilidad de los recursos, la desigualdad 
social y económica. De acuerdo con el bm (2024) la pobreza extrema repre-
senta el 8.5% de la población mundial (700 millones). Si no se adoptan 
medidas, tomará décadas erradicarla, de igual manera la pobreza afecta el 
acceso a la educación, salud, electricidad, servicios básicos —agua potable 
o saneamiento—, seguridad alimentaria y nutrición, entre otros (bm, 2024). 
De igual manera la demanda mundial de energía aumentó al mismo ritmo 
que la electricidad en aproximadamente 1100 teravatios-hora, debido al 
incremento de las temperaturas récord globales —refrigeración, aumento 
del consumo en la industria, transporte, crecimiento de centros de datos y 
la inteligencia artificial— (iea, 2025).

El mundo necesita alejarse de los combustibles fósiles y adoptar una 
combinación energética dominada por fuentes de energía con bajas emisio-
nes de carbono: tecnologías renovables y energía nuclear (Ritchie y Rosado, 
2020). Ningún país es una isla energética por tanto no están aislados de los 
riesgos del cambio climático (iea, 2023).

El Sol como fuente de energía

El Sol es la estrella del sistema solar cuya influencia y gravedad mantiene 
unido todo lo que gira alrededor de él. Es de tipo espectral G2 y luminosi-
dad V (G2V). Su luz, calor y energía son el motor que propicia la vida en la 
Tierra (Rodríguez, 2023; National Aeronautics and Space Administration 
[nasa], 2025). Emite una potencia de 62 mil 600 kilowatts (kilovatios) por 
metro cuadrado de su superficie; esta cantidad de energía mantiene la vida 
en el planeta (Arancibia y Best, 2010). Se formó hace aproximadamente 
4 650 millones de años y se calcula que aún tiene para otros 5 500 millones 
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de años de vida para generar combustible; por lo tanto, es una fuente inago-
table de energía (Sackmann et al., 1993; Arancibia y Best, 2010; O’Connor 
et al., 2023). La intensidad de la radiación solar cerca de la atmósfera terres-
tre es de 1360 W/m², conocida como la constante solar (Sehai, 2019), ha 
cumplido durante miles de años un rol fundamental en la vida humana 
(National Geographic, 2022). La energía emitida por el Sol es una fuente 
renovable clave para la transición energética, junto con la eólica, hidroeléc-
trica, geotérmica, biomasa, marina -mareomatriz y las olas- (Enel Green 
Power [Enel], s/f), producen la energía más consumida y ecológica en la 
obtención de electricidad (Sehai, 2019). Ante la creciente crisis climática 
cobra una importancia mayor al utilizar su inmensa energía solar como 
estrategia eficaz para reducir el calentamiento global (National Geographic, 
2022). Por cada incremento adicional que se observe en la temperatura 
global los cambios son extremos y por tanto los riesgos son mayores (Na-
ciones Unidas, 2024) notándose en el incremento de olas de calor, precipi-
taciones extremas, sequías agrícolas y ecológicas, incendios forestales entre 
otros. 

Es necesario tomar medidas rápidas a través de una transición inmedia-
ta con respecto al uso eficiente de la energía, el cuidado de la tierra, consi-
derar la afectación de los espacios urbanos y de los sistemas de apoyo como 
el transporte, de los edificios y sobre todo la adecuación de los sistemas 
productivos en las industrias (ipcc, 2020). De acuerdo con el REN21 las 
energías renovables tienen el potencial de abastecer de energía al mundo 
por completo, pero se requiere de mejoras urgentes en la infraestructura de 
la red y una planificación integrada, es una opción que genera beneficios 
sociales y económicos concretos. En 2024 la participación estimada de estas 
energías en la producción mundial de electricidad fue de 66.5% de electri-
cidad no renovable; 33.5% de electricidad renovable; 15% energía hidroeléc-
trica; 8% energía eólica; 6% de solar fotovoltaica; 3% de bioenergía; y 0.5% 
de energía geotérmica (REN21, 2024; iea, 2024; International Renewable 
Energy Agency [irena], 2024). El consumo de energía eléctrica mundial 
fue de 1080.1TWh (iea, 2024). México genera el 32% de su capacidad eléc-
trica mediante energía renovable (irena, 2024).

El consumo humano de la energía en todo en todo el mundo se estimó 
en 619.63 ExaJ para 2023 (iea, 2024). En tanto que la demanda mundial per 
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cápita en 2023 fue de 3,7 MWh (Ember, 2024), el consumo per cápita en 
México fue de 2807 kWh (269.8TWh). 

En 2024,se destaca la importancia de asegurar el acceso a, agua potable, 
combatir la pobreza multidimensional y enfrentar otros desafíos que se ven 
agravados por el crecimiento poblacional. El consumo mínimo necesario 
para tener acceso a la electricidad, según la metodología de la Agencia In-
ternacional de la Energía (aie), es de 250kWh anuales para hogares rurales 
y de 500 kWh anuales para hogares urbanos (Ritchie et al., 2019). La rápida 
y continua adopción de tecnologías de energía limpia limita el aumento 
anual de las emisiones de dióxido de carbono (co₂) relacionadas con la 
energía, por tanto, es indispensable el fortalecimiento del Sistema Eléctrico 
Nacional para que sea resiliente ante los embates del cambio climático 
(aida, 2021).

El acceso a la electricidad y a combustibles limpios para cocinar es vital 
para un buen nivel de vida y una buena salud (Ritchie et al., 2019), sin em-
bargo, el acceso a la electricidad no se distribuye equitativamente entre las 
poblaciones rurales y urbanas.

Estrategias para aplicar energías limpias 

México se encuentra en un sitio privilegiado por sus coordenadas geográ-
ficas en la latitud 23.634501 y longitud -102.552784 (Geodatos, s,f), la irra-
diación solar media anual se encuentra entre 3.5-5.5 kWh/m2 por día (Li-
món, 2017; Singh, 2019) llegando a tener en algunas zonas del país por 
arriba de los 8 kWh/m2/d. El país está integrado por 32 estados y de acuer-
do con la Secretaría del Bienestar en la Declaratoria de las Zonas de Aten-
ción Prioritaria para el año 2025 con 1345 municipios considerados de alta 
y muy alta marginación, grado de rezago social y personas en pobreza ex-
trema con mayor o igual al 50%, información emitida por el Diario Oficial 
de la Federación de la Cámara de Diputados del Honorable Congreso de la 
Unión (dof, 2024), considerando únicamente los municipios que se en-
cuentran como alta y muy alta marginación y alto y muy alto grado de re-
zago social un total de 665 municipios, 9% con respecto a la valoración de 
2024. Sin embargo, la radiación solar que se recibe diariamente es suficien-
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te para aprovecharla y desarrollar sistemas fotovoltaicos y fototérmicos que 
les permita generar energía eléctrica y agua caliente para sus necesidades 
básicas como la cocción de alimentos, calentar líquidos e iluminación en 
sus hogares y calles, desalinizar agua de mar y limpiar agua contaminada 
entre otras funciones.

La Universidad Tecnológica de Tulancingo destaca en su Programa Ins-
titucional de Desarrollo 2023-2028: la calidad, la cual constituye la respon-
sabilidad en la mejora continua, la incorporación de nuevas formas de 
gestión y administración, generando una cultura institucional que tenga 
como referentes ineludibles la eficacia, la eficiencia, la pertinencia, la eva-
luación de los procesos y por supuesto la transparencia y rendición de 
cuentas. Asimismo, hace suyos los Objetivos de Desarrollo Sostenible 
(ods) 4: Educación de calidad y el 7: Energía asequible y no contaminan-
te y comprometida con la formación de capital humano integral con com-
petencias, habilidades, destrezas y valores para el bienestar social y el de-
sarrollo sostenible. En el caso de los estudiantes de la Ingeniería en Energías 
Renovables, hoy Energía y Desarrollo Sostenible, desarrollan habilidades 
para resolver problemas y capacidades de negociación con responsabilidad 
social, liderazgo y respeto al medioambiente al coadyuvar en la diversifi-
cación de la matriz energética a través del aprovechamiento de la energía 
solar para el diseño, desarrollo e implementación de sistemas energéticos 
en distintas escalas para la reducción de gei y los costos asociados a su 
puesta en marcha, cumpliendo de esta manera con el objetivo principal de 
la Educación Superior en México. 

Resultados 

Proyecto Geen House 

Este proyecto corresponde a un equipo de tres estudiantes del quinto cua-
trimestre. Iniciaron analizando la información del sitio de estudio donde se 
desarrollará el sistema energético, considerando el potencial de la radiación 
solar, tomando en consideración la latitud, la hora del día y de las condicio-
nes atmosféricas, las horas promedio de mayor recepción y la orientación 
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óptima de mejor aprovechamiento, para identificar el potencial disponible 
y con esta información dimensionar el sistema energético óptimo para des-
plazar total o parcialmente las necesidades eléctricas del edificio, se conec-
te a la red de servicio institucional o autónomo. De igual manera deben 
realizar los cálculos para determinar la potencia requerida con base en las 
características técnicas de las celdas fotovoltaicas, inversores, microinver-
sores, conectores, baterías, etc., en función del tipo de sistema a desarrollar. 
Los planos eléctricos, unifilares y el arreglo del sistema propuesto, utilizan-
do software de diseño como: System Advisor Model versión libre, Solid-
Word, AutoCad entre otros.

En una de las comunidades del municipio de Acaxochitlán del estado 
de Hidalgo, México, se encuentra ubicada una cabaña cerca de una presa, 
rodeada de una abundante vegetación que favorece el aprovechamiento de 
la biomasa, además posee la suficiente radiación solar para desarrollar sis-
temas fotovoltaicos, biogás y energía eléctrica entre otros. A pesar de contar 
con acceso a la red eléctrica, la zona enfrenta los desafíos comunes de las 
áreas rurales, como la dependencia de fuentes de energía convencionales y 
en consecuencia los altos costos por su consumo, afectando la economía de 
los habitantes de la cabaña y los recursos naturales que los rodean.

El proyecto consiste en el desarrollo de un sistema energético que com-
bina dos subsistemas: uno que genera energía eléctrica y otro que propor-
ciona agua caliente para el uso doméstico y el aseo personal de los inquilinos 
que sea una opción eficiente, sostenible y que reduzca la huella de carbono 
del sistema. El dimensionamiento debe cubrir las necesidades energéticas 
de la cabaña, incluyendo iluminación, electrodomésticos y otros dispositivos 
eléctricos de uso cotidiano. 

Variables meteorológicas

La radiación solar promedio de la zona es de aproximadamente 5.30 kW-h/ 
m^2 de acuerdo a la información obtenida de la plataforma de la Adminis-
tración Nacional de Aeronáutica y del Espacio (nasa Power) con una tem-
peratura media anual de 15°C, humedad relativa de 48% del promedio 
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anual, su clima es templado húmedo, precipitación total anual de 1000mm-
2000mm, y la presión atmosférica aproximadamente es de 1006.1 milibares.

Análisis de la zona

Para realizar el dimensionamiento primero se hizo el análisis de la zona 
utilizando el software System Advisor Model de uso libre, para determinar 
la viabilidad de la instalación del sistema fotovoltaico, generando la carta 
solar que se presenta en la figura 16.1.

Figura 16.1. Carta Solar

Nota: permite mediante el uso horario y el número de día, identificar posibles sombras a lo largo de 24 horas 
que reduzcan la eficiencia del sistema. 

Fuente: elaborado mediante el software System Advisor Model.

Modelado en 3D, muestra la simulación del paso del sol a lo largo del 
día con el objetivo de completar el estudio de sombras que asegure que la 
posición de los módulos fotovoltaicos sea la más óptima, que no se vea in-
terrumpida por sombras de algún árbol o construcción cercana tal y como 
se presenta en la figura 16.2.
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Figura 16.2. Vista isométrica del estudio de sombras

Fuente: elaboración propia mediante el software de diseño.

Análisis del consumo de la vivienda, en la tabla 16.1 se muestra el cua-
dro de cargas de los equipos electrónicos que se utilizan en la cabaña.

Tabla 16.1. Cuadro de cargas de los equipos utilizados en la cabaña

Equipo Potencia (W) Cantidad Cantidad 
(W)

Horas de uso 
promedio 

diario
Wh/día

Refrigerador 300 1 300 7 2100

Lámpara 30 10 180 6 1800

Pantalla 70 2 140 1 140

Microondas 1000 1 1000 0.2 200

Lavadora 200 1 200 0.5 100

Bomba de agua 372 (1/2hp) 1 372 0.2 74.6

Potencia nominal 2193 4414.6 Wh/día

Fuente: elaboración propia.

En la tabla 16.2 se presenta el registro bimestral de consumo de 
energía eléctrica en la cabaña durante un año.
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Tabla 16.2. Registro bimestral del consumo de energía durante el año 2024

Periodo Bimestre Consumo (KWh)

07 dic - 07 feb 2024 1 261

07 feb - 06 abr 2024 2 257

06 abr - 07 jun 2025 3 296

07 jun - 07 ago 2024 4 310

07 ago - 24 oct 2024 5 310

24 oct - 07 dic 2024 6 331

Energía promedio consumida 4.81917808 Wh/día

Fuente: elaboración propia. 

Una vez realizado el análisis del consumo de energía se inició con los 
cálculos correspondientes, estableciendo información predeterminada 
que es la base para el dimensionamiento subsecuente como se muestra en 
la tabla 16.3. 

Tabla 16.3. Información del rendimiento y eficiencia se los componentes

Recurso solar RS 4.96

Rendimiento térmico del módulo RT (valor fijo) 0.88

Eficiencia del cableado 0.95

Eficiencia del inversor ni 0.927

Eficiencia del sistema nt 0.855

Fuente: elaboración propia. 

Considerando lo anterior se obtendrán los valores energéticos de de-
manda que necesitan cubrirse por el sistema, se tiene la potencia pico y la 
potencia pico +20%, mismas que se presentan en la tabla 16.4.

Tabla 16.4. Información de la potencia pico y potencia pico más 20%

Potencia pico Pp 1.25801018 kWh/día 1258.01018 Wh/día

Pp (+20%) 1.50961222 kWh/día 1509.61222 Wh/día

Fuente: elaboración propia.

En la tabla 16.5 se presenta la información de los cálculos realizados.
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Tabla 16.5. Cálculos del total de elementos del sistema fotovoltaico

Módulos en serie 4.199

potencia por rama (KW) 1.86

Ramas en paralelo 0.812

Total de módulos 6

Voltaje del AFV (V) 200.04 Se ocupa un 
inversor de 2000W

Corriente de AFV (A) 9.3 Datos del inversor

Protección en CC 11.625 Potencia (KW) 2000

Vop (V) 140

Potemcia en AFV (KW) 1.86 Rango V 120 - 335V

 Fuente: elaboración propia.

En la tabla 16.6 se muestran los componentes del sistema fotovoltaico para 
el prototipo.

Tabla 16.6. Componentes del sistema fotovoltaico

Componentes del Sistema FV

Nombre Uso Unidad de 
medida

Cantidad Costo ($) Total ($)

Mini panel solar Generar energía a 
escala para la maqueta

Pieza 6 66 393

LED de bajo 
consumo

Simular ilumincación o 
consumo energético

Pieza 9 4 36

Cables delgados Conectar panel, 
controlador, LED y 
batería

Metro 7 10 70

Total 502

Fuente: elaboración propia.

Las figuras 16.3, 16.4 y 16.5 muestran el plano arquitectónico de la ca-
baña y los diagramas eléctrico y unifilar del sistema obtenido.
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Figura 16.3. Plano arquitectónico de la cabaña

Fuente: elaboración propia mediante el software System Advisor Model. 

Figura 16.4. Diagrama eléctrico de la cabaña

Fuente: elaboración propia mediante el software System Advisor Model. 
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Figura 16.5. Diagrama unifilar del sistema fotovoltaico para la cabaña

Fuente: elaboración propia mediante el software System Advisor Model. 

En las figuras 16.6 y 16.7 se muestran las evidencias de la construcción 
y resultado del prototipo de la cabaña funcionando.

Figura 16.6. Construcción del prototipo de la cabaña

Fuente: elaboración propia. 
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Figura 16.7. Sistema de iluminación funcionando en el prototipo

Fuente: elaboración propia.

Se realizó el análisis de costo beneficio arrojando un tiempo estima
do de recuperación de la inversión de cuatro años. Las normatividades vi-
gentes que se consultaron para el desarrollo del sistema fotovoltaico y ter-
mosolar de la cabaña, enfocadas en normas de seguridad, mantenimiento 
y operación, son: las NOM-001-SEDE-2012; NMX-J-618-ANCE-2017; 
NMX-J-500-ANCE-2005; Código Eléctrico Nacional (NEC), Artículo 690 
(sirve de guía para el diseño y seguridad de sistemas fotovoltaicos. Incluye 
secciones sobre desconexión, protección contra sobre corrientes y cablea-
do); para el sistema termosolar: NMX-ES-004-NORMEX-2011; ISO 9459; 
ISO 9806; NMX-EC-17025 (calibración y mantenimiento); NMX-CC-9001-
IMNC (relacionada con calidad de sistemas) entre otras. Se elaboró el 
estudio técnico integrando sus manuales de mantenimiento y seguridad y 
se entregó al propietario de la cabaña para su análisis y posterior puesta 
en marcha.

Este es solo un ejemplo de lo que los estudiantes pueden desarrollar, de 
igual manera plantean sistemas de captación de agua y su filtración para 
asegurar su uso doméstico; sistemas de biodigestión para la producción de 
biocombustibles y electricidad, entre otros.
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Discusión 

Como se puede observar, la asignatura Integradora es un instrumento que 
impulsa la formación integral de los estudiantes para establecer alterna-
tivas innovadoras y económicas en beneficio del medioambiente al aplicar 
los conocimientos adquiridos en el aula en la solución de problemas 
energéticos reales de los sectores productivo y social con un enfoque hu-
manista (atendiendo el ods 4), crítico y creativo. Es útil en la toma de 
decisiones al aprovechar la energía que proviene del sol limpia y amigable 
con el medioambiente, no contaminan, no producen gases efecto inverna-
dero (cumpliendo el ods 7), sumando al control de la temperatura prome-
dio del planeta y contribuyendo en la disminución de los efectos del calen-
tamiento global.

De acuerdo con la información aportada sobre el Modelo Educativo de 
las ut’s este se ha ido actualizando para estar alineado con los requerimien-
tos tanto de los sectores productivo, de bienes y servicios, con la sociedad, 
el medioambiente y aportando a la participación activa en la agenda 2030 
de la onu a través de la formación educativa pertinente y de calidad, ha-
ciendo llegar las energías limpias y de costo accesible a los actores antes 
indicados. Al mismo tiempo, las asignaturas relacionadas con el diseño de 
proyectos, proponen una metodología y ejecución programática, se relacio-
nan en general con la solución de necesidades donde el área de las energías 
renovables aportan soluciones. Desde el inicio de sus estudios como tsu y, 
posteriormente, al completar con los de Ingeniería, los estudiantes van trans-
formando su interés por la carrera en la sensibilización sobre la importancia 
del cuidado del medioambiente y los recursos naturales y con la aplicación 
de la metodología en la que se les instruye se mantienen enfocados en el 
diseño de soluciones sostenibles por medio de las energías renovables.
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Conclusiones

Los estudiantes están preparados para diseñar soluciones creativas e inno-
vadoras al aplicar las energías renovables para mejorar la eficiencia energé-
tica utilizando la energía ilimitada y gratuita proveniente del sol. El desa-
rrollo de cualquier tipo de sistema energético, utilizando energías limpias 
dará como resultado la eficiencia energética donde se implementen, resul-
tando un notorio ahorro de energía eléctrica, que se refleja en el pago del 
consumo hasta en un 75%. Cabe señalar que la inversión se recupera entre 
cuatro y seis años, mejora la calidad de vida de los usuarios y la sostenibi-
lidad de los recursos naturales, de esta manera se contribuye de forma adi-
cional al logro de los siguientes ods: 1, fin de la pobreza; 3, salud y bienestar; 
10, reducción de las desigualdades; y 13, acción por el clima.

La asignatura Integradora es un instrumento de formación integral don-
de los estudiantes demuestran las competencias para desarrollar sistemas 
de energías renovables mediante el diseño de soluciones innovadoras, ad-
ministrando el capital humano, recursos materiales y energéticos para me-
jorar la competitividad de las empresas y de la sociedad al contribuir a su 
desarrollo sostenible.

El impulso de proyectos como la presente publicación son fundamen-
tales para que los estudiantes constaten la importancia de sus aportaciones 
con los diversos proyectos que diseñan y desarrollan durante su formación 
académica y que son ejemplo de su compromiso con el cuidado al medioam-
biente, la eliminación del uso de los recursos fósiles en favor de un ambien-
te sano y sumar a la sostenibilidad de los recursos naturales.
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versidad Politécnica del Valle del Évora (México). Especialista en inteligencia ar-
tificial (lógica difusa, redes neuronales), drones para agricultura de precisión y 
tecnologías educativas. Sistema Sinaloense de Investigadores (as) y Tecnólogos(as) 
(ssit) 2024-2026.

ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6582-1844 

Evelia Galindo Valenzuela
Maestra en Ciencias en Recursos Naturales por el itson. Maestra auxiliar del 
Departamento de Ciencias del Agua y Medio Ambiente. Responsable de Academia 
de Sostenibilidad, del Programa de Formación General Institucional de itson. 
Ingeniera en Ciencias Ambientales, itson.
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Doctor en Ciencia en Automatización. Profesor de tiempo completo adscrito al 
Programa Educativo de tsu e Ingeniería en Mecatrónica, docente del pe Energías 
Renovables y Energía y Desarrollo Sostenible, de la Universidad Tecnológica de 
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Tulancingo, integrante del Cuerpo Académico Electromecánica Industrial con 
grado de Consolidado. Tiene dos patentes otorgadas por el impi. Correo electró-
nico: gildardo.godinez@utectulancingo.edu.mx

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5462-4818
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Maestra en Energías Renovables, profesora de tiempo completo adscrita al Progra
ma Educativo de Energías Renovables y Energía y Desarrollo Sostenible, docente 
del pe de Mecatrónica de la Universidad Tecnológica de Tulancingo, representan-
te del Cuerpo Académico Electromecánica Industrial con grado de Consolidado. 
Cuenta con dos patentes otorgadas por el impi.
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Adalid Graciano Obeso
Cuenta con doctorado en Ciencias en Estudios para la Sostenibilidad y Medio 
Ambiente. Sus líneas de investigación son: sistemas de producción agrícola sus-
tentable y biotecnología. Forma parte del Cuerpo Académico en Consolidación 
itesgua-ca-1, tiene el reconocimiento de Perfil Deseable de Prodep. Es miembro 
del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores (snii) candidato, y del 
Sistema Sinaloense de Investigadores(as) y Tecnólogos(as) (ssit). Publicaciones 
recientes: “Evaluación de la factibilidad de un servicio de agricultura de precisión 
en Guasave, Sinaloa, México” (2025) y “Evaluación fisicoquímica de una bebida 
preparada a partir de infusión de oolong con edulcorantes no calóricos” (2025)
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Doctora en Administración y Desarrollo Empresarial por el Colegio de Estudios 
Avanzados de Iberoamérica, con una maestría en Planificación y Desarrollo Em-
presarial; egresada de la carrera de Ingeniería en Sistemas Computacionales, estas 
últimas del Instituto Tecnológico de Durango. Posee experiencia docente a nivel 
licenciatura y media superior, y en la parte administrativa del área de Recursos 
Humanos de la Secretaría de Educación del Estado de Durango. Actualmente im-
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parte clases en la Universidad Juárez del Estado de Durango, en la Escuela de 
Ciencias y Tecnologías.
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Doctor en Administración y Desarrollo Empresarial. Profesor del tiempo comple-
to de la Universidad Tecnológica de Durango, perfil Promep e integrante del cuer-
po académico denominado Desarrollo y Competitividad Regional con clave Utd-
go-ca-4, miembro del Sistema Estatal de Investigación del estado de Durango y del 
Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores.
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ra investigadora del Instituto Politécnico Nacional, adscrita a la Unidad Profesio-
nal Interdisciplinaria de Ingeniería y Ciencias Sociales y Administrativas (UPIIC-
SA), Sección de Estudios de Posgrado e Investigación. Integrante del Sistema 
Nacional de Investigadoras e Investigadores (snii), nivel I. Participa en los cuerpos 
académicos de la Maestría en Administración y la Maestría en Estudios Interdis-
ciplinarios para las Pequeñas y Medianas Empresas.
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Doctora en Estudios Turísticos por la Facultad de Turismo de la Universidad Au-
tónoma del Estado de México, con reconocimiento del Sistema Nacional de Inves-
tigadoras e Investigadores (snii). Actualmente es profesora investigadora de la 
Universidad Tecnológica del Valle de Toluca en la Licenciatura de Innovación de 
Negocios y Mercadotecnia. Secretaria de la Red Latinoamericana de Investigado-
res en Desarrollo y Turismo (Relidestur). 
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Tonantzin López Lozano
Licenciada en Diseño Urbano Ambiental (2003), Maestra en Ordenamiento del 
Territorio (2023) por la Facultad de Arquitectura de la buap, Proyectista de obra 
exterior y urbana (buap), responsable de sostenibilidad social y gestión Ambiental 
en la Coordinación General de Desarrollo Sustentable de la misma institución 
(2015–2024), consultora en planes y programas de desarrollo y ordenamiento ur-
bano (2014 – a la fecha), Certificación en estándar de competencia EC0490 de 
gestión ambiental estratégica en las Organizaciones Productivas y de Servicios en 
sep–Conocer (2024).

Lily Daniela López Osuna
Asistente del Departamento de Ciencias del Agua y Medio Ambiente del itson. 
Ingeniera en Ciencias Ambientales. Línea de trabajo: proyectos del Departamento 
de Ciencias del Agua y Medio Ambiente del itson.
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Doctor en Ciencias Administrativas egresado de la esade Business School en Bar-
celona, España, y poseedor de un mba otorgado por el Tecnológico de Monterrey 
en México. Profesor de tiempo completo en la Escuela de Mercadotecnia de la 
Universidad de Colima. Forma parte del snii, nivel I.
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Doctora en Administración y Licenciada en Administración de Recursos Huma-
nos. Profesora investigadora de la Universidad Autónoma de Sinaloa, adscrita a la 
Facultad de Ciencias Económicas y Administrativas (fcea). Es miembro del Sis-
tema Nacional de Investigadoras e Investigadores (snii), Investigadora Honorífica 
del Sistema Sinaloense de Investigadores(as) y Tecnólogos(as) (ssit), divulgadora 
de ciencia y titular de la Red Estatal de Divulgadores de la Ciencia y la Tecnología 
en Sinaloa. Líder del grupo disciplinar uas-gd-38 Gestión Empresarial y Desarro-
llo Sustentable. 
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Miguel Antonio Mascarúa Alcázar
Doctor en Ciencias de la Educación por el Instituto de Estudios Superiores del 
Estado de Puebla y Master en Administración y Mercadotecnia en upaep. Acadé-
mico visitante en Oklahoma State University y becario del programa Proyecta 100 
mil en Missouri Western State University. Docente de pregrado y posgrado en 
Universidades como upaep, el Instituto de Estudios Universitarios de Puebla, la 
Universidad del Valle de Puebla y la Universidad Tecnológica de Tehuacán. Miem-
bro investigador por el Consejo Nacional de Ciencias, Humanidades y Tecnología. 
Autor de diferentes capítulos de libros como el “Análisis sistémico de la micro y 
pequeña empresa en Ajalpan, Altepexi, Miahuatlán y Tehuacán”. Cuenta con pu-
blicaciones nacionales e internacionales sobre micro y pequeñas empresas. La más 
reciente se publicó en la Revista Gerencia Moderna de la Universidad Tecnológica 
de Resovia en Polonia y se llama “Arquitectura organizacional, Industria 4.0 y 
análisis de datos para las pequeñas y medianas empresas”. Actualmente reparte su 
tiempo entre las aulas, la escritura y en asesorar a la prensa local.
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Docente investigadora de la Universidad Autónoma de Sinaloa, en la Facultad de 
Ciencias Económicas y Administrativas y en la Escuela de Derecho, área Ciencias 
Sociales. Académica certificada en Administración por la Asociación Nacional de 
Facultades y Escuelas de Contaduría y Administración (anfeca). Presidente de la 
Academia de Derecho de la Facultad de Ciencias Económicas y Administrativas, 
Colaboradora del grupo disciplinar uas-gd-38 Gestión Empresarial y Desarrollo 
Sustentable. Asesora certificada en proyectos de servicio social. Ponente en dife-
rentes congresos nacionales e internacionales.
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Maestro en Gestión Administrativa. Formó parte activa del Cuerpo Académico 
Administración y c ompetitividad en las Organizaciones. Profesor investigador 
del Tecnológico Nacional de México, campus Instituto Tecnológico Superior del 
Oriente del Estado de Hidalgo. Áreas de interés: estrategia, toma de decisiones y 
Responsabilidad social. Perfil deseable ante Prodep.
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Simón Orea Barragán
Doctor en Administración Tributaria, Maestro en Neuromarketing y Desarrollo 
de Negocios, y Licenciado en Mercadotecnia. Actualmente se desempeña como 
profesor de tiempo completo en la Universidad Tecnológica de Tehuacán y docen-
te en el Centro Universitario Milenium, impartiendo materias en licenciatura y 
posgrado. Es fundador y director general de Importaciones saidih y de siab Con-
sultoría Integral, con experiencia en comercio electrónico, importaciones, expor-
taciones y asesoría empresarial. Ha colaborado en el sector bancario como analis-
ta en Banamex, cuenta con más de una década de experiencia en la docencia, 
impartiendo talleres y conferencias sobre emprendimiento, comercio digital e 
innovación. Ha participado como escritor e investigador en revistas científicas 
nacionales e internacionales. 
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Blanca Andrea Ortega Marín
Doctora en Medio Ambiente y Desarrollo, profesora de asignatura del Programa 
Educativo de Energías Renovables y Energía y Desarrollo Sostenible del Área Elec-
tromecánica Industrial, se desempeña en el Sistema Integral de Calidad de la Uni-
versidad Tecnológica de Tulancingo.
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Maestro en Administración de Sistemas de Información (mai) en el Instituto Tec-
nológico y de Estudios Superiores de Monterrey (itesm) campus Monterrey en 
1995, y Licenciado en Informática egresado del Instituto Tecnológico de Durango 
en 1991. Docente de tiempo completo en el Instituto Tecnológico de Durango con 
28 años de experiencia en materias relacionadas con tecnologías de información. 
Master en Business Intelligent y Data Science, 2019-2020, Innovation y Entrepre-
neurship Business School S.L. iebs; Master en Ciencia de los Datos, 2017.  
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Maestro en Ciencias en Tecnologías de Alimentos por el Centro de Investigación 
en Alimentación y Desarrollo Unidad Hermosillo (ciiad). Profesor investigador 
de tiempo completo titular b del Tecnológico Nacional de México, Instituto Tec-
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nológico Superior de Guasave. Línea de Investigación: tecnología e ingeniería de 
la conservación y procesamiento de productos alimentarios. Forma parte del Cuer-
po Académico en consolidación Itesgua-ca-1, tiene el reconocimiento de Perfil 
Deseable de Prodep. Integrante del Sistema Sinaloense de Investigadores(as) y 
Tecnólogos(as) (ssit). 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-2847-0093

Zaira Ramírez Apud López
Doctora en Educación para las Ciencias, Ingenierías y Tecnologías, Maestra en 
Manejo de Ecosistemas para Zonas Áridas de la Universidad Autónoma de Baja 
California, Ensenada, y Licenciada en Biología. Profesora investigadora del Centro 
de Investigaciones en Biodiversidad, Alimentación y Cambio Climático (cibacc), 
del Instituto de Ciencias de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla (2005 
a la fecha). Actualmente es miembro del Sistema Nacional de Investigadoras e 
Investigadores, nivel I. Cuenta con publicaciones arbitradas e Indexadas (Springer, 
anuies, Concytep)
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Gibrán Rivera González
Doctor en Estudios de la Información en la Universidad de Sheffield, Reino Unido. 
Es miembro del Sistema Nacional de Investigadores (snii) nivel I y miembro del 
Registro de Evaluadores Acreditados (rcea) de la Secihti. Actualmente se desem-
peña en la upiicsa del Instituto Politécnico Nacional donde participa en el Doc-
torado en Gestión y Políticas de la Innovación y en la Maestría en Estudios Inter-
disciplinarios para Pequeñas y Medianas Empresas. Sus principales temas de 
interés están relacionados con administración del conocimiento e innovación, 
innovación social y organizaciones cooperativas, conocimiento tradicional y agro-
ecología, adopción y uso de tecnologías de información en contextos organizacio-
nales, datos abiertos y la promoción de vocaciones científicas en la niñez. 
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Doctorante en Dirección e Innovación de Instituciones, Maestra en Mercadotecnia 
y Licenciada en Comunicación y Periodismo. Experiencia profesional en medios 
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de comunicación, sobre todo en radio cultural, así también en logística, ventas y 
asesora independiente a Mypes. Experiencia docente en licenciatura y maestría. 
Actualmente, profesor de tiempo completo en el Programa de Negocios y Merca-
dotecnia de la Universidad Tecnológica de Tehuacán y el Posgrado Innovación y 
Negocios, con materias principalmente de mercadotecnia, imagen pública y gestión 
del talento humano. Colaboradora del Cuerpo Académico de Arquitectura Orga-
nizacional, Mercadotecnia e Imagen Pública. Autora como coautora en capítulos 
de libros impresos y electrónicos con editoriales internacionales como Peter Lang 
y McGraw Hill, así como en artículos en revistas académicas. Miembro investiga-
dor en distintas redes nacionales e internacionales, entre ellas relayn (Red de 
Estudios Latinoamericanos de Administración y Negocios), Releg (Red Latinoa-
mericana de Estudios de Género), Riigesdo (Red Internacional de Investigadores 
en Gestión y Desarrollo de las Organizaciones) y Reniutyp (Red Nacional de In-
vestigación de Universidades Tecnológicas y Politécnicas), Red Internacional de 
Investigadores en Gestión y Desarrollo de las Organizaciones (Riigesdo), con par-
ticipación en congresos nacionales e internacionales, otras actividades adicionales 
como revisora a doble ciego y evaluadora de proyectos.
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Karen Rubio Gastelum
Maestra en Administración y Certificación en Psicología Industrial Organizacional, 
profesora de tiempo completo en la Universidad Politécnica del Valle del Évora. 
Tecnóloga en el Sistema Sinaloense de Investigadores(as) y Tecnólogos(as) (ssit) 
2024-2026, línea de investigación:  innovación y vinculación empresarial.
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Doctorante en Educación, cuenta con formación en Informática por el Tecnoló-
gico Nacional de México, Campus Orizaba, Maestría en Ingeniería Administrati-
va por la misma casa de estudios. Actualmente es profesora de tiempo completo 
en el Programa Educativo Desarrollo de Negocios en la Universidad Tecnológica 
de Tehuacán y profesora del Posgrado Innovación y Negocios. Integrante del Cuer-
po Académico de Arquitectura Organizacional, Mercadotecnia e Imagen Pública. 
Cuenta con Perfil Deseable con estatus vigente ante Prodep.  Miembro Investigador 
relayn (Red de Estudios Latinoamericanos de Administración y Negocios), per-
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tenece a la Red releg (Red Latinoamericana de Estudios de Género), Reniutyp 
(Red Nacional de Investigación de Universidades Tecnológicas y Politécnicas), 
Riigesdo (Red Internacional de Investigaciones en “Gestión y Desarrollo de las 
Organizaciones”, que han permitido la difusión de resultados de investigación en 
Congresos Nacionales e Internacionales. Autora y coautora en capítulos de libros 
impresos y electrónicos con editoriales internacionales como Peter Lang y McGraw 
Hill, artículos y entrevistas.
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Google Schoolar: https://scholar.google.com/citations?user=z-wVn5AAAAA-
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Laura Elena Santos Díaz
Doctora en Estudios de Población. Formó parte activa del Cuerpo Académico 
“Administración y Competitividad en las Organizaciones”. Profesora investigado-
ra del Tecnológico Nacional de México, campus Instituto Tecnológico Superior del 
Oriente del Estado de Hidalgo. Áreas de interés: mercados de trabajo, migración 
calificada, responsabilidad social empresarial, habilidades directivas, tecnologías 
de información y comunicación para la toma de decisiones. Perfil Deseable ante 
Prodep.
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María Teresa Sarabia-Alonso
Doctora en Ciencias de la Gestión Administrativa. Profesora investigadora del 
Tecnológico Nacional de México, campus Instituto Tecnológico Superior del Orien-
te del Estado de Hidalgo, líder del cuerpo académico “Administración y Compe-
titividad en las Organizaciones”. Áreas de interés: mercadotecnia, educación, ad-
ministración, desarrollo humano, tecnologías de información y comunicación, 
innovación, entre otras. Cuenta con Perfil Deseable ante Prodep. 

ORCID: https://orcid.org/0000-0002-5925-8677 
ResearchGate: https://www.researchgate.net/profile/Ma_Sarabia_Alonso 
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Maestro en Mercadotecnia y Negocios Internacionales, Licenciado en Contaduría 
Pública. Profesor-investigador de la Universidad Autónoma de Sinaloa. Coordi-
nador de Servicio Social de la Facultad de Ciencias Económicas y Administrativas. 
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Asesor certificado en proyectos de servicio social. Auditor líder en sistemas de 
gestión de calidad, norma iso 9001:2015; sistemas de gestión ambiental, norma 
iso 14001:2015; y sistemas de gestión anti soborno, norma iso 37001:2016.; certi-
ficado por el organismo bqsr. Colaborador del Grupo Disciplinar uas-gd-38 Ges-
tión Empresarial y Desarrollo Sustentable. Profesor de asignatura base de fcea-uas.. 
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Maestro en Ciencias en Electrónica y Telecomunicaciones (cicese), profesor de 
tiempo completo en la Universidad Politécnica del Valle del Évora (México). Área 
de investigación en Internet de las cosas (IoT). Investigador asistente en el Sistema 
Sinaloense de Investigadores(as) y Tecnólogos(as) (SSIT) 2024-2026. 
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Doctora en Administración y Desarrollo Empresarial. Jefa del Área de Servicios 
Administrativos del Centro de Capacitación para el Trabajo Industrial núm. 36.
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Doctora en Gestión Institucional por el Instituto Superior Ibérico. Maestra en 
Innovación Educativa por el Instituto Superior Ibérico. Contador Público por la 
Universidad Juárez del Estado de Durango. Ha trabajado como docente en nivel 
superior en la Universidad Politécnica de Durango, y en nivel medio superior, en 
el Colegio de Bachilleres de Durango; en la Universidad Juárez del Estado de Du-
rango se desempeña como docente en la Escuela de Ciencias y Tecnologías. 
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Doctor en Administración y Desarrollo Empresarial. Profesor de tiempo completo 
de la Universidad Tecnológica de Durango, perfil Promep e integrante del cuerpo 
académico denominado Desarrollo y Competitividad Regional con clave utd-go-
ca-4, miembro del Sistema Estatal de Investigación del estado de Durango. 

ORCID: https://orcid.org/0009-0001-3353-176X 
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Luis Alejandro Torres Monreal
Doctor en Ciencias de la Educación por el Instituto Anglo Español de Durango y 
Maestro en Ciencias en Ingeniería Electrónica por el Instituto Tecnológico de Du-
rango. Profesor investigador en la Escuela de Ciencias y Tecnologías de la Universi-
dad Juárez del Estado de Durango (ujed). Sus principales áreas de desarrollo inclu-
yen la aplicación de inteligencia artificial, el procesamiento de imágenes, el 
desarrollo de sistemas inteligentes para la educación y la investigación evaluativa en 
procesos directivos. Ha colaborado en diversos proyectos académicos y tecnológicos 
enfocados en la innovación educativa mediante herramientas digitales avanzadas. 

ORCID: https://orcid.org/0009-0004-2137-3057 

María Oralia Urías Rivas
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La sostenibilidad se presenta hoy como uno de los retos más urgentes y com-
plejos de nuestra época. No se trata únicamente de desarrollar nuevas po-
líticas o innovaciones tecnológicas, implica, sobre todo, un cambio profundo 

en la forma en que comprendemos nuestra relación con el entorno y en cómo 
aprendemos a vivir en él. En este sentido, la universidad ocupa un lugar funda-
mental, pues es ahí donde se forman las y los jóvenes que, en un futuro próximo, 
participarán en la toma de decisiones que influirá directamente en la continuidad 
de la vida en el planeta.
  Educación para la sostenibilidad. Un análisis del compromiso ambiental de estudian-
tes universitarios es una obra construida al interior de la Red de Investigación 
Regional (RIR) con el propósito de generar conocimiento útil y socialmente sig-
nificativo. Por medio del estudio realizado en quince instituciones educativas 
mexicanas, se ofrece una mirada amplia acerca de cómo el estudiantado percibe 
la problemática ambiental, qué actitudes desarrolla y qué acciones emprende, o 
deja de emprender, en su vida cotidiana.
  Los resultados muestran un panorama alentador, aunque no exento de desa-
fíos. Si bien la conciencia y la disposición hacia el cuidado del ambiente están 
presentes, persiste una distancia evidente entre lo que se sabe y lo que se lleva 
a la práctica. Este hallazgo invita a repensar nuestras estrategias de enseñanza, 
a fortalecer la formación vivencial y a promover una cultura institucional que 
impulse la sostenibilidad como parte intrínseca del quehacer diario. Por ello, esta 
obra está dirigida a docentes, estudiantes, responsables de políticas educativas y 
a quienes buscan construir un futuro más justo y habitable. Su lectura convoca a 
comprender, reflexionar y, sobre todo, a actuar.


	1. Marco teórico y metodológico del compromiso ambiental en educación superior
	2. Análisis del compromiso ambiental en el Centro de Capacitación para el Trabajo Industrial núm. 36
	3. Compromiso ambiental en los alumnos de la Universidad Tecnológica de Tehuacán
	4. Compromiso ambiental en la educación superior: un estudio del Departamento de Sistemas y Computación del Instituto Tecnológico de Durango en el contexto de la sostenibilidad
	5. Compromiso Ambiental en la Educación Media Superior: Un Estudio en la Escuela de Ciencias y Tecno
	6. Análisis del compromiso ambiental de los estudiantes universitarios: Escuela de Derecho Guasave
	7. Percepción del compromiso ambiental en estudiantes de la Benemérita Universidad Autónoma de Puebla
	8. Percepciones, actitudes, conciencia y compromiso ambiental de estudiantes de la licenciatura en Médico General de la Universidad Autónoma de Sinaloa en el municipio de Guasave
	9. Conciencia ambiental de los estudiantes universitarios: caso de estudio en una Institución de Educación Superior Tecnológica en el estado de Hidalgo
	10. Acción ambiental en la Universidad Tecnológica del Valle de Toluca: una evaluación del compromiso estudiantil hacia la sostenibilidad
	11. Análisis del compromiso ambiental del alumnado del Instituto Tecnológico de Sonora
	12. Compromiso ambiental de los estudiantes universitarios: el caso de la Universidad Politécnica del Valle de Évora, Sinaloa, México
	13. Compromiso ambiental de los estudiantes de la fcea-Unacar como resultado de la educación para la sostenibilidad
	14. Educación ambiental y cultura ecológica en estudiantes del Instituto Tecnológico Superior de Guasave: un modelo hacia la sostenibilidad
	15. Análisis del comportamiento ecológico entre estudiantes de nivel medio superior, superior 
y posgrado en México: tendencias y oportunidades
en la gestión de residuos, agua y energía
	16. La contribución en la mejora al medioambiente de los estudiantes universitarios en energías renovables

