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Introduccion

DOI: https://doi.org/10.52501/cc.373.00.01

El libro Educacion para la sostenibilidad. Un analisis del compromiso am-
biental de estudiantes universitarios fue desarrollado al interior de la Red de
Investigacion Regional (RIR), cuyo objetivo es unir esfuerzos para promover
la generacién de conocimiento pertinente e innovador que contribuya a
comprender y resolver las problematicas organizacionales que aquejan nues-
tro entorno. Por lo anterior, esta obra pretende ser un referente innovador
acerca del compromiso ambiental de los estudiantes en las universidades
mexicanas.

El principal problema de nuestro siglo es alcanzar la sostenibilidad a fin
de asegurar la permanencia de la vida en el planeta, por ello, evaluar en qué
medida los estudiantes se han apropiado de esta vision y realizan modifica-
ciones en su estilo de vida a partir del conocimiento adquirido en las aulas,
constituye un reto importante para las instituciones de educacion superior
(1Es). Con base en los hallazgos presentados en cada uno de los capitulos,
las 1ES podran determinar si sus politicas y estrategias ambientales imple-
mentadas estan generando los resultados esperados. En caso contrario, la
informacion presentada en esta obra constituye un marco de referencia para
el disefio de estrategias que se deben incluir, desde la revision y actualizacién
de los planes de estudio hasta la creacién de iniciativas innovadoras que
impulsen la sostenibilidad.

Con la Agenda 2030, a solo cinco afios de su fecha limite, es imperativo
realizar un diagndstico sobre la valoracién que los jévenes universitarios le
atribuyen al cuidado del medioambiente. Cabe resaltar que en la transicién
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hacia el desarrollo sostenible, el rol de los estudiantes es primordial, pues
ellos seran los profesionales que, en un futuro cercano, tomaran decisiones
con visidn sostenible en el sector productivo. Por consiguiente, las univer-
sidades deben asumir un papel protagdénico en la formacién de una con-
ciencia y un compromiso ambiental sélidos en su alumnado.

Para el logro de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos
en dicha Agenda, es prioridad que universidades, gobierno, empresas, do-
centes y estudiantes unan esfuerzos y acciones para avanzar hacia un futu-
ro mas habitable.

Los coordinadores del libro hemos adoptado el instrumento desarrolla-
do por Santa Ana et al. (2024), el cual integra cuatro dimensiones: percep-
ciones, actitudes, conocimiento y comportamiento, contiene un total de 38
preguntas con escala Likert de 5 puntos; adicionalmente existe una pregun-
ta abierta para conocer las acciones que realizan los estudiantes. Su confia-
bilidad se determino a través de una prueba piloto utilizando el coeficiente
alfa de Cronbach, con un resultado de 0.90, lo que indica un nivel alto de
consistencia interna segin Hogan (2015).

Para Santa Ana et al. (2024) el compromiso ambiental significa cumplir
con la obligacion de cuidar y proteger el medioambiente; mientras que las
percepciones, de acuerdo con Fuenmayor y Villasmil (2008) se refieren al
proceso mediante el cual se interpreta y comprende la informacion captada
a través de los sentidos.

Otra dimension analizada es la actitud que toman los estudiantes ante
el cuidado y protecciéon del medioambiente, la cual podria ser una actitud
favorable, desfavorable o indiferente; en relaciéon con la dimension del co-
nocimiento, este es indispensable para entender la informacién en torno a
los aspectos medioambientales y poder actuar en consecuencia, es decir que
si los estudiantes no conocen los dafios que sus acciones tienen en el
medioambiente, mostraran poco interés en su cuidado y proteccién (Santa
Ana et al., 2024).

La dltima dimension estudiada es el comportamiento, los autores afir-
man que son las actuaciones que tienen los estudiantes en favor del
medioambiente (Santa Ana et al., 2024).

Con la finalidad de generar un producto que agrupe diferentes realida-
des universitarias, los autores de este libro presentaron a principios de 2025,
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ante la RIR, su propuesta de capitulos de libro sobre la tematica del compro-
miso ambiental. Durante el mes de junio y julio se recibieron y dictamina-
ron los capitulos. La dictaminacidn se llevé a cabo por investigadores ex-
ternos con amplia experiencia en el tema, mediante un proceso de doble
arbitraje ciego, a fin de asegurar la pertinencia y calidad de cada capitulo
que se presenta en la obra.

Es relevante resaltar que el libro Educacién para la sostenibilidad. Un
andlisis del compromiso ambiental de estudiantes universitarios recoge la ex-
periencia investigativa de trece instituciones de educaciéon media superior
y superior en México, con el propésito de analizar el nivel de compromiso
ambiental de sus estudiantes mediante una estrategia metodoldgica comun,
identificando que en la mayoria de las universidades existe una brecha entre
las dimensiones de percepciones, actitudes y conocimientos con la dimen-
sioén del comportamiento. Esta brecha plantea la necesidad de redisefar los
programas educativos para integrar transversalmente la educacion para la
sostenibilidad y adoptar estrategias didacticas mas vivenciales, participati-
vas y contextualizadas, como el campus verde inteligente o el uso de las
redes sociales para difundir las acciones ambientales de los estudiantes.

Ademas, se presentan los capitulos 15y 16 que utilizan una metodologia
diferente a la propuesta por los coordinadores de la obra, pero se incluyeron
porque se identificé que tienen un gran impacto en la sostenibilidad; y fi-
nalmente, el capitulo uno que constituye el marco teérico y metodoldgico
de la publicacion.

A continuacion se describe el contenido de cada capitulo:

El capitulo 1, denominado “Marco tedrico y metodoldgico del compro-
miso ambiental en educacién superior”, de Martha Beatriz Santa Ana Esco-
bar, Oscar Bernardo Reyes Real, Aurelio Deniz Guizar y Carlos Daniel Lépez
Preciado presenta el marco tedrico del libro fundamentado en la revision
de literatura reciente, el cual fue clave para el desarrollo de los capitulos
subsiguientes, y al mismo tiempo evitd la redundancia tematica. Asimismo
explica el marco metodologico que sirvié como base para las investigaciones
universitarias.

En el capitulo 2, “Analisis del compromiso ambiental en el Centro de
Capacitacion para el Trabajo Industrial nim. 36, Israel Ivan Gutiérrez Mu-
fioz, Maria Dolores Solis Gallegos, Sigfrido Soriano Lerma y Salvador Al-
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varez Mercado aplicaron el instrumento a la poblacidn estudiantil del Cen-
tro de Capacitacion para el Trabajo Industrial ndm. 36, de la ciudad de
Victoria de Durango, Durango, la cual fue de 121 estudiantes, identifican-
do que las dimensiones de conocimientos y comportamientos deben ser
reforzadas bajo un programa de comunicacién y capacitacion. Agregan que
las principales acciones generadas por la comunidad estudiantil son el cui-
dado del agua, el reciclaje y la disminucion de la basura.

Miguel Antonio Mascarta Alcazar, Angélica Belén Ruiz Contreras, Si-
mon Orea Barragan y Cristina Rodriguez Sudrez, en el capitulo 3: “Com-
promiso ambiental en los alumnos de la Universidad Tecnoldgica de Tehua-
can’, aplicaron el cuestionario a 131 estudiantes de la dicha universidad.
Identificaron conexiones importantes entre las diferentes dreas del compro-
miso con el medioambiente, resaltando una notable vinculacion entre las
percepciones y las actitudes, asi como también entre las actitudes y el co-
nocimiento. Ademas detectaron factores con relaciones negativas, como
algunos comportamientos individuales.

En el capitulo 4, “Compromiso ambiental en la educacién superior: un
estudio del Departamento de Sistemas y Computacion del Instituto Tecno-
légico de Durango en el contexto de la sostenibilidad”, los autores Isidro
Amaro Rodriguez, José Ramoén Valdez Gutiérrez y Rubén Pizarro Gurrola
aplicaron el instrumento a una muestra de 247 estudiantes de tres programas
educativos. Los resultados revelan un nivel de compromiso ambiental entre
regular y alto, con mayor desarrollo en las dimensiones de percepcién y
actitud que en conocimiento y comportamiento. El estudio concluye que,
si bien existe una conciencia ambiental positiva entre los estudiantes, per-
siste una brecha entre la sensibilizacién y la accién concreta, evidenciando
la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas que traduzcan el conoci-
miento en comportamientos sostenibles.

En el capitulo 5, “Compromiso Ambiental en la educacién media supe-
rior: un estudio en la Escuela de Ciencias y Tecnologias — UJED”, Luis Ale-
jandro Torres Monreal, Aurora Gurrola Rodriguez y Selene Soria Pérez
evaluaron el nivel de conocimiento, actitudes y comportamientos ambien-
tales de 207 estudiantes de una poblacion de 394, utilizando un cuestiona-
rio validado. Los resultados revelan una marcada “brecha actitud-compor-
tamiento”, con actitudes muy positivas pero comportamientos menos
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consistentes y un conocimiento moderado. Se identificaron diferencias
significativas por género (mujeres con mayor compromiso) y tres perfiles
de compromiso, destacando el grupo “Actitud sin acciéon” que posee alta
actitud, pero comportamiento intermedio. Las acciones reportadas se con-
centran principalmente en ahorro de agua y gestion de residuos. Se conclu-
ye la necesidad de fortalecer el conocimiento técnico y facilitar la traducciéon
de valores en acciones concretas, asi como mejorar la visibilidad y efectivi-
dad de las iniciativas institucionales de sostenibilidad.

Lourdes Teresa Lugo Hernandez, Maria Oralia Urias Rivas, Maria Mon-
toya Valdez y Roberto Serrano Osuna presentan el capitulo 6: “Analisis del
compromiso ambiental de los estudiantes universitarios: Escuela de Derecho
Guasave”, donde analizaron el nivel de compromiso ambiental de los es-
tudiantes de la Escuela de Derecho de la Universidad Auténoma de Sinaloa,
aplicando el instrumento a una muestra no probabilistica por convenien-
cia de 105 estudiantes del turno matutino. Los resultados muestran una alta
conciencia ambiental y disposicidn a actuar entre los estudiantes, especial-
mente en las dimensiones de percepciones y actitudes. No obstante, se iden-
tificaron brechas en el conocimiento sobre conceptos como economia cir-
cular y una menor frecuencia en practicas sostenibles cotidianas, como
separacion de residuos o reduccién de plasticos. En la dimensioén de com-
portamientos se obtuvo el promedio mas bajo. Se concluye que, si bien el
compromiso ambiental declarado es alto, aun es necesario reforzar la edu-
cacion ambiental practica en el curriculo y fomentar acciones concretas.

En el capitulo 7: “Percepcion del compromiso ambiental en estudiantes
de la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla”, los autores Zaira Ra-
mirez Apud Lépez, Guadalupe Azuara Garcia, Tonantzin Lopez Lozano y
Sergio Martin Barreiro Zamorano aplicaron el cuestionario a 2193 estudian-
tes de educacion media superior (incorporadas a la Buap) y superior. Den-
tro de los principales resultados se observa que la percepcion de la grave
crisis climatica y ambiental por la que atraviesa el ser humano, asi como el
fomento de actitudes mas comprometidas con el medio que les rodea man-
tuvieron altos promedios en los dos grupos de encuestados. La dimensién
en la que se cristaliza el compromiso ambiental es la dimension relacionada
con los comportamientos de los estudiantes y las acciones que concreta-
mente hacen en beneficio del medioambiente; los estudiantes encuestados
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muestran un fuerte compromiso ambiental, sin embargo, el nivel de cono-
cimiento y las acciones referidas muestran mayor consistencia en los de
educacion superior.

Por su parte, Graciela Barraza Rubio, Deyre Odette Cafiedo Obeso, Liz-
beth Beltran Lugo y Adrian Cuevas Lopez, en el capitulo 8, denominado
“Percepciones, actitudes, conciencia y compromiso ambiental de estudian-
tes de la licenciatura en Médico General de la Universidad Auténoma de
Sinaloa en el municipio de Guasave”, aplicaron el instrumento a una mues-
tra de 59 estudiantes. Los resultados revelan una conciencia ambiental mo-
derada, con una actitud generalmente positiva hacia la conversacion, aunque
con limitaciones en la traduccién de dicha actitud en acciones concretas y
sostenidas. Asi mismo, se evidencian diferencias significativas en funcién
del semestre cursado, lo que sugiere una evolucion progresiva de la con-
ciencia ambiental durante la formacién académica. Los hallazgos permiten
reflexionar sobre la importancia de integrar de manera transversal la edu-
cacion ambiental en los planes de estudio de las ciencias de la salud, a fin
de fomentar una formacién profesional comprometida con la sostenibilidad
y la salud planetaria. Este trabajo aporta evidencia empirica ttil para la toma
de decisiones institucionales orientadas al fortalecimiento de una cultura
ambiental en la educacion superior.

Laura Elena Santos Diaz, Maria Teresa Sarabia Alonso, Omar Cuellar
Herrera y Moreno Vargas Enrique desarrollaron el capitulo 9: “Conciencia
ambiental de los estudiantes universitarios: caso de estudio en una institu-
ci6én de educacion superior tecnoldgica en el Estado de Hidalgo”. Aplicaron
el cuestionario a una muestra de 318 estudiantes de diversas carreras: Inge-
nieria en Logistica, Civil, Gestiéon Empresarial, Sistemas Computacionales,
Sistemas Automotrices, Industrias Alimentarias, Mecatrdnica, Electrome-
canica, asi como licenciatura en Administracién y Turismo de una Institu-
cion de educacion superior tecnologica en Hidalgo. Identificaron diferencias
entre los estudiantes de dichas dreas, tales como que los estudiantes de li-
cenciatura muestran un nivel de conciencia ambiental superior al de los de
ingenierfa. En particular, los alumnos de licenciatura en Administracion
destacan con el mayor nivel de conciencia, seguidos por los de Ingenieria
en Mecatrénica. Por el contrario, los estudiantes de Ingenieria Electrome-
canica presentan los resultados mas bajos en las cuatro dimensiones eva-


mailto:emoreno@itesa.edu.mx

INTRODUCCION

luadas. Estos hallazgos resaltan la necesidad de integrar una reflexion criti-
ca sobre las problematicas ambientales en los programas de estudio, ademas
sugieren fomentar la colaboracion entre gobiernos, instituciones educativas
y la sociedad para desarrollar soluciones ambientales adaptadas a contextos
geograficos especificos.

El capitulo 10: “Accién ambiental en la Universidad Tecnoldgica del
Valle de Toluca: una evaluaciéon del compromiso estudiantil hacia la soste-
nibilidad”, de Nadia Herndndez Pefialoza, Dania Elba Villasefior Padilla y
Jorge Cuevas Sanabria, considerd la aplicacion del cuestionario a estudian-
tes de los niveles de Técnico Superior Universitario y Licenciatura de la
Universidad Tecnolégica del Valle de Toluca. Los resultados obtenidos re-
velan, de manera general, una tendencia positiva de la percepcion hacia el
cuidado ambiental, asi como una disposicion favorable para modificar ha-
bitos personales en beneficio del entorno. No obstante, también se identifi-
caron areas de oportunidad en el dmbito del comportamiento y en el cono-
cimiento relacionado con el impacto ambiental y las normativas vigentes.
Esto sugiere que, si bien existe una base sélida de sensibilizaciéon ambiental
entre el estudiantado, es necesario fortalecer las estrategias institucionales
de educacion ambiental, a fin de promover una accién mas activa, coheren-
te y alineada con los principios de desarrollo sostenible que la universidad
declara en sus lineamientos institucionales.

En el capitulo 11 titulado “Analisis del compromiso ambiental del alum-
nado del Instituto Tecnolégico de Sonora’, Francisco Alejandro Elias Gon-
zalez Castro, Evelia Galindo Valenzuela, David Heberto Encinas Yepis y Lily
Daniela Lopez Osuna, aplicaron el cuestionario a 387 estudiantes del Ins-
tituto Tecnoldgico de Sonora de los diferentes semestres obteniendo pro-
medios superiores en las dimensiones de percepcion, actitud, conocimien-
to, mas no asi en la dimension del comportamiento, donde el promedio es
el mas bajo.

Mbonica Acuna Jiménez, Juan Jaime Fuentes Uriarte, Karen Rubio Gas-
telum y Gonzalo Soberanes Flores, en su capitulo 12: “Compromiso am-
biental de los estudiantes universitarios: el caso de la Universidad Politéc-
nica del Valle de Evora, Sinaloa, México”, evaltian el nivel de compromiso
ambiental en estudiantes universitarios de la Universidad Politécnica del
Valle del Evora (UPVE) aplicando el instrumento a una muestra represen-
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tativa de 321 estudiantes pertenecientes a siete programas educativos dife-
rentes. Los resultados revelan que los estudiantes muestran altos niveles de
preocupacion por los problemas ambientales y reconocen la importancia
de la educacidon como herramienta transformadora, aunque estas actitudes
no siempre se traducen en practicas sostenibles cotidianas. Se identificaron
diferencias notables segun el programa educativo, siendo los programas
vinculados directamente con recursos naturales los que presentan mayor
disposicion proambiental, mientras que las disciplinas tecnoldgicas mues-
tran menores niveles de compromiso conductual. Entre las principales bre-
chas identificadas destacan el desconocimiento sobre la relacién entre con-
sumo carnico y emisiones de carbono, asi como la escasa comprension de
los principios de economia circular. Este estudio concluye que son necesa-
rias las intervenciones pedagdgicas contextualizadas y las politicas institu-
cionales especificas que promuevan la transformacion de percepciones en
acciones concretas.

El capitulo 13, “Compromiso ambiental de los estudiantes de la FCEA-
UNACAR como resultado de la educacion para la sostenibilidad”, de Perla
Gabriela Baqueiro Lépez, José Manuel Baqueiro Lopez, Tania Beatriz Ca-
sanova Santini y Antonia Margarita Carrillo Marin, muestra los resultados
del cuestionario aplicado a una muestra de 288 estudiantes de las cinco li-
cenciaturas que se imparten en la FCEA, revelando un alto nivel de com-
promiso ambiental en las dimensiones de percepciones y actitudes, seguidos
de la dimensién de conocimiento, mientras que la dimensién de com-
portamiento tuvo la calificacién mads baja. Otro resultado destacado se des-
prende del analisis de los resultados por semestre, donde se observa un
crecimiento en el compromiso ambiental, por lo que se concluye que las
estrategias implementadas en la institucion fomentan el compromiso am-
biental de los estudiantes.

Grace Erandy Baez Hernandez, Juan Héctor Alzate Espinoza, Adalid
Graciano Obeso y Gregorio Pollorena Lopez, autores del capitulo 14, “Edu-
cacion ambiental y cultura ecolégica en estudiantes del Instituto Tecnold-
gico Superior de Guasave: un modelo hacia la sostenibilidad”, aplicaron el
cuestionario a una muestra de 133 estudiantes de seis carreras diferentes.
En el estudio realizado se identificaron fortalezas y oportunidades en la
mejora de la educacién ambiental y el compromiso ecoldgico que tienen los
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alumnos de nivel superior con las acciones ambientales. Una de las fortale-
zas mas representativas es la creacion de una comision de cuidados de
medioambiente, la cual identifica los residuos, y gestiona su tratamiento
dentro del instituto; otra es la evaluacion de sus procesos administrativos y
operativos.

El capitulo 15, “Analisis del comportamiento ecoldgico entre estudiantes
de nivel medio superior, superior y posgrado en México: tendencias y opor-
tunidades en la gestion de residuos, agua y energia’, de Pablo Emilio Esca-
milla-Garcia, Angel Eustorgio Rivera, Gibran Rivera Gonzalez y Claudia
Alejandra Hernandez Herrera, exhibe los resultados de un cuestionario
aplicado a 1549 estudiantes de diferentes entidades del pais, abordando
aspectos de gestion de residuos sélidos urbanos, consumo de agua y energia.
Los resultados evidencian un nivel de conciencia ambiental generalizada,
aunque disgregada y condicionada por barreras estructurales como la leja-
nia de la infraestructura, la accesibilidad a puntos de reciclaje y el descono-
cimiento de procedimientos especificos. Se encontré una mayor disponibi-
lidad para practicas diarias de bajo esfuerzo como cerrar la llave al
cepillarse los dientes o apagar luces, mientras que las acciones que requieren
de materialidad especifica, como recaudar agua de lluvia o reciclar electré-
nicos, son mas escasas. Se discute la necesidad de establecer una educacién
ambiental integral, transversal y contextualizada que fomente la consolida-
cién de habitos sostenibles, supere la brecha actitudinal-conductual y forme
a los estudiantes como agentes de cambio frente a los desatios socioambien-
tales s xx1. Este capitulo deriva del proyecto de investigaciéon “Economia
del cuidado y desigualdades de género en el ambito universitario: analisis
del impacto en el desempefio académico”

En el capitulo 16, “La contribucién en la mejora al medioambiente de
los estudiantes universitarios en energias renovables”, Angelina Gonzalez-
Rosas, Blanca Andrea Ortega Marin y Gildardo Godinez Garrido presentan
el impacto de las energias renovables en la solucion de los problemas am-
bientales, a través de la asignatura integradora que impulsa la formacion
integral de los estudiantes y establece alternativas innovadoras y econdémi-
cas que minimizan los efectos negativos al medioambiente. Destacan el va-
lor de la asignatura integradora en la formacién de los estudiantes para la
toma de decisiones, en la resolucién de problemas energéticos en los secto-
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res productivo y social; identifican el tipo de energia a utilizar que beneficie
al medioambiente conforme al lugar de estudio; presentan un caso de efi-
ciencia energética y muestran la contribucién de la participacion de los
estudiantes en la sostenibilidad ambiental.
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Palabras clave: compromiso ambiental, actitudes, conocimiento, educacion
superior.

Introduccion

La creciente crisis ambiental global ha demandado una transformacién pro-
funda en las formas de habitar el planeta, y con ello, una reconfiguracion
del papel de las instituciones educativas, particularmente las universidades,
como agentes de cambio social. El compromiso ambiental de los estudian-
tes universitarios ha adquirido una creciente importancia como un cons-
tructo integrado por dimensiones cognitivas, afectivas y conductuales, el
cual se manifiesta por la disposicidn de los estudiantes para implementar
practicas ambientales sostenibles tanto en su entorno académico como en
su comunidad.

El objetivo del presente capitulo es desarrollar un marco teérico sélido
que fundamente el compromiso ambiental, a partir de propuestas tedricas,
metodoldgicas y contextuales desde una perspectiva multidisciplinaria y
con enfoque global, que sirvan como base para los siguientes capitulos.
Santa Ana et al. (2025) conciben el compromiso ambiental de los estudian-
tes como el grado en que los individuos asumen actitudes, conocimientos,
percepciones y comportamientos orientados al cuidado y conservacién del
medioambiente, lo que requiere de responsabilidad, conciencia critica y una
comprension integral del fendmeno ecolégico.

La revision de literatura que se presenta en este capitulo contempla in-
vestigaciones realizadas en diversos paises como: México, Colombia, Pert,
Brasil, asi como algunos paises europeos, la cual muestra que aunque los
estudiantes alcancen altos niveles de conciencia y actitudes positivas hacia
el medioambiente, estos no siempre se traducen en comportamientos de-
seados (Santa Ana et al., 2025; Gallardo, et al., 2018; Mencia-Sanchez et al.,
2023).

Aun cuando se reconoce que factores institucionales tales como la in-
corporacion de contenidos ambientales en el curriculo o la existencia de
politicas universitarias sostenibles desempefian un papel clave para la pro-
mocion y adopcion de practicas ambientales, se requiere mayor compromiso
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de las instituciones, a fin de lograr un cambio positivo en el compor-
tamiento de los estudiantes (Jiménez y Segura, 2025; Roque y Carcausto,
2025).

Una vez analizada la literatura, se pueden identificar tres tendencias
claras: una brecha entre el conocimiento ambiental y la accién concreta; la
importancia de los entornos institucionales y culturales sobre los niveles de
compromiso estudiantil; y el potencial de herramientas innovadoras como
redes sociales, proyectos de campus verdes inteligentes y estrategias peda-
gogicas experienciales que contribuyen a fortalecer la conciencia ecoldgica
y a promover comportamientos ambientales sostenibles.

El compromiso ambiental en las instituciones
de educacion

Santa Ana et al. (2024) analizaron el compromiso ambiental de los estudian-
tes en la Universidad de Colima, identificando las percepciones, actitudes,
conocimientos y comportamientos como dimensiones clave. Realizaron una
investigacion cuantitativa, aplicando cuestionarios a 550 estudiantes de tres
carreras. Identificaron y que el compromiso general es constante en los
primeros semestres y que aumenta en el séptimo. Descubrieron que las
percepciones y actitudes son elevadas, el conocimiento es intermedio y el
comportamiento es la dimensién mas baja. Este hallazgo subraya la influen-
cia de las asignaturas iniciales en el conocimiento ambiental, sin embargo
existe una brecha hacia el comportamiento, ya que aunque saben, no lo
hacen. Se concluye que se necesitan estrategias pedagdgicas para fomentar
un comportamiento activo hacia el medioambiente.

Jiménez y Segura (2025) realizaron una investigacion en la Universidad
Politécnica de Texcoco para analizar la brecha entre la preocupacién y la
accién ambiental de los estudiantes universitarios, asi como su nivel de
informacion sobre sostenibilidad y educaciéon ambiental. Aplicaron 710
cuestionarios en cinco carreras y construyeron un Indice de Preocupacion,
Conciencia y Educaciéon Ambiental (1pca). Destacan que si bien los estu-
diantes muestran alta conciencia sobre los problemas ambientales, esta no
siempre se traduce en acciones concretas. Agregan que la educacion am-



26

MARCO TEORICO Y METODOLOGICO DEL COMPROMISO AMBIENTAL EN EDUCACION SUPERIOR

biental debe ir mas alla de la transmision de conocimientos, proponiendo
un enfoque transformador centrado en el cambio de valores, habitos y for-
mas de vida.

Cante et al. (2024) compararon el nivel de actitudes y comportamiento
de estudiantes de México y Colombia hacia la sostenibilidad a través de una
revision documental en un periodo de 2021 a 2024, identificando escasa
participacion de los estudiantes para enfrentar los problemas ambientales
y revelando como las diferencias en cultura institucional y formacién am-
biental influyen en los niveles de compromiso. Concluyen ademas que las
instituciones de educacion superior deben tener una mayor injerencia en la
promocion y participacion de los estudiantes en las practicas ambientales.

Por otra parte, Uzorka et al. (2024) realizaron entrevistas a profundidad
a 83 administradores y profesores de Uganda para identificar estrategias
exitosas que logren involucrar a estudiantes en iniciativas de sostenibilidad,
identificando ocho temas importantes, entre ellos: la concientizacién y la
educacidn, asi como la participacion en actividades experienciales.

En tanto, Al-Dmour (2023) aplicé un cuestionario a mil estudiantes de
la Universidad de Jordania para conocer los factores que los motivan a par-
ticipar en las actividades del campus verde inteligente. A través de un ana-
lisis de regresion revel6 el impacto de dichas actividades en el compromiso
institucional de los estudiantes. Identificd que las instituciones que imple-
mentan practicas ecoldgicas experimentan mayor compromiso de los estu-
diantes con la sostenibilidad.

Mendoza y Maldonado (2024) analizan cémo las redes sociales moldean
la percepcion del cambio climatico entre jévenes universitarios. Concluyen
que Facebook y TikTok son las principales plataformas que proporcionan
informacion a los jovenes, en las cuales identifican alta exposicion a la des-
informacién. Sugieren sugieren incrementar el pensamiento critico y las
competencias informacionales a fin de disminuir dicha desinformacion.

Por otro lado, Hernandez et al. (2024) analizaron las actitudes susten-
tables de 98 estudiantes universitarios de la Universidad Politécnica de Al-
tamira mediante un cuestionario en linea. Con base en los datos obtenidos,
propusieron la Piramide de Actitudes Sustentables, adaptada de la Piramide
de Maslow. Identificaron cinco niveles: equidad como base, conciencia am-
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biental, identidad ecolégica, altruismo y, en el nivel superior, comporta-
mientos como manejo de residuos y conducta pro-ecoldgica.

Santa Ana et al. (2021) realizaron un estudio de caso en el Instituto
Tecnolégico de San Luis Potosi, en el que aplicaron un enfoque cuantitativo
con disefio descriptivo, no experimental y transversal. Analizaron las di-
mensiones de estilo de vida, actitudes y participacién en actividades am-
bientales, concluyendo que, aunque los estudiantes manifiestan actitudes
positivas hacia el medioambiente, existe una desconexion entre dichas ac-
titudes y su aplicacion practica. Por lo tanto, subrayan la necesidad de pro-
mover la conciencia y acciéon ambiental desde el ambito educativo.

Arshad et al. (2021) aplicaron un cuestionario a 824 estudiantes de cua-
tro universidades distintas con el objetivo de comparar los niveles de acti-
tudes, conciencia, preocupaciones y comportamientos de estudiantes uni-
versitarios de diferentes disciplinas académicas hacia el medioambiente.
Asimismo, analizaron el impacto de las primeras tres sobre el comporta-
miento ambiental. Los hallazgos mostraron un efecto positivo y significati-
vo de la conciencia y la preocupacion ambiental sobre el comportamiento,
pero un efecto negativo y significativo de la actitud hacia éste.

Por su parte, Caballero et al. (2020) aplicaron cuestionarios a los estu-
diantes de la Universidad de Panama con el objetivo de medir los niveles
de participacion hacia el cuidado del medioambiente mediante el uso de
la red social Instagram. Esto permitié analizar las ventajas de las redes
sociales como herramientas que pueden promover la conciencia ambiental.
Los resultados sugieren la urgencia de incorporar estrategias mas innova-
doras, como el uso de redes sociales, para promover una mayor conciencia
ecologica.

De acuerdo con Ifiigo (2019), los programas académicos vinculados al
medioambiente tienden a centrarse exclusivamente en contenidos cientifi-
cos, dejando de lado los aspectos formativos integrales como el respeto y la
concientizacién hacia la proteccién ambiental. Resalta la importancia de
cultivar en los estudiantes una vision integral que abarque el conocimiento
técnico, pero también la motivacion para actuar en favor del ambiente. Con
ello, sugiere que los estudiantes se transformaran en un agente de cambio
capaz de influir en la sociedad mediante acciones que contribuyan a la pre-
servacion del planeta.
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Por otro lado, Callejas et al. (2018) destacan la relevancia estratégica de
las 1ES como un nivel adecuado para que los estudiantes contribuyan acti-
vamente en la solucién de problemas globales. Subrayan la necesidad de
fortalecer integralmente las dimensiones administrativa, educativa y am-
biental dentro de las universidades, ya que afirman que esta articulacién
favorecera la participacion de las comunidades universitarias en proyectos
e iniciativas orientados a consolidar el compromiso de los estudiantes con
el medioambiente.

En Brasil, Gallardo et al. (2018) investigaron las percepciones de estu-
diantes de tercer afio de Pedagogia, Historia, Geografia y Economia en la
Universidade Estadual do Parana (Unespar), Brasil, sobre el medioambien-
te y el desarrollo sostenible. Aplicaron un enfoque interdisciplinar en cien-
cias sociales utilizando el método de la indagacion apreciativa, entrevistas
y cuestionarios. Aunque los estudiantes demostraron conciencia critica y
conocimiento sobre problemas ambientales globales y locales, su compren-
sién del caracter multifacético y ecosistémico del desarrollo sostenible fue
limitado. Se observé un bajo grado de participacion en actividades ecolo-
gico-ambientales y una percepcion restringida del concepto de sostenibili-
dad. Los autores concluyen que la educacion ambiental debe asumir un rol
mas central en el curriculo universitario y promover practicas transforma-
doras como proyectos de conservacion restauracion y proteccion ambiental.

Lo anterior coincide con lo hallado por Mencia-Sanchez et al. (2023),
quienes realizaron un estudio en la Universidad Nacional de Huancaveli-
ca (Peru) con una muestra de 357 estudiantes, mediante un cuestionario
estructurado de actitudes y comportamientos ambientales. La confiabili-
dad del instrumento fue alta (a = 0,849). Se encontrd una correlacion
positiva y moderada (rho = 0,463) entre actitudes ambientales y compor-
tamientos ecoldgicos: niveles mas elevados de conciencia se asociaron con
conductas ambientales mas favorables. Estos hallazgos son respaldados
por la revisién de Roque y Carcausto (2025), quienes realizaron una ana-
lisis de fuentes documentales sobre el comportamiento ambiental identi-
ficando que las universidades con politicas sostenibles presentan mayores
niveles de compromiso ambiental de los estudiantes, y que la inclusion de
contenidos ambientales en la formacién académica favorece el desarrollo
de una conciencia ecoldgica solida. Se concluye que es indispensable que
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las instituciones de educacién superior promuevan politicas, planes de
estudio y culturas institucionales orientadas a la sostenibilidad, con el fin
de consolidar comportamientos ambientales responsables en la poblacion
estudiantil.

Asimismo, Pavez et al. (2016) sostienen que las percepciones y los com-
portamientos ambientales mantienen una estrecha relacion, dado que la
claridad y el nivel de informacion que poseen los estudiantes influyen di-
rectamente en sus conductas hacia el entorno. De esta manera, cuando los
jovenes cuentan con conocimientos adecuados y una comprension precisa
de la problematica ambiental actual, es mas probable que adopten practicas
responsables o modifiquen habitos que puedan resultar dafinos para el
ambiente. Por el contrario, la desinformacién genera comportamientos poco
favorables, por ello, los autores resaltan la necesidad de incluir asignaturas
con tematica ambiental, asi como promover actividades transversales a lo
largo del programa educativo.

En el mismo sentido, Bustamante y Ochoa (2015) sefialan que los estu-
diantes presentan un conocimiento limitado sobre las problematicas am-
bientales, debido a que su formacion no les les permite comprenderlas en
profundidad. Esta situacién provoca percepciones y opiniones inconsisten-
tes y limitadas en estas tematicas. Sugieren, por tanto, incorporar estrategias
pedagogicas que fomenten la concienciacidn estudiantil y promuevan la
adopcioén de practicas orientadas a la proteccion ambiental.

Finalmente, Espindola y Valderrama (2012) disefiaron el cuestionario
de la huella de carbono orientado a la medicion de ésta en contextos edu-
cativos, con el proposito de evaluar las practicas cotidianas de los estudian-
tes y su impacto ambiental. El instrumento estd integrado por dimensiones
como consumo energético, transporte, alimentacion, uso de recursos y ma-
nejo de residuos, las cuales permiten cuantificar las emisiones de CO, aso-
ciadas a los habitos personales. Su objetivo no solo es diagnosticar, sino
también sensibilizar a los participantes sobre las consecuencias que tienen
sus acciones en el cambio climatico.
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Dimensiones analizadas

Con base en la revisidn anterior, se identificaron cuatro dimensiones fun-
damentales del compromiso ambiental: percepciones, actitudes, conoci-
mientos y comportamientos.

La dimension de la percepcion se entiende como la capacidad para in-
terpretar la informacion sensorial, proceso mediante el cual el cerebro otor-
ga significado a los estimulos recibidos del entorno (Fuenmayor y Villasmil,
2008), mientras que Clayton et al. (2015) se refieren a la manera en que los
estudiantes interpretan e internalizan la realidad ambiental, misma que esta
influida por factores sociales y culturales. Esto implica que los individuos
que han estado expuestos a influencias positivas relacionadas con la protec-
cién ambiental tenderan a tener una percepcion mas elevada sobre su im-
portancia.

En cuanto a la dimension de las actitudes, estas corresponden a la dis-
posicidon que una persona muestra frente a estimulos de su entorno, lo que
incluye sus respuestas emocionales, cognitivas y conductuales (Vértices
Psic6logos, 2021). En el entorno ambiental representan la predisposicion
emocional, cognitiva y conductual hacia el cuidado ambiental (Kaiser et al.,
1999). Es decir que reflejan la postura que los estudiantes adoptan respecto
al cuidado del medioambiente, ya sea una actitud positiva, negativa o indi-
ferente.

Por su parte, el conocimiento, definido por la Real Academia Espafola
(2024) como el “acto y efecto de conocer”, permite a los estudiantes com-
prender la problematica ecoldgica y actuar en consecuencia. El conocimien-
to ambiental comprende tanto saberes técnicos como la comprension de la
relacion entre los sistemas naturales y las acciones humanas (Hungerford y
Volk, 1990). Si los jévenes desconocen los impactos de sus acciones sobre
el entorno o ignoran la relevancia del medioambiente, es probable que su
implicacion en su cuidado sea minima.

Finalmente, los comportamientos se refieren a las acciones concretas,
individuales o colectivas, que los estudiantes realizan para proteger el en-
torno (Stern, 2000). En este estudio, se enfocan en aquellas conductas adop-
tadas por los estudiantes que estan orientadas a la conservacidén y mejora
del medioambiente.
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Las teorias psicologicas y sociologicas han sido fundamentales para ex-
plicar como y por qué las personas adoptan comportamientos proambien-
tales. La teoria del comportamiento planeado (Ajzen, 1991) postula que la
intencién de actuar depende de tres factores: la actitud hacia el comporta-
miento, las normas subjetivas y el control percibido.

Metodologia

El enfoque metodoldgico adoptado en el libro es cuantitativo, con alcance
descriptivo y disefio no experimental de corte transversal. Esta decision
permitié identificar de forma especifica los niveles de compromiso ambien-
tal de diversas poblaciones de estudiantes universitarios en un mismo pe-
riodo.

El cuestionario tomado como base para identificar el nivel de compro-
miso ambiental de los estudiantes de diversas universidades integradas a la
Red de Investigacion Regional fue elaborado por Santa Ana et al. (2025).
Dicho instrumento se realizé considerando una escala Likert de 5 puntos,
compuesto por 38 items distribuidos en las cuatro dimensiones del com-
promiso ambiental: percepciones (8 items), actitudes (10 items), conoci-
mientos (10 items) y comportamientos (10 items).

Para su elaboracidn, los autores se basaron en trabajos previos ya men-
cionados, especificamente los de: Santa Ana et al. (2021), Ledn et al. (2016)
y el de Espindola y Valderrama (2012). Posteriormente fue sometido a la
validacion de tres expertos en la materia y aplicado a una prueba piloto,
arrojando una confiabilidad global de 0.90 mediante el coeficiente alfa de
Cronbach, la cual de acuerdo con Hogan (2015) representa un nivel alto de
confiabilidad.

El cuestionario fue compartido a las instituciones de educacion superior
a través de Google forms, y se aplicd a poblaciones completas o muestras
representativas de estudiantes. Las universidades participantes recolectaron
los datos entre marzo y junio de 2025.

El analisis estadistico consider6 la elaboracion de distribuciones de fre-
cuencias, promedios por dimensién y comparaciones entre semestres, ca-
rreras o variables sociodemograficas. Ademas algunas instituciones consi-
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deraron necesario complementar su analisis con pruebas de correlacién y
analisis no paramétricos, como la prueba de Kruskal-Wallis o la U de
Mann-Whitney, seguin la naturaleza de sus datos.

Es importante resaltar que aunque se parti6 de una metodologia comun,
se dio la flexibilidad para que cada equipo ajustara su disefio de investiga-
cién a la realidad institucional, logrando asi enriquecer la diversidad de
hallazgos y la comparabilidad interinstitucional.

Conclusiones

Este primer capitulo sienta las bases conceptuales y metodologicas para la
comprension del compromiso ambiental en el contexto educativo superior
mexicano, provee una base teérica solida para interpretar los hallazgos em-
piricos de los subsiguientes capitulos, y una metodologia rigurosa para cons-
truir una visién integral y plural de una problematica urgente: la necesidad
de formar generaciones de estudiantes comprometidos con la sostenibilidad
del planeta.

El analisis del compromiso ambiental universitario no es un fenémeno
simple, sino que requiere de una comprension interdisciplinaria. Las teorias
psicoldgicas explican los procesos internos que orientan las acciones am-
bientales, mientras que los estudios institucionales revelan los factores con-
textuales que pueden potenciarlas o limitarlas. La evidencia empirica con-
firma la necesidad de implementar pedagogias activas, politicas educativas
integradas y entornos que fomenten la participacion.

Los hallazgos revisados en este capitulo muestran que, aunque existe un
nivel significativo de conciencia y actitudes positivas hacia el medio am-
biente, estas no siempre se traducen en comportamientos positivos. Esta
desconexion entre el saber y el hacer representa un reto fundamental para
las universidades, ya que deben disefiar estrategias innovadoras y sostenibles
que fomenten la consistencia entre la teoria y la practica ambiental.

Asimismo, se confirma que las politicas institucionales y la integra-
ciéon de la sostenibilidad en los curriculos universitarios desempefian un
papel decisivo en el desarrollo de competencias ambientales. Hay evidencia
de que aquellas universidades que han implementado programas estructu-
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rados, proyectos de campus verdes y experiencias formativas activas logran
un mayor compromiso estudiantil y mejores resultados en términos de prac-
ticas ecologicas.

El analisis de contextos internacionales evidencia que, pese a las dife-
rencias culturales y socioecondmicas, las problematicas ambientales com-
partidas generan la necesidad de una educacién ambiental globalizada. Sin
embargo, se resalta la importancia de adaptar las estrategias a las realidades
locales, para lograr mayor pertinencia y eficacia en la formacién ambiental
universitaria.

Finalmente, este capitulo subraya la necesidad de avanzar hacia una
pedagogia transformadora que vaya mas alla de la transmision de informa-
cién. El compromiso ambiental universitario debe promover cambios en
valores, habitos y estilos de vida, integrando tanto la dimensién cognitiva
como la afectiva y conductual, con el objetivo de formar ciudadanos capaces
de responder de manera responsable y critica a los desafios del cambio
climatico y la crisis ecologica contemporanea.
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Resumen

Se analiz6 la variable compromiso ambiental mediante las dimensiones de
percepcion, actitud, conocimientos y comportamientos en el Centro de Ca-
pacitacion para el Trabajo Industrial nim. 36, de la ciudad de Victoria de
Durango, Dgo. La investigacion tiene un enfoque cuantitativo, con alcance
descriptivo y cuyo disefio fue no experimental y transversal. Se utilizé un
cuestionario en escala de Likert de 5 puntos, estructurado en 38 items, cuyo
nivel de confiabilidad se determind a través de una prueba piloto utilizando
el coeficiente Alfa de Cronbach que alcanzé una confiabilidad total de 0.90,
lo que indica un nivel alto de consistencia interna. Se identificé que las di-
mensiones conocimientos y comportamientos deben ser reforzadas bajo un
programa de comunicacion y capacitacién, con respecto a los sistemas am-
bientales para aumentar la comprension de las interacciones entre los seres
humanos y la naturaleza y se observé que las principales acciones generadas
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ANALISIS DEL COMPROMISO AMBIENTAL

por la comunidad estudiantil son el cuidado al agua, reciclaje y disminucion
de la basura.

Palabras clave: sostenibilidad, compromiso ambiental, percepcion, actitud.

Introduccion

El Centro de Capacitacidn para el Trabajo Industrial nim. 36, (Cecati 36),
ubicado en la ciudad de Victoria de Durango, Dgo., es un plantel dependien-
te de la Direccion General de Centros de Formacion para el Trabajo Indus-
trial de la Subdireccion de Educacién Media Superior de la Secretaria de
Educacion Publica, encargada de impartir cursos de capacitacion paray en
el trabajo; con objeto de preparar a la poblaciéon mayor de 15 afios que sepa
leer y escribir, que desee ingresar al mercado laboral, empresarial o quiera
continuar con sus estudios, ya que tiene como objetivo principal brindar
capacitacion y formacion técnica a jovenes y adultos en diferentes areas de
la industria (Cursos Cecati, 2025). El Cecati 36 ofrece una variada seleccion
de cursos disefiados para brindar habilidades altamente demandadas en el
mercado laboral. Algunos de estos cursos incluyen: administracion, alimen-
tos y bebidas, artesanias con fibras textiles, artesanias con pastas, pinturasy
acabados, asistencia ejecutiva, confecciéon de prendas de vestir, cuidados
cosmetoldgicos faciales y corporales, disefio y fabricacion de muebles de
madera, estilismo y disefio de imagen. Pineda (2022) menciona en el Plan
de Desarrollo Institucional (2022), en el capitulo IV “Elementos programa-
ticos. Ejes tematicos, objetivos, estrategias, lineas de accidén y metas, referente
a la sostenibilidad y cuidado del medioambiente”, lo siguiente:

Objetivo: establecer las directrices de la sostenibilidad de la formacion
para el trabajo que fortalezcan las acciones del cuidado del medioambiente.

Estrategia: promover el desarrollo sustentable y la gestién ambiental
en la formacion para el trabajo, que permita el cuidado del medioambiente
y la responsabilidad social.

Linea de accion: establecer y operar un programa institucional de sos-
tenibilidad de la formacién para el trabajo que oriente las acciones del com-
promiso social con el medioambiente y el desarrollo sustentable.
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Metas: el Programa de Desarrollo Institucional de la Direccion General
de Centros de Formacion para el Trabajo 2020-2024 establecié que para el
2022, se elaboraria un programa nacional de formacién ambiental docente
y para el 2023, un programa regional para la gestion y cultura ambiental en
el subsistema de formacion para y en el trabajo. Sin embargo, todo lo men-
cionado en dicho plan, hasta el momento se encuentra en letra muerta,
debido a los cambios a nivel de direcciéon general, direccién técnica, coor-
dinacion administrativa y subdireccién de planeacion, por lo que dichas
acciones solo estan contenidas en el plan propuesto sin ejecucion.

Actualmente, en los programas de estudio que conforman la oferta edu-
cativa de los Centros de Formacion para el Trabajo Industrial, no se con-
templa una asignatura especifica relacionada con el cuidado del medioam-
biente. Esta ausencia representa una oportunidad de mejora, ya que la
implementacion de dicha materia contribuiria de manera significativa al
fortalecimiento de las competencias de los estudiantes preparandolos de
forma integral para enfrentar los retos del entorno laboral. La inclusién
de esta materia permitiria a los egresados no solo adquirir conocimientos
técnicos, sino también desarrollar habilidades transversales que favorezcan
su empleabilidad, adaptabilidad y crecimiento profesional. Por ello, se con-
sidera importante evaluar la posibilidad de incorporar esta asignatura en
los planes y programas de estudio, en beneficio de la calidad educativa y de
la formacién que se brinda en estos centros.

Los distintos subsistemas de educacion medio y superior han genera-
do acciones que responden a una creciente preocupacion por el dete-
rioro ambiental, alineandose con el Plan 2030 de los Objetivos de Desarrollo
Sostenibles (oDs) generado por la oNu. Sin embargo, a pesar de las campa-
fias de organismos publicos y privados orientadas a la proteccion del entor-
no, persiste una brecha entre el conocimiento ambiental y el compromiso
real hacia el cuidado del medioambiente. En el ambito educativo se evi-
dencia que aunque los individuos reconocen la importancia de conservar
los recursos naturales, sus acciones cotidianas no reflejan dicho reco-
nocimiento. Este desfase plantea la necesidad de analizar con mayor profun-
didad los factores que influyen en el compromiso ambiental, desglosando-
lo en cuatro dimensiones (percepcion, actitud, conocimientos y el
comportamiento).
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La presente investigacion propone analizar el nivel de compromiso ha-
cia el medioambiente entre los estudiantes universitarios, identificando su
percepcion, actitud, conocimientos, y el comportamiento que inciden en
su comportamiento ambiental. Dicho estudio busca responder a las pre-
guntas:

o ;Cual es el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes en el

Centro de Capacitacion para el Trabajo Industrial?

o ;Qué actitudes predominan entre los estudiantes frente al cuidado

del medioambiente?

» ;Qué practicas ecoldgicas son mas frecuentes en la vida cotidiana de

los estudiantes universitarios?

« ;Existen diferencias significativas en el compromiso ambiental segiin

variables socioecondmicas de género?

El analisis de compromiso hacia el medioambiente por parte de estu-
diantes de Cecati 36, cobra relevancia ante la actual crisis ecoldgica global,
donde las escuelas de educacion media superior no solo son centros de
formacion académica, también son espacios para el desarrollo de valores,
principios y actitudes que promuevan la conciencia ambiental. El estudio
permitira identificar fortalezas y debilidades en relacion al compromiso y
los factores que indicen. Con dicha informacion, se podra disefar progra-
mas educativos mas pertinentes y eficaces, fortalecer las politicas ambien-
tales e institucionales y fomentar una cultura alineada a los principios de
los objetivos de Desarrollo Sostenibles (oDs). Se analizard mediante la va-
riable compromiso hacia el medioambiente definida como el grado en que
una persona asume actitudes, valores, emociones y conductas orientadas a
la proteccidn, conservacion y mejora del entorno natural. Para efectos de
dicha investigacion se analizara, mediante cuatro dimensiones, la percepcién
ambiental, referida a la manera en que las personas interpretan y compren-
den la realidad del entorno natural, asi como los problemas ambientales que
lo afectan. Esta percepcion abarca la interpretacion subjetiva de fendmenos
como el cambio climatico, la contaminacion o la pérdida de biodiversidad,
y se ve influida por factores sociales, culturales y educativos (Clayton et al.,
2015). La actitud hacia el medioambiente es la predisposicion psicologica
favorable o desfavorable que un individuo tiene frente a la proteccién y
conservacion de la naturaleza. Incluye componentes afectivos (emociones
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y sentimientos), cognitivos (creencias) y conductuales (intencidn de actuar)
(Kaiser et al., 1999). El conocimiento ambiental comprende la informacién
que posee una persona sobre los sistemas ecoldgicos, los problemas ambien-
tales y las posibles soluciones. Incluye tanto conocimientos cientificos ba-
sicos como la comprensidén de las interacciones entre los seres humanos y
la naturaleza (Hungerford y Volk, 1990). El comportamiento ambiental hace
referencia a las acciones concretas que una persona realiza con el objetivo
de proteger o mejorar el medioambiente. Estas conductas pueden ser indi-
viduales (reciclaje, ahorro de energia) o colectivas (participacion en cam-
pafas ecoldgicas), y son consideradas el resultado observable del compro-
miso ambiental (Stern, 2000).

Metodologia

El enfoque es cuantitativo, con alcance descriptivo, su disefio es no experi-
mental y transversal. Se utiliz6 un cuestionario en escala de Likert de 5
puntos para analizar el compromiso ambiental en 4 dimensiones (percep-
cion, actitud, conocimientos y comportamientos) estructurado en 38 items.
El nivel de confiabilidad se determin a través de una prueba piloto utili-
zando el coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados obtenidos fueron los
siguientes: percepciones (0.70), actitudes (0.81), conocimientos (0.86) y
comportamientos (0.79), alcanzando una confiabilidad total de 0.90, lo que
indica un nivel alto de consistencia interna (Hogan, 2015). El instrumento
se volvio a pilotear para calcular su coeficiencia de alfa de Cronbach (tablal),
generando un coeficiente similar al reportado por los autores del instru-
mento (Santa Ana et al., 2025).

Tabla 2.7. Estadisticas de fiabilidad de escala

Alfa de Cronbach

Escala 0.904

Fuente: elaboracion propia.
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Se aplico a toda la poblacién estudiantil del Centro de Capacitacion para
el Trabajo Industrial num. 36, que cuenta con 121 alumnos, mediante la
aplicacion del instrumento en forma electrénica (Google Formulario). Los
analisis estadisticos sugeridos necesarios para responder teérica, empirica
y metodolégicamente a la pregunta de investigacion y los procedimientos
estadisticos para la prueba de hipdtesis fueron tablas de distribucion de
frecuencias, grafica radar, asi como prueba de correlaciéon y prueba de hi-
potesis para datos no paramétricos, utilizando el software estadistico deno-
minado Jamovi.

Resultados
La poblacion se conformoé de 121 sujetos encuestados en las instalaciones
del Centro de Capacitacion para el Trabajo Industrial nam. 36 (tabla 2.2).

Con una representacion de 62% de género femenino.

Tabla 2.2. Distribucién de frecuencias conforme al género

A Frecuencias % del Total % Acumulado
Mujer 76 62.8% 62.8%
Hombre 45 37.2% 100.0%

Fuente: elaboracion propia.
Con respecto a la dimension denominada percepcion (véase tabla 2.3), se
tiene como resultados que el 94 % de la poblacién interpreta y comprende la

realidad del entorno natural, asi como los problemas ambientales que lo afectan.

Tabla 2.3. Distribucion de frecuencias de la percepcién

M Frecuencias % del Total % Acumulado
3 1 0.8% 0.8%
4 5.0% 5.8%
5 114 94.2% 100.0%

Fuente: elaboracion propia.
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En la dimensién denominada actitud (véase tabla 2.4), se tiene que el
80% tiene una predisposicion psicoldgica favorable frente a la proteccion y
conservacion de la naturaleza.

Tabla 2.4. Distribucion de frecuencias de actitud

Y Frecuencias % del Total % Acumulado
3 4 33% 33%
4 20 16.5% 19.8%
5 97 80.2% 100.0%

Fuente: elaboracion propia.

Con respecto a la dimension conocimientos (véase tabla 2.5), se obser-
va conocimientos cientificos basicos de la comprension de las interacciones
entre los seres humanos y la naturaleza.

Tabla 2.5. Distribucidn de frecuencias de conocimientos

AK Frecuencias % del Total % Acumulado
2 5 4.1% 4.1%
3 21 17.4% 21.5%
4 52 43.0% 64.5%
5 43 35.5% 100.0%

Fuente: elaboracion propia.

En la tltima dimensién denominada Comportamientos (véase tabla
2.6), se observa una dispersion entre regular a siempre en lo que compren-
de la informacién que posee una persona sobre los sistemas ecolégicos, los
problemas ambientales y las posibles soluciones.

Tabla 2.6. Distribucion de frecuencias de comportamientos

AW Frecuencias % del Total % Acumulado
2 8 6.6% 6.6%
3 37 30.6% 37.2%
4 47 38.8% 76.0%
5 29 24.0% 100.0%

Fuente: elaboracion propia.
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En lo que se refiere a la variable compromiso al medioambiente (véase
tabla 2.7), se observa que el 61% tiene un indicador positivo y alto con res-
pecto a la variable en analisis y el 27% siempre genera un compromiso al
medioambiente.

Tabla 2.7. Distribucién de frecuencias de compromiso al medioambiente

AY Frecuencias % del total % Acumulado
3 14 11.6% 11.6%
4 74 61.2% 72.7%
5 33 27.3% 100.0%

Fuente: elaboracion propia.

Con respecto al item 39, en el cual se le solicito a la poblacién (figura
2.1) mencionar las 3 acciones que realiza con mayor frecuencia para cuidar
el medioambiente, se concluye que el cuidado del agua, las acciones por
disminuir la basura, el reciclaje y cuidado en el consumo de luz, representan
las principales acciones de la comunidad estudiantil.

Figura 2.1. Acciones con mayor frecuencia para cuidar el medioambiente

Nota: generado con base en el instrumento y con ayuda de https://www.nubedepalabras.es/

Como parte del andlisis estadistico mencionado en el apartado de me-
todologia, se incorpord un analisis de correlacion de Spearman (tabla 2.8)
donde se observa una correlacién moderadamente media y positiva entre
las dimensiones (Hernandez y Fernandez, 1998).
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Tabla 2.8. Matriz de Correlaciones

Percepcion Actitud Conocimiento Comportamiento
Percepcién —
Actitud 0.508 HxE —
Conocimiento 0.342 Hxx 0.495 Hxx —
Comportamiento 0.364 HxE 0.468 il 0.579  *** —

Nota. * p <.05,** p < .01, *** p <.001

Fuente: elaboracion propia.

Como parte de los objetivos de la investigacion, se propuso generar una
prueba de hipdtesis considerando los siguientes postulados:

Hipétesis nula: no hay diferencia entre los grupos mujer y hombre con
respecto a la variable dependiente.

Hipédtesis alternativa: existe una diferencia entre los grupos de mu-
jer'y hombre con respecto a la variable dependiente.

Como parte del analisis estadistico y comprobacion de la hipdtesis se
plantea un diagrama de caja (véase figura 2.2) para comparar los grupos de
hombres y mujeres de la poblacién de estudio, donde se observa que no
existe diferencia entre ambos. Esto se corrobora con la prueba de hipétesis
de la tabla 2.9, donde aplicando la estadistica no paramétrica y utilizando
un nivel de significancia de .05, podemos concluir que no existe diferencia
entre los grupos Mujer y Hombre con respecto a la variable dependiente.

Figura 2.2. Diagrama de caja de los subgrupos

Nota: con base en la base de datos y utilizando el software Jamovi.
Fuente: elaboracion propia.
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Tabla 2.9. Prueba de hipétesis para Muestras Independientes

Estadistico 14

AX  Ude Mann-Whitney 1687 0.902

Nota. Ha M mujer # Hiombre

Nota: se acepta la hipdtesis nula, que expresa que no hay diferencia entre los grupos Mujer y Hombre con

respecto a la variable dependiente.

Fuente: elaboracion propia.

Por ultimo, se analizan las dimensiones que componen la variable com-

promiso hacia el medioambiente (véase figura 2.3) entre los estudiantes
universitarios, identificando su percepcion, actitud y conocimientos, que
inciden en su comportamiento ambiental, identificando las dimensiones
comportamiento y conocimiento como dimensiones a reforzar.

Figura 2.3. Promedio por dimensién y compromiso ambiental

Fuente: elaboracion propia.
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Discusion

Segun Sterling (2001), la educacién para el desarrollo sostenible (EDs) ha
de ser contextual y aplicada; tiene que ser innovadora y constructiva; tiene
que centrarse en la mejora ambiental, el desarrollo social y la economia
sostenible; debe fundamentarse en la indagacion interdisciplinaria y trans-
disciplinaria para desarrollar una conciencia sistémica; y ha de orientarse
hacia el proceso de aprendizaje. Se enfatiza que la sostenibilidad no solo se
ensefie como un concepto tedrico, sino que se integre de manera practica
en todas las disciplinas. Sterling argumenta que, para lograr este cambio, es
esencial que los docentes estén bien formados y sean competentes en los
principios de sostenibilidad. Por su parte, Arroyo (2019) expresa que es
necesario reforzar la formacion y el compromiso del ciudadano que estamos
formando en materia de sostenibilidad y cuidado del medioambiente con-
siderando los desafios que en esta materia enfrenta la sociedad actual. Ana-
ya (2015) comenta que la crisis ambiental que hoy vivimos se puede explicar
por la vision antropocéntrica del mundo que hemos construido, el modelo
de racionalidad econémica en el mercado, asi como la concepcién de la
ciencia y la tecnologia como instrumentos para controlar y transformar al
planeta. Esta condicion ha generado que la sostenibilidad ambiental ocupe
un lugar relevante en las preocupaciones de gobiernos, foros y organizacio-
nes de la sociedad civil nacionales e internacionales.

Actualmente en el Centro de Capacitacion para el Trabajo Industrial
num. 36 existe un curso a distancia en la oferta educativa llamado “ABC
para la sostenibilidad en la formacidn para el trabajo’, dirigido al personal
docente, directivo y administrativo de la Direccion General de Centros de
Formacion para el Trabajo en todos sus planteles y oficinas, el cual tiene
como propdsito promover la construccion de referentes comunes para el
desarrollo de las actividades personales y laborales con responsabilidad so-
cio ambiental. Con base en los resultados obtenidos se plantean las siguien-
tes estrategias institucionales: integrar de manera transversal los principios
de desarrollo sostenible en los planes y programas de estudio; disefiar mo-
dulos o asignaturas en temas especificos como economia circular, respon-
sabilidad social, ética ambiental etc.; seguir implementando programas
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permanentes de capacitacion y actualizacion a personal docente; en relacién
a la gestion institucional se plantea desarrollar un plan de gestiéon ambiental
que incluya acciones sobre ahorro energético, gestion de residuos, uso res-
ponsable de agua, etc.; vinculacién con entes gubernamentales, ONG, em-
presas o instituciones educativas para la generacion de redes y participacion
en convocatorias. Todo lo anterior deberd integrarse en el Plan de Desarro-
llo Institucional (pDI), con la finalidad de establecer metas e indicadores
pertinentes para para medir los avances en practicas ambientales y respon-
sabilidad social y cultura organizacional. Con respecto a la participacion de
la comunidad estudiantil, se plantea la generacién de proyectos con impac-
to ambiental y social, asi como la capacitacion en temas de huertos escola-
res, reciclaje y proyectos de innovacion verde que sean reconocidos a través
de concursos y premios institucionales. Esto coadyuvara a las dimensiones
evaluadas, con énfasis en el comportamiento y conocimiento, que son las
dimensiones que se diagnosticaron con aspectos de mejora.

Conclusiones

Se logré cumplir con los objetivos general y especificos, los cuales eran
analizar las dimensiones que componen la variable compromiso hacia el
medioambiente (véase figura 2.3), entre los estudiantes de Cecati 36, iden-
tificando su percepcion, actitud, conocimientos y el comportamiento que
inciden en su compromiso ambiental. Se concluye que las dimensiones
que deben ser reforzadas son las de conocimiento y comportamiento. Como
se observa en la matriz de correlacion, dichas dimensiones tienen una co-
rrelacion positiva considerable. Con respecto a cada una de las interrogan-
tes, se determind el nivel de compromiso el cual es considerado como bueno.
Con respecto a la actitud se evalué de manera satisfactoria como excelente.
En relacién con las practicas ecoldgicas mas sobresalientes, se determiné
que el cuidado del agua, las acciones por disminuir la basura, el reciclaje y
el cuidado del consumo de luz son las mas practicadas por la comunidad.
Con relacion a si existen diferencias significativas entre los géneros mujery
hombre con respecto al compromiso ambiental, se determiné que no las hay.
Estos hallazgos son esenciales para fundamentar las decisiones responsables
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y adoptar comportamientos pro-ambientales, ya sea individuales (reciclaje,
ahorro de energia) o colectivas (participacion en campaias ecoldgicas).

Con respecto a recomendaciones puntuales para fortalecer el programa
de educacion ambiental, se debe asegurar que en el curriculo de las espe-
cialidades se contemple la educacién ambiental desde el enfoque practico
y contextualizado. Para ello se debe generar informacién acerca de las pro-
blematicas ambientales locales y regionales. Se deben promover campanas
institucionales donde la comunidad del Cecati 36 (alumnos, docentes y
personal administrativo) fomente practicas de responsabilidad social como
las 3R (reducir, reciclar, reutilizar), el ahorro energético y el consumo cons-
ciente, ademas de generar diagndsticos institucionales para medir el nivel
de compromiso ambiental en las dimensiones propuestas, los cuales permi-
tan establecer indicadores para la toma de decisiones y el mejoramiento de
las estrategias pedagdgicas y administrativas generadas. Por ultimo, incen-
tivar la investigacion y capacitacién en temas ambientales, ofreciendo talle-
res y cursos de actualizacion al personal docente y alumnado.

Para futuras investigaciones se recomienda considerar las dimensiones
valores y emociones, asi como el contexto socioecondmico; tambien realizar
estudios comparativos, longitudinales y cualitativos que permitan identifi-
car patrones, fortalezas o debilidades y una compresion holistica del com-
promiso ambiental.
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Resumen

El presente trabajo es la continuacién de otro que ha sido creado en la Uni-
versidad de Colima, es un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, y
busca conocer el nivel de compromiso de los estudiantes universitarios con
la sostenibilidad de sus comunidades. La muestra la componen 131 estu-
diantes de la Universidad Tecnoldgica de Tehuacan. El instrumento de re-
coleccidn conto con 38 items en escala de Likert y contempl6 cuatro dimen-
siones: percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos. Los
hallazgos muestran conexiones importantes entre las diferentes areas del
compromiso con el medioambiente, resaltando una notable vinculacion
entre las percepciones y las actitudes, asi como también entre las actitudes
y el conocimiento. También se detectaron factores con relaciones negativas,
como algunos comportamientos individuales, lo que indica oportunidades
para fortalecer la educacién ambiental. A pesar de que todos admiten tomar
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acciones, el analisis de datos revela que todavia hay acciones que emprender
para fomentar habitos y actitudes ambientales sostenibles en estudiantes
universitarios desde los primeros cuatrimestres.

Palabras clave: compromiso, educacion ambiental, estudiantes universitarios,
sostenibilidad.

Introduccion

En México, la educacion es un derecho de los ciudadanos que se enmarca
en el articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Me-
xicanos (Camara de Diputados, 1917), el cual prioriza el acceso, la per-
manencia y participacién de los servicios educativos. De esta ley se sostie-
ne la Ley General de Educacién Superior (20 de abril de 2021), cuyo
objetivo es mejorar la cobertura y la equidad, y promueve el uso de las
tecnologias digitales en la ensefianza. Por su parte el Plan Nacional de De-
sarrollo 2019-2024, en su eje general de bienestar y el eje transversal de
territorio y desarrollo sostenible, menciona los objetivos del plan que estan
vinculados con los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS) de la Agen-
da 2030.

En términos institucionales, la Universidad Tecnolégica de Tehuacan
contempla en el Plan Institucional de Desarrollo (PIDE) en la seccion 2.2
que se titula Alineacion al Plan Estatal de Desarrollo (PED), eje 4: disminu-
cion de desigualdades; objetivo 2: generar esquemas orientados a disminuir
las brechas de desigualdad en las regiones del estado (de Puebla). En el eje
transversal: cuidado del medioambiente y atencién al cambio climatico, se
propone el objetivo de “impulsar la inclusion de los grupos en situacién de
vulnerabilidad en el desarrollo sostenible del estado” y se mencionan las
siguientes estrategias: 1) impulsar el aprovechamiento sostenible de los re-
cursos naturales, que contribuya a la disminucién de las desigualdades; 2)
impulsar acciones de investigacién y tecnologia orientadas a la conserva-
cién del medioambiente y al combate al cambio climatico en las regiones
del estado; 3) promover una cultura del cuidado del medioambiente en
todas las regiones del estado y 4) generar acciones para el aprovechamiento
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sustentable de los recursos naturales de los pueblos indigenas (Universidad
Tecnolodgica de Tehuacan, 2019).

El presente trabajo se adiciona al realizado en la Universidad de Colima,
que buscd conocer las condiciones del compromiso estudiantil con la sos-
tenibilidad en su region (Santa Ana et al., 2025). El presente contiene las
percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos de los alumnos
del programa educativo de Mercadotecnia y Negocios, para los cuatrimestres
de segundo y sexto. De ahi que el objetivo central del presente estudio fue
saber si existe un compromiso estudiantil con la sostenibilidad en la Uni-
versidad Tecnoldgica de Tehuacan, mediante el reconocimiento de proble-
mas que se manifiestan a nivel global y las acciones que los estudiantes estan
dispuestos a practicar para alcanzar los compromisos ambientales.

Se comienza la revision de la literatura, con un estudio que se hizo en
Brasil y que demuestra que los estudiantes universitarios reconocen la im-
portancia de la sostenibilidad en el largo plazo, pero participan poco en
actividades ecoldgico ambientales (Gallardo et al., 2018). En otro estudio
sobre la aceptacion de los alumnos de universidad, sobre las politicas pu-
blicas acerca del desarrollo econdmico local en el estado de Querétaro, la
sostenibilidad ambiental y la participacion ciudadana, se revelan respuestas
decisivas sobre la desconexion de las politicas publicas con las comunidades
y la falta de oportunidades para los jévenes (Campo, 2025). Recientemente
se han creado estudios para reafirmar la importancia de incorporar en los
planes de estudio, de las ingenierias, la asignatura de educacién ambiental
energética, como es el caso de la Universidad Veracruzana (Acosta y Mal-
donado Gonziélez, 2024). Otro estudio hecho en la misma universidad, des-
taca por su seleccion de muestra que fue por efecto de bola de nieve y
porque relaciona la informacidn que publican las redes sociales al respecto
del cambio climatico, que aunado a la contaminacion, son los problemas
ambientales mas serios (Mendoza y Maldonado, 2024). El problema es serio
porque Martinez (2021) menciona que en el afio 2021 ya habian transcu-
rrido 50 aflos, desde que se crearon organismos gubernamentales que crea-
ron leyes ambientales que poco han ayudado a resolver el problema.

Por otro lado, las Instituciones de educacidn superior desempefian un
papel crucial en la promocién de la sostenibilidad, al formar estudiantes que
no solo comprendan los problemas ambientales, sino que también actien
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en consonancia con los principios del desarrollo sostenible. La educacién
para la sostenibilidad (Eps) busca integrar los principios del desarrollo sos-
tenible con los sistemas educativos, asi como promover en los estudiantes
la conciencia ambiental, la toma de decisiones y el pensamiento critico en
este mismo tenor. Ademas de fomentar las habilidades y actitudes tanto en
los individuos como en las comunidades para participar en la resoluciéon de
problemas. Sin embargo, aun cuando estudios universitarios han demos-
trado que los estudiantes, en general, muestran altos niveles de conciencia
sobre la importancia de la sostenibilidad, esto no se traduce en acciones
concretas por lo que hay una brecha significativa entre los problemas am-
bientales y las practicas sostenibles que adoptan (Lopez et al., 2025).

Otros estudios muestran la necesidad de una intervencion temprana en
el estudiante universitario, ya que existe una desconexion entre el saber
ambiental y la practica, pues el nivel cognitivo es medio y las practicas sus-
tentables se encuentan en bajo nivel (Gonzalez et al., 2025). Para poder
fortalecer las actitudes sostenibles y tener estudiantes con compromiso y
concientizacién ambiental de forma mas efectiva, se debe proponer un
aprendizaje vivencial a través de la participacion activa en actividades eco-
légicas, convirtiendose en agentes impulsores de la educacién ambiental a
partir de actividades realizadas en su comunidad, como: reforestaciones,
campanas de reciclaje o jornadas de limpieza.

En otro enfoque, Hernandez et al.(2024) analizan las actitudes sus-
tentables desde la teoria de Maslow, incorporando con ello elementos de
la psicologia educativa. Proponen que el desarrollo de valores como el al-
truismo y la frugalidad ambiental, es el resultado de una transformacién
progresiva del pensamiento ético y social. Reforzando que la educacién
ambiental debe contemplarse mas alla del solo contenido informativo, pro-
moviendo procesos de formacion intensiva que logren impactar en la iden-
tidad y motivacion de los estudiantes. Reforzando asi que el compromiso
ambiental se compone como un proceso emocional, cognitivo y ético.

Por su parte, en el estudio de Ndjera et al. (2025) resalta la necesidad de
estructurar estrategias formativas con mayor efectividad en contextos re-
gionales, debido a que la aplicacion de acciones ambientales son escasas a
pesar de que la conciencia ambiental en sus estudiates es moderada. Para
replantear el enfoque educativo se propone incorporar experiencias prac-
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ticas, interdisciplinarias y continuas, que desarrollen competencias ambien-
tales relevantes en contextos regionales.

Cante et al. (2024) en su estudio comparativo de las actitudes hacia la
sostenibilidad entre estudiantes de México y Colombia, hallaron que el ni-
vel de compromiso ambiental no depende exclusivamente de la motivacién
individual, sino que también juega un papel importante la estructura insti-
tucional, el respaldo pedagogico y la cultura académica. Identificaron que
las instituciones educativas que incorporan proyectos sociales, materias
enfocadas en el medioambiente y programas de voluntariado suelen educar
a estudiantes con una mayor participacion ecoldgica, corroborando que el
ambiente educativo y la cultura de la organizacidon son elementos cruciales
para fomentar un cambio genuino y perdurable.

Promover la educacion ambiental no se trata solo de incluir asignaturas
con enfoques ambientales en las mallas curriculares, sino que radica en
analizar temas sustentables criticos, que consideren una integracion vertical
y horizontal y no en un determinado tiempo, por lo que la educacién am-
biental impartida por las instituciones de educacion superior tiene un im-
pacto importante en la formacion y preparacion de las generaciones futuras
para una sociedad verde y la prevencion de los problemas ambientales. La
relevancia de la educacion ambiental para los jovenes universitarios es in-
negable ya que las personas que han recibido formacién en este aspecto
forzosamente tienen una identidad y perspectiva diferente que los hara con-
cebir soluciones innovadoras y sustentables que contribuyan a abordar los
desafios ecoldgicos, ademas de ser los lideres y catalizadores del cambio
ambiental (Jiménez y Segura, 2025).

Sin embargo, es importante reconocer que la sostenibilidad es un es-
fuerzo colaborativo que involucra a multiples actores, como gobiernos, in-
dustrias, organizaciones no gubernamentales y comunidades en general.
Los docentes son un agente de cambio en este proceso, pero no pueden
abordar todos los aspectos de la sostenibilidad por si solos. Es un esfuerzo
conjunto que requiere la participacion de todos los sectores de la sociedad.
En México a pesar de la proliferacion de iniciativas universitarias destinadas
a la integracion de la sostenibilidad en la educacidn superior, es esencial
destacar el grado de adhesién y compromiso que los estudiantes demuestran
hacia esta tematica, mediante una voluntad intrinseca por abrazar y promo-
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ver un cambio genuino en su pensamiento y comportamiento respecto a los
desafios ecologicos y sociales. Esto se vuelve un anhelo autentico de forjar
un futuro mas sostenible con acciones tangibles en la vida cotidiana y en la
sociedad en general (Cante et al., 2024).

Metodologia

Para alcanzar el objetivo del presente trabajo, se hizo un estudio cuantitati-
vo con enfoque descriptivo y transversal simple. En este caso se usé el pro-
cedimiento de recopilacion de informacién por encuesta personal asistida
por computadora. A través de un cuestionario que tuvo opciones de res-
puesta con escalas de Likert, para medir las percepciones de los estudiantes
acerca de su compromiso ambiental, para delimitar las dimensiones del
compromiso en la etapa universitaria.

Los alumnos matriculados en el programa educativo son 417. Debido a
que la mitad hacia sus practicas fuera del campus universitario, se eligi6 a
juicio a los alumnos que actualmente asisten a la Universidad, que en este
caso fueron 130 de la Escuela de Negocios y Mercadotecnia. Estos pertene-
cen a los cuatrimestres de segundo (cinco grupos) y sexto cuatrimestre (dos
grupos). Se les aplic6 un cuestionario creado por Santa Ana et al. (2025)
con escalas de Likert, con opciones de respuesta de 1 a 5, donde 1 es “nada
parecido a mi” y 5 es “muy parecido a mf’, El cuestionario contiene 38 pre-
guntas organizadas en cuatro dimensiones: percepciones (ocho preguntas),
actitudes (10 preguntas), conocimientos (10 preguntas) y comportamientos
(10 preguntas). El instrumento ya habia sido validado en la Universidad de
Colima. Para el caso de Tehuacan, se hizo una medicidn de validez de las
respuestas a través de dos instrumentos que son una medida de alfa de
Cronbach y una medida de omega de McDonald, con lo que se obtiene
consistencia en los datos obtenidos de la muestra de alumnos. La encuesta
se hizo en formato digital a través del Google Forms y se comparti6 por una
red social, WhatsApp, a los alumnos durante los meses de abril y mayo de
2025.
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Resultados

De acuerdo con el analisis de fiabilidad, el estadistico alfa de Cronbach es
0.90, lo que indica que los datos obtenidos en Tehuacéan tienen buena con-
sistencia interna, con lo que sugiere que los items de la escala miden de
manera coherente al constructo. Por su parte, el analisis de la omega de
McDonald proporciona una alternativa al analisis de Cronbach y es ttil en
escalas que no son completamente unidimensionales; en este caso se obtu-
vo un valor de 0.92.

Debido a que las respuestas de los alumnos encuestados no exhiben
normalidad, se usé una prueba Kruskal-Wallis, (véase tabla 3.1), que es un
método no paramétrico que sirve para probar que los datos provienen de
una misma poblacién; es una prueba que se parece a la Anova, con los datos
reemplazados por categorias; la prueba enfatiza la conciencia de los alumnos
sobre el consumo de carne (0.6514); el cuidado del agua (0.7438); el mane-
jo de plasticos (0.5854) y la reduccion de consumo de carne (1.0272).

Tabla 3.1. Andlisis Kruskal-Wallis para las variables de actitudes de los encuestados

Kruskal-Wallis

e gl P
Consumo de carne 0.6514 1 0.420
Economia Circular 0.0821 1 0.775
Cuidado agua 0.7438 1 0.388
Apagado de luces 0.0873 1 0.768
Transporte publico 0.0550 1 0.815
Plasticos 0.5854 1 0.444
Reciclar materiales 0.3899 1 0.532
Desconexién de AE 0.0132 1 0.908
Separacion de basuras 0.0964 1 0.756
Reduccion de carne 1.0272 1 0311
Aparatos sin baterias 0.0990 1 0.753
Acciones medio ambientados 0.0127 1 0.910

Nota: elaborado con datos de la encuesta, 2025.
Fuente: elaboracion propia.
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Para el caso de las percepciones se tiene que el 84.1% de los alumnos
encuestados, encuestados (111 de ellos) manifiesta que el medioambiente
es vital para el ser humano; 69.7% (92) percibe que el cuidado al medioam-
biente es igual de importante que el desarrollo econdmico. En el caso de la
percepcion de que existe una gran problematica ambiental alrededor del
mundo (véase figura 3.1) estuvo muy de acuerdo el 75% (99); el 19.7% esta
de acuerdo, el 4.5% es indiferente y un alumno manifesté su desacuerdo.
Para la pregunta acerca de si los niveles de contaminacién ambiental son
altos en su localidad, el 40.9% (54) manifesté estar muy de acuerdo; 29.5%
(39) de acuerdo; 25.8% (34) se mantuvo indiferente, tres alumnos en des-
acuerdo y dos estuvieron totalmente en desacuerdo. En lo que toca a la
percepcion de la importancia de separar la basura en contenedores, el 72.7%
(96) se identificé mucho, el 18.2% (24), el 6.8% se mantuvo indiferente y
dos alumnos no se identificaron (1.5%).

Figura 3.1. Respuesta a la percepcion de la problemdtica alrededor del mundo

Nota: elaborado con datos de la encuesta, 2025.

Fuente: elaboracion propia.
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En cuanto a si las acciones en las diferentes areas del campus son ami-
gables con el medioambiente, el 27.3% considera que estd muy identificado;
el 36.4% estd algo indentificado; el 29.5% se manifiesta como indiferente;
5 alumnos (3.8%) no se identifican y cuatro (3%) dijeron que “nada pareci-
do a mi”. Al respecto de la pregunta acerca si diversas actividades que se
realizan en el campus son amigables con el medioambiente, el 20.5% esta
totalmente de acuerdo; el 48.5% estan de acuerdo; el 25.8% se manifiesta
indiferente, cinco alumnos estdn en desacuerdo y dos de ellos estan total-
mente en desacuerdo. Para la pregunta acerca de la necesidad de cuidar y
gestionar adecuadamente el agua potable, el 79.5% (105) esta muy de acuer-
do; el 16.7% (22) estan de acuerdo, cuatro alumnos (3%) estan indiferentes
y uno de ellos esta en total desacuerdo.

Para la dimension de las actitudes, las medias de las respuesta por grado
y sus respectivas desviaciones estandar se muestran que los alumnos se
sienten muy identificados, (véase tabla 3.2). Los alumnos estan preocupados
por los problemas, sin embargo, el optimismo cae cuando se pregunta por
la educacion ambiental y el establecimiento de leyes y multas mas estrictas.
Acerca de los resultados por grupo guardan relacion las respuestas.

Tabla 3.2. Comparacidn entre las respuestas, las medias y la desviacidn estdndar de las actitudes
de los alumnos de segundo y sexto cuatrimestre

Actitudes Muy parecido a mi Media Desv estdndar
¢Para ti es preocupante o alarmante la Segundo 73.5% 97  Segundo: 4.65 Segundo: 0.737
situacion actual que se vive respecto al Sexto: 4.67 Sexto: 0.483
medioambiente y los efectos del cambio
climatico?
{Crees que el cuidado del medioambiente es  79.5% 105 Segundo: 4.72 Segundo: 0.665
responsabilidad de todos? Sexto: 4.76 Sexto: 0.436
;Crees que la principal solucién a los 56.8% 75 Segundo: 4.45 Segundo: 0.774
problemas ambientales es la educacion Sexto: 4.38 Sexto: 0.590
ambiental?
{Crees que leyes mas estrictas y multas 46.2% 61 Segundo: 4.26 Segundo: 0.798
altas puedan ser la solucién a problemas Sexto: 4.29 Sexto: 0.845
ambientales?
¢{Estas dispuesto a cambiar tus habitos para 71.2% 94 Segundo: 4.67 Segundo: 0.637

proteger al medioambiente? Sexto: 4.43 Sexto: 0.598
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;Eres una persona con habitos sustentables?  31.8% 42 Segundo: 4.00 Segundo: 0.867
Sexto: 3.95 Sexto: 0.805

;Te interesas en conocer el impacto 50.8% 67 Segundo: 4.35 Segundo: 0.808

ambiental que generan los productos que Sexto: 4.10 Sexto: 0.994

consumes?

;Te sientes motivado a realizar acciones 53.8% 71 Segundo: 4.44 Segundo: 0.773

que mejoren la relaciéon que existe entre la Sexto: 4.10 Sexto: 0.831

sociedad y la naturaleza?

;Respetas las reglas establecidas cuando 59.8% 79 Segundo: 4.47 Segundo: 0.798

asistes a reservas naturales o lugares Sexto:4.38 Sexto: 0.669

publicos como playas, rios, parques, etc.?

¢Estas dispuesto a sembrar drboles en tu 72% 95 Segundo: 4.65 Segundo: 0.656
escuela o comunidad? Sexto: 4.62 Sexto: 0.590

Nota: elaborado con datos de la encuesta, 2025.

Fuente: elaboracion propia.

Para la dimension de los conocimientos, se tiene una grafica que resume
las medias de las respuestas (véase figura 3.2) de ambos grupos de alumnos.
En esta se observa que las medias de las respuestas son similares, por lo que
toca los conocimiento generales, tales como los causantes de la contamina-
cion, inclusive hay medias casi iguales entre los alumnos de segundo cua-
trimestre y aquellos de sexto. Sin embargo, en los conocimientos mas téc-
nicos, tales como los efectos del consumo de carne y la economia circular,
se observan medias mas altas por parte de los alumnos de sexto. Lo que
exhibe ya los efectos de la educacién universitaria.

Figura 3.2. Medias de las respuestas de los alumnos de segundo y sexto cuatrimestre acerca
de sus conocimientos en materia ambiental

Nota: elaborado con datos de la encuesta, 2025.
Fuente: elaboracion propia.
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En lo tocante a la dimension de los comportamientos, se tiene que las
medias de las respuestas de los alumnos de ambos grupos se resume en la
figura 3, en donde se observa que las medias caen, para ambos grupos, en
el caso de la reduccién del consumo de carne y la separaciéon de basuras.
Esto denota en una escala de Likert indiferencia o quiza una imagen que no
define al estudiante. Esta seccion se contrapone con las anteriores, dado que
las dimensiones de percepciones, actitudes y conocimientos, corresponden
a las ideas que se han aprendido del entorno escolar, que es donde se mol-
dean las percepciones y actitudes. Por su parte, la dimensién de los com-
portamientos aborda las acciones aprendidas en el entorno inmediato a los
alumnos, por eso es contrastante.

Figura 3.3. Medias de las respuestas de los alumnos de segundo y sexto cuatrimestre acerca de sus
comportamientos al respecto del compromiso ambiental

Nota: elaborado con datos de la encuesta, 2025.

Fuente: elaboracion propia.

Finalmente se incluye una nube de palabras acerca de las tres acciones
que los alumnos mencionan que harian para comprometerse con el
medioambiente y que se obtuvo con el software de Atlas.ti. En este se per-
cibe la importancia que tiene la palabra basura, agua, pldstico y reciclar.
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Figura 3.4. Palabras mds usadas entre las tres acciones que los estudiantes harian por el ambiente

Nota: elaborado con Atlas ti, con datos de la encuesta, 2025.

Fuente: elaboracion propia.

Discusion

Lo mencionado por Gallardo (2018) acerca del reconocimiento del proble-
ma se demuestra con la primera regresion, en donde el medioambiente y el
desarrollo econémico estd mas correlacionada con la educacién ambiental.
Asi también lo propuesto por Cante (2024) cuando menciona que la soste-
nibilidad es un esfuerzo colectivo y que queda plasmada en la segunda re-
gresion cuando se relaciona mas la responsabilidad con la siembra de ar-
boles.

Ahora, a lo que mencionan Cante (2024) y Jiménez y Segura (2025)
acerca de que la educacién ambiental se logra mejor con un marco institu-
cional, respaldo pedagdgico y cultura académica, es lo que se encuentra
todavia lejos, dado que el PIDE institucional no destaca en acciones para
fomentar un cambio de habitos para los estudiantes, ademas de que para
este afio en que se redacta el presente trabajo, ya es un documento obsoleto.
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Por lo que es un buen momento para proyectar otro plan que incluya accio-
nes tales como revisiones curriculares planificadas para verificar cuanto
estan cambiando las percepciones de los alumnos.

Ahora, mirando el analisis de carga de factores, el cambio de habitos y
los habitos sustentables obtuvieron menor carga que variables como la res-
ponsabilidad y otras, lo que confirma un camino que se tiene que iniciar ya
pronto.

Conclusiones

Los resultados del estudio permiten afirmar que el modelo aplicado en la
Universidad Tecnoldgica de Tehuacan (UTT) se ajusta adecuadamente al
modelo previamente desarrollado en una Universidad de Colima (uc) acer-
ca de la sostenibilidad. Los datos recabados en UTT refuerzan los encontra-
dos en uc.

Respecto al compromiso estudiantil con la sostenibilidad, el analisis de
Kruskal-Wallis, utilizado debido a la falta de normalidad en los datos, se
puede decir que existen algunos compromisos estudiantiles para las cues-
tiones de sostenibilidad, aunque con limitantes. Las pruebas de regresiones
lineales y el analisis de reduccién de componentes permiteron identificar
las variables con menor peso e inclusive las que aparecen con signo negati-
vo, como es el caso de la eliminacién de los plasticos. Algo que es impor-
tante mencionar es que no todas las acciones ambientales responsables estan
interiorizadas o asociadas directamente con la responsabilidad ambiental
percibida.

En resumen, se puede decir que la educacion ambiental ha sido efectiva
en generar conciencia sobre la gravedad de la contaminacion, la desertifi-
cacion y otros problemas serios. No obstante persiste un desconocimiento
de las causas de los problemas, asi como de la forma de eliminar adecuada-
mente los desechos y las acciones decididas para mitigar el problema de
manera efectiva. La falta de eficacia percibida en las politicas publicas, las
leyes ambientales y su aplicacion institucional suma a la brecha entre con-
ciencia y accion. Por lo que es indispensable replantear las estrategias edu-
cativas y de participacién ciudadana, para fomentar un compromiso serio
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y una transformacion de habitos coherentes con los principios de la soste-
nibilidad.

Las limitaciones mas importantes tuvieron que ver con la falta de todos
los alumnos del programa educativo de negocios y mercadotecnia, lo cual
hubiera permitido mirar las diferencias de opinion entre los alumnos de
cuatrimestres superiores y las respuestas de los alumnos de los cuatrimestres
basicos. Por otro lado, la participacion de alumnos de otros programas edu-
cativos hubiera enriquecido en mucho los resultados presentados.

Los compromisos en materia ambiental son cruciales para que los alum-
nos, ademas de adquirir conocimientos cientificos, adquieran responsabi-
lidades. Se tiene que recomendar a las universidades del pais actualizar sus
documentos institucionales con los compromisos ambientales. Al presente
estudio le faltaron alumnos por encuestar, se sugiere que las muestras futu-
ras involucren la voluntad de las autoridades institucionales para permitir
la confeccion de mas estudios como el actual. De acuerdo con los datos
obtenidos, se puede confirmar lo que los andlisis anteriores ya habian dicho:
existe una preocupacion, pero poco se relaciona con las acciones de los
estudiantes y es importante reforzar este empalme entre ambas situaciones.
Por lo que se tiene que hacer un seguimiento para el futuro.

Referencias

Acosta Flores, E., y Maldonado, A. L. (2024). Andlisis de contenido sobre Educacion
Ambiental Energética: Un acercamiento a planes de estudio de educacién superior.
Acta Universitaria, 34, 1-24. https://doi.org/10.15174/au.2024.3929

Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos. [CPEUM] art. 3., 1917.

Campo, R. D. (2025). Opiniones de los estudiantes sobre las politicas publicas en los
municipios de Cadereyta de Montes y Ezequiel Montes. Brazilian Journal of Devel-
opment, 11(4), Articulo €79282. https://doi.org/10.34117/bjdv11n4-051

Cante, H. R, Caceres, V. M., y Caballero, M. O. (2024). El rol de los estudiantes universita-
rios en la promocién de la sustentabilidad en México y Colombia. Desarrollo susten-
table, Negocios, Emprendimiento y Educacion, 6(56), 1-9. https://doi.org/10.51896/
rilcods.v6i56.558

Gallardo Milanés, O. A., Satié de Olivera Pataro, C., y Mezzomo, F. A. (2018). Los estu-
diantes universitarios de UNESPAR- Brasil y el desarrollo sostenible. Revista Educa-
cioén, 43(1) 328-344. https://doi.org/10.15517/revedu.v43i1.29025

Gonzélez Torres, A., Pereira Herndndez, M. L., y Lacruhy Enriquez, C. C. (2025). Cultura

63


https://doi.org/10.34117/bjdv11n4-051
https://doi.org/10.51896/rilcods.v6i56.558
https://doi.org/10.51896/rilcods.v6i56.558

64

COMPROMISO AMBIENTAL EN LOS ALUMNOS

ambiental en universitarios de primer semestre: un estudio de diagndstico. Euro-
pean Public y Social Innovation Review, 10, 1-20. https://doi.org/10.31637/ep-
sir-2025-1093

Hernédndez Angel, F, Medina Alvarez, J. E., y Garcia Vite, P. M. (2024). Actitudes susten-
tables: desarrollo y nivel progresivo de alcance en estudiantes universitarios. EDU-
CATECONCIENCIA, 32(5). https://doi.org/10.58299/edutec.v32i5.233

Jiménez, J. S., y Segura, C. M. (2025). Educacién ambiental universitaria y sustentabili-
dad: Brecha entre preocupacién y accidn. Revista Investigium IRE Ciencias Sociales y
Humanas, 15(2), 55-59. https://doi.org/10.15658/investigiumire.241502.04

Lépez, J. A, Ortega, G., y Moreno, E. (2025). Educacién para la sustentabilidad: Con-
ciencia y accion sostenible de los estudiantes universitarios. Desarrollo sustentable,
Negocios, Emprendimiento y Educacion, 7(65). https://doi.org/10.51896/rilcods.
v7i65.820

Martinez Gallegos, H. E. (2021). El discurso de la sustentabilidad y la Educacién Am-
biental. Educere, 25(81), 505-515. https://www.redalyc.org/journal/356/3566622-
5014/html/

Mendoza Muiiz, F. de M., y Maldonado Gonzalez, A. L. (2024). Redes sociales y cambio
climatico en jévenes universitarios. RECIE. Revista Electrénica Cientifica de Investiga-
cién Educativa, 8, Articulo e2221. https://doi.org/10.33010/recie.v8i0.2221

Ndjera Luna, J. A, Yescas Estrada, L. C., Melchor Ojeda, M. de L., Meza Lépez, P, y Diaz
Ramirez, B. (2025). Nivel de Conciencia Ambiental en Estudiantes del Instituto Tec-
noldgico de El Salto, Durango, México. Ciencia Latina Revista Cientifica Multidiscipli-
nar, 8(6). https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i6.15553

Santa Ana, M. B., Reyes, 0. B., Barrios, P. M., y Lépez, Y. G. (2025). Compromiso ambien-
tal de los estudiantes universitarios: Estudio de caso. LATAM Revista Latinoamerica-
na de Ciencias Sociales y Humanidades, 6(1), 1-16. https://doi.org/10.56712/latam.
v6i1.3307

Universidad Tecnoldgica de Tehuacdn (2019). Programa de Desarrollo Institucional
(PIDE 2019-2024). https://uttehuacan.edu.mx/multimedia/Files/PIDE_UT_TEHUA-
CAN_2019-2024_kFINAL.pdf


https://doi.org/10.31637/epsir-2025-1093
https://doi.org/10.31637/epsir-2025-1093
https://doi.org/10.58299/edutec.v32i5.233
https://doi.org/10.15658/investigiumire.241502.04
https://doi.org/10.51896/rilcods.v7i65.820
https://doi.org/10.51896/rilcods.v7i65.820
https://www.redalyc.org/journal/356/35666225014/html/
https://www.redalyc.org/journal/356/35666225014/html/
https://doi.org/10.33010/recie.v8i0.2221
https://doi.org/10.37811/cl_rcm.v8i6.15553
https://doi.org/10.56712/latam.v6i1.3307
https://doi.org/10.56712/latam.v6i1.3307

4. Compromiso ambiental en la educacion superior: un

estudio del Departamento de Sistemas y Computacion

del Instituto Tecnoldgico de Durango en el contexto de
la sostenibilidad

Isibro AMARO RoDRIGUEZ"
Jose RAMON VALDEZ GUTIERREZ™
RuseN Pizarro GurrOLA™

DOI: https://doi.org/10.52501/cc.373.04
Resumen

Este capitulo analiza el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes
técnicos del Departamento de Sistemas y Computacion del Instituto Tec-
nolégico de Durango (1TD), evaluando la efectividad de las politicas y es-
trategias institucionales alineadas con los principios de sostenibilidad. En
un contexto donde las instituciones de educacion superior son agentes cla-
ve para la transformacién hacia sociedades mas sostenibles, el 1TD ha im-
plementado lineamientos como el Plan Institucional de Desarrollo y el Mo-
delo Educativo para la Formacion Integral, incorporando asignaturas
orientadas a la tematica ambiental en sus planes de estudio. Mediante un
enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, se aplicé un instrumento
validado a una muestra representativa de 247 estudiantes de tres programas
educativos, complementado con una pregunta abierta para recabar infor-
macion cualitativa sobre acciones proambientales especificas. Los resultados
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revelan un nivel de compromiso ambiental entre regular y alto (media
de 4.00 en escala de 5), con mayor desarrollo en las dimensiones de per-
cepcion y actitud que en conocimiento y comportamiento. No se encontra-
ron diferencias estadisticamente significativas entre carreras. El estudio
concluye que, si bien existe una conciencia ambiental positiva entre los
estudiantes, persiste una brecha entre la sensibilizacion y la accién con-
creta, evidenciando la necesidad de fortalecer estrategias pedagogicas que
traduzcan el conocimiento en comportamientos sostenibles. Se recomienda
la institucionalizacion formal de practicas ambientales y la integracién
transversal de la sostenibilidad en todas las dimensiones del quehacer ins-
titucional.

Palabras clave: compromiso ambiental, sostenibilidad, educacion superior,
conciencia ambiental.

Introduccion

La crisis ambiental global ha generado una creciente necesidad de replantear
los modelos de desarrollo y, en consecuencia, el papel de las instituciones
educativas como agentes clave en la formacion de una ciudadania critica,
participativa y comprometida con la sostenibilidad (Gonzalez y Meira,
2020). Las instituciones de educacion superior (1Es) se han visto interpela-
das para incorporar la dimensién ambiental de manera transversal en sus
politicas, estructuras curriculares y practicas pedagdgicas (Pefafiel y Vallejo,
2018).

El cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la contaminacion am-
biental y la creciente demanda de recursos naturales son algunos de los
desafios mas apremiantes que enfrenta la humanidad en el siglo xx1. Fren-
te a este panorama, la educacion superior se posiciona como un agente
clave para la transformacion hacia una sociedad mas consciente, critica 'y
comprometida con el desarrollo sostenible (Lozano et al., 2013; Unesco,
2014). Las universidades no solo forman a los futuros profesionales, sino
que también tienen la responsabilidad de promover valores, actitudes y com-
portamientos proambientales a través de su modelo educativo, politicas
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institucionales y estrategias pedagogicas (Steg y Vlek, 2009; Bertossi y Ma-
rangon, 2021).

En este marco, el Tecnoldgico Nacional de México (TecNMm), a través del
Instituto Tecnolégico de Durango (1TD), ha adoptado compromisos insti-
tucionales orientados a fortalecer la educacion ambiental. El Plan Institu-
cional de Desarrollo (pIp) 2018-2024 del 1TD establece como uno de sus
pilares el desarrollo sostenible, alineado al Modelo Educativo del Tecnm, el
cual prioriza una formacidn integral centrada en el estudiante, bajo princi-
pios de ética, inclusidn, sostenibilidad y pertinencia social, cuenta con li-
neamientos institucionales orientados a la formacion integral de sus estu-
diantes, destacando el compromiso con la sostenibilidad en su Plan
Institucional de Desarrollo, su Modelo Educativo para la Formacién Integral
(MEFI) y su Sistema de Gestiéon Ambiental.

El Modelo Educativo del TecNMm prioriza una formacién integral cen-
trada en el estudiante, bajo principios de ética, inclusion, sostenibilidad y
pertinencia social. Este modelo pedagogico establece que la formacién pro-
fesional debe trascender la mera adquisicién de conocimientos técnicos para
incorporar una visién holistica que incluya la dimensién ambiental como
componente esencial.

El Sistema de Gestion Ambiental busca reducir el impacto ambiental de
las operaciones institucionales y crear un entorno de aprendizaje coherente
con los principios de sostenibilidad que se promueven en el ambito aca-
démico.

Estas directrices se articulan con los ejes transversales que promueven
el desarrollo de competencias para la vida, el trabajo colaborativo, la ciuda-
dania responsable y el respeto al medioambiente (TecNm, 2024). Por tal
motivo, se inscribe la presente investigacion, cuyo objetivo general es ana-
lizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes universitarios del
Instituto Tecnoldgico de Durango (11D), evaluando en qué medida las po-
liticas y estrategias implementadas por esta institucién estan alineadas con
los principios de sostenibilidad. Esta evaluacién no solo permite conocer el
grado de efectividad de los esfuerzos institucionales, sino también identificar
oportunidades de mejora y proponer acciones que fortalezcan el cumpli-
miento de los compromisos ambientales.
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Especificamente, el Departamento de Sistemas y Computacion, que en-
globa las carreras de Ingenieria Informatica, Ingenieria en Sistemas Com-
putacionales e Ingenieria en Tecnologias de la Informacién y Comunica-
ciones, ha integrado en sus planes de estudio algunas asignaturas orientadas
a la tematica ambiental, ética y moral. Entre estas destacan Desarrollo Sus-
tentable y Taller de Etica. Estas materias introducen a los estudiantes en
tematicas como valores y principios éticos en la vida personal, profesional
y comunitaria, el manejo de residuos, uso eficiente de recursos, legislacion
ambiental y tecnologias verdes. Su contenido aborda problematicas ambien-
tales globales, normativas ambientales, desarrollo sustentable, energias lim-
pias, impacto tecnoldgico y responsabilidad social, buscando generar en los
estudiantes un pensamiento critico y una actitud proactiva hacia el
medioambiente. Estas asignaturas buscan no solo sensibilizar a los estudian-
tes, sino dotarlos de herramientas practicas para aplicar criterios sostenibles
en su ambito profesional (Burgos et al., 2023).

Diversos estudios han demostrado que la integracion efectiva de la sos-
tenibilidad en el curriculo y en las practicas institucionales puede tener un
impacto significativo en el comportamiento ambiental de los estudiantes,
como el de Ribeiro et al. (2021) donde analizaron la percepcion estudiantil
sobre las iniciativas Green Campus como estrategias para fomentar el de-
sarrollo sostenible en universidades brasilefias. Asimismo, iniciativas como
campus verdes, proyectos de vinculacion social y actividades extracurricu-
lares son fundamentales para fortalecer el sentido de pertenencia y la res-
ponsabilidad ecoldgica entre la comunidad universitaria (Al-Dmour, 2023;
Uzorka et al., 2024).

Por tal motivo, se inscribe la presente investigacion, cuyo objetivo ge-
neral es analizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de
carreras afines al perfil de sistemas computacionales del Instituto Tecnold-
gico de Durango (1TD), evaluando en qué medida las politicas y estrategias
implementadas por esta institucidn estan alineadas con los principios de
sostenibilidad. Esta evaluacion no solo permite conocer el grado de efecti-
vidad de los esfuerzos institucionales, sino también identificar oportunida-
des de mejora y proponer acciones que fortalezcan el cumplimiento de los
compromisos ambientales.
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Ademas se tienen los siguientes objetivos especificos:

Evaluar la confiabilidad del instrumento aplicado y de las respues-
tas sobre compromiso ambiental.

Describir el compromiso ambiental por género y carrera de los
alumnos que estudian carreras afines al perfil de sistemas compu-
tacionales.

Analizar las frecuencias del compromiso ambiental por género y
por carrera sobre las respuestas recopiladas.

Analizar la percepcion que tienen los estudiantes de carreras afi-
nes al perfil de sistemas computacionales con el compromiso am-
biental.

En caso de detectarse dreas de mejora, se buscara reflexionar y propo-
ner acciones que fortalezcan la vinculacién entre educacidn superior y
sostenibilidad. Se propone entonces responder a las siguientes preguntas
de investigacion:

;Cudl es el nivel de compromiso ambiental que tienen los estudian-
tes de carreras afines al perfil de sistemas computacionales?

;Cual es la percepcidn que tienen los estudiantes de carreras afines
al perfil de sistemas computacionales sobre el compromiso am-
biental?

;Cuales son las actitudes que tienen los estudiantes de carreras afi-
nes al perfil de sistemas computacionales sobre el compromiso am-
biental?

;Qué conocimientos tienen los estudiantes de carreras afines al per-
fil de sistemas computacionales sobre el compromiso ambiental?
;Qué comportamientos tienen los estudiantes de carreras afines al
perfil de sistemas computacionales sobre el compromiso ambiental?
;Existen diferencias significativas del compromiso ambiental en los
estudiantes de distintas carreras?

;Cuales son acciones que los alumnos de carreras afines al perfil de
sistemas computacionales hacen para el cuidado del ambiente?

La importancia de abordar estas preguntas radica en la necesidad de con-
tar con evidencia empirica que permita reflexionar sobre el papel que juega
la educacion superior en la formacion de ciudadanos ambientalmente res-
ponsables. En este sentido, es fundamental evaluar si los esfuerzos actuales
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estan logrando una verdadera transformacion en las actitudes y comporta-
mientos de los estudiantes, o si se requieren nuevas estrategias que fortalezcan
este objetivo (Bertossi y Marangon, 2021; Velazquez et al., 2006).

En el capitulo uno de este libro se desarrolla el marco teérico, el cual
presenta con mayor profundidad los conceptos de sostenibilidad, educacion
y compromiso ambientales. No obstante, a modo de introduccion, es im-
portante sefialar que el concepto de compromiso ambiental, tal como lo
define Santa Ana et al. (2025), se comprende como una construccién mul-
tidimensional que incluye conocimientos, actitudes, percepciones y com-
portamientos ambientales. Evaluar estas dimensiones permite obtener un
diagndstico integral sobre el grado de implicacién ambiental del estudian-
tado universitario. Este compromiso puede analizarse en distintas dimen-
siones, tales como el conocimiento, la conciencia, la actitud, la intencién y
la conducta proambiental (Steg y Vlek, 2009). Es necesario evaluar si estas
medidas se traducen en un cambio de actitud y comportamiento ambiental,
o si se requiere un rediseio mas profundo de las estrategias pedagégicas.

Con base en esta perspectiva, el presente estudio aspira a convertirse en
una herramienta de diagndstico y mejora continua, que contribuya al for-
talecimiento de una cultura institucional mas sélida en torno a la sosteni-
bilidad, alineada con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ops) de la
Agenda 2030. Investigaciones como la de Nava-Bringas et al. (2023) subra-
yan que muchas universidades mexicanas han institucionalizado la soste-
nibilidad en su discurso, pero aun enfrentan desatios para lograr una im-
plementacion efectiva y coherente.

En este contexto, el estudio se centré especificamente en el Departamen-
to de Sistemas y Computacion del Instituto Tecnolégico de Durango, inte-
grado por las carreras de Ingenieria Informatica, Ingenieria en Sistemas
Computacionales e Ingenieria en Tecnologias de la Informacién y Comu-
nicaciones. Esta delimitacion respondi6 a criterios de viabilidad, enfoque y
profundidad analitica. Por un lado, acotar el estudio a un solo departamen-
to permiti6 un analisis mas detallado dentro de los recursos y tiempos dis-
ponibles. Por otro lado, se considerd pertinente estudiar un area académica
que, por su vinculo con la tecnologia y la innovacion, juega un papel es-
tratégico en la transicién hacia una sostenibilidad digital y en la formacién
de profesionales capaces de disefiar soluciones tecnoldgicas ambientalmente
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responsables. Asimismo, esta aproximacién funciona como un estudio de
caso exploratorio que puede ser replicado en otras dreas institucionales en
futuras investigaciones, con el fin de construir una visiéon mds amplia e
integral del compromiso ambiental universitario.

La informacion generada por este estudio ofrece multiples beneficios
tangibles para el Instituto Tecnoldgico de Durango y para el campo de la
educacion ambiental. Principalmente, el estudio se posiciona como una
herramienta de diagnéstico y mejora continua, proveyendo la evidencia
empirica necesaria para identificar oportunidades de mejora y proponer
acciones que fortalezcan el cumplimiento de los compromisos ambientales
institucionales. Al comprender la brecha entre conciencia y accion, el 1TD
puede disefiar estrategias educativas mas efectivas que transformen la sen-
sibilizacién en conocimientos especializados y comportamientos proam-
bientales concretos. Esto es crucial para la formacion de lideres capaces de
generar un impacto positivo, fomentando una cultura de participacion y
compromiso con el desarrollo sostenible. Ademas, los resultados del estudio
sirven como un punto de partida sélido para futuras investigaciones, inclu-
yendo estudios longitudinales, ampliacion del alcance a otros departamen-
tos o instituciones, profundizacién cualitativa, y la evaluacién de interven-
ciones educativas especificas. En ultima instancia, este estudio contribuye
a la preparacion de las nuevas generaciones para enfrentar los desatios am-
bientales del siglo xx1, reforzando la responsabilidad ineludible de la edu-
cacion superior en este proceso fundamental.

Metodologia

El presente estudio se desarroll6 con un enfoque cuantitativo, de caracter
descriptivo y transversal, orientado a analizar el nivel de compromiso
ambiental de una muestra representativa de 247 estudiantes del Departa-
mento de Sistemas y Computacion del Instituto Tecnolégico de Durango
(1TD), adscrito al Tecnolégico Nacional de México (TecNM). La poblacion
objetivo incluy6 a estudiantes de Ingenieria en Sistemas Computacionales,
Ingenieria Informatica e Ingenieria en Tecnologias de la Informacién y Co-
municaciones.
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Esta delimitacion, tanto departamental como institucional, se realizé
atendiendo a criterios de viabilidad, enfoque tematico y profundidad ana-
litica, funcionando como un estudio de caso exploratorio que puede sentar
las bases para futuras investigaciones mas amplias en otras areas académicas
del 1TD o de instituciones similares. El objetivo principal fue evaluar en qué
medida las politicas y estrategias institucionales del 1TD estdn alineadas con
los principios de sostenibilidad, asi como analizar las cuatro dimensiones
del compromiso ambiental: percepcidn, actitudes, conocimientos y com-
portamientos ambientales.

A cinco afos del plazo establecido por la Agenda 2030, resulta prio-
ritario realizar diagndsticos sobre la percepcion y valoracion que los jovenes
universitarios otorgan al medioambiente. Evaluar este aspecto resulta
fundamental para monitorear el progreso en el cumplimiento de los 17
Objetivos de Desarrollo Sostenible (oDs), dado que los estudiantes actuales
se convertiran en los lideres y responsables de las decisiones del mafnana.
En este sentido, las instituciones de educacion superior desempefian un
papel clave al coordinar iniciativas que promuevan una ciudadania con con-
ciencia ambiental, preparada para impulsar transformaciones significativas
hacia una sociedad mas justa, equitativa y sostenible.

Para la recoleccion de datos se utilizd el instrumento desarrollado y
validado por Santa Ana (2024), denominado “Escala de Compromiso Am-
biental en Estudiantes Universitarios” (ECACEU), la cual demostré una alta
consistencia interna (alfa de Cronbach = 0.91), lo que respalda la fiabilidad
de los resultados obtenidos. Este instrumento esta disefiado especificamen-
te para evaluar el nivel de compromiso ambiental en el contexto de la edu-
cacion superior, considerando las particularidades del entorno universitario
mexicano.

El instrumento consta de 35 items distribuidos en cuatro dimensiones
fundamentales:

1. Percepciéon ambiental (8 items): evaliia como los estudiantes perci-
ben las problematicas ambientales, su relevancia y su relaciéon con
el desarrollo profesional.

2. Actitudes ambientales (10 items): mide las predisposiciones eva-
luativas hacia el medioambiente y las acciones de proteccién am-
biental.
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3. Conocimientos ambientales (9 items): valora el nivel de informa-
cién y comprensiéon que poseen los estudiantes sobre temas am-
bientales, normativas y estrategias de sostenibilidad.

4. Comportamientos ambientales (8 items): examina las conductas
concretas que los estudiantes realizan en favor del medioambiente,
tanto en el ambito personal como académico.

Adicionalmente, el instrumento incluye una pregunta abierta sobre las
acciones especificas que los estudiantes realizan para el cuidado del
medioambiente, lo que permite obtener informacién cualitativa comple-
mentaria.

El instrumento fue sometido a un riguroso proceso de validacioén por
Santa Ana et al., (2025), que incluy®: (a) validacion de contenido mediante
juicio de expertos (indice de validez de contenido = 0.87), (b) andlisis facto-
rial confirmatorio para validar la estructura de cuatro dimensiones, (c) prue-
ba piloto con una muestra de 50 estudiantes universitarios y (d) analisis de
confiabilidad mediante alfa de Cronbach (a = 0.89 para el instrumento
completo).

Para la presente investigacion, se realizé un nuevo analisis de confiabi-
lidad con la muestra especifica del estudio, obteniendo un coeficiente alfa
de Cronbach de 0.91, lo que confirma la alta consistencia interna del ins-
trumento.

La poblacion objetivo estuvo compuesta por 693 estudiantes inscritos
en tres programas educativos del area de Sistemas y Computacion del 1Tp:

» Ingenieria en Sistemas Computacionales: 533 estudiantes.

« Ingenieria Informatica: 92 estudiantes.

« Ingenieria en Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones: 68
estudiantes.

La muestra fue calculada aplicando la férmula correspondiente a poblacio-
nes finitas, considerando un nivel de confianza del 95 %, un margen de error
del 5 % y una proporcién estimada del 50 %. El calculo arrojé una muestra
representativa de 247 estudiantes, distribuidos proporcionalmente entre las
tres carreras:

» Ingenieria en Sistemas Computacionales: 190 estudiantes.

» Ingenieria Informatica: 33 estudiantes.
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Ingenieria en Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones:
24 estudiantes.

Esta distribucidon proporcional permite garantizar la representatividad
de cada programa académico dentro del analisis.

La investigacion se desarroll6 siguiendo un disefio metodoldgico es-
tructurado en las siguientes fases:

Fase 1:

Fase 2:

Fase 3:

Fase 4:

Preparacion y contextualizacion:

Revisiéon documental de los lineamientos institucionales del 1TD
relacionados con la sostenibilidad.

Analisis de los planes de estudio para identificar las asignaturas
con contenido ambiental.

Adaptacién del instrumento ECAEU al contexto especifico del 1TD.

Recoleccion de datos:

Aplicacion del instrumento mediante un formulario electrénico
durante el periodo febrero-marzo de 2025.

Implementacion de estrategias para garantizar una tasa de respues-
ta adecuada, incluyendo recordatorios perioédicos y sensibilizacion
sobre la importancia del estudio.

Monitoreo continuo del proceso de recoleccion para asegurar la re-
presentatividad de la muestra.

Procesamiento y analisis de datos:
Codificacidn y depuracion de la base de datos.
Analisis estadistico descriptivo e inferencial.
Analisis de contenido para la pregunta abierta.

Interpretacion y elaboracion de conclusiones:

Triangulacién de resultados cuantitativos y cualitativos.

Contraste con los lineamientos institucionales y la literatura es-
pecializada.

Elaboracién de recomendaciones basadas en evidencia.

El proceso de investigacion se llevé a cabo durante el primer semestre
del afio 2025, siguiendo un cronograma estructurado:
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M NS.

Disefio metodolégico y adaptacion del instrumento.
Aplicacion del instrumento y recoleccién de datos.
Procesamiento y analisis estadistico.

Interpretacion de resultados y elaboracién de conclusiones.
Redaccidn del informe final y difusion de resultados.

La aplicacion del instrumento se realizé de manera virtual, utilizando
la plataforma institucional del 1TD para garantizar la autenticidad de las
respuestas y facilitar la participacion de los estudiantes. Se conté con el
apoyo de los coordinadores de carrera y profesores para promover la parti-
cipacion estudiantil.

Para el analisis de los datos recopilados se emplearon diversas técnicas
estadisticas, seleccionadas en funcidn de los objetivos especificos de la in-
vestigacion:

Analisis de confiabilidad:

Coeficiente alfa de Cronbach para evaluar la consistencia interna
del instrumento y sus dimensiones.

Analisis descriptivo.

Medidas de tendencia central (media, mediana) y dispersion (des-
viacion estandar).

Distribuciéon de frecuencias para variables categéricas (género,
carrera).

Elaboracién de histogramas y diagramas de caja para visualizar la
distribucion de los datos.

Analisis inferencial.

Pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk) para
determinar la distribucion de los datos.

Prueba de Kruskal-Wallis para comparar el compromiso ambiental
entre las diferentes carreras, al verificarse que los datos no seguian
una distribucién normal.

Analisis de correlacién de Spearman para examinar las relaciones
entre las diferentes dimensiones del compromiso ambiental.
Analisis cualitativo.

Anadlisis de contenido para la pregunta abierta sobre acciones
ambientales.
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» Categorizacion tematica de las respuestas.
« Elaboracion de nubes de palabras para visualizar los términos mas
frecuentes.
Los analisis estadisticos se realizaron utilizando el software R, apro-
vechando sus capacidades para el analisis de datos y la generacion de
visualizaciones.

Consideraciones éticas

La investigacion se desarrolld bajo estrictos principios éticos, garantizando:
« Participacion voluntaria e informada de los estudiantes.
» Confidencialidad y anonimato de las respuestas.
o Uso exclusivo de los datos para fines académicos.
« Todos los participantes fueron informados sobre los objetivos del
estudio y otorgaron su consentimiento para el uso de la informa-
cién proporcionada con fines de investigacion.

Resultados

Los resultados que se presentan satisfacen el objetivo general y especificos
inicialmente declarados, ademas dan respuesta a las preguntas de investi-
gacion planteadas en el documento.

Al haber realizado el andlisis de la confiabilidad de Cronbach se obtuvo
un coeficiente de 0.91 que, de acuerdo con Hernandez Samperi et al., (2014),
este valor se interpreta que el instrumento garantiza una congruencia y
consistencia interna entre aceptable y elevada lo que ofrece confiabilidad de
buena a excelente.

En la figura 4.1, se muestra una grafica de pastel que representa la fre-
cuencia de respuestas por género donde el 78.91% fue respuesta del género
masculino, 20.31% del género femenino y el 0.78% para personas que no
respondieron ni masculino ni femenino.
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Figura 4.1. Distribucidn de frecuencias de respuestas por la variable género

Fuente: elaboracion propia.

Por otra parte, en la figura 4.2, se observa que el 78.12% son alumnos
de la carrera de Sistemas, el 11.72% alumnos de la carrera de Informatica y
el 10.16% estudiantes de la carrera de Tecnologias de Informacién y Comu-
nicaciones (TIC).

Figura 4.2. Distribucién de frecuencias de respuestas por la variable carrera

Fuente: elaboracion propia.

Para dar respuesta a la pregunta jcual es el nivel de compromiso
ambiental que tienen los estudiantes de carreras afines al perfil de sistemas
computacionales?, se describen los estadisticos de la media aritméticay
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la desviacion estandar de la totalidad de las preguntas del instrumento
aplicado.

En la figura 4.3, el histograma muestra la frecuencia relativa de res-
puestas de 1 a 5; la linea roja indica la distribucion suavizada. Las lineas
punteadas rojas y azules marcan la media y el rango de media + desviacién
estandar, que puede extenderse mas alla del limite de la escala, lo que
representa la dispersion de los datos en promedio de cada respuesta.

Se observa que el valor de la media aritmética de todas las respuestas
es de 4.00 con una desviaciéon estandar de 1.09 que indica que los estu-
diantes tienen entre regular y casi siempre un compromiso ambiental.

Las respuestas a las preguntas: ;cual es la percepcidn que tienen los
estudiantes de carreras afines al perfil de sistemas computacionales sobre
el compromiso ambiental?; ;cudles son las actitudes que tienen los estu-
diantes de carreras afines al perfil de sistemas computacionales sobre el
compromiso ambiental?; ;qué conocimientos tienen los estudiantes de
carreras afines al perfil de sistemas computacionales sobre el compromiso
ambiental?; ;qué comportamientos tienen los estudiantes de carreras afi-
nes al perfil de sistemas computacionales sobre el compromiso ambiental?;
se consignan en la figura 4.4.

En las figuras de la 4.4 ala 4.7, se identifica que los estudiantes opinan
que existe mas percepcion y actitud hacia el compromiso ambiental con
respecto al conocimiento y comportamientos de ese compromiso, sin em-
bargo, no hay mucha diferencia entre los factores.
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Figura 4.3. Compromiso ambiental del estudiante

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 4.4. Respuesta del compromiso ambiental por el factor percepcién

Fuente: elaboracion propia.

Figura 4.5. Respuesta del compromiso ambiental por el factor actitud

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 4.6. Respuesta del compromiso ambiental por el factor conocimiento

Fuente: elaboracion propia.

Figura 4.7. Respuesta del compromiso ambiental por el factor comportamiento

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 4.8. No existen diferencias estadisticas por factores del compromiso ambiental entre
estudiantes de distintas carreras

Fuente: elaboracion propia.

Ahora bien, para dar respuesta a la pregunta se aplico la prueba Krus-
kal Wallis para identificar si existen diferencias estadisticas habiendo rea-
lizado con anticipacion las pruebas de normalidad para garantizar que los
datos no provienen de una distribucién normal. (Flores Tapia y Flores
Cevallos, 2021).

Se declararon la hipdtesis nula y la hipétesis alternativa:

« Hy: No existen diferencias estadisticamente significativas en el
compromiso ambiental entre los estudiantes de las distintas ca-
rreras.

» H,;: Existen diferencias estadisticamente significativas en el com-
promiso ambiental entre los estudiantes de las distintas carreras.
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Esta prueba de Kruskal-Wallis se aplica porque los datos no tienen un
comportamiento normal, es decir, la prueba no requiere que las muestras
provengan de poblaciones con distribuciones normales o cualquier otra
distribucion (Triola y Lossi, 2018)

El diagrama de caja de la figura 8, los componentes por carrera muestran
visualmente hablando que no existen grandes diferencias entre las distribu-
ciones de los datos, por lo que se corrobora aceptar la hipdtesis nula.

Con respecto a la pregunta abierta que se aplicé a los estudiantes sobre
acciones que realizan con frecuencia para cuidar el medioambiente, los resul-
tados se observan en la nube de palabras de la figura 9. Esta nube de palabras
fue creada con la herramienta de programacion R en RSStudio Cloud con li-
brerias tales como library(tm), library(wordcloud) y library(RColorBrewer).

Figura 4.9. Nube de palabras sobre acciones que hacen los estudiantes para el cuidado del

ambiente

Fuente: elaboracion propia.
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Discusion

La informacién obtenida en este estudio tiene multiples implicaciones signi-
ficativas tanto para el Instituto Tecnolégico de Durango como para la educa-
ci6on superior en general. En primer lugar, ofrece un diagnéstico integral y
evidencia empirica sobre el nivel de compromiso ambiental del estudiantado,
lo cual es crucial para monitorear el avance institucional hacia el cumplimien-
to de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (oDs) de la Agenda 2030.

Un hallazgo central fue la brecha observada entre los niveles de sensibi-
lizacién (percepcion y actitud) y la accidén concreta (conocimiento y compor-
tamiento), lo que evidencia la necesidad de fortalecer las estrategias pedagé-
gicas que permitan traducir la conciencia ambiental en conductas sostenibles
y conocimientos aplicados. Esta brecha refuerza los planteamientos de Gon-
zalez Gaudiano y Meira Cartea (2020), quienes subrayan la urgencia de re-
plantear los modelos educativos y enfatizan la responsabilidad de las institu-
ciones de educacion superior en la formacion de ciudadanos
ambientalmente comprometidos.

Asimismo, los resultados del estudio permiten valorar el impacto de los
esfuerzos institucionales —como el Plan Institucional de Desarrollo (PID), el
Modelo Educativo para la Formacion Integral (MEFI) y el Sistema de Gestién
Ambiental— en la construccion del compromiso ambiental en el alumnado.
La ausencia de diferencias estadisticamente significativas entre las tres carre-
ras evaluadas sugiere que las politicas institucionales comunes han logrado
cierto grado de homogeneidad en la formacién ambiental. Sin embargo, este
hallazgo también plantea la necesidad de profundizar en los enfoques disci-
plinares, pues el compromiso ambiental puede manifestarse de manera dis-
tinta segun el perfil profesional y el contexto de cada carrera.

En suma, el presente estudio, al centrarse en el Departamento de Sistemas
y Computacion del 11D, ofrece un panorama util para reflexionar sobre el
estado actual de la educaciéon ambiental en areas tecnoldgicas. Los hallazgos
reafirman el papel fundamental de las instituciones de educacién superior en
la formacién de ciudadanos criticos, conscientes y capaces de contribuir ac-
tivamente a la sostenibilidad desde sus respectivas disciplinas.
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En cuanto al enfoque de la educaciéon ambiental en instituciones de nivel
superior, se reafirma la necesidad de integrar contenidos de sostenibilidad en
el curriculo de todas las carreras orientadas a la formacion de ciudadanos
comprometidos, lo cual coincide con lo expuesto por Olaguez y Espino (2013),
quienes senalan desde un enfoque histdrico que la educaciéon ambiental debe
integrarse y difundirse en todo el quehacer universitario, tanto en la ensefian-
za en el aula (docencia), la generacion de conocimiento (investigacion), asi
como en la vinculacién con la sociedad y los programas comunitarios (exten-
sién), como parte de un cambio estructural. De manera complementaria,
Flores y Pérez (2025), desde el contexto de la educacién superior latinoame-
ricana, sostienen que la educaciéon ambiental universitaria constituye un ins-
trumento clave para la transformacion socioambiental, en tanto promueve el
desarrollo de una ciudadania ecolégica critica, capaz de comprender la com-
plejidad de los problemas ambientales y de asumir un compromiso ético y
activo frente a los desafios de la sostenibilidad. Este planteamiento refuerza
la importancia de orientar los procesos formativos universitarios no solo ha-
cia la adquisicion de conocimientos técnicos, sino también hacia la formacion
integral de profesionales socialmente responsables.

Los resultados obtenidos en este estudio revelan que, si bien el 1TD ha
incorporado asignaturas especificas como Desarrollo Sustentable y Taller de
Etica en los planes de estudio de las carreras del Departamento de Sistemas y
Computacidn, estas representan un porcentaje relativamente bajo del total de
créditos académicos (aproximadamente un 5-7%). Esta situacion plantea la
necesidad de reflexionar sobre la suficiencia de estos espacios curriculares
para desarrollar un compromiso ambiental sélido en los futuros profesionales.
Como sefialan Lozano et al. (2013), la integracion efectiva de la sostenibilidad
en la educacion superior requiere un enfoque holistico que trascienda la mera
inclusion de asignaturas aisladas, para convertirse en un eje transversal que
permee todo el curriculo.

Los componentes del compromiso ambiental encontrados corresponden
a la percepcidn, actitud, conocimiento, comportamiento, lo que respaldan
Lépez et al. (2025), que por un lado identifican una correlacion significativa
entre conciencia ambiental y practicas sostenibles, pero sefialan una diferen-
cia entre ser conscientes y tomar acciones. Los dos estudios exponen que es
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importante para los estudiantes cuidar el medioambiente, aunque todavia
faltaria consolidar la conducta participativa.

Un hallazgo significativo de nuestra investigacion es la brecha identifica-
da entre las dimensiones de percepcion y actitud (con valores mas altos) fren-
te a las dimensiones de conocimiento y comportamiento (con valores relati-
vamente mas bajos). Este patron sugiere que, si bien los estudiantes reconocen
la importancia de las problematicas ambientales y manifiestan una predispo-
sicion positiva hacia la proteccion del entorno, esto no siempre se traduce en
conocimientos sélidos ni en comportamientos concretos. Esta discrepancia
entre el “saber”, el “querer” y el “hacer” ha sido documentada también por Steg
y Vlek (2009), quienes sefialan que la transicion desde la conciencia ambien-
tal hacia la accién efectiva requiere no solo de informacién y sensibilizacién,
sino también de condiciones facilitadoras, incentivos adecuados y eliminacion
de barreras contextuales.

La nube de palabras generada a partir de las respuestas sobre acciones
concretas para el cuidado del ambiente revela que las practicas mas frecuen-
tes entre los estudiantes se relacionan principalmente con comportamientos
basicos como el reciclaje, el ahorro de agua y energia, y la reduccion del uso
de plasticos. Si bien estas acciones son valiosas, representan un nivel inicial
de compromiso ambiental que podria profundizarse hacia comportamientos
mas complejos y transformadores, como la participacion en proyectos de
investigacion ambiental, el activismo ecolédgico o el desarrollo de soluciones
tecnoldgicas para problemas ambientales especificos.

El estudio del Instituto Tecnoldgico de Durango se desarrolla en un am-
bito institucional con politicas especificas, como el Modelo Educativo para la
Formacion Integral (MEFI). Esto concuerda con lo que plantea Chamorro
Tapia (2023), que establece que las instituciones educativas deben implemen-
tar certificaciones ambientales, infraestructuras verdes y la participacion de
los estudiantes en practicas ecologicas. Por su parte, Cervantes et al. (2023)
evidencian que muchas instituciones educativas impulsan acciones aisladas
y tienen como reto su institucionalizacion formal.

Los resultados de la investigacion sugieren que, si bien el 1TD ha estable-
cido lineamientos institucionales orientados a la sostenibilidad, como el Plan
Institucional de Desarrollo y el Sistema de Gestion Ambiental, existe una
oportunidad para fortalecer la articulacion entre estas politicas y las experien-
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cias educativas concretas de los estudiantes. La ausencia de diferencias esta-
disticamente significativas en el nivel de compromiso ambiental entre las
distintas carreras analizadas podria indicar que los esfuerzos institucionales
tienen un impacto relativamente homogéneo, pero también plantea la inte-
rrogante sobre si se estdn considerando adecuadamente las particularidades
disciplinares en la formacion ambiental.

En sintesis, este estudio contribuye a consolidar el papel fundamental de
las instituciones de educacion superior en la formacién de generaciones cons-
cientes, criticas y comprometidas con el desarrollo sostenible. Como sefiala
el estudio de Lopez et al., (2025), al proporcionar a los estudiantes conoci-
mientos tedricos y competencias practicas, las universidades pueden formar
lideres capaces de generar un impacto positivo, fomentando una cultura de
participaciéon y compromiso.

Los resultados obtenidos en el Instituto Tecnolégico de Durango reflejan
avances significativos en la sensibilizacién ambiental de los estudiantes, pero
también sefialan oportunidades de mejora, especialmente en la traducciéon de
esta conciencia en conocimientos sélidos y comportamientos concretos. Las
propuestas de accion planteadas buscan contribuir a este proceso de mejora
continua, reconociendo que la formacion de profesionales ambientalmente
responsables es un desafio complejo que requiere un abordaje sistémico y
sostenido en el tiempo.

Como sefialan Uzorka et al. (2024), el verdadero éxito de las estrategias
de educacioén para la sostenibilidad radica en su capacidad para fomentar un
sentido de propiedad y responsabilidad entre los estudiantes, convirtiéndolos
en agentes activos del cambio ambiental. Este debe ser el horizonte hacia el
cual se orienten los esfuerzos institucionales del ITD y de todas las institucio-
nes de educacién superior comprometidas con la construccion de un futuro
mas sostenible.

Conclusiones

La presente investigacion ha permitido analizar el nivel de compromiso am-
biental de los estudiantes universitarios del Departamento de Sistemas y Com-
putacion del Instituto Tecnologico de Durango, evaluando la efectividad de

87



88

COMPROMISO AMBIENTAL EN LA EDUCACION SUPERIOR

las politicas y estrategias institucionales orientadas a la sostenibilidad. A con-
tinuacion, se presentan las principales conclusiones derivadas de este estudio.

El estudio logré responder satisfactoriamente a las preguntas de investi-
gacion planteadas inicialmente:

;Cual es el nivel de compromiso ambiental que tienen los estudiantes de
carreras afines al perfil de sistemas computacionales? Los resultados indican
que los estudiantes del Departamento de Sistemas y Computacion del 1Tp
presentan un nivel de compromiso ambiental entre regular y alto, con una
media de 4.00 en una escala de 5 puntos y una desviacion estandar de 1.09.
Este hallazgo sugiere que, en términos generales, existe una base sdlida de
compromiso ambiental entre los estudiantes, aunque con margen para el for-
talecimiento y la mejora.

;Cudl es la percepcion que tienen los estudiantes sobre el compromiso
ambiental? La dimension de percepcién ambiental mostré valores relativa-
mente altos, indicando que los estudiantes reconocen la importancia de las
problematicas ambientales y su relevancia tanto en el ambito personal como
profesional. Esta percepcion positiva constituye un punto de partida favorable
para el desarrollo de estrategias educativas mas profundas.

;Cuales son las actitudes que tienen los estudiantes sobre el compromiso
ambiental? Las actitudes ambientales también presentaron valores elevados,
reflejando una predisposicion positiva hacia la proteccion del medioambien-
te y las acciones de sostenibilidad. Los estudiantes manifiestan interés y pre-
ocupacion por las cuestiones ambientales, lo que representa un terreno fértil
para la promocién de comportamientos proambientales.

;Qué conocimientos tienen los estudiantes sobre el compromiso
ambiental? La dimension de conocimientos ambientales mostré valores mo-
derados, ligeramente inferiores a los de percepcion y actitudes. Esto sugiere
que, si bien los estudiantes estan sensibilizados sobre la importancia del
medioambiente, existe una oportunidad para fortalecer su comprension de
conceptos, normativas y estrategias especificas relacionadas con la sostenibi-
lidad, especialmente aquellas vinculadas a su campo profesional.

;Qué comportamientos tienen los estudiantes sobre el compromiso
ambiental? Los comportamientos ambientales presentaron los valores mas
bajos entre las cuatro dimensiones evaluadas, aunque aun dentro de un ran-
go moderado. Este hallazgo revela la existencia de una brecha entre la con-
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ciencia ambiental y la accién concreta, un fenémeno documentado en la
literatura especializada y que representa uno de los principales desafios de
la educacion para la sostenibilidad.

;Existen diferencias significativas del compromiso ambiental en los
estudiantes de distintas carreras? El analisis estadistico mediante la prueba
de Kruskal-Wallis no encontr¢ diferencias estadisticamente significativas
en el nivel de compromiso ambiental entre los estudiantes de las tres carre-
ras analizadas (Ingenieria en Sistemas Computacionales, Ingenieria Infor-
matica e Ingenieria en Tecnologias de la Informacién y Comunicaciones).
Este resultado sugiere que los factores institucionales y curriculares comu-
nes tienen un impacto mas determinante que las particularidades de cada
programa educativo.

;Cuales son las acciones que los alumnos hacen para el cuidado del amb-
iente? El analisis cualitativo de las respuestas a la pregunta abierta revel6 que las
acciones mas frecuentes realizadas por los estudiantes se relacionan con prac-
ticas basicas de cuidado ambiental, como el reciclaje, el ahorro de agua y ener-
gia, la reduccion del uso de plasticos y la separacion de residuos. Si bien estas
acciones son valiosas, representan un nivel inicial de compromiso que podria
profundizarse hacia comportamientos mas complejos y transformadores.

Principales hallazgos

+ Nivel moderado-alto de compromiso ambiental: los estudiantes del
Departamento de Sistemas y Computaciéon del 1Tb muestran un
nivel de compromiso ambiental entre regular y alto (media de 4.00
en escala de 5), lo que refleja el impacto positivo de las politicas y
estrategias institucionales implementadas.

o Brecha entre conciencia y accidn: se identificé una discrepancia
entre las dimensiones de percepcidén y actitud (con valores mas al-
tos) frente a las dimensiones de conocimiento y comportamiento
(con valores relativamente mas bajos), evidenciando la necesidad
de estrategias que faciliten la traduccion de la conciencia ambiental
en acciones concretas.
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Homogeneidad entre carreras: la ausencia de diferencias significativas
entre las tres carreras analizadas sugiere que los factores institucionales
comunes tienen un mayor peso que las particularidades disciplinares
en la formacion del compromiso ambiental de los estudiantes.
Predominio de comportamientos basicos: las acciones ambienta-
les reportadas por los estudiantes se concentran principalmente en
comportamientos basicos y cotidianos, con menor presencia de ac-
ciones mas complejas o transformadoras vinculadas a su campo
profesional especifico.

Efectividad parcial del modelo educativo: los resultados sugieren
que el Modelo Educativo para la Formacién Integral (MEFI) y las
asignaturas especificas sobre sostenibilidad han tenido un impacto
positivo en la sensibilizacién ambiental, pero presentan oportuni-
dades de mejora en cuanto a la formacién de conocimientos espe-
cializados y el fomento de comportamientos proambientales.

Recomendaciones para futuros investigadores

1.

Estudios longitudinales: desarrollar investigaciones que permitan
seguir la evolucién del compromiso ambiental a lo largo de la tra-
yectoria académica de los estudiantes, evaluando el impacto dife-
rencial de las distintas experiencias educativas.

Ampliacién del alcance: extender el estudio a otros departamentos
y carreras de la institucion, asi como a otras instituciones de educa-
cion superior, para identificar patrones comunes y particularidades
disciplinares en la formacion del compromiso ambiental.
Profundizacion cualitativa: complementar los estudios cuantitati-
vos con aproximaciones cualitativas mas extensivas, como entrevis-
tas en profundidad, grupos focales o estudios de caso, que permitan
comprender mejor los factores que facilitan o dificultan la traduc-
cién de la conciencia ambiental en comportamientos concretos.
Evaluacién de intervenciones: disefiar y evaluar intervenciones edu-
cativas especificas orientadas a fortalecer las dimensiones menos
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desarrolladas del compromiso ambiental, especialmente los cono-
cimientos especializados y los comportamientos proambientales.

5. Vinculacién con el desempefio profesional: investigar la relacién

entre el compromiso ambiental desarrollado durante la formacién
universitaria y las practicas profesionales posteriores de los egresa-
dos, para valorar el impacto a largo plazo de la educacién para la
sostenibilidad.

En conclusidn, este estudio proporciona evidencia empirica sobre el
estado actual del compromiso ambiental de los estudiantes en el contexto
especifico del Departamento de Sistemas y Computacion del Instituto Tec-
noldgico de Durango, identificando logros significativos, pero también
oportunidades de mejora. Los resultados obtenidos pueden servir como
punto de partida para el disefio de estrategias educativas mas efectivas, que
contribuyan a la formacién de profesionales no solo técnicamente compe-
tentes, sino también ambientalmente responsables y comprometidos con la
construccion de un futuro mas sostenible. La educacion superior tiene la
responsabilidad ineludible de preparar a las nuevas generaciones para en-
frentar los desafios ambientales del siglo xx1, y este estudio representa una
contribucién modesta pero significativa a ese proposito fundamental. Como
sefiala la Unesco (2014), la educacion para el desarrollo sostenible no es una
opcion, sino una prioridad, y las instituciones de educacién superior estan
llamadas a liderar este proceso de transformacion hacia sociedades mas
justas, equitativas y ambientalmente responsables.

Recomendaciones para el fortalecimiento institucional

Estas recomendaciones se derivan del analisis y discusion de los resultados
obtenidos, en particular de la brecha identificada entre la sensibilizacion
ambiental (percepcidn y actitud) y la accién concreta (conocimiento y com-
portamiento). Asimismo, responden a la necesidad de una integracion mas
profunda, estratégica y contextualizada de la sostenibilidad en la vida aca-
démica del Instituto Tecnoldgico de Durango.
« Integracion transversal de la sostenibilidad en el curriculo. Es fun-
damental que la sostenibilidad trascienda la incorporacion aislada
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de asignaturas especificas —como “Desarrollo Sustentable” o “Taller
de Etica’— y se consolide como un eje transversal en la formacién
académica. Esto permitiria que la educacién ambiental deje de consi-
derarse un complemento y se convierta en un componente estructu-
ral de la educacion integral en todos los programas académicos.
Fortalecimiento de conocimientos especializados y comportamientos
concretos. Aunque los estudiantes muestran una alta percepcion y ac-
titud ambiental, se evidencian carencias en los conocimientos aplica-
dos y en la adopciéon de comportamientos proambientales complejos.
Se recomienda disefar estrategias pedagogicas que transformen la
conciencia ambiental en conocimientos técnicos vinculados a su
campo profesional, asi como en acciones concretas que respondan a
problematicas reales. Esto puede incluir el uso de incentivos, elimina-
cién de barreras contextuales y creacion de espacios facilitadores.
Fomento de comportamientos proambientales mas complejos y
transformadores. Mas alla de practicas basicas como el reciclaje o el
ahorro energético, se propone promover un mayor grado de
involucramiento estudiantil en acciones con impacto mas profundo,
tales como proyectos de investigacion aplicada, desarrollo de solucio-
nes tecnoldgicas sostenibles, participacion en iniciativas comunitarias
o activismo ecoldgico desde una perspectiva disciplinar.
Institucionalizacién formal de practicas ambientales. Se identificé la
necesidad de fortalecer la formalizacion y sistematizacion de las ac-
ciones ambientales dentro del 1TD. Para ello, se sugiere articular de
manera mas efectiva los instrumentos institucionales existentes —
como el Plan Institucional de Desarrollo y el Sistema de Gestién Am-
biental— con las experiencias formativas de los estudiantes, garanti-
zando coherencia, permanencia y seguimiento.

Consideracion de particularidades disciplinares. Aunque no se en-
contraron diferencias estadisticamente significativas entre las tres ca-
rreras analizadas, surge la inquietud de si las estrategias educativas
actuales consideran adecuadamente las especificidades de cada perfil
profesional. Se recomienda revisar y ajustar los enfoques pedagogi-
cos, integrando contenidos y practicas ambientales contextualizadas a
cada disciplina.
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« Fomento de un sentido de pertenencia y responsabilidad ambiental.
Finalmente, se sugiere que las acciones educativas en torno a la soste-
nibilidad se orienten a cultivar en los estudiantes un sentido profun-
do de responsabilidad y apropiacion. Esto implica formarlos como
actores activos del cambio, capaces de incidir en su entorno a través
de una visidn critica, ética y comprometida con los desafios ambien-
tales contemporaneos.
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Resumen

Este capitulo presenta un analisis detallado del compromiso ambiental de
estudiantes universitarios de la Escuela de Ciencias y Tecnologias (ECyTE)
de la Universidad Juarez del Estado de Durango (uUjED). El estudio se en-
marca en un contexto donde la sostenibilidad es crucial y la ujED ha asu-
mido un compromiso serio con la formacion integral de sus estudiantes,
promoviendo la responsabilidad social y ambiental a través de su Plan Ins-
titucional de Desarrollo y Modelo Educativo. Con un enfoque cuantitativo,
no experimental y transversal, se evalu6 el nivel de conocimiento, actitudes
y comportamientos ambientales de 207 estudiantes de una poblacién de
394, utilizando un cuestionario validado. Los resultados revelan una mar-
cada “brecha actitud-comportamiento’, con actitudes muy positivas (4.03/5)
pero comportamientos menos consistentes (3.42/5) y un conocimiento
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moderado (3.57/5). Se identificaron diferencias significativas por género
(mujeres con mayor compromiso) y tres perfiles de compromiso, destacan-
do el grupo Actitud sin accién (41.1%) que posee alta actitud, pero com-
portamiento intermedio. Las acciones reportadas se concentran principal-
mente en ahorro de agua y gestion de residuos. Se concluye la necesidad de
fortalecer el conocimiento técnico y facilitar la traduccion de valores en
acciones concretas, asi como mejorar la visibilidad y efectividad de las ini-
ciativas institucionales de sostenibilidad.

Palabras clave: compromiso ambiental, educacion para la sostenibilidad, es-
tudiantes universitarios.

Introduccion

En las ultimas décadas, la sostenibilidad ha cobrado una importancia crucial
a nivel mundial, y la educacién se ha convertido en un elemento clave para
formar personas conscientes y comprometidas con el cuidado del entorno
natural. En este contexto, la Universidad Juarez del Estado de Durango
(UJED), institucion publica de educacion superior ubicada en la ciudad de
Durango, México, ha asumido un compromiso serio con la formacién in-
tegral de sus estudiantes, promoviendo valores de responsabilidad social y
ambiental a través de su Plan Institucional de Desarrollo (PID), el Modelo
Educativo y sus Politicas y Ejes Transversales. Estos documentos rectores
no solo guian el quehacer académico de la universidad, sino que también
destacan la sostenibilidad como un principio central, reconociendo la ne-
cesidad urgente de formar profesionales conscientes de los retos ambienta-
les globales y capaces de contribuir al desarrollo sustentable de la sociedad
(Cante et al., 2024).

En particular, la Escuela de Ciencias y Tecnologias (ECyTE) de la UJED
ha adoptado un enfoque proactivo para integrar la dimensién ambiental en
su modelo educativo, reconociendo la trascendencia de la educacién am-
biental como un pilar para el desarrollo de soluciones innovadoras frente a
los desatios ecolégicos. Este enfoque es coherente con las propuestas de la
literatura que destacan la necesidad de diseiar modelos educativos que pro-
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muevan competencias ambientales en los estudiantes, adaptandolos a los
retos de la sostenibilidad (Espejel et al., 2011). Este capitulo tiene como
objetivo realizar un analisis detallado del compromiso ambiental de los
estudiantes universitarios, enmarcado dentro de los lineamientos institu-
cionales que orientan la formacion académica en la UJED.

La UJED no solo busca que sus estudiantes adquieran conocimientos
técnicos y cientificos, sino que también se comprometan con la construccién
de un futuro sostenible. El Plan Institucional de Desarrollo de la universi-
dad establece la sostenibilidad como uno de sus ejes fundamentales, orien-
tando la formacidn de los estudiantes hacia la comprensién y resolucién de
problemas ambientales (Universidad Juarez del Estado de Durango, 2019).
Este compromiso se refleja, ademds, en el Modelo Educativo de la UjED, que
promueve una visién educativa integral que incorpora la sostenibilidad en
todas las areas del conocimiento, buscando fomentar un aprendizaje signi-
ficativo que trascienda mas alla de las aulas (Huerta Herrera et al., 2024).

En este marco, la ujED ha implementado politicas y ejes transversales
que subrayan la importancia de la educaciéon ambiental. Estas politicas no
solo buscan sensibilizar a los estudiantes sobre los retos ambientales actua-
les, sino que también promueven la integracion de asignaturas dedicadas a
la sostenibilidad dentro de los programas académicos. En la ECyTE, por
ejemplo, se han disefiado asignaturas especificas como Ecologia y Medio
Ambiente y Desarrollo Sostenible, que se imparten en los tltimos semestres
del programa académico. Estas asignaturas no solo abordan la teoria, sino
que también incitan a la practica, sumando un total de 6 créditos cada una
y proporcionando a los estudiantes las herramientas necesarias para abordar
la complejidad de los problemas ambientales y desarrollar soluciones inno-
vadoras.

Ademas, investigaciones recientes han evidenciado que la percepcion
que los estudiantes tienen sobre la sostenibilidad esta directamente vincu-
lada a su contexto y vivencias locales, lo que refuerza la necesidad de adop-
tar enfoques pedagogicos sensibles a la realidad social y cultural del estu-
diantado. Incluir metodologias participativas en la educacién ambiental
fortalece la formacidn critica y el sentido de agencia en los jovenes, permi-
tiéndoles reconocerse como actores capaces de incidir en su entorno (Brito
Carmona et al., 2022). En este sentido, experiencias como la desarrollada
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por Macias Herrera et al., (2025) en una institucion de educaciéon media
superior en Aguascalientes, muestran como la identificaciéon del impacto
ambiental institucional puede ser un punto de partida para que los propios
estudiantes lideren proyectos sostenibles, fortaleciendo asi una cultura am-
biental dentro de su entorno escolar. Este tipo de experiencias no solo evi-
dencian el potencial transformador de la educacion ambiental desde lo
local, sino que también demuestran la importancia de crear espacios edu-
cativos donde el estudiantado pueda involucrarse activamente en la solucion
de problematicas reales. En consonancia con ello, la ujep ha impulsado
diversas iniciativas orientadas a fortalecer el compromiso ambiental de su
comunidad universitaria, integrando los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ops) y promoviendo la economia circular a través de acciones colabora-
tivas con impacto social y ecolégico (Universidad Juarez del Estado de
Durango, 2024).

La comprension del compromiso ambiental en el ambito educativo pue-
de enriquecerse desde marcos tedricos como la Teoria de la Conducta Pla-
nificada (Tcp), propuesta por Ajzen (1991), la cual plantea que el compor-
tamiento humano estd determinado por la intencion de actuar, influida a
su vez por tres factores: la actitud hacia la conducta, las normas subjetivas
y el control conductual percibido. Esta teoria ha sido ampliamente utilizada
para explicar comportamientos proambientales en contextos escolares. Por
ejemplo, en un estudio con estudiantes de nivel medio superior, se encontrd
que las actitudes, las normas subjetivas y la percepcion de control influyen
significativamente en la intencion de adoptar practicas ambientales, y que
esta intencion predice la conducta ambiental real (de Leeuw, et al., 2015).
Asimismo, investigaciones en América Latina confirman que estas relacio-
nes se mantienen entre adolescentes, reforzando la utilidad del modelo Tcp
para disefar intervenciones educativas que fomenten conductas sostenibles
(Pefia-y-Lillo, 2019). Incorporar este enfoque permite comprender como
las creencias individuales y el entorno social moldean el compromiso am-
biental, y proporciona herramientas conceptuales valiosas para fortalecer
las estrategias formativas dentro de instituciones como la UJED.

El objetivo de este capitulo es evaluar el nivel de compromiso ambiental
de los estudiantes de la ECyTE de la UJED, analizando la efectividad de las
politicas y estrategias implementadas por la institucion en relacién con la
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sostenibilidad. A través de este anlisis, se busca identificar dreas de mejora
y proponer acciones concretas que fortalezcan el cumplimiento de los ob-
jetivos institucionales en materia ambiental.

» ;Qué nivel de conocimiento y conciencia ambiental muestran los
estudiantes?

o ;Qué relacion existe entre haber cursado asignaturas de sostenibi-
lidad y los niveles de actitud y comportamiento ambiental repor-
tados?

o ;Cbmo perciben los estudiantes las acciones institucionales en sos-
tenibilidad y cdmo se relaciona esto con su formacién?

o ;Cuales son las propuestas mas frecuentes de los estudiantes para
mejorar la formacién en sostenibilidad, segtin la pregunta abierta?

La importancia de esta investigacion se encuentra en la urgencia de

preparar profesionales que, ademas de destacar en sus areas de conocimien-
to, demuestren un compromiso activo con la sostenibilidad y el cuidado del
medioambiente. En un mundo donde los desafios ambientales se presentan
como una de las principales amenazas para el futuro, es fundamental que
las instituciones de educacion superior asuman un papel activo en la for-
macién de ciudadanos responsables, capaces de contribuir con acciones
concretas al cuidado del entorno (Hassan y Ahmad, 2025). Este capitulo no
solo busca aportar al entendimiento del compromiso ambiental en la edu-
cacién media superior, sino también ofrecer un modelo de referencia que
otras instituciones puedan replicar para integrar la sostenibilidad en sus
curriculos. De igual manera, se espera que este analisis permita a la UJED
reforzar su compromiso con la sostenibilidad y mejorar la calidad educati-
va en este ambito.

Metodologia

Este estudio se inscribe en el marco de la Educacion para la sostenibilidad.
Donde se subraya la necesidad de examinar el compromiso ambiental de
los jévenes como futuros tomadores de decisiones en un contexto global
marcado por la urgencia del cumplimiento de la Agenda 2030 y sus 17 Ob-
jetivos de Desarrollo Sostenible. En este sentido, la investigacién busca con-
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tribuir al diagndstico del nivel de conciencia y compromiso ambiental en
estudiantes de educacion media superior, como paso previo y fundamental
a su formacidén universitaria.

La presente investigacion es de tipo cuantitativo, con un disefio no ex-
perimental y transversal, ya que se recolectaron los datos en un solo mo-
mento para describir y analizar el grado de compromiso ambiental en los
estudiantes de educacion media superior de la Escuela de Ciencias y Tecno-
logias de la Universidad Juarez del Estado de Durango (UJED). Este enfoque
permitio obtener una vision general del nivel de conocimientos, actitudes,
percepciones y comportamientos ambientales de los estudiantes, elementos
clave en el desarrollo de una ciudadania ambientalmente responsable.

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por un total de 394
estudiantes inscritos en la Escuela de Ciencias y Tecnologias de la UjeD en
el ciclo escolar 2024-2025. Para determinar el tamafo de la muestra se uti-
liz6 la féormula para poblaciones finitas, con un nivel de confianza del 95%
(Z = 1.96), una proporcion esperada (p) de 0.5, un margen de error (e) del
5%, y un total poblacional (N) de 394:

Ne 77« p(1—p)
¢ (N—1)+22- p(1—p)

Sustituyendo valores:

394 . (1.96)A2 - 0.5(1-0.5)
(0.05)% (394—1) + (1.96)?- 0.5(1-0.5)

=194

Por lo tanto, la muestra quedé conformada por 194 estudiantes, selec-
cionados mediante un muestreo aleatorio estratificado proporcional, con-
siderando el semestre como criterio de estratificacion para asegurar la re-
presentatividad de toda la poblacion estudiantil. Sin embargo, se obtuvieron
207 respuestas validas, las cuales fueron incluidas en el analisis, ya que se
verificé que respetaban en su mayoria la proporcion por estrato definida
inicialmente.
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La inclusion de estas respuestas adicionales permitié aumentar la preci-
sion de los resultados y no compromete la validez del estudio, pues provie-
nen de la misma poblacién objetivo bajo los mismos criterios de seleccion.

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue el cuestionario
desarrollado por Santa Ana et al. (2024), el cual ha demostrado ser valido
y confiable en contextos educativos similares. Este instrumento esta com-
puesto por 38 items, organizados en cuatro dimensiones clave:

o Percepciones

o Actitudes

« Conocimientos

o Comportamientos

La escala de mediciéon empleada fue una escala Likert de cinco puntos,
que va desde “totalmente en desacuerdo” hasta “totalmente de acuerdo” La
confiabilidad del cuestionario fue evaluada mediante una prueba piloto uti-
lizando el coeficiente alfa de Cronbach, obteniendo los siguientes valores:
percepciones (0.70), actitudes (0.81), conocimientos (0.86) y comportamien-
tos (0.79), con una confiabilidad global de 0.90, lo que indica una alta con-
sistencia interna (Hogan, 2015).

La aplicacion del instrumento se llevd a cabo de forma presencial du-
rante el mes de marzo de 2025, previa autorizacion de las autoridades esco-
lares y el consentimiento informado de los estudiantes. La confidencialidad
de las respuestas fue garantizada en todo momento, respetando los princi-
pios éticos de la investigacion social.

Los datos recolectados fueron analizados mediante estadistica descrip-
tiva e inferencial, utilizando medidas de tendencia central y dispersion, asi
como pruebas de diferencia de medias para comparar los niveles de com-
promiso ambiental entre los distintos semestres. Todo el analisis se realizd
utilizando el software SPSS version 26.

Resultados

El analisis de los datos obtenidos de los estudiantes de la Escuela de Ciencias
y Tecnologias (EcyTE) de la Universidad Juarez del Estado de Durango
(UJED) proporciona una vision integral sobre el compromiso ambiental de
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los jovenes universitarios. A continuacion, se presentan los resultados en
relacion con las preguntas de investigacion planteadas.

Niveles de conocimiento, actitud y comportamiento ambiental

El analisis descriptivo de las respuestas en escala Likert (1-5) muestra una
clara diferenciacion entre las tres dimensiones principales del compromiso
ambiental:

Figura 5.1. Promedios generales por categoria de compromiso ambiental

Fuente: elaboracion propia.

Como se observa en la figura 5.1, existe una marcada “brecha actitud-
comportamiento’: los estudiantes presentan actitudes ambientales muy
positivas (promedio 4.03), pero sus comportamientos ecoldgicos reportados
son considerablemente menos consistentes (promedio 3.42). El conocimien-
to ambiental se situa en un nivel intermedio (promedio 3.57).

Esta brecha entre lo que los estudiantes valoran y lo que efectiva-
mente hacen representa uno de los hallazgos mas relevantes del estudio,
sugiriendo la existencia de barreras que impiden la traduccion de valores
ambientales en acciones concretas. Al examinar las preguntas especificas,
encontramos contrastes notables:
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Figura 5.2. Preguntas con mayor puntuacién promedio

Fuente: elaboracion propia.

Figura 5.3. Preguntas con menor puntuacién promedio

Fuente: elaboracion propia.

Las preguntas con puntuaciones mas altas (figura 5.2) se relacionan
principalmente con valores fundamentales y conciencia ambiental: la im-
portancia del agua (4.70), la vitalidad del medioambiente (4.67) y la respon-
sabilidad colectiva (4.59). En contraste, las preguntas con puntuaciones mas
bajas (figura 5.3) se relacionan con conocimientos especificos (economia
circular, 2.48) y comportamientos concretos (disminucién del consumo de
carne, 2.48; separacion de residuos, 2.58).
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Género y la edad

El analisis comparativo por género revela diferencias significativas en dos
de las tres dimensiones del compromiso ambiental:

Figura 5.4. Comparacién de promedios por género

Fuente: elaboracion propia.

Como muestra la figura 5.4, las mujeres presentan niveles significativa-
mente mas altos que los hombres en actitud ambiental (4.11 vs. 3.89,
p=0.0015) y comportamiento ambiental (3.49 vs. 3.28, p=0.0393). Sin em-
bargo, no se observan diferencias significativas en conocimiento ambiental
(3.57 vs. 3.55, p=0.8610).

Respecto a la edad, el analisis Anova no detectd diferencias estadistica-
mente significativas entre los tres grupos de edad (15-16, 17-18 y mas de 18
afios) en ninguna de las dimensiones del compromiso ambiental (p>0.05
en todos los casos). Este hallazgo sugiere que, dentro del rango limitado de
edades presente en esta muestra de estudiantes de educacion media superior,
la edad no parece ser un factor determinante en el compromiso ambiental.

Patrones y perfiles de compromiso ambiental

El analisis de correlacion entre las tres dimensiones del compromiso am-
biental muestra relaciones positivas moderadas entre todas ellas:
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Figura 5.5. Correlaciones entre dimensiones del compromiso ambiental

Fuente: elaboracion propia.

Como se observa en la figura 5.5, la correlacion mas fuerte se da entre
actitud y comportamiento (r = 0.347), seguida por la correlacion entre co-
nocimiento y actitud (r = 0.336), y finalmente entre conocimiento y com-
portamiento (r = 0.301). Estas correlaciones moderadas sugieren que, si
bien existe una relacion entre las tres dimensiones, cada una mantiene cier-
to grado de independencia.

El analisis de clusteres permitié identificar tres perfiles distintos de
estudiantes:
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Figura 5.6. Perfiles de compromiso ambiental por Cltster

Fuente: elaboracion propia.

Como muestra la figura 5.6, los tres clusteres identificados presentan

caracteristicas distintivas:

1. Cluster 0 (55 estudiantes, 26.6%): “compromiso bajo”. Este grupo
presenta los valores mas bajos en las tres dimensiones, particular-
mente en comportamiento ambiental (2.87).

2. Cluster 1 (67 estudiantes, 32.4%): “compromiso alto integral”. Este
grupo muestra los valores mas altos en las tres dimensiones: cono-
cimiento (4.28), actitud (4.26) y comportamiento (3.89).

3. Cluster 2 (85 estudiantes, 41.1%): “actitud sin accién”. Este grupo
presenta un conocimiento relativamente bajo (3.22), similar al
claster 0, pero una actitud muy positiva (4.19), cercana al cluster 1.
Sin embargo, su comportamiento (3.39) es intermedio, evidencian-
do una clara brecha entre actitudes y acciones.

La distribucidn de estos clusteres en el espacio bidimensional del ana-

lisis de componentes principales (Pca) refuerza esta interpretacion:



COMPROMISO AMBIENTAL EN LA EDUCACION MEDIA SUPERIOR

Figura 5.7. Andlisis de componentes principales con clusteres

Fuente: elaboracion propia.

La figura 5.7 muestra como el primer componente principal (eje hori-
zontal, 55% de varianza explicada) representa un “factor general de com-
promiso ambiental”, mientras que el segundo componente (eje vertical, 23%
de varianza) contrasta principalmente el conocimiento con el comporta-
miento.

Al categorizar a los estudiantes segtin sus niveles en cada dimensidn, se
identificaron diversos perfiles de compromiso ambiental:
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Figura 5.8. Perfiles de compromiso ambiental mds comunes

Fuente: elaboracion propia.

Como muestra la figura 5.8, los perfiles mas frecuentes son aquellos con
niveles medios o altos de actitud, pero con variabilidad en conocimiento y
comportamiento. Particularmente notable es que 26 estudiantes (12.6%)
presentan una alta actitud ambiental pero un bajo comportamiento ecol6-
gico, evidenciando una clara brecha entre valores y acciones.

Acciones ambientales reportadas

El andlisis de las respuestas a la pregunta abierta “menciona las tres acciones
que realizas con mayor frecuencia en beneficio del medioambiente” revela
que las acciones reportadas se concentran principalmente en dos categorias:

1. Ahorro de agua (46.7%): Incluye menciones a cerrar la llave, du-

charse en menos tiempo, reutilizar agua, etcétera.

2. Gestion de residuos (30.3%): Incluye menciones a separar residuos,

reciclar y depositar basura en contenedores adecuados.

Otras categorias como ahorro de energia (7.6%), transporte sostenible
(2.6%), vegetacion (1.6%) y consumo responsable (0.7%) aparecen con fre-
cuencias considerablemente menores.

Lo anterior se puede evidenciar con la figura 5.9, la cual muestra una nube
de palabras que de manera visual ejemplifica las acciones mas mencionadas
por los encuestados, las palabras mas grandes representan las acciones que
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Figura 5.9. Acciones mds frecuentes en favor del medioambiente

Fuente: elaboracion propia.

fueron mencionadas con mayor frecuencia, mientras que las mas pequefas
indican acciones menos comunes. Esta representacion permite identificar
rapidamente los habitos mas extendidos entre los participantes, como por
ejemplo reciclar, ahorrar agua o reducir el uso de plasticos.

La figura fue elaborada utilizando Python, especificamente con la bi-
blioteca WordCloud, que permite generar representaciones visuales de tex-
to a partir de la frecuencia de las palabras.

Ahora bien, si se analizan las preguntas de investigacion planteadas, se
obtuvieron elementos clave:

;Qué nivel de conocimiento y conciencia ambiental muestran los estu-
diantes segun las respuestas Likert? Los estudiantes muestran un nivel mo-
derado de conocimiento ambiental (promedio 3.57/5) y una conciencia am-
biental considerablemente mas alta (promedio 4.03/5). La distribucién por
niveles indica que el 54.6% de los estudiantes presenta un conocimiento me-
dio, el 23.7% alto y el 21.7% bajo; mientras que en actitud/conciencia ambien-
tal, el 52.7% se ubica en nivel alto, el 44.0% en medio y solo el 3.4% en bajo.

El conocimiento es mas sélido en temas ambientales generales y am-
pliamente difundidos (cambio climatico, importancia del reciclaje, carencia
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de agua), pero presenta deficiencias notables en temas mas especificos o
técnicos (economia circular, efectos de la desertificacidn, relacién entre con-
sumo de carne y cambio climatico).

La brecha identificada entre conocimiento y actitud sugiere que la con-
ciencia ambiental de los estudiantes se basa mas en valores y preocupacio-
nes generales que en un conocimiento técnico profundo sobre temas am-
bientales especificos.

;Qué relacion existe entre haber cursado asignaturas de sostenibilidad
y los niveles de actitud y comportamiento ambiental reportados? La encues-
ta no incluye una pregunta directa sobre asignaturas de sostenibilidad cur-
sadas, lo que limita la posibilidad de establecer una relacion causal directa.
Sin embargo, el analisis por semestre muestra que no existen diferencias
estadisticamente significativas en conocimiento, actitud o comportamiento
ambiental entre los estudiantes de segundo, cuarto y sexto semestre.

Esta ausencia de diferencias significativas sugiere que la progresion a
través del curriculo actual no esta generando un impacto sustancial en el
compromiso ambiental de los estudiantes, lo que plantea interrogantes
sobre la efectividad de la integracion de temas de sostenibilidad en el
curriculo actual.

;Como perciben los estudiantes las acciones institucionales en
sostenibilidad y como se relaciona esto con su formaciéon? Los estudiantes
tienen una percepciéon moderadamente positiva, pero con amplio margen
de mejora respecto a las acciones institucionales en sostenibilidad. La
pregunta sobre areas del campus amigables con el medioambiente obtuvo
un promedio de 3.23, mientras que la pregunta sobre actividades amigables
con el medioambiente recibié un promedio de 3.07.

Es significativo que estas preguntas se encuentren entre las que recibie-
ron puntuaciones mas bajas en comparacion con otras preguntas de actitud
ambiental, lo que indica una percepcion relativamente critica de las acciones
institucionales en comparacidn con la alta valoracion que los estudiantes
otorgan a la importancia del medioambiente en general.

El analisis de correlaciones revela asociaciones moderadas entre la per-
cepcidn de acciones institucionales y otras variables, particularmente con
el comportamiento ambiental (r = 0.35), sugiriendo que un entorno insti-
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tucional percibido como sostenible tiende a fomentar comportamientos con
acciones ambientalmente responsables entre los estudiantes.

;Cudles son las propuestas mas frecuentes de los estudiantes para
mejorar la formacién en sostenibilidad, segtn la pregunta abierta? La pre-
gunta abierta no solicitaba especificamente propuestas para mejorar la for-
macion en sostenibilidad, sino que pedia mencionar acciones que los estu-
diantes realizan. Por lo tanto, las respuestas reflejan comportamientos
actuales mas que propuestas de mejora.

Sin embargo, el analisis de estas respuestas proporciona informacién
valiosa sobre las areas en las que los estudiantes ya estan actuando, lo que
puede orientar el disefio de programas educativos. Las acciones reportadas
se concentran principalmente en ahorro de agua (46.7%) y gestion de resi-
duos (30.3%), con menor atencidn a otras areas importantes como trans-
porte sostenible, consumo responsable y educacién ambiental.

Esta distribucion sugiere la necesidad de ampliar el repertorio de com-
portamientos de conductas responsables con el medioambiente de los es-
tudiantes y de fortalecer la conexion entre conocimiento, actitudes y com-
portamientos en todas las dimensiones de la sostenibilidad.

Discusion

Los resultados obtenidos en este estudio revelan un panorama mixto res-
pecto al compromiso ambiental de los estudiantes de la EcyTE de la UJED.
Aunque existe una conciencia generalizada sobre la importancia del
medioambiente, el nivel de conocimiento especifico resulta preocupante-
mente bajo. Este hallazgo coincide con investigaciones previas que indican
que la educaciéon ambiental en las instituciones de educacion superior no
siempre se traduce en un conocimiento profundo y critico de los problemas
ambientales (Hassan y Ahmad, 2025).

Por otro lado, la influencia positiva que ejercen las asignaturas relacio-
nadas con la sostenibilidad sobre las actitudes y comportamientos de los
estudiantes subraya la necesidad de fortalecer la integracion de estos temas
en el curriculo académico. Las propuestas realizadas por los estudiantes para
mejorar la formacién en sostenibilidad evidencian su interés por involu-
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crarse activamente en la busqueda de soluciones a los retos ambientales.
Este aspecto resalta la importancia de que las instituciones de educacién
superior no solo implementen politicas de sostenibilidad, sino que también
escuchen y respondan a las necesidades y sugerencias de su comunidad
estudiantil (Figueird y Rauftlet, 2015).

Para alcanzar la sostenibilidad, es fundamental que las instituciones
revisen sus planes de estudio y consideren la creacion de nuevas iniciativas
que fortalezcan el compromiso ambiental. Esto podria incluir la implemen-
tacion de proyectos de servicio comunitario que permitan a los estudiantes
aplicar sus conocimientos en contextos reales, asi como la promocién de
una cultura de sostenibilidad dentro del campus.

Conclusiones

Este capitulo ha abordado el compromiso ambiental de los estudiantes uni-
versitarios en la ECyTE de la UJED, respondiendo satisfactoriamente a las
preguntas de investigacion planteadas. Se encontré que, aunque los estu-
diantes muestran un alto nivel de conciencia sobre la importancia del
medioambiente, su conocimiento especifico es limitado. Las asignaturas
relacionadas con la sostenibilidad han tenido un impacto positivo en sus
actitudes y comportamientos, aunque es necesaria una mayor integracion
de estos temas en el curriculo académico.

El analisis revela un panorama complejo, caracterizado por una marcada
brecha entre actitudes ambientales positivas y comportamientos menos con-
sistentes. Asimismo, se identifican diferencias significativas por género, con
un mayor compromiso ambiental entre las mujeres. Se detectaron tres perfi-
les distintivos de estudiantes, destacando que el grupo mas numeroso (41.1%)
presenta una alta actitud, pero un comportamiento moderado, denominado
“Actitud sin accion”. Ademas, el repertorio de comportamientos proambien-
tales es limitado, concentrandose principalmente en el ahorro de agua y la
gestion de residuos. La percepcion sobre las acciones institucionales en sos-
tenibilidad es moderadamente positiva, pero con amplio margen de mejora.

Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para el disefio de po-
liticas educativas en sostenibilidad. Se recomienda fortalecer el conoci-
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miento técnico en temas ambientales especificos, desarrollar estrategias que
faciliten la traduccion de valores ambientales en acciones concretas, imple-
mentar enfoques diferenciados que consideren las diferencias por género,
ampliar el repertorio de comportamientos proambientales y mejorar la vi-
sibilidad y efectividad de las iniciativas institucionales. Para la UJED, esto
implica una serie de acciones a nivel institucional:

Fortalecer el conocimiento técnico y especifico en temas ambientales:
es crucial integrar de forma mas profunda y practica asignaturas y mo-
dulos que aborden conceptos técnicos como la economia circular, los
efectos de la desertificacion o la relacion entre el consumo de carne y el
cambio climatico, donde se detectaron deficiencias notables.
Desarrollar estrategias para cerrar la “brecha actitud-comportamiento™
la UJED debe facilitar la traducciéon de valores ambientales positivos
en acciones concretas. Esto puede lograrse mediante la implementa-
cion de proyectos de servicio comunitario que permitan a los estudian-
tes aplicar sus conocimientos en contextos reales, la creacion de espa-
cios extracurriculares que fomenten la participacion estudiantil activa
en iniciativas ambientales, y la promocién de una cultura de sostenibi-
lidad en el campus que incentive la practica diaria.

Ampliar el repertorio de comportamientos proambientales: es necesario
diversificar las campanas de sensibilizacion y promover buenas practicas
en areas menos atendidas, mas alld del ahorro de agua y la gestién de
residuos. Esto busca fortalecer la conexion entre conocimiento, actitudes
y comportamientos en todas las dimensiones de la sostenibilidad.
Mejorar la visibilidad y efectividad de las iniciativas institucionales de
sostenibilidad: la uJED deberia comunicar de manera mas clara y activa
los esfuerzos que ya realiza en sostenibilidad y las oportunidades de
involucramiento para los estudiantes. Esto podria implicar una mayor
promocidén de sus politicas y ejes transversales de sostenibilidad, y la
creacion de mas espacios dedicados a la educacion ambiental, dado
que la percepcién actual es moderadamente positiva, pero con amplio
margen de mejora.

Revisar y fortalecer la integracion curricular de la sostenibilidad: aun-
que existen asignaturas dedicadas a la sostenibilidad, la ausencia de di-
ferencias significativas por semestre sugiere que la progresion a través
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del curriculo actual no esta generando un impacto sustancial. Se reco-

mienda una revisién para fomentar un aprendizaje mas significativo y

transversal que no solo proporcione conocimientos técnicos, sino que

también promueva la traduccion de valores en acciones concretas en
todas las areas del conocimiento.

» Considerar enfoques diferenciados y responder a la retroalimentacién
estudiantil: dado que las mujeres muestran un mayor compromiso am-
biental, la UJED podria disefiar enfoques pedagdgicos que aprovechen
estas fortalezas y aborden las areas de oportunidad para todos los estu-
diantes. Ademas, es fundamental que la institucion escuche y responda
alas necesidades y sugerencias de su comunidad estudiantil, utilizando
la informacion sobre las acciones actuales reportadas por los estudian-
tes para orientar el disefio de futuros programas educativos.

En cuanto a la metodologia, el uso de un muestreo aleatorio estratificado

permitié obtener una muestra representativa de la poblacion estudiantil.

Sin embargo, se reconocen limitaciones, como el posible sesgo en las res-

puestas debido a la deseabilidad social.

En sintesis, los resultados de esta investigacion evidencian la urgencia
de que las instituciones educativas, particularmente en los niveles medio
superior y superior, refuercen su compromiso con la sostenibilidad. Para la
UJED, esto implica avanzar hacia una formacién mas integral que incluya
asignaturas especificas, experiencias practicas y espacios extracurriculares
que fomenten la participacidn estudiantil activa en iniciativas ambientales.
Para futuras investigaciones, se sugiere explorar la relacién entre compro-
miso ambiental y rendimiento académico, asi como realizar estudios longi-
tudinales que evalden el impacto de las politicas de sostenibilidad a lo largo
del tiempo, lo que permitira una comprensién mas profunda sobre cémo la
educacion puede contribuir a un futuro mads sostenible.
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Resumen

El presente estudio analiza el nivel de compromiso ambiental de los estu-
diantes de la Escuela de Derecho de la Universidad Auténoma de Sinaloa,
en un contexto donde la educaciéon ambiental cobra relevancia como parte
esencial de la formaciéon universitaria. El objetivo principal fue evaluar las
percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos sostenibles del
alumnado, con el fin de identificar dreas de mejora en su formacion integral
y su alineacién con las politicas institucionales de sostenibilidad. La meto-
dologia se basé en un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y
de corte transversal. Se aplicé una encuesta estructurada tipo Likert, una
muestra no probabilistica por conveniencia de 105 estudiantes del turno
matutino. El instrumento incluyé 38 reactivos distribuidos en cuatro di-
mensiones: percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos. Los
resultados muestran una alta conciencia ambiental y disposicion a actuar
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entre los estudiantes, especialmente en las dimensiones de percepciones y
actitudes. No obstante, se identificaron brechas en el conocimiento sobre
conceptos como economia circular y una menor frecuencia en practicas
sostenibles cotidianas, como separacion de residuos o reduccion de plasti-
cos, con la dimension de comportamientos obteniendo el promedio mas
bajo. Se concluye que, si bien el compromiso ambiental declarado es alto,
aun es necesario reforzar la educacion ambiental practica en el curriculo y
fomentar acciones concretas. Integrar la sostenibilidad como eje transversal
fortalecera la formacion de futuros profesionales comprometidos con el
entorno y la justicia ambiental.

Palabras clave: compromiso ambiental, estudiantes universitarios, sosteni-
bilidad.

Introduccion

En los ultimos afos, las instituciones de educacion superior a nivel global
han implementado una variedad de iniciativas enfocadas en fomentar la
sostenibilidad y su integracion en los programas académicos. Estas acciones
buscan no solo sensibilizar a los estudiantes sobre la importancia de cuidar
el medioambiente, también equiparlos con las herramientas necesarias para
abordar los desafios ambientales. Al incorporar principios de sostenibilidad
en el curriculo, las universidades estan formando a una nueva generacién
de profesionales que comprenden la relevancia de sus decisiones y acciones
en el contexto ambiental (Fernandez et al., 2020).

Ante los desafios que enfrenta el medioambiente, ha surgido un reno-
vado interés por incluir la sostenibilidad como parte esencial de la educa-
cion. En este proceso, las universidades asumen una funcioén crucial, ya que
tienen el potencial de formar estudiantes con pensamiento critico y com-
promiso hacia el cuidado del entorno (Ldpez et al., 2025). En este sentido,
la educacion ambiental promueve una relacién consciente y responsable
con la naturaleza, fomentando cambios sociales y ecoldgicos. A través de
este enfoque, las universidades pueden transformar sus métodos educativos
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y fortalecer en los estudiantes el compromiso con la sostenibilidad (Quimis
et al., 2025).

En este contexto, fomentar la cultura ambiental en los estudiantes uni-
versitarios implica promover valores, habitos y acciones responsables hacia
el uso y cuidado de los recursos naturales, con el fin de lograr un equilibrio
entre el desarrollo humano y la conservacién del entorno (Navarro y Tru-
jillo, 2025). Ademas, el compromiso ambiental de los estudiantes influye
con la responsabilidad social de la universidad, ya que representa una acti-
tud integral hacia el cuidado del medioambiente, basada en la conciencia,
el conocimiento y la accion. Este concepto ha cobrado relevancia en los
ultimos afios, ya que las universidades desempefian un papel fundamental
en la formacion de ciudadanos responsables con el entorno (Li et al., 2025).

Seguin Santa Ana et al. (2025), el compromiso ambiental en el contexto
universitario no solo implica reconocer la importancia de los problemas
ambientales, sino también adoptar comportamientos sostenibles en la vida
cotidiana. Este compromiso puede analizarse a partir de cuatro dimensiones
fundamentales: percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos.
En ese sentido, las percepciones se refieren a la manera en que los estudian-
tes interpretan el estado del medioambiente y los riesgos que lo amenazan
(Herrera et al., 2025). Por otro lado, las actitudes reflejan su postura emo-
cional y valorativa frente a temas ambientales, como el cambio climético o
la contaminacién (Acosta et al., 2025). Es por ello, la importancia de fomen-
tar una conducta responsable hacia la proteccion del medioambiente, ya
que implica formar a los estudiantes con conciencia ecoldgica, motivando-
los a actuar de manera comprometida con el cuidado del entorno.

Por su parte, los conocimientos abarcan la comprension de conceptos
clave como sostenibilidad, economia circular, deforestacion o sobreexplo-
tacion de recursos naturales, donde el conocimiento, las actitudes y las ac-
ciones a favor del medioambiente que los estudiantes adquieren durante su
formacién académica en temas de sostenibilidad contribuyen a desarrollar
en ellos una conciencia ecoldgica (Rios et al., 2025).

Finalmente, los comportamientos incluyen acciones concretas y co-
tidianas como separar residuos, reducir el consumo de energia o utilizar
medios de transporte sostenibles. Por consiguiente, las practicas de los es-
tudiantes universitarios manifiestan conocimientos y actitudes ambientales,
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reflejando su compromiso real con la sostenibilidad a través de conductas
responsables y sostenibles en su vida diaria (Coronel et al., 2025).

Es por ello, que la educacion superior es clave para formar estudiantes
comprometidos con el desarrollo sostenible mediante la responsabilidad
social universitaria, que integra valores éticos y ambientales en la formacion.
Las universidades deben hacer de la sostenibilidad un eje central en la en-
seflanza y vinculacién comunitaria, especialmente en contextos con desafios
ambientales y sociales (Coronel y Bardales, 2025).

Ante este contexto la Universidad Autonoma de Sinaloa (UAs), como
institucion publica de educacién superior, ha adoptado una vision pros-
pectiva que se materializa en el Plan de Desarrollo Institucional (ppI) con
vision de Futuro 2025. Este documento rector establece los lineamientos
estratégicos para responder con pertinencia a los retos del siglo xxi, prio-
rizando una formacioén integral del estudiante en un entorno caracterizado
por la globalizacidn, la transformacion digital y los desatios ambientales. La
UAS reconoce que la educacion ambiental no es un complemento, sino una
dimension fundamental de su modelo educativo, el cual integra como eje
transversal el desarrollo sostenible y la responsabilidad social (uas, 2021).

Considerando dicho escenario, el compromiso ambiental de los es-
tudiantes universitarios cobra relevancia como indicador del impacto ins-
titucional en la formacion de ciudadanos conscientes y responsables. La uas,
consciente de su papel como institucion formadora de profesionales y ciu-
dadanos responsables, ha desarrollado un modelo educativo integral cen-
trado en el aprendizaje, con un enfoque humanista y constructivista. Este
modelo, sustentado en una estructura flexible y con orientacién a las com-
petencias, tiene como uno de sus principios rectores la formacion de es-
tudiantes comprometidos con su entorno social, cultural y ambiental. La
dimensiéon ambiental se encuentra inmersa en la concepcion formativa de
la universidad, al considerar que el desarrollo profesional debe ir acompaiia-
do de valores como la sostenibilidad, la equidad y la ética social (uas, 2022).

En ese sentido, el Modelo Educativo de la uas 2022 incorpora de ma-
nera transversal, ejes como la responsabilidad social universitaria, la vincu-
lacién con el entorno y la cultura del desarrollo sostenible. Estos elementos
permiten que, desde el disefio de los planes y programas de estudio, se in-
tegren contenidos y asignaturas orientadas a la conciencia ecoldgica, la pro-
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teccion ambiental y la construccion de una ciudadania ambientalmente
responsable. Asimismo, se reconoce el papel activo del estudiante en su
proceso formativo, como sujeto de transformacion y promotor de practicas
sustentables en su contexto inmediato, lo que justifica la importancia de
analizar su nivel de compromiso con la agenda ambiental universitaria.

La Escuela de Derecho, como parte de la Unidad Regional Centro Nor-
te (URCN) en Guasave, participa de esta vision educativa integradora, adop-
tando los lineamientos del modelo institucional en sus procesos curricula-
res y didacticos. La escuela ha incorporado en su mapa curricular de la
licenciatura en Derecho asignaturas orientadas a promover el compromiso
ambiental y la participacidn activa en la proteccion del entorno natural.
Dichas asignaturas tienen como objetivo cultivar en los estudiantes conduc-
tas éticas y socialmente responsables, que integren el saber, el hacer y con-
vivir con conciencia del impacto ambiental.

Se reconoce que, dentro del ejercicio profesional juridico, es funda-
mental actuar con responsabilidad social, en concordancia con los dere-
chos humanos, en donde el acceso a un medioambiente sano se considera
una garantia social al mismo nivel que la educacién y la salud. En este con-
texto, destaca la asignatura derecho ambiental, la cual se imparte en el cuar-
to semestre de la licenciatura, con un valor de ocho créditos académicos.

Esta materia permite al estudiante identificar elementos tedricos y prac-
ticos de tipo doctrinal, legal y jurisprudencial en torno a la creacién, apli-
cacion e interpretacion de la legislacién ambiental. Entre los temas que se
abordan se encuentran la relacion entre el derecho y la ecologia, la proble-
matica ambiental contemporanea, las caracteristicas del derecho ambiental,
asi como los sujetos que intervienen en su aplicacién conforme a las normas
juridicas. También se analiza la relacién con otras ramas del derecho, como
el forestal, penal, administrativo, maritimo, minero y constitucional.

El programa incluye el desarrollo de conceptos fundamentales que con-
textualizan la formacion juridica ambiental del estudiante. Entre ellos des-
tacan: ambiente, contaminacion, desarrollo sustentable, ecosistema, conser-
vacion, preservacion, equilibrio ecolégico, impacto ambiental y actividades
altamente peligrosas, entre otros. Asimismo, se estudia el fundamento cons-
titucional del derecho ambiental, mediante el analisis de articulos clave de
la Constitucion Mexicana. Por ejemplo, el articulo 2°, fraccién VII, recono-
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ce la autonomia de los pueblos y comunidades indigenas para conservar y
mejorar el habitat de sus tierras; el articulo 27 establece las bases para el
aprovechamiento sustentable de los recursos naturales; el articulo 73, frac-
cién XXIX-G, otorga al Congreso la facultad de expedir leyes en materia de
proteccion ambiental; y el articulo 115 que establece las atribuciones de los
municipios en esta materia.

Dentro del marco legal, se abordan también leyes ambientales relevantes,
como la Ley Federal para Prevenir y Controlar la Contaminacién Ambien-
tal, la Ley Federal de Proteccidon al Ambiente, la Ley General de Vida Sil-
vestre y la Ley General de Desarrollo Federal Sustentable, entre otras nor-
mativas que inciden directamente en la proteccién y conservacion del
medioambiente.

Finalmente, la asignatura contempla el estudio del derecho internacio-
nal ambiental, incluyendo tratados y acuerdos internacionales como la De-
claraciéon de Estocolmo, la Cumbre de la Tierra, la Convencion sobre la
Diversidad Bioldgica, asi como principios fundamentales del derecho am-
biental global: el principio de prevencion, el de precaucién, reduccion y
control de dafios ambientales.

Este escenario implica la importancia de la formacion ambiental en los
estudiantes, considerando que debe ir mas alla de los contenidos tedricos y
en actitudes, conocimientos y practicas cotidianas que reflejen un compro-
miso real con el entorno. En el caso de los futuros profesionales del derecho,
este compromiso cobra atiin mayor relevancia, ya que seran actores clave en
la construccion, aplicacién y defensa del marco juridico ambiental. Por ello,
resulta fundamental conocer el nivel de conciencia y responsabilidad que
los estudiantes manifiestan en relaciéon con el medioambiente. A partir de
esta necesidad, se plantea el siguiente objetivo general:

« Analizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de la
Escuela de Derecho Guasave de la Universidad Auténoma de Sina-
loa, a través del estudio de sus percepciones, actitudes, conocimien-
tos y comportamientos ambientales, con el fin de identificar areas
de mejora en su formacién sostenible y su vinculo con las politicas
institucionales en materia ambiental.
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A fin de dar cumplimiento con el objetivo propuesto, se plantean las
siguientes preguntas de investigacion, las cuales guiaran el andlisis del nivel
de compromiso ambiental de los estudiantes:

o ;Qué percepciones tienen los estudiantes sobre la importancia del

medioambiente y la problematica ambiental local y global?

o ;Qué actitudes demuestran respecto al cambio climatico y la res-

ponsabilidad ambiental?

o ;Qué nivel de conocimientos poseen sobre conceptos clave como

cambio climatico, deforestacion, economia circular, entre otros?

o ;Qué comportamientos sostenibles practican en su vida cotidiana

dentro y fuera de la escuela?

Metodologia

La metodologia empleada en este estudio se basé en el enfoque cuantitati-
vo, con el objetivo de recolectar y analizar datos de forma sistematica.
Presenta un disefio de investigacién no experimental y de corte transver-
sal, ademas es una investigacion de campo, ya que los datos fueron obte-
nidos directamente de los estudiantes de la Escuela de Derecho Guasave.
El instrumento utilizado fue la encuesta elaborada por Santa Ana et al.
(2024), disennada mediante la plataforma Google Formularios y estructura-
da con una escala tipo Likert con una escala del 1 al 5, en el cual el 1 signi-
fica nada, 2 poco, 3 regular, 4 casi siempre y 5 siempre. Esta encuesta se
organizd en cuatro secciones con 38 preguntas, que corresponden a dife-
rentes dimensiones:

1. Percepciones, con items orientados a conocer la valoracion del
medioambiente, la importancia de su cuidado y la percepcién so-
bre las condiciones locales.

2. Actitudes, con preguntas que exploran la preocupacién, disposi-
cion al cambio y compromiso hacia el medioambiente.

3. Conocimientos, centrada en evaluar el nivel de informacién del es-
tudiante sobre temas ambientales como cambio climatico, defores-
tacion y economia circular.
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4. Comportamientos, en la que se indaga sobre las acciones cotidianas
que los estudiantes realizan para contribuir al cuidado del
medioambiente.

La poblacién objeto de estudio estuvo conformada por los estudiantes
de la licenciatura en Derecho, adscritos a la unidad académica de Guasave
de la Universidad Auténoma de Sinaloa. A partir de esta poblacidn se se-
leccioné una muestra representativa de 105 alumnos del turno matutino,
mediante un muestreo probabilistico por conveniencia. Esta técnica fue
seleccionada debido a la accesibilidad de los participantes, la cercania con
el entorno institucional y la disponibilidad de los encuestados.

El proceso de investigacion se desarrollo en las siguientes etapas:

« Adaptaciones especificas realizadas a la encuesta

» Aplicacién del instrumento a la poblacién seleccionada

» Recoleccion de los datos

+ Andlisis estadistico

Para este ultimo, se utilizé el archivo de Excel exportado desde el Google
Formulario, se disefiaron tablas por cada dimensién incluyendo los por-
centajes de cada variable. Por ultimo, se disefi¢ una grafica que muestra los
promedios correspondientes a cada dimension del compromiso ambiental.

Resultados

Considerando el papel que desempefian las instituciones de educacién su-
perior en la promocién de una cultura ambiental responsable, el presente
estudio se centra en explorar el grado de compromiso ambiental que ma-
nifiestan los estudiantes de la Escuela de Derecho Guasave de la uas. Este
analisis se desarrolla en un contexto donde la conciencia ecoldgica se vuel-
ve indispensable para afrontar los desafios del cambio climatico y la degra-
dacion ambiental. En este marco, los resultados que se exponen a continua-
cién responden al objetivo de evaluar las percepciones, actitudes,
conocimientos y practicas sostenibles de mejora en su formacion.
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Perfil sociodemografico

La tabla 6.1 muestra el analisis del perfil sociodemografico de los estudian-
tes de la Escuela de Derecho de Guasave, muestra una mayor participacion
de mujeres en comparacion con hombres. La muestra incluye estudiantes
de los cuatro niveles académicos considerados (segundo, cuarto, sexto y
octavo semestre) con una mayor concentracion en los semestres intermedios
y avanzados. En cuanto a la edad, se observa una poblacién diversa, que
abarca desde estudiantes recién ingresados hasta aquellos con mayor tra-
yectoria académica, destacaindose una presencia significativa de jovenes
adultos. Esta diversidad en género, nivel de avance académico y edad pro-
porciona un panorama amplio y representativo para el analisis del compro-
miso ambiental en este grupo universitario.

Tabla 6.1. Andlisis del perfil sociodemogrdfico de los estudiantes

Categoria Distribucion (%) Frecuencia (n)
Género
Mujer 64.80% 68
Hombre 35.20% 37
Semestre
2.°semestre 21.00% 22
4.0 semestre 40.00% 42
6.° semestre 15.20% 16
8.2 semestre 23.80% 25
Edad
17-18 4.80% 5
19-20 29.50% 31
21-22 24.80% 26
23-24 7.60% 8
250 mas 33% 35

Fuente: elaboracion propia.
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Resultados de la dimensién: percepciones

Los estudiantes de la Escuela de Derecho Guasave manifiestan una percep-
ciéon sumamente clara al respecto a la importancia del medioambiente para
la vida humana. En la tabla 6.2, se expone que el 93.3% de los encuestados
selecciond la opcidon mas alta de la escala (valor 5), mostrando una concien-
cia ambiental arraigada. Esta respuesta expone que los estudiantes recono-
cen el equilibrio ecolégico para el bienestar individual y colectivo, lo cual
constituye una base sdlida para fomentar el compromiso ambiental en su
formacion profesional.

En relacién con la comparacion entre el cuidado del medioambiente y
el desarrollo econémico, el 75.2% de los estudiantes coincidi6 en que ambos
deben considerarse igual de importantes. Los estudiantes muestran una
perspectiva madura del desarrollo sostenible como un modelo que debe ser
congruente con el crecimiento econémico y el respeto al entorno natural.
Ademas, muestra que la percepcion de la problematica ambiental a nivel
global también se encuentra muy presente en los estudiantes, ya que el 69.5%
considerd el nivel mas alto que existen varios problemas ambientales en el
mundo.

Respecto al entorno inmediato, los niveles de percepcion sobre la con-
taminacion ambiental en la localidad son variados. Aunque el 41.9% indicd
un nivel alto (valor 4), solamente el 21.9% lo consider6 como muy alto
(valor 5), lo cual refleja una percepcion intermedia. Demuestra que reco-
nocen problemas ambientales locales, aunque no siempre percibidos como
alarmantes. Esta variabilidad esta relacionada con diferencias en el entorno
urbano-rural, el acceso a servicios publicos o la informacion sobre impactos
ambientales en la comunidad.

En cuanto a la gestion de residuos sélidos, especificamente la separacion
de la basura, el 79% de los estudiantes consider6 esta accién como altamen-
te importante. Sobre la percepcidn de las areas fisicas del campus, un 35.2%
considerd que estas son amigables con el medioambiente. Esto indica que
existe un margen para mejorar la infraestructura institucional en términos
de sostenibilidad.

Al analizar las actividades realizadas dentro del campus, se observo que
el 36.2% de los estudiantes las considera amigables. Esta percepcion indica
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que una parte importante de los estudiantes reconoce los esfuerzos que la
escuela realiza, no obstante, una cuarta parte mantuvo una postura neutral,
lo cual refleja la necesidad de mejorar las acciones institucionales.

Finalmente, la percepcion sobre el cuidado yla gestion del agua potable
tue clara; el 94.3% calificé como muy necesaria esta acciéon. Los resultados
muestran un alto nivel de conciencia y reflejan una comprension precisa de
la importancia del recurso hidrico. En términos generales, los resultados de
la dimension de percepciones permiten concluir que los estudiantes de la
Escuela de Derecho Guasave presentan un nivel elevado de conciencia am-
biental, especialmente, su relacion con el desarrollo econémico y la necesi-
dad de cuidar recursos como el agua.

Tabla 6.2. Percepciones

Percepciones 1 2 3 4 5

Consideras que el medioambiente es vital 1% 1% 1% 3.80%  93.30%
para el ser humano

Crees que el cuidado del medioambiente 1% 1% 8.60% 14.30% 75.20%
es igual de importante que el desarrollo
econémico

Consideras que existe una gran 1% 1% 3.80% 24.80%  69.50%
problemética ambiental alrededor del
mundo

Percibes que los niveles de contaminacién 3% 6.70%  26.70%  41.90%  21.90%
ambiental son altos en tu localidad

Consideras importante separar la basura 1% 2.90% 4.80% 12.40% 79%
en contenedores

Consideras que las diferentes dreas 1% 290%  28.60%  3240%  35.20%
del campus son amigables con el
medioambiente

Consideras que las diversas actividades 0% 480%  2290%  36.20%  36.20%
que se realizan en el campus son
amigables con el medioambiente

Consideras que es necesario cuidar 0% 0% 4.80% 1%  94.30%
y gestionar adecuadamente el agua
potable

Fuente: elaboracion propia.
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Resultados de la dimension: actitudes

La tabla 6.3 muestra los resultados sobre las actitudes que manifiestan los
estudiantes, el primer indicador expone una alta preocupacion por la situa-
cién ambiental actual, ya que el 76.2% de los encuestados considera alar-
mantes los efectos del cambio climdtico. En concordancia, el 94.3% opina
que el cuidado del medioambiente es una responsabilidad colectiva, lo cual
revela una conciencia social generalizada sobre la gravedad del problema y
la necesidad de actuar de manera conjunta. Ademas, el 82% manifesto estar
dispuesto a cambiar sus habitos para proteger el entorno, y de forma com-
plementaria, el 81.9% afirm¢ su disposicion a participar en actividades con-
cretas como la siembra de arboles. Estas cifras no solo demuestran actitud
positiva, sino también una clara disposicion a la accion ambiental desde lo
individual y lo comunitario.

Respecto a la percepcidn de soluciones, el 59% consider6 que la educa-
cién ambiental es la via principal para enfrentar los problemas ecolégicos,
mientras que un 45.7% apoyo el fortalecimiento de leyes y sanciones. Este
contraste sugiere que, si bien se reconoce la importancia de la legislacion,
se le atribuye mayor poder transformador a la formacion y la concientiza-
cién. En cuanto a comportamientos y habitos, un 61.9% afirmo sentirse
motivado a actuar en favor del medioambiente, y un 53.3% se interesa por
el impacto de los productos que consume. No obstante, cuando se pregun-
td directamente si poseen habitos sustentables, solo el 34.3% se ubico en la
escala mas alta, esto indica una brecha entre la intencién y la practica.

Finalmente, el 72.4% expuso respetar las reglas en espacios naturales y
publicos, lo cual indica una actitud responsable en contextos comunitarios,
alineada con la preocupacion general previamente mencionada. En térmi-
nos generales, los datos muestran una marcada conciencia ambiental entre
los estudiantes, expresada tanto en la preocupacion como en la voluntad de
actuar. No obstante, se observa una diferencia entre el interés declarado y
la implementacién de practicas sustentables.
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Tabla 6.3. Actitudes

Actitudes 1 2 3 4 5

;Para ti es preocupante o alarmante la 0% 0% 57% 181% 76.2%
situacion actual que se vive respecto al

medioambiente y los efectos del cambio

climético?

{Crees que el cuidado del medioambiente 0% 0% 1% 48% 94.3%
es responsabilidad de todos?

{Crees que la principal solucién a los 1.9% 1% 124% 25.7% 59%
problemas ambientales es la educacion
ambiental?

;Crees que leyes mas estrictas y multas 5.7% 4.8% 19% 248% 45.7%
altas puedan ser la solucién a problemas
ambientales?

¢Estas dispuesto a cambiar tus habitos 0% 1% 7.6% 8.6% 82.9%
para proteger al medioambiente

¢Eres una persona con habitos 0% 38% 248% 37.1% 343%
sustentables?

;Te interesas en conocer el impacto 1% 29%  21.9% 21% 53.3%
ambiental que generan los productos que

consumes?

¢{Te sientes motivado a realizar acciones 0% 19% 124% 238% 61.9%

que mejoren la relacién que existe entre
la sociedad y la naturaleza?

{Respetas las reglas establecidas cuando 0% 1% 7.6% 19%  72.4%
asistes a reservas naturales o lugares

publicos como playas, rios, parques,

etcétera?

;Estas dispuesto a sembrar arboles en tu 0% 0% 7.6% 10.5% 81.9%
escuela o comunidad?

Fuente: elaboracion propia.

Resultados de la dimension: conocimientos

La tabla 6.4, muestra el analisis de los resultados obtenidos en relacién al co-
nocimiento en aspectos fundamentales del compromiso ambiental, en la cual
se identifican areas de oportunidad que requieren fortalecerse. Si bien los
estudiantes poseen un conocimiento sélido sobre temas ambientales generales,
se destaca la baja comprension de conceptos como la economia circular y la
relacion entre el consumo de carne y el cambio climatico, lo que refleja una
limitada conexidn entre practicas individuales y su impacto ambiental.
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Asimismo, el conocimiento parcial sobre los sistemas ecosistémicos y
la escasez de agua muestra la necesidad de fortalecer la educaciéon ambien-
tal desde una perspectiva integral y actualizada. Estas dreas representan una
oportunidad valiosa para enriquecer la formacion profesional, incorporan-
do contenidos que permitan a los futuros abogados comprender mejor los
retos ecologicos contemporaneos y participar activamente en la construc-
cién de soluciones juridicas sostenibles.

Tabla 6.4. Conocimientos

Conocimientos 1 2 3 4 5

;Sabes qué es el cambio climaticoy 1.9% 1% 9.5% 19% 68.6%
cudles son sus consecuencias?

{Sabes en qué consisten los sistemas 1.9% 2.9% 18.1% 34.3% 42.9%
ecosistémicos y cdmo nos benefician a
los seres humanos?

¢Conoces la importancia de reducir, 0% 1.9% 7.6% 15.2% 75.2%
reciclar y reutilizar?

;Conoces qué factores son los 0% 2.9% 13.3% 28.6% 55.2%
causantes principales de la
contaminacion atmosférica?

;Conoces cudles son los efectos de la 0% 2.9% 9.5% 22.9% 64.8%
deforestacion?

;Sabes qué es la sobreexplotacién de 0% 1.9% 7.6% 25.7% 64.8%
recursos naturales y sus consecuencias?

¢Sabes que existe carencia de agua en 1.9% 3.8% 16.2% 27.6% 50.5%
algunos lugares y sus impactos en la

poblacién?

¢Sabias que reduciendo el consumo 18.1% 9.5% 29.5% 14.3% 28.6%
de carne ayudas a disminuir el cambio

climatico?

;Sabes qué es la economia circular? 15.2% 12.4% 24.8% 17.1% 30.5%

Fuente: elaboracion propia.

Resultados de la dimension: comportamientos

La tabla 6.5 muestra los resultados obtenidos que permitieron identificar
comportamientos positivos en aspectos basicos del cuidado ambiental; sin
embargo, también se muestran varias areas de oportunidad que deben ser
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atendidas para fortalecer una cultura de sostenibilidad sélida entre los es-
tudiantes. Una de las principales debilidades se relaciona con practicas que
requieren mayor conciencia y esfuerzo cotidiano, como el uso frecuente de
transporte publico, la separacion de residuos y la disminucién de plasticos
de un solo uso. Estas acciones simples, aiin no estan suficientemente inte-
gradas a la rutina de la mayoria de los estudiantes.

Asimismo, comportamientos como el reciclaje, la desconexion de apa-
ratos eléctricos, la eleccion de los productos mas sostenibles y la implemen-
tacion de acciones en su vida diaria en beneficio del medioambiente, pre-
sentan niveles de participaciéon moderados, estos resultados exponen una
falta de consistencia entre el conocimiento ambiental y la aplicacién prac-
tica. La mayoria reconocen la importancia del compromiso ambiental, pero
no traducen esa conciencia en habitos concretos.

Tabla 6.5. Comportamientos

Comportamientos 1 2 3 4 5

;Cuidas que la llave del agua permanezca cerrada cuando no se 0% 1% 48% 162% 78.1%
esté utilizando?

¢Apagas las luces cuando no se estén utilizando? 0% 2.9% 6.7% 17.1% 733%
;Utilizas frecuentemente el transporte publico? 14.3% 95% 152% 133% 47.6%
¢Utilizas con regularidad plasticos desechables de un solo uso? 7.6% 95% 362% 21.9% 24.8%
;Sueles reciclar o reutilizar materiales? 3.8% 48% 23.8% 305% 37.1%
¢Acostumbras desconectar los aparatos electrénicos cuando no 5.7% 29% 181% 162% 57.1%
se estan usando?

;Separas la basura en organica e inorganica? 8.6% 19% 27.6% 143% 30.5%
¢Disminuyes el consumo de carne en beneficio del 16.2% 16.2% 324% 15.2% 20%
medioambiente?

;Prefieres adquirir articulos que no requieran pilas o baterias? 2.9% 6.7% 31.4% 20% 39%
;Implementas acciones en tu vida diaria en beneficio del 1% 48% 314% 295% 33.3%

medioambiente?

Fuente: elaboracion propia.
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Discusion

El analisis del compromiso ambiental de los estudiantes de la Escuela de
Derecho Guasave revela una conciencia notable sobre la importancia del
medioambiente y la necesidad de adoptar practicas sostenibles. Los resul-
tados indican que la mayoria de los estudiantes reconoce el papel crucial
que desempena el medioambiente en la vida humana, asi como la interre-
lacién entre el desarrollo econdmico y la sostenibilidad. Sin embargo, se
observa una discrepancia entre la interaccion y la accion, como se observa
en la figura 6.1.

Figura 6.1. Promedio por dimensiones y nivel de compromiso ambiental

Fuente: elaboracion propia.

En la figura 6.1, se muestran los resultados obtenidos en las dimensiones
de percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos, Estos refle-
jan un panorama positivo en cuanto al compromiso ambiental de los estu-
diantes de la escuela de Derecho Guasave. Con un promedio de 4.53 en la
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dimension de percepciones, se evidencia que los estudiantes consideran que
el medioambiente es de suma importancia para la humanidad. Este alto
puntaje expone que existe conciencia generalizada sobre la relevancia de
cuidar y proteger el entorno natural, lo que es fundamental para fomentar
una cultura ambiental fuerte.

En cuanto a las actitudes, el promedio de 4.41 indica que los estudiantes
no solo reconocen la importancia del medioambiente, ademas sienten res-
ponsabilidad hacia su cuidado. Este resultado es alentador, ya que muestra
que los estudiantes estan dispuestos a adoptar comportamientos proam-
bientales e involucrarse en acciones que contribuyan a la sostenibilidad.
La actitud positiva hacia el medioambiente es fundamental para la imple-
mentacion de practicas sostenibles en la vida diaria.

La dimensién de conocimientos, con un promedio de 4.16, muestra que
los estudiantes tienen un entendimiento adecuado sobre temas ambientales,
como el cambio climdtico, la importancia de la educacién ambiental y los
efectos de la deforestacion. Sin embargo, existe un espacio para mejorar la
educacion ambiental, especificamente en areas como la economia circular,
donde se detecta menor claridad conceptual y una limitada comprension
sobre su aplicacion practica en el contexto cotidiano y profesional. Los re-
sultados indican la necesidad de reforzar contenidos formativos que pro-
muevan una visién integral de la sostenibilidad y fomenten una cultura
ambiental sélida entre el alumnado.

Por otro lado, la dimensiéon de comportamientos presenta un promedio
de 3.90, que, aunque es positivo, es el mas bajo entre las dimensiones eva-
luadas. Esto muestra, que, a pesar de la conciencia y la actitud favorable
hacia el medioambiente, la implementacion de acciones concretas en la vida
diaria de los estudiantes aiin necesita ser fortalecida. Es importante que
desarrollen estrategias y programas que los motiven a traducir su conoci-
miento y actitudes en comportamientos sostenibles, como el reciclaje, la
reduccion de uso de plasticos y el ahorro de recursos.

Finalmente, el promedio general de 4.25 para el compromiso ambiental
indica un nivel positivo entre los estudiantes. Sin embargo, es importante
reconocer que el compromiso ambiental no solo se basa en la percepcién y
la actitud, también se requieren acciones tangibles. Por lo tanto, se reco-
mienda que las instituciones educativas implementen iniciativas que fomen-
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ten la practica de comportamientos sostenibles, integrando la educacién
ambiental en el curriculo y promoviendo actividades que involucren a los
estudiantes en la proteccién del medioambiente. Esto beneficiara a los es-
tudiantes y contribuiria a una sociedad mas consciente y responsable con
su entorno.

Conclusiones

El compromiso ambiental de los estudiantes de la Escuela de Derecho Gua-
save es positivo, evidenciando por su alta conciencia sobre la importancia
del medioambiente y su disposicion para actuar. Sin embargo, es crucial que
las instituciones educativas implementen iniciativas que fomenten la prac-
tica de comportamientos sostenibles. La educacion ambiental debe ser un
eje central en el curriculo, promoviendo no solo el conocimiento, sino tam-
bién la accién. El promedio general de compromiso ambiental de 4.25 in-
dica que aun queda un camino por recorrer en la implementacién de prac-
ticas sostenibles. Para lograr un impacto real en la formacién de abogados
responsables y comprometidos con el entorno, es fundamental que las uni-
versidades integren la educacién ambiental de manera transversal en sus
programas de estudio y promuevan actividades que involucren a los estu-
diantes en su desarrollo profesional y en la construccion de una sociedad
consciente y responsable con su entorno.

Los resultados coinciden con Arshad et al. (2021), quienes mencionan
que es esencial que las universidades adopten practicas sostenibles en su
propia gestion, sirviendo como modelos a seguir para los estudiantes. Esto
incluye la creacién de programas que no solo informen de los problemas
del medioambiente, sino que involucran a los estudiantes a participar de
manera activa en iniciativas sostenibles (Arshad et al. 2021).

En ese sentido y considerando los hallazgos obtenidos, resulta impres-
cindible avanzar mas alla del reconocimiento teérico del problema ambien-
tal. La Escuela de Derecho y la universidad en su conjunto deben asumir
un rol proactivo en la consolidacion de una cultura ambiental institucional.
Para ello, se plantea a continuacion una serie de recomendaciones orienta-
das a fortalecer el compromiso ambiental de los estudiantes.
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o Esnecesario incorporar de manera transversal la sostenibilidad en
asignaturas fundamentales de la carrera, no solo en la materia de
derecho ambiental.

o Actualizar el contenido de la materia de derecho ambiental, inte-
grando temas como economia circular, justicia climatica, litigio es-
tratégico y derechos de la naturaleza a fin de preparar alos estudian-
tes para enfrentar los desatios juridicos ambientales actuales.

« Implementar espacios de aprendizaje practicos, como talleres o clinicas
juridicas ambientales, donde los estudiantes puedan aplicar sus cono-
cimientos en casos reales, asesorando problematicas ambientales.

+ Reforzar las campafias de sensibilizacion ecoldgica dentro del campus.

« Promover proyectos estudiantiles con impacto ambiental en activi-
dades de servicio social o practicas profesionales.

o Crear un comité de sostenibilidad que articule acciones concretas
para la mejora ambiental del entorno universitario.

o Impulsar la participaciéon estudiantil en actividades ecoldgicas.

Estas acciones permitiran reducir la brecha entre el conocimiento am-

biental y la practica cotidiana, fortaleciendo una formacion juridica con
sentido ético, compromiso social y responsabilidad ecoldgica. Asimismo,
favoreceran a que los futuros profesionistas del derecho desarrollen una
comprension solida y critica de los marcos normativos relacionados con la
proteccion del medioambiente, permitiéndoles interpretar, aplicar y propo-
ner mejoras a la legislacion vigente. De esta forma, podran asumir un papel
activo en la prevencion y resoluciéon de problematicas ecolédgicas, partici-
pando en el disefio de estrategias juridicas orientadas a la sostenibilidad y
al bienestar social.
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1 de manera abierta para mencionar tres acciones que realizan en cuidado
del medioambiente. La aplicacién se realizd a estudiantes de educacién me-
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Dentro de los principales resultados se observa que la percepcion de la
grave crisis climdtica y ambiental por la que atraviesa el ser humano, asi
como el fomento de actitudes mas comprometidas con el medio que les
rodea se observaron en los altos promedios de ambas dimensiones en los
dos grupos de encuestados. La dimension en la que se cristaliza el compro-
miso ambiental es la dimension relacionada con los comportamientos de
los estudiantes y las acciones que concretamente hacen en beneficio del
medioambiente; los estudiantes encuestados muestran un fuerte compro-
miso ambiental, sin embargo, el nivel de conocimiento y las acciones refe-
ridas muestran mayor consistencia en los de educacién superior.

Palabras clave: conciencia ambiental, compromiso ambiental, desarrollo sus-
tentable, percepcion.

Introduccion

El compromiso ambiental de los estudiantes universitarios ha adquirido una
relevancia creciente en el contexto actual de crisis ecologica global, con-
siderando que el deterioro ambiental, el cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad y la contaminacidn de los ecosistemas demandan una res-
puesta desde todos los sectores de la sociedad. El caso particular de los
universitarios en sus espacios de formacion académica y ciudadana se en-
cuentra en una posicion que permite fomentar actitudes y comportamien-
tos proambientales con responsabilidad social y ambiental, puesto que seran
los futuros tomadores de decisiones.

La Benemérita Universidad Autonoma de Puebla (BuAP) asume un com-
promiso ambiental mediante la incorporacién del articulo 12 del Cédigo de
Etica y Conducta, donde establece que todos los miembros de la comunidad
universitaria deben fomentar el sentido de pertenencia a la institucién me-
diante conductas que promuevan el cuidado del entorno y subraya la im-
portancia de actuar con compromiso hacia la universidad y su ambiente
(Gaceta Universitaria, 2023a).

Este enfoque ético implica que el respeto por el medioambiente no es
solo una responsabilidad institucional sino también una obligacién indivi-
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dual. Se espera que estudiantes, docentes, investigadores y personal admi-
nistrativo adopten practicas que contribuyan a la preservacion del entorno
natural como parte de su compromiso con los valores universitarios y el
bien comun.

De igual manera, la BUAP (s.f.) en su politica ambiental busca integrar
la sostenibilidad en todas sus funciones sustantivas: docencia, investigacion
y extension. Esta politica no solo responde a marcos legales y éticos, sino
que también insta a impulsar los programas y estrategias para el cuidado
del medioambiente a través del Sistema Universitario de Manejo Ambiental
con indicadores que permitan medir, evaluar y mejorar el desempefio am-
biental de la universidad y entrar en procesos de mejora continua.

Se ha demostrado que aquellos estudiantes con mayor educacién formal
sobre temas ecologicos tienden a mostrar un mayor nivel de compromiso
(Kollmuss y Agyeman, 2002). Sin embargo, se debe considerar que el cono-
cimiento por si solo no garantiza la accién, por lo que la interiorizacion de
valores ecolégicos, como el respeto por la naturaleza y la justicia intergene-
racional, es un predictor importante del comportamiento ambiental (Schultz
et al., 2005), asi como la participacién en proyectos comunitarios, el volun-
tariado o la investigacion aplicada fortalecen el sentido de pertenencia y
responsabilidad hacia el entorno (Liefldnder et al., 2013).

Por lo anterior, se considera que los campus universitarios comprome-
tidos con la sostenibilidad pueden actuar como modelos para impulsar una
cultura ambiental mas amplia. Segtiin Lozano et al. (2013), las universidades
sostenibles no solo transforman a sus estudiantes, sino que también generan
impacto en sus comunidades locales, contribuyendo al cumplimiento de los
Objetivos de Desarrollo Sostenible (0Ds).

La BuAP en su Estatuto General, establece la obligacién de promover
valores éticos, sociales y ambientales tanto en la sociedad como en la comu-
nidad universitaria (Gaceta Universitaria, 2023b). En particular, el Plan de
Desarrollo Institucional 2021-2025 reafirma el compromiso con la sosteni-
bilidad, la responsabilidad social y la formacion de profesionales conscien-
tes del impacto de sus acciones en el entorno, establece metas especificas
para fortalecer la cultura ambiental, promover practicas sostenibles y fo-
mentar la participacion de los estudiantes en proyectos que contribuyan al
bienestar social y ecologico.
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La percepcion del compromiso ambiental en los estudiantes de la Buap
es un aspecto fundamental para entender como la comunidad universitaria
contribuye a la responsabilidad social y al desarrollo sustentable, en el marco
del Plan de Desarrollo Institucional (ppi1, 2021-2025). La finalidad de esta
investigacion es explorar las actitudes, conocimientos y practicas de los
estudiantes universitarios relacionadas con el cuidado del medioambiente,
resaltando la importancia de formar ciudadanos conscientes y comprome-
tidos con la sostenibilidad. A través de este estudio, se pretende identificar
las fortalezas y areas de oportunidad para fortalecer la cultura ambiental
dentro de la universidad, promoviendo un impacto positivo en la sociedad
y en el entorno natural.

El Modelo Universitario Minerva (MuMm), vigente en la BUAP desde 2007,
ha representado un cambio significativo en la forma en que la BUAP conci-
be y organiza su quehacer educativo. Este modelo surge como una respues-
ta a las transformaciones sociales, politicas y econémicas que demandan
una educacion superior mas critica, flexible y comprometida con su entor-
no. Su disefio se fundamenta en principios filoséficos y socioldgicos que
buscan articular una formacidn integral, pertinente y socialmente respon-
sable (BUAP, s.f.).

En este sentido, el MuM incorpora principios alineados con los ops, los
cuales abordan problematicas globales como la pobreza, el cambio climati-
co, la equidad de género y la educacién de calidad.

Con el objetivo de fortalecer la educacion para el desarrollo sostenible,
desde la Coordinacidon General de Desarrollo Sustentable de la BUAP se
desarroll6 una guia medolégica para la adecuacion curricular. Dicha pro-
puesta busca transversalizar e integrar los conceptos de sostenibilidad en el
curriculo, la metodologia ofrece una serie de pasos practicos para adecuar
asignaturas, actividades disefiadas para profundizar en temas especificos
que concluyan en buenas practicas (Sandoval et al., 2024).

El conocimiento del compromiso ambiental por parte de los estudiantes
refleja su nivel de conciencia y participacion en practicas sostenibles. En-
tender como perciben estos aspectos es clave para disefar estrategias edu-
cativas y de responsabilidad social que impulsen un cambio positivo en la
comunidad universitaria y en la sociedad en general. Se espera identificar
areas de oportunidad para mejorar la sensibilizacién y participacion en
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temas ambientales, asi como fortalecer las acciones de responsabilidad so-
cial universitaria en linea con los objetivos del Plan de Desarrollo Insti-
tucional.

Fomentar una percepcién positiva y activa del compromiso ambiental
en los estudiantes de la BuAP contribuira a consolidar una cultura de res-
ponsabilidad social y desarrollo sustentable en estudiantes de nivel medio
superior y superior, en linea con los objetivos del pp1, y promovera un im-
pacto duradero en la comunidad universitaria y en la sociedad.

La participacion activa en actividades de responsabilidad social, como
campanas de sensibilizacién, proyectos de conservacion y acciones comu-
nitarias, refleja una actitud comprometida con el desarrollo sustentable.
Ademas, la incorporacién de principios ecoldgicos en sus practicas acadé-
micas y cotidianas contribuye a consolidar una cultura de respeto y cuida-
do del medioambiente.

A partir del periodo escolar otofio 2024, la BUAP incorpord al area de
Formacion General Universitaria el Taller de “Aprendizaje 2. Responsabili-
dad Social Universitaria’, el cual tiene como contenido temas sobre cambio
climatico, Agenda 2030 y objetivos de desarrollo sostenible, responsabilidad
social y gestion ambiental universitaria. Dicha materia se imparte en todas
las licenciaturas en el primer semestre, con un valor de 4 créditos y 70 horas
por periodo para toda la asignatura. Esta iniciativa tiene como finalidad
introducir a los estudiantes en la gestién ambiental y en los programas rela-
cionados, donde participan activamente en estas iniciativas, sentando asi
las bases para un modelo de transversalidad de los ops.

Para fortalecer este compromiso, se proponen diversas acciones, como
la creacidn de programas de sensibilizacién ambiental, la integracién de
proyectos de responsabilidad social en los planes de estudio, y la promocién
de espacios de participacion estudiantil en iniciativas sustentables. Estas
propuestas buscan no solo cumplir con el marco juridico y los lineamientos
institucionales, sino también formar lideres comprometidos con la trans-
formacidn social y ecoldgica, en linea con los objetivos del ppI.

Desde 2012, en la BUAP se cre6 una estructura organizacional con Co-
mités Internos de Gestiéon Ambiental (c1GA) en cada unidad académicay
administrativa. Actualmente, existen 84 CIGa, integrados por coordinadores,
secretarios administrativos y responsables ambientales, con 189 participan-
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tes activos que colaboran en la ejecucion del suma. Estos comités han sido
fundamentales para la distribucién del instrumento de investigacién entre
los estudiantes de las unidades académicas del municipio de Puebla y de los
complejos regionales, asegurando la aplicacién de la encuesta en el marco
de este estudio.

Con base en este contexto, se busca identificar y analizar las percepcio-
nes, actitudes, conocimientos y acciones relacionadas con el compromiso
ambiental social y el desarrollo sustentable en los estudiantes universitarios
de nivel medio superior y superior de la BUAP, con el propoésito de mejorar
los instrumentos institucionales relacionados al cuidado ambiental.

Metodologia

Para la aplicacion de la encuesta y los propositos de esta investigacion, se
recurre a una estructura previamente establecida en la BUAP para la imple-
mentacion del Sistema Universitario de Manejo Ambiental. Esto responde
a la complejidad de su amplia presencia en 28 municipios del estado de
Puebla, con una matricula de aproximadamente 124 000 estudiantes distri-
buidos en cinco complejos regionales, preparatorias urbanas y dos campus
principales.

Desde el modelo cuantitativo, y con la técnica de encuesta, la presente
investigacion utiliza el instrumento disefiado y validado por Santa Ana Es-
cobar et al. (2025), cuestionario de 38 items medidos con la escala de Likert
con preguntas relativas al compromiso ambiental de los estudiantes. Su apli-
cacion se llevé a cabo de forma tnica en diversas unidades académicas de
la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla, con un total de 2207 en-
cuestados.

Su enfoque es descriptivo, pues se busca especificar las diferencias entre
los dos niveles educativos que atiende la Buap; educacién media superior y
educacion superior, tomando en consideracidn la implementacion de las
acciones en materia de sostenibilidad del ppI.

Los items contenidos en el cuestionario, como lo definen Santa Ana
Escobar et al. (2025) se agrupan en cuatro dimensiones mediante las cua-
les se obtiene una comprension integral del compromiso ambiental de los
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estudiantes. La primera, con ocho preguntas, tiene que ver con sus per-
cepciones, la segunda dimensién aborda las actitudes que toman los es-
tudiantes a través de 10 preguntas, la tercera indaga los conocimientos
que tienen en la tematica a través de 10 preguntas, y la cuarta dimension
explora los comportamientos que toman los estudiantes como expresion
de su compromiso con el medioambiente. Las opciones de respuesta en
escala de Likert van de 1 a 5, siendo 5 “muy parecido a mi”, 4 “parecido a
mi’, 3 “indiferente”, 2 “poco parecido a mi” y 1 “nada parecido a mi”. Se
aplicé también el item 39 con caracteristicas de pregunta abierta, con el
proposito de hacer visibles las acciones que especificamente llevan a cabo
en beneficio del medioambiente.

De los 2207 encuestados se utilizaron 2193 encuestas, descartando
aquellos cuestionarios incompletos. Esta decision no afectd los resultados
pues el tamafio de la muestra es grande. Se contabilizaron 1430 cuestio-
narios de estudiantes del nivel medio superior (Ms) y 763 de nivel superior
(S). Las encuestas, realizadas mediante los formularios de Google, con-
templaron estudiantes tanto en la ciudad de Puebla como en los distintos
complejos regionales de la Buap, diseminados en el interior del estado de
Puebla. Todos los estudiantes participaron de forma voluntaria en el lle-
nado del cuestionario.

La confiabilidad del instrumento fue evaluada con la prueba alfa de
Cronbach alcanzando niveles de confiabilidad similares, aunque mas altos
que los obtenidos por Santa Ana et al. (2025). De forma global obtuvo una
confiabilidad alta de 0.93, en la dimension de las percepciones su confiabi-
lidad fue de 0.74, la dimension de las actitudes alcanzé 0.86, en términos de
los conocimientos la confiabilidad fue de 0.87, mientras que la dimensién
de los conocimientos obtuvo un nivel de confiabilidad de 0.81.

Para el analisis de los datos se emplearon herramientas de estadistica
basica contenidas en la aplicacion de hojas de calculo (sumatorias, pro-
medios y varianzas) mediante las cuales se establece la comparacion en cada
dimension entre los estudiantes de nivel medio superior y nivel superior.
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Resultados
Andlisis global

La distribucién de los valores obtenidos por los 2193 encuestados mostrd
una curva que se acerca a una distribucién normal, excepto por la cola
derecha, que nos muestra la gran cantidad de encuestados con un alto com-
promiso por el medioambiente y que calificaron con 5 todas las preguntas
del cuestionario. El valor maximo de la encuesta, de 190 puntos fue referido
por 84 encuestados, el valor minimo, en este caso de 43 fue emitido por 2
encuestados. El promedio se ubicé en 156.4, muy cercano de la mediana,
que resultd de 157 puntos. La distribucion de los valores se muestra en el
siguiente histograma (figura 7.1).

Figura 7.1. Histograma con la distribucién de los valores
de la encuesta de la muestra

Nota: se muestra la frecuencia en las respuestas de los estudiantes, con base en la escala de Likert propues-
ta en el instrumento.
Fuente: elaboracion propia.
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Dentro del analisis de toda la muestra por dimensiones, los estudiantes
mostraron percibir con mayor cercania, con las opciones de “muy parecido
ami” y “parecido a mf’, la dependencia del ser humano hacia el medioam-
biente (con 95.5% de los encuestados), y la necesidad de cuidar y gestionar
adecuadamente el agua (para 94.9%); asimismo consideran que si existe un
gran problema ambiental global (93.7%) y que el cuidado del medioambien-
te es tan importante como el desarrollo economico (en 90.6% de los casos)
(figura 7.2).

Figura 7.2. Total de encuestados en la dimensién de percepcién por item

Nota: nimero total de respuestas para la dimensién 1 (D1) relacionada a percepcion, segun la escala de
Likert establecida.
Fuente: elaboracion propia.
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Figura 7.3. Total de Encuestados en la dimensién de Actitudes por item

Nota: numero total de respuestas para la dimensién 2 (D2) relacionada a actitudes, segun la escala
de Likert establecida.
Fuente: elaboracion propia.

Con las mismas opciones de respuesta (“muy parecido a mi” y “parecido a
mi”), cuando se trata de percepciones de su entorno cercano como el caso
de los niveles de contaminaciéon de su localidad, solamente 59.4% de los
encuestados percibe altos niveles de contaminacidn, siendo “indiferente” la
opcion mas frecuente en las respuestas obtenidas (con 751 estudiantes).
También en el entorno cercano, se observé que dentro del campus univer-
sitario 34.1% de los estudiantes encuestados no notan que las diferentes
areas de éste sean amigables con el medioambiente, y 33.4% tampoco per-
cibe que las actividades realizadas en el campus cumplan con este objetivo.
Por ultimo, la separacién de basura es percibida como importante para
89.4% de los encuestados quienes contestaron a esta pregunta con las op-
ciones “5”7y “4”.
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En lo concerniente a la segunda dimension del cuestionario relativa a
las actitudes de los encuestados, los resultados mostraron que 2040 estu-
diantes (93%) comparten que el cuidado del medioambiente es responsabi-
lidad de todos, con la opcidén “muy parecido a mi” 1808 participantes y 232
con la opcién “parecido a mi” (figura 7.3). Algunas de las actitudes que
asume el 91.8% de los encuestados es respetar las reglas en entornos natu-
rales protegidos y publicos, y para 91.3% la situacién medioambiental actual
es alarmante. No obstante, 31% del total no se identifica como una persona
con habitos sustentables (considerando las opciones “indiferente”, “poco
parecido a mi” y “nada parecido a mi”).

Aunque con respuestas “muy parecido a mi” y “parecido a mi” se obser-
v6 buena disposicion para sembrar arboles y cambiar habitos para proteger
el medioambiente en 87.5% y 90.1% de los estudiantes respectivamente, la
motivacion para realizar acciones que mejoren la relacién sociedad-natu-
raleza disminuye a 82.1% y el interés por conocer el impacto ambiental de
los productos que consume a 75.8% de los encuestados. Como alternativas
de solucion al problema, la educacién ambiental tiene mayor credibilidad
para 78.2% de los encuestados con opciones 4 y 5, mientras que la credibi-
lidad en la eficacia de leyes mas estrictas y multas altas no es una actitud
que comparta 31.6% de los estudiantes, cuyas respuestas se ubicaron en las
opciones 3,2y 1.

Por lo que respecta a la dimension de conocimientos, los encuestados
mostraron tener mayor informacion (opciones de respuestas 4 y 5) sobre la
importancia de reducir, reciclar y reutilizar (87.3%) y sobre la carencia del
agua y sus impactos (85.6%) (figura 7.4). El conocimiento sobre el cambio
climatico y sobre el significado y consecuencias de la sobreexplotacién de
los recursos naturales es también identificado con las opciones 4 y 5 para
84.2% y 82.4% de los encuestados, respectivamente. En tanto que los efectos
de la deforestacion y los principales factores causantes de la contaminacién
atmosférica fueron bien reconocidos, en el mismo orden, por 78.3% y 75.8%
de los estudiantes de la muestra.
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Figura 7.4. Total de Encuestados en la dimensién de Conocimiento por item

Nota: nimero total de respuestas para la Dimensiéon 3 (D3) relacionada a Conocimientos, segun la escala de
likert establecida.
Fuente: elaboracion propia.

La informacion sobre los servicios ecosistémicos, si bien menos reco-
nocida por los encuestados en relacién a los conocimientos anteriores, in-
cluyd a 66.4% del total, con respuestas de opciones 4 y 5. Con estas mismas
opciones se observé una marcada reduccion de conocimientos sobre la
desertificacidn, la reduccion del consumo de carne para disminuir el cam-
bio climatico y la economia circular; un 57.1% de los estudiantes identifica
los efectos de la desertificacidn, 48.5% los beneficios de la reduccion del
consumo de carne y 43.8% sabe sobre la economia circular. Esta tltima es
completamente desconocida por 420 estudiantes, siendo el segundo item
de mayor cantidad de respuestas con opcién 1 de todo el instrumento.

La ultima dimension del instrumento, referente al comportamiento de
los encuestados, indic6 que el cuidado del agua y de la energia eléctrica ya
forman parte de los estilos de vida de los encuestados, pues con respues-
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Figura 7.5. Total de Encuestados en la dimension de Comportamientos por item

Nota: nimero total de respuestas para la dimension 4 (D4) relacionada a comportamientos, segun la escala
de Likert establecida.
Fuente: elaboracion propia.

tas de opcion 4y 5, el cerrado de los grifos mientras no se usa lo hace 89.9%,
el apagado de la luz 84.6%, y la desconexion de aparatos electrénicos cuan-
do no se usan 65.7% de los estudiantes (figura 5). El uso frecuente del trans-
porte publico lo realiza 69.2%.

En términos de la reutilizacion y reciclaje de materiales, 55.1% de los
estudiantes lo realiza (opciones de respuesta 4 y 5), mientras que 43.1% no
utiliza regularmente plasticos de un solo uso y 55.1% indicé preferir la
adquisicion de articulos que no requieren baterias. La separacion de basu-
ra organica e inorganica se present6 con alta calificaciéon para poco mas de
la mitad de los encuestados (51.5%), en tanto que 59.2% implementa accio-
nes en su vida diaria en beneficio del medioambiente. La disminucién del
consumo de carne no es un comportamiento que prevalezca en la mayoria
de los estudiantes, pues solo 37.5% lo calificé con opciones 4y 5, y es ajeno
por completo a 427 estudiantes, quienes calificaron con opcién 1 dicha
pregunta, siendo la de menor aceptacion del cuestionario.
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A nivel global, el nivel de compromiso ambiental obtenido fue de
4.12, mientras que por dimension fueron las percepciones y las actitudes las
de mayor promedio (4.39 y 4.37 respectivamente), en tanto que los prome-
dios de las dimensiones de conocimientos y comportamientos fueron me-
nores, de 3.98 y 3.80 en el mismo orden (figura 7.6).

Figura 7.6. Comparacién del compromiso ambiental global de la BUAP

Nota: se muestran los porcentajes de las 4 dimensiones del estudio, donde se refleja el compromiso am-
biental de cada una de éstas.
Fuente: elaboracion propia.

A partir de los promedios de las puntuaciones obtenidas tanto de ma-
nera global como por dimensidn, se observé un compromiso ambiental
similar de los estudiantes de los niveles medio superior y superior (4.13 y
4.10 respectivamente), siendo ligeramente mayor el nivel de compromiso
ambiental total, asi como en tres dimensiones por parte de los estudiantes
de Ms. Por dimension, la percepcion de problemas ambientales es mayor en
los estudiantes de ms (4.41) que para los de nivel s (4.36), de la misma ma-
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nera que las actitudes y los conocimientos de los encuestados de ms (4.36 y
3.99 respectivamente) superan los promedios del nivel superior (4.36 y 3.96).
La dimension de comportamientos fue la tnica en que los estudiantes de
nivel superior superaron marginalmente el promedio (3.81) respecto del
obtenido por los estudiantes de media superior (3.79) (véase figura 7.7).

Figura 7.7. Promedio de las dimensiones para el nivel medio superior (MS) y superior (S)

Nota: promedios comparativos de las cuatro dimensiones de estudio entre los estudiantes de nivel supe-
rior (s) y los de media superior (ms).
Fuente: elaboracion propia.

Desagregando las preguntas de cada dimension, para determinar las
principales diferencias entre los dos niveles de estudio de los encuestados,
se observo que en la D2, aunque como se ha mencionado, el promedio fue
mayor para los encuestado de nivel Ms se observé que en la pregunta 14
“Persona de habitos saludables”, los estudiantes de nivel S superaron ligera-
mente el promedio de los de ms, mostrando mayor firmeza en sus convic-
ciones (calificacién 5) una mayor proporcion de estudiantes de este nivel
(32.1%) comparado con la misma opcidn de respuesta de los de nivel ms,
con 28.3% (figura 7.8).
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Figura 7.8. Comparativo entre los niveles educativos considerando las cuatro dimensiones
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Nota: las cuatro dimensiones consideradas son las siguientes: D1. Percepciones, D2. Actitudes, D3. Conoci-
mientos y D4. Comportamientos.
Fuente: elaboracion propia.
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En cuanto a las preguntas sobre conocimientos, con mejor promedio
por dimension, se observaron tres items en los que los estudiantes de nivel
s obtuvieron mayor promedio en las respuestas; pregunta 20 sobre los ser-
vicios ecosistémicos y los beneficios a los seres humanos, pregunta 26 sobre
los efectos de la desertificacion y pregunta 28 de conocimientos sobre la
economia circular, que en el orden descrito obtuvieron un puntaje prome-
dio de 3.88, 3.69 y 3.23, comparados con 3.87, 3.64 y 3.13 del nivel ms.

En D4, donde el nivel s obtuvo mayor promedio, fueron las preguntas
31, sobre la utilizacion del transporte publico (4.11); 34, el apagado de apa-
ratos electrénicos (3.92) y 36, la disminucién del consumo de carne (3.08)
las preguntas que marcaron la diferencia respecto de los encuestados del
nivel Ms, con promedios de 3.86, 3.88 y 2.99 respectivamente. No obstante,
hay un reconocimiento de la utilizacion de plasticos de un solo uso habi-
tualmente por parte de los estudiantes de nivel s.

Discusion

El presente estudio obtuvo la misma tendencia de valores que los registrados
por Santa Ana Escobar et al. (2025) (véase figura 7.9). Conforme las dimen-
siones avanzan hacia conocimientos y comportamientos, los valores del
compromiso ambiental disminuyen. Algunas diferencias marginales se pue-
den establecer entre los resultados obtenidos en este estudio: el nivel de
compromiso ambiental es ligeramente inferior en este estudio (4.18 vs 4.12),
y también lo son los promedios de las tres primeras dimensiones. En las
percepciones (D1) los encuestados del presente trabajo obtuvieron 4.39,
frente al promedio 4.53 del estudio de referencia. En la dimension de acti-
tudes (D2), en esta investigacion se alcanz6 un promedio de 4.35 puntos
frente a 4.40 obtenidos por Santa Ana Escobar et al. (2025), y la de conoci-
mientos (D3) obtuvo aqui 3.98 en relacién con 4.08 del citado estudio.
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Figura 7.9. Comparacion entre los resultados obtenidos
en la UOE (Universidad objeto de estudio) y la BUAP

Nota: promedio obtenido de forma global y en cada una de las dimensiones comparado con los obtenidos
por la UOE, para fines de este estudio.
Fuente: elaboracion propia.

En la dimension de comportamientos (D4), los encuestados de la Buap
obtuvieron un promedio de 3.80, superior al obtenido por la UOE (Univer-
sidad objeto de estudio) de 3.73. Al ser esta dimension en la que al interior
de la BUAP los estudiantes de nivel superior superaron ligeramente el pro-
medio de los de nivel medio superior, es pertinente afirmar un mejor com-
portamiento ambiental de los estudiantes de la BUAP respecto de los de la
UOE, aplicado este ultimo solo para estudiantes de nivel superior.

La comparacion entre niveles educativos diferentes realizados en el pre-
sente trabajo permite determinar la influencia en la concientizacion de ge-
neraciones mas jovenes sobre los temas ambientales. La gran intercomu-
nicacion global que permite saber de la agudizacion de los problemas
ambientales y eventos climaticos desastrosos en diferentes regiones del
mundo y del propio pais de México, asi como la introduccién de materias
que se incorporan en el eje transversal de formacion general universitaria
relacionado al médulo que contiene los temas de accidn por el clima, Ob-
jetivos de desarrollo sostenible (0Ds) y gestion ambiental, han hecho avan-
zar, al menos de forma mas importante, la percepcion de la grave crisis
climatica y ambiental por la que atraviesa el ser humano, asi como el fo-
mento de actitudes mas comprometidas con el medio que les rodea, como
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se observo en los altos promedios de ambas dimensiones en los dos grupos
de encuestados.

De acuerdo con las respuestas de los estudiantes de ambos niveles edu-
cativos, los contextos locales y comunitarios parecen ser percibidos en dos
direcciones, por un lado, la menor percepcién o indiferencia hacia los ni-
veles de contaminacion y deterioro de su propia localidad, a pesar de que
en el estado de Puebla se definieron dos grandes regiones de emergencia
sanitaria y ambiental (Resa) (Conahcyt, 2021). Por otro lado, los contextos
directamente ligados al entorno universitario son vistos de forma mas cri-
tica, pues al menos la tercera parte de los encuestados los perciben como
poco amigables con el medioambiente.

Hay ciertas actitudes que ya se asumen individualmente, como el respe-
to a las reglas en areas naturales protegidas o la intencién de sembrar arbo-
les, sin embargo, los estudiantes coinciden en que la responsabilidad por el
medioambiente es de todos y la presencia por si misma de leyes mas estric-
tas no garantiza una mejora ambiental sustantiva. No obstante, hay una
motivacion y disposicién importante para contribuir en la solucion, a pesar
de que 31% de ellos no se considera una persona con habitos sustentables.

En la dimensién de conocimientos, como era de esperarse, los estudian-
tes del nivel Superior obtuvieron mayor puntaje debido a la informacién en
temas como los servicios ecosistémicos, la desertificacion y la economia
circular, que podrian incrementar su explicacion en el nivel medio superior.

La dimension en la que se cristaliza el compromiso ambiental es la di-
mension relacionada a los comportamientos de los estudiantes y las acciones
que concretamente hacen en beneficio al medioambiente. Se solicit6 a cada
encuestado, mencionar tres acciones especificas que realizan con mayor
frecuencia en beneficio del medioambiente, cabe mencionar que al ser tres
acciones requeridas, el nimero de respuestas no representa necesariamen-
te el numero de encuestados.

Entre las principales categorias reconocidas estan: separar basura,
reciclar (todo tipo de materiales), cuidar el agua /no gastar agua, reutilizar,
plantar, evitar tirar basura, apagar las luces, nada o casi nada, cerrar la llave
del agua, usar bicicleta, uso de transporte publico, no respondieron o res-
pondieron algo diferente, reducir, cuidar /apagar la luz, las cuales se mues-
tran en la figura 7.10.
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Figura 7.10. Acciones que realizan con mayor frecuencia los encuestados
en beneficio del medioambiente

Nota: se presentan las acciones que los estudiantes nombraron con mayor recurrencia en sus respuestas.
Fuente: elaboracion propia.

Se observa que una de las mayores preocupaciones de los estudiantes
esta relacionada al tema del agua, asi como el tema del reciclado, por otro
lado, solo 34 estudiantes encuestados mencionaron no hacer nada o casi
nada por el ambiente.

Conclusiones

Con base en los resultados obtenidos se puede concluir:

La percepcion sobre el cuidado ambiental fue de las dimensiones que
obtuvo el mayor puntaje en los estudiantes encuestados, lo que indica que
los estudiantes realmente reconocen la necesidad del cuidado ambiental.

En la dimensién de actitudes, la mayoria de los encuestados sefialaron
el maximo valor en la escala, resaltando los temas donde se menciona
que el cuidado del ambiente es responsabilidad de todos, considerando que

157



158

PERCEPCION DEL COMPROMISO AMBIENTAL EN ESTUDIANTES

dentro de los encuestados de nivel superior se abordaron carreras que no
forzosamente pertenecen al drea ambiental.

Una de las dimensiones que mostré mayor variacion de respuestas es la
de conocimientos donde temas como la economia circular, la reduccién en
el consumo de carne y los efectos de la desertificacidn, son temas con los
que pocos encuestados reconocieron tener conocimiento. En cambio, temas
como la relacion entre el agua y la densidad poblacional, asi como la im-
portancia del reciclaje, donde los estudiantes reconocen tener un mayor
conocimiento.

De manera general la dimensién de comportamientos, tuvo un pro-
medio muy por debajo de las otras tres dimensiones en el estudio, lo que
podria denotar que pese a existir una buena percepcion del cuidado am-
biental, asi como actitudes y conocimientos de este, en el caso de implemen-
tar acciones concretas tienen dificultades en su aterrizaje.

Al analizar la dimension de comportamientos, se pudo observar que
uno de los temas donde se tiene altas expectativas tanto en el estado de Pue-
bla como en el impulso que se le esta dando en la BuaP (programa de Lo-
bobici), es el uso de la bicicleta, el cual no se menciona como opcién dentro
del instrumento, pero tampoco fue un tema relevante es las acciones que
los estudiantes manifestaron en sus respuestas.

Es importante establecer que el promedio obtenido en cada una de las
dimensiones fue similar tanto para los estudiantes de media superior,
como para los de superior, sin embargo, el nivel de conocimiento y las
acciones referidas por los estudiantes, muestran mayor consistencia en los
de superior.

De forma general, los estudiantes encuestados muestran un fuerte com-
promiso ambiental y consideran la existencia de un gran problema ambien-
tal global, donde tanto el cuidado del medioambiente como el desarrollo
econdémico los mencionan como factores de importancia.

Se recomienda reforzar la difusién de los programas ambientales uni-
versitarios en los campus cu, ecocampus cU2 y complejos regionales, ase-
gurando su presencia constante en todos los medios de comunicacién ins-
titucionales oficiales. Estos programas deben integrarse al lenguaje
cotidiano y al quehacer universitario, promoviendo una cultura ambien-
tal sélida. En particular, se debe impulsar activamente la separacién de
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residuos, el ahorro de agua y energia, la movilidad sostenible y las compras
sustentables, a través de la implementacion de buenas practicas como ejes
estratégicos del compromiso institucional con la sostenibilidad.

Se considera como parte del proceso de mejora continua, el Sistema
Universitario de Manejo Ambiental (suma), alineado con el estandar 1so
14001:2015, que la institucidon consolide de manera efectiva su Sistema de
Gestion Ambiental. Para ello, es indispensable otorgar reconocimiento a los
Comités Internos de Gestion Ambiental y Responsables Ambientales de
cada unidad académica y administrativa; promoviendo asi la participacién
activa y el liderazgo en materia ambiental. Asimismo, es fundamental que
estas figuras participen en la revision de proyectos y en la toma de decisio-
nes, fortaleciendo con ello la gobernanza ambiental universitaria.

Fortalecer los programas de movilidad sostenible, en particular el pro-
grama Lobobici, el cual opera con el apoyo de estudiantes beneficiarios de
becas. Sin embargo, cuando no se cuenta con recursos suficientes para estas
becas, el funcionamiento del programa se ve comprometido. Por ello, es
fundamental que la institucidon garantice su continuidad y operacion per-
manente, promoviendo el uso de la bicicleta como medio de transporte
interno dentro de la universidad. Ademas, se recomienda que la BUAP arti-
cule estrategias de movilidad sostenible en coordinacién con los gobiernos
municipal y estatal de Puebla, con el fin de ampliar el impacto y la efectivi-
dad de estas iniciativas.
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Resumen

El presente estudio analiza las percepciones, actitudes, nivel de conciencia
y grado de compromiso ambiental de los estudiantes de la licenciatura en
Médico General de la Universidad Auténoma de Sinaloa en el municipio
de Guasave. Partiendo del reconocimiento de la crisis ambiental global y la
necesidad urgente de formar profesionales de la salud con una vision inte-
gral y sostenible, se llevé a cabo una investigaciéon de enfoque cuantitativo,
con disefio descriptivo y transversal. Se aplicé un cuestionario estructurado
a una muestra representativa de estudiantes, con el objetivo de identificar
su comprension sobre los problemas ambientales, su disposicion para actuar
en favor del medioambiente y el grado de responsabilidad que asumen fren-
te a su entorno. Los resultados revelan una conciencia ambiental moderada,
con una actitud generalmente positiva hacia la conversacién, aunque con
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limitaciones en la traduccion de dicha actitud en acciones concretas y sos-
tenidas. Asimismo, se evidencian diferencias significativas en funcién del
semestre cursado, lo que sugiere una evolucion progresiva de la conciencia
ambiental durante la formacion académica. Los hallazgos permiten reflexio-
nar sobre la importancia de integrar de manera transversal la educacién
ambiental en los planes de estudio de las ciencias de la salud, a fin de fo-
mentar una formacion profesional comprometida con la sostenibilidad y la
salud planetaria. Este trabajo aporta evidencia empirica ttil para la toma de
decisiones institucionales orientadas al fortalecimiento de una cultura am-
biental en la educacion superior.

Palabras clave: percepcion ambiental, actitud ambiental, conciencia ambien-
tal y compromiso ambiental.

Introduccion

La creciente degradacién ambiental a nivel global ha generado una preocu-
pacion sin precedentes por el estado del planeta y sus implicaciones para la
salud humana. En este contexto, las instituciones de educacion superior
desempefian un papel crucial al formar ciudadanos criticos, responsables y
comprometidos con la sostenibilidad.

La Universidad Auténoma de Sinaloa (uas) ha adoptado diversas poli-
ticas institucionales orientadas hacia la sostenibilidad, destacando la imple-
mentacion del Plan de Desarrollo Institucional con Visién de Futuro 2025,
el cual establece como eje estratégico la transversalizacion de la sostenibi-
lidad en los programas académicos, el impulso de practicas responsables en
el consumo de recursos y la promocion de la conciencia ambiental en la
comunidad universitaria. Entre sus principales acciones se encuentran la
incorporacion de contenidos ambientales en los planes de estudio, la orga-
nizacion de campafias de reforestacion y reciclaje, y la creacion de comités
ambientales en diversas comunidades académicas.

Este estudio se centra en el analisis de cuatro componentes clave del
compromiso ambiental: percepcion, actitud, conciencia (conocimiento) y
comportamiento, en estudiantes de la licenciatura en Médico General de la
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UAs en el municipio de Guasave, Sinaloa. Estas dimensiones se fundamen-
tan en el modelo tedrico propuesto por Santa Ana et al. (2024), el cual
considera que el compromiso ambiental se construye a partir de un proce-
so integrador donde las percepciones influyen en las actitudes, éstas en el
nivel de conciencia y, finalmente, en las conductas o acciones concretas. El
objetivo general del estudio es identificar y analizar las percepciones, acti-
tudes, nivel de conciencia y grado de compromiso ambiental en estudiantes
de la licenciatura en Médico General de la Universidad Auténoma de Sina-
loa en el municipio de Guasave.

En este marco, la percepcion ambiental alude a la forma en que los es-
tudiantes interpretan e internalizan los fendmenos ecolégicos y su impacto
en la vida humana (Garcia-Ruiz et al., 2021); la actitud ambiental represen-
ta la predisposicion favorable o desfavorable hacia la protecciéon del
medioambiente, con componentes cognitivos, afectivos y conductuales (Ko-
llmuss y Agyeman, 2002); la conciencia ambiental se relaciona con el nivel
de conocimiento y sensibilidad sobre los problemas ecolégicos (Unesco,
2022); y el comportamiento ambiental se refiere a las practicas concretas
que reflejan una accidn intencionada para mitigar el dafio ambiental o con-
tribuir a su solucién (Morales-Burgos y Lopez Rodriguez, 2020).

Este estudio busca responder a las siguientes preguntas de investi-
gacion:

1. ;Cual es el nivel de percepcion ambiental que poseen los estudian-

tes de medicina de la uas en Guasave?

2. ;Qué actitudes predominan en relaciéon con el cuidado del

medioambiente entre los estudiantes?

3. ;Qué grado de conciencia ambiental manifiestan los futuros médi-

cos en formacion?

4. ;En qué medida se traduce este compromiso ambiental en com-

portamientos concretos?

Particularmente, en el campo de las ciencias de la salud, es indispen-
sable que los futuros profesionales desarrollen una conciencia ambiental
solida que les permita integrar una perspectiva ecoldgica en su practica
médica.

La presente investigacion se llevo a cabo en la Licenciatura en Médico
General de la Universidad Auténoma de Sinaloa (uas), Unidad Regional
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Centro Norte, en el municipio de Guasave, Sinaloa, una zona caracterizada
por su diversidad agroecoldgica y sus crecientes retos ambientales relacio-
nados con el uso intensivo de recursos naturales y el impacto del cambio
climatico.

Desde el punto de vista tedrico, este trabajo se apoya en los planteamien-
tos de la Educacion Ambiental Critica (EAc), la cual no sélo promueve el
conocimiento sobre el medioambiente, sino también la transformacion de
actitudes y practicas a través de la reflexion ética y la participacion. Ademas,
se retoman las teorias del comportamiento proambiental, las cuales destacan
la interrelacion entre las variables estudiadas y su influencia en la accién
colectiva e individual en favor del entorno.

La investigacién adopta un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y
transversal, con el objetivo de diagnosticar el estado actual de estos cuatro
componentes en la formacion de los estudiantes de medicina, consideran-
do que su rol profesional sera determinante para fomentar una cultura de
salud ambiental desde su ejercicio clinico y comunitario.

Este capitulo se estructura en cinco apartados: el primero aborda el
marco contextual e institucional, el segundo desarrolla el marco teérico y
conceptual, el tercero describe la metodologia empleada; el cuarto expone
los principales resultados y su analisis; y el quinto presenta las conclusiones,
limitaciones del estudio y recomendaciones para fortalecer la dimensioén
ambiental en la educacién médica.

Marco contextual e institucional

La presente investigacion se llevé a cabo en la Unidad Académica de Medi-
cina de la Universidad Auténoma de Sinaloa (uas), ubicada en el municipio
de Guasave, Sinaloa. Esta region del noroeste de México se caracteriza por
una intensa actividad agricola y ganadera, la cual, si bien es clave para la
economia local, también genera impactos significativos en el medioambien-
te, tales como contaminacion del agua por agroquimicos, deterioro del sue-
lo y pérdida de biodiversidad (Conagua, 2023).

Estos desafios ambientales, junto con los efectos del cambio climatico y
los fendmenos meteoroldgicos extremos cada vez mas frecuentes en la re-
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gion, resaltan la necesidad de contar con profesionales capacitados no solo
en sus areas técnicas, sino también conscientes y comprometidos con la
sostenibilidad.

En este contexto, la Universidad Auténoma de Sinaloa, como institucion
publica de educacién superior, ha asumido el compromiso de incorporar
los principios de sostenibilidad en su quehacer académico, administrativo
y social. Este compromiso se manifiesta en su Plan de Desarrollo Institu-
cional Consolidacién Global 2021, donde se establece la integracion trans-
versal de la educacion ambiental y el desarrollo sostenible en todos los pro-
gramas educativos como parte de su estrategia de responsabilidad social
universitaria (UAs, 2021).

Entre las acciones institucionales en materia ambiental destacan la pro-
mocidn de practicas sustentables en el consumo de agua y energia, la im-
plementacion de campanas de reciclaje, la reforestacion de espacios univer-
sitarios y la formacién de comités ambientales en diversas unidades
académicas (uas, 2022). Asi mismo, la universidad ha promovido foros,
congresos y cursos de capacitacion en temas relacionados con el medioam-
biente, dirigidos tanto a estudiantes como a docentes, con el propdsito de
fomentar una cultura ambiental critica e informada.

En el caso de la formacién médica, la dimension ambiental ha comen-
zado a visibilizarse como un eje relevante para la salud publica, a través del
reconocimiento de los determinantes ecolégicos de la salud, la medicina
ambiental y los impactos del cambio climatico en las enfermedades emer-
gentes (oMms, 2022).

No obstante, ain persisten vacios en la integracion efectiva de estos
contenidos en los planes de estudio y en la formacién de actitudes y com-
promisos sostenibles entre los estudiantes. Este escenario plantea un desafio
y, al mismo tiempo, una oportunidad para transformar la educaciéon médi-
ca hacia modelos mas integrales, que reconozcan la interdependencia entre
la salud humana y la salud del planeta.

Por tanto, el presente estudio se sitia en este cruce entre la necesidad de
fortalecer la conciencia ambiental en la formacién académica y el contexto
institucional que ya reconoce la sostenibilidad como una prioridad.

A partir de ello, se busca generar un diagnéstico sobre las percepciones,
actitudes, conciencia y compromiso ambiental del estudiantado, con el fin
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de aportar evidencia empirica que sustente futuras estrategias pedagogicas
e institucionales en favor de una educacién médica mas comprometida con
el entorno.

La dimension ambiental en la formacion médica

La incorporacién de la dimension ambiental en la educaciéon médica ha
cobrado creciente relevancia en los ultimos afios, al reconocerse que la salud
humana esta profundamente vinculada a las condiciones ecoldgicas del
entorno.

Factores como la contaminacién atmosférica, la calidad del agua, la ex-
posicidn en sustancias toxicas y los efectos del cambio climatico son ahora
reconocidos como determinantes sociales y ambientales de la salud, y cons-
tituyen un reto para los sistemas de salud publica (ops, 2021). En este con-
texto, el ambito sanitario estda dando prioridad a la sostenibilidad ambiental
en respuesta a una variedad de iniciativas y politicas nacionales orientadas
a enfrentar el cambio climatico (Asperti et al., 2025).

Frente a la creciente urgencia de la crisis planetaria, es esencial que los
médicos no solo estén expuestos a informacidn referente al cambio clima-
tico, sino también a una perspectiva mas amplia sobre la salud global para
proporcionar un cuidado adecuado a sus pacientes. Esta transicion de en-
foque, desde el clima hasta la salud del planeta, es indispensable para en-
tender la interrelacion entre el bienestar humano y el del planeta, asi como
para lograr una comprension holistica del bienestar personal y el bienestar
global (Phillips-Wilson et al., 2024).

Conforme la comunidad médica se enfrenta a los significativos efectos
del cambio climatico, el agotamiento de los recursos y la degradacién am-
biental, la incorporaciéon de la sostenibilidad en los programas de estudio
de medicina nunca ha sido mas necesaria (Gilcrease et al., 2024). Ademas,
la incorporacidn de los principios de sostenibilidad en los programas de
medicina y cirugia promueve la sensibilizacion y capacita a los futuros pro-
fesionales sanitarios para que adopten practicas sostenibles, minimizando
de esta manera el impacto ambiental de la atencidn quirtrgica (Zolo et al.,
2024; Cami-Bernal et al., 2022).



PERCEPCIONES, ACTITUDES, CONCIENCIAY COMPROMISO AMBIENTAL

En este sentido, organismos internacionales como la Organizacién Mun-
dial de la Salud (oms) y la Organizacién Panamericana de la Salud (ops)
han instado a las instituciones formadoras de personal académico a integrar
contenidos ambientales en sus programas educativos, como parte de un
enfoque integral y preventivo.

A pesar de estas recomendaciones, en muchos programas de medicina
en América Latina la educacion ambiental atin se limita a contenidos aisla-
dos y conceptuales, son una estrategia pedagdgica clara que promueve la
formacion de valores, actitudes y comportamientos sostenibles (Toledo-Bru-
no y Carrioén-Paladines, 2020). Esta brecha educativa tiene implicaciones
importantes, ya que los futuros médicos desempefiaran un rol estratégico
no solo como proveedores de servicios de salud, sino también como agentes
de cambio social capaces de influir en comunidades, politicas publicas y
estilos de vida saludables y respetuosos con el medioambiente.

En el caso de la Universidad Auténoma de Sinaloa, si bien se han desa-
rrollado iniciativas institucionales relevantes, como talleres, campafas y
seminarios relacionados con medioambiente y salud, se requiere avanzar
hacia una incorporacién mas sistemadtica y transversal de la sostenibilidad
en los planes de estudio de las ciencias de la salud. Esto incluye el disefio de
competencias especificas en sostenibilidad médica, el uso de metodologias
activas de aprendizaje y la articulacion entre conocimientos técnicos y di-
mensiones éticas y sociales del cuidado ambiental (uas, 2022).

Este estudio, al enfocarse en estudiantes de medicina de una unidad
académica ubicada en una region altamente vulnerable a los efectos de la
degradacién ambiental, busca aportar informacion clave sobre el estado
actual de su formacién ecolégica y su disposicion a actuar frente a los de-
safios ambientales.

Asi, el analisis de sus percepciones, actitudes, conciencia y compromiso
ambiental no solo permite identificar fortalezas y areas de oportunidad en
su educacion, sino también generar insumos para el redisefio curricular y
la consolidacion de una cultura institucional mas coherente con los princi-
pios de la sostenibilidad.
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Marco teérico y conceptual

El presente estudio se fundamenta en los principios de la educacién am-
biental critica (EAc), un enfoque pedagdgico que trasciende la mera trans-
mision de conocimientos sobre el medioambiente para promover procesos
de concientizacion, reflexion ética y accién transformadora.

Segun Sauvé (2005), la EAcbusca formar ciudadanos capaces de cues-
tionar las causas estructurales de los problemas ecoldgicos, participar acti-
vamente en la solucion de estos y asumir una postura ética ante la crisis
ambiental. En el contexto de la educacidn superior, este enfoque implica
integrar la sostenibilidad de manera transversal en la formacién profesional,
desarrollando competencias socioambientales que articulen saberes cienti-
ficos, habilidades practicas y valores humanistas.

Desde esta perspectiva, la investigacion recupera cuatro conceptos fun-
damentales: percepcion, actitud, conciencia y compromiso ambiental, los
cuales se entienden como dimensiones interrelacionadas que permiten diag-
nosticar el nivel de interiorizacion del pensamiento ambiental en los estu-
diantes universitarios.

La percepcion ambiental se refiere a la forma en que los individuos in-
terpretan, procesan y otorgan significado a los fendmenos del entorno na-
tural. Esta percepcion esta influida por experiencias previas, factores cultu-
rales, educativos y sociales. Garcia-Ruiz et al., (2021) sostienen que una
percepcidon ambiental adecuada es un factor clave para el desarrollo de una
ciudadania critica y ecolégicamente informada.

La actitud ambiental se concibe como la predisposicion psicoldgica que
una persona manifiesta frente a temas ecoldgicos. Esta actitud se compone
de tres elementos: cognitivo (creencias), afectivo (emociones) y conductual
(intencién de actuar). Aunque se ha demostrado que la actitud positiva
hacia el medioambiente no siempre se traduce en comportamiento susten-
table, constituye una base necesaria para la transformacién de habitos (Ko-
llmuss y Agymean, 2002).

La conciencia ambiental implica el reconocimiento y comprension de
los problemas ecologicos, asi como una sensibilidad moral y emocional ante
los mismos. La Unesco (2022) afirma que la conciencia ambiental es un paso
esencial para movilizar acciones individuales y colectivas en favor de la
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sostenibilidad. Esta conciencia no se limita al conocimiento conceptual,
sino que incluye la capacidad de relacionar los problemas ambientales con
la vida cotidiana y la salud humana.

Finalmente, el compromiso ambiental representa la dimension conduc-
tual de la conciencia y la actitud, e implica una disposicion activa y soste-
nida para realizar acciones orientadas a la proteccién y mejora del entorno.
Morales-Burgos y Lopez Rodriguez (2020) argumentan que el compromiso
ambiental no puede imponerse desde la normatividad, sino que debe cons-
truirse desde procesos formativos significativos y éticos, que conecten la
responsabilidad personal con el bienestar colectivo.

Ademas de estos conceptos, el estudio se apoya en las teorias del com-
portamiento proambiental, especialmente aquellas que explican la relacién
entre el conocimiento, valores, motivaciones y acciones.

Modelos como el de Ajzen (1991), con su teoria del comportamiento
planificado, sefialan que la intencién de actuar ambientalmente depende de
actitudes previas, normas sociales percibidas y el control percibido sobre la
conducta. Esto refuerza la necesidad de desarrollar entornos educativos que
no solo informen, sino que también fortalezcan la agencia personal y la
autoconfianza para el cambio.

Este marco tedrico permite comprender que el comportamiento ecold-
gico de los estudiantes universitarios (y particularmente de quienes se for-
man en profesiones tan socialmente relevantes como la medicina) no es un
fendmeno aislado, sino el resultado de un entramado complejo de saberes,
creencias, valores y contextos institucionales.

Por tanto, el analisis de las percepciones, actitudes, conciencia y com-
promiso ambiental constituye una via para evaluar el grado de interioriza-
cion de la sostenibilidad en la formacion médica y disefiar estrategias edu-
cativas mas efectivas y coherentes con los retos del siglo xxi.

Metodologia
Esta investigacion es cuantitativa, descriptiva, transversal y no experimental.

Se emplea el enfoque cuantitativo mencionado por Gastelum-Escalante
(2021) ya que, con la utilizacién de este método permite analizar las per-
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cepciones, actitudes, nivel de conciencia y grado de compromiso ambiental
en estudiantes de la licenciatura en Médico General de la Universidad Au-
tébnoma de Sinaloa en el municipio de Guasave, asi como obtener datos
medibles de estas condiciones en los estudiantes anteriormente menciona-
dos, mediante la aplicacién de encuestas estructuradas con preguntas ce-
rradas; como lo expresado por Hernandez et al. (2014) donde afirman que
la investigacion cuantitativa permite recolectar informacion objetiva, aplicar
instrumentos estandarizados y analizar los datos mediante estadisticas. Esto
hace posible identificar patrones de comportamiento y establecer relaciones
entre variables.

De forma complementaria, Tamayo y Tamayo (1999) afirma que: “la
investigacion cientifica es un proceso que, mediante la aplicaciéon del mé-
todo cientifico, procura obtener informacidn relevante y fidedigna, para
entender, verificar, corregir o aplicar el conocimiento”. El mismo autor se-
fnala que este tipo de estudio cuantitativo busca medir y describir fendme-
nos, sin manipular variables. Por ello, se adopta un disefio no experimental
de corte transversal, ya que los datos se recolectan en un solo momento y
se analizan tal como ocurren en la realidad. Este método es adecuado para
identificar en los alumnos de la Facultad de Medicina de la uas el grado de
conciencia ambiental y su perspectiva ecoldgica en la practica médica

La presente investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo, el cual,
segun Hernandez et al. (2014), se caracteriza por la recoleccion y el andlisis
de datos numéricos con el propdsito de probar hipétesis previamente esta-
blecidas y generalizar los resultados a una poblacién. Este enfoque permite
evaluar, mediante indicadores estadisticos, las percepciones, actitudes, nivel
de conciencia y compromiso ambiental de los estudiantes de la licenciatura
en Médico General de la Universidad Auténoma de Sinaloa en el municipio
de Guasave. El estudio se centrara en variables como la percepciéon ambien-
tal, actitud ambiental, conciencia ambiental y compromiso ambiental.

El nivel de la investigacion es descriptivo. Segin Hernandez et al. (2014),
la investigacion descriptiva se enfoca en describir detalladamente las carac-
teristicas y propiedades de un fendmeno, grupo o poblacion. Su objetivo es
proporcionar informacidn sistematica y comparable sobre las variables es-
tudiadas, sin establecer relaciones causa-efecto.
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El diseio metodolégico adoptado es no experimental, especificamente
transversal y descriptivo. En este tipo de disefio, las variables no se ma-
nipulan deliberadamente, sino que se observan en su contexto natural. Ker-
linger y Lee (2002) definen la investigaciéon no experimental como la
busqueda empirica y sistematica en la cual el cientifico no posee control
directo de las variables independientes, pues sus manifestaciones ya han
ocurrido, o son inherentemente manipulables

El disefio transversal implica que los datos se recolectaran en un solo
momento del tiempo, ofreciendo un “corte” del fendmeno de interés. Esto
es adecuado para describir las percepciones, actitudes, nivel de conciencia
y grado de compromiso ambiental de los estudiantes sin requerir observa-
ciones longitudinales o experimentales.

La muestra de esta investigacion estara compuesta por estudiantes ins-
critos en la Facultad de Medicina de la uas extensién Guasave, durante el
ciclo escolar 2024-2025. Se utilizé un muestreo no probabilistico por con-
veniencia, el cual, segun Bisquerra (2004), permite seleccionar sujetos ac-
cesibles y pertinentes al objeto de estudio cuando no se dispone de un mar-
co muestral definido.

Se considera una muestra de 59 (19.53%) alumnos de un universo com-
puesto por 302 (100%) estudiantes inscritos en el presente ciclo escolar, se
considera un margen de error +/- 3.0% y un intervalo de confianza del 95%.

Para la recoleccidn de datos se empleo la técnica de encuesta, a tra-
vés de un cuestionario estructurado con preguntas cerradas, principalmen-
te de tipo Likert y dicotémicas, instrumento similar utilizado por Santa Ana
et al. (2024). El cual fue validado mediante juicio de expertos y se realizd
una prueba piloto para evaluar la claridad, pertinencia y confiabilidad del
instrumento. Las encuestas se aplicaron de forma digital, utilizando herra-
mientas como Google forms, para facilitar el acceso y la recopilacién de
datos.

El analisis de los datos se llevé a cabo mediante el uso de herramientas
estadisticas y software especializado como Google forms y Microsoft Excel.
Se aplicaron técnicas de estadistica descriptiva, incluyendo frecuencias ab-
solutas y relativas, medidas de tendencia central (media, mediana, moda) y
de dispersion (desviacion estandar), con el fin de describir el comporta-
miento de las variables estudiadas.
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Los resultados se presentan mediante tablas y graficos que faciliten la
comprension e interpretacion de los datos. Asimismo, se realiz6 un anali-
sis comparativo de la informacién obtenida de las distintas variables para
identificar patrones y contrastes significativos.

La técnica empleada fue una encuesta estructurada que a través de un
cuestionario se distribuy6 a una muestra representativa de estudiantes
inscritos en el presente ciclo escolar, los cuales fueron seleccionados me-
diante un muestreo no probabilistico por conveniencia. La aplicacion se
llevé a cabo de forma virtual, mediante un formulario de Google distri-
buido por medio de Whatsapp, estrategia similar para la recopilacién de
informacion de la juventud sinaloense utilizada por el Instituto Electoral
del Estado de Sinaloa (1EES, 2023), donde se utilizaron los recursos tec-
nolégicos disponibles.

Resultados

El propésito de la investigacion realizada con estudiantes de la licenciatura
de Médico General de la Universidad Auténoma de Sinaloa en el munici-
pio de Guasave, fue conocer su percepcion, actitud, conciencia y compro-
miso respecto al medioambiente. Las respuestas permiten comprender el
grado de conocimiento y disposicién que tienen para actuar frente a los
desafios ambientales actuales. Esta informacion se obtuvo mediante un for-
mulario en Google.

El instrumento consta de cinco apartados, en el primero se analiza el
perfil sociodemografico y en los posteriores se presenta la percepcidn, ac-
titud, conciencia y compromiso de la poblacion estudiada. A continuacidn,
se muestran los resultados del primer apartado del instrumento (véase tabla
8.1).
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Tabla 8.1. Andlisis del perfil sociodemogrdfico de los estudiantes

Poblacion Distribucion Frecuencia
59 estudiantes % (n)
Género
Mujeres 64 38
Hombres 36 21
Edad
17-18 35.6 21
19-20 49.1 29
21-22 8.5 5
23-24 1.7 1
25 0mas 5.1 3
Semestre
2° 57.6 34
4° 424 25

Fuente: elaboracion propia.

En el segundo apartado del formulario, se exploraron las percepciones
de los estudiantes en relacion con temas clave, utilizando una escala del 1
al 5, donde 1 representa “nada’, 2 “poco’, 3 “regular”, 4 “casi siempre” y 5

“siempre” (véase tabla 8.2).

Tabla 8.2. Percepciones sobre el medioambiente

Percepciones 1 2 3 4 5
1: ;Consideras que el medioambiente es 0% 0% 3.4% 1.7% 94.9%
vital para el ser humano?
2. ;Crees que el cuidado del
medioambiente es igual de importante 0% 3.4% 3.4% 27.7% 89.5%
que el desarrollo econémico?
3. ;{Consideras que existe una gran
problematica ambiental alrededor del 0% 0% 3.4% 18.6% 78%
mundo?
4. ;Percibes que los niveles de
contaminaciéon ambiental son altos en 0% 8.5% 36.6% 33.9% 22%

tu localidad?
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5. (Consideras importante separar la

0% 1.7% 10.2% 25.4% 62.7%
basura en contenedores?

6. ;Consideras que las diferentes areas
del campus son amigables con el 10.2% 8.5% 46.9% 42.4% 22%
medioambiente?

7. ;Consideras que las diversas
actividades que se realizan en el campus 6.8% 8.5% 25.4% 40.7% 18.6%
son amigables con el medioambiente?

8. ;(Consideras que es necesario cuidar
y gestionar adecuadamente el agua 0% 0% 3.4% 5.1% 91.5%
potable?

Fuente: elaboracion propia.

Al preguntar a los alumnos de la Facultad de Medicina Guasave si con-
sideran que el medioambiente es vital para el ser humano, una abrumadora
mayoria del 94.9% respondid con un 5, lo que indica una percepciéon muy
fuerte sobre la importancia del entorno natural en la vida humana. En con-
traste, solo el 3.4% marco un 3 (“regular”) y apenas el 1.7% eligi6 un 4 (“casi
siempre”). Estos resultados reflejan una clara conciencia ambiental entre los
estudiantes de medicina, reconociendo el papel fundamental del medioam-
biente en la salud y el bienestar humano.

Respecto a la pregunta “;Crees que el cuidado del medioambiente es
igual de importante que el desarrollo econdmico?”, los resultados muestran
una tendencia positiva hacia la equidad entre ambos aspectos. El 69.5% de
los estudiantes eligioé la opcién 5, indicando que siempre consideran que
ambas dimensiones deben ser igualmente prioritarias. Asi mismo, el 23.7%
marcd la opcion 4, reflejando una percepcion favorable, aunque con menor
intensidad. En contraste, un pequefio porcentaje respondié con valores mas
bajos: el 3.4% seleccion6 la opcion 3 y otro 3.4% eligié la opcion 2. Estos
datos indican que, si bien existe una clara mayoria que valora de manera
equilibrada el desarrollo econémico y el cuidado ambiental, atin hay una
minoria que no percibe esta relacion con el mismo nivel de importancia.

Ante la pregunta “;Consideras que existe una gran problematica am-
biental alrededor del mundo?”, la mayoria de los estudiantes manifesté una
alta preocupacion por la situacién ambiental global. E1 78% eligi6 la opcién
5, 1o que indica que siempre perciben una problematica ambiental signifi-
cativa a nivel mundial. Un 18.6% respondié con un 4, mostrando también
un alto nivel de acuerdo, aunque con menor intensidad. Solo el 3.4% selec-
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ciond la opcioén 3, correspondiente a una percepcion regular. En conjunto,
estos resultados reflejan un alto grado de conciencia sobre los desafios am-
bientales que enfrenta el planeta entre los estudiantes encuestados.

Las respuestas a la pregunta “;Percibes que los niveles de contaminacién
ambiental son altos en tu localidad?”, reflejan una percepciéon moderada a
alta entre los estudiantes. El 39.9% selecciond la opcién 4, indicando que
casi siempre perciben altos niveles de contaminacion en su entorno. Le sigue
el 36.6% que eligio la opcién 3, lo cual sugiere una percepcién regular res-
pecto a este problema. Un 22% respondio con un 5, sefialando que siempre
consideran que la contaminacion es elevada en su localidad. En contraste,
solo el 8.5% eligi6 la opcién 2, representando una percepcion baja del pro-
blema. En general, los datos muestran una tendencia significativa hacia el
reconocimiento de la contaminacion ambiental como una realidad presen-
te en su contexto local.

En relacién con la pregunta “;Consideras importante separar la basura
en contenedores?”, los resultados muestran una inclinacion positiva hacia
esta practica, aunque con niveles de compromiso variados. El 62.7% de los
estudiantes respondi6 con un 5, lo que indica que siempre consideran im-
portante separar los residuos. Un 25.4% eligi6 la opcion 4, y un 10.2% mar-
6 la opcidn 3, lo cual refleja una percepcion regular a favorable respecto a la
separacion de basura. Por otro lado, un 1.7% seleccion6 la opcién 2, eviden-
ciando un bajo nivel de importancia otorgado a esta accién. En conjunto,
los datos sugieren que, si bien existe conciencia sobre la separacion de resi-
duos, ain hay margen para fortalecer esta practica entre la comunidad es-
tudiantil.

Del total de 59 participantes de la Facultad de Medicina Guasave, un
42.4% indicé que casi siempre considera amigables con el medioambiente
las areas del campus, mientras que un 22% afirmé que siempre lo son. Por
otro lado, un porcentaje menor expres6 opiniones menos favorables: el
10.2% respondio nada, el 8.5% “poco’, y el 6.9% “regular”

Al plantear la pregunta “;Consideras que las diversas actividades que se
realizan en el campus son amigables con el medioambiente?”, las respuestas
evidencian percepciones mixtas entre los estudiantes. El 40.7% eligi6 la
opcidn 4, lo que indica que casi siempre consideran que las actividades en
el campus tienen un enfoque ambiental positivo. El 25.4% respondi6 con
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un 3, mostrando una percepcion neutral o regular, mientras que el 18.6%
selecciono la opcién 5, lo que refleja una visién mas positiva y constante
sobre estas practicas. Por otro lado, un 8.5% respondié con un 2 y un 6.8%
con un 1, revelando que una parte de los estudiantes considera que las ac-
tividades realizadas no son amigables con el medioambiente. En conjunto,
los datos sugieren que, aunque una mayoria percibe esfuerzos ambientales
dentro del campus, también existe una proporcion significativa de alumnos
que cuestiona la sostenibilidad de dichas acciones.

Para finalizar este apartado se les cuestiond a los estudiantes médicos:
;Consideras que es necesario cuidar y gestionar adecuadamente el agua
potable?”, la gran mayoria de los estudiantes expresé una fuerte conciencia
sobre la importancia de este recurso. E1 91.5% selecciond la opcién 5, lo que
indica que siempre consideran necesario el cuidado y la gestién adecuada
del agua potable. Un 5.1% eligid la opcién 4, reflejando una percep-
cion también positiva, aunque en menor grado, y solo un 3.4% respondid
con un 3, mostrando una postura mas neutral. Estos resultados evidencian
un alto nivel de sensibilizacion entre los encuestados respecto al uso res-
ponsable del agua, considerado un recurso esencial para la vida.

En el apartado relacionado con las actitudes de los estudiantes frente a
la situacién ambiental, se les hicieron diez preguntas con las mismas opcio-
nes de respuesta que las del apartado anterior. A continuacion, el concen-
trado de las preguntas y respuestas de los encuestados (véase tabla 8.3).

Tabla 8.3. Actitudes

Actitudes 1 2 3 4 5

9. (Para ti es preocupante o alarmante la situacion
actual que se vive respecto al medioambiente y los 0% 0% 8.5% 18.6% 72.9%
efectos del cambio climatico?

10. ;Crees que el cuidado del medioambiente es

responsabilidad de todos? 0% 1.7% 3.4% 6.8% 88.1%

11. {Crees que la principal solucién a los problemas

() 0/ 0 0, 0,
ambientales es la educacion ambiental? 1.7% 0% 22% 254% >0.8%

12. ;Crees que leyes mas estrictas y multas altas

0, 0, 0, 0, 0,
puedan ser la solucién a problemas ambientales? 3:4% 10.2% 20.3% 30.5% 356%

13. {Estas dispuesto a cambiar tus habitos para

proteger al medioambiente? 0% 0% 11.9% 8.5% 79.7%

14. ;Eres una persona con habitos sustentables? 0% 1.7% 40.7% 36.6% 22%
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15. ;Te interesas en conocer el impacto ambiental que

0, 0y 0 0y 0
generan los productos que consumes? 0% 10.2% 22% 32.2% 356%

16. ;Te sientes motivado a realizar acciones que
mejoren la relacién que existe entre la sociedad y la 0% 0% 16.9% 35.6% 47.5%
naturaleza?

17. ;Respetas las reglas establecidas cuando asistes
areservas naturales o lugares publicos como playas, 0% 1.7% 10.2% 30.5% 57.6%
rios, parques, etcétera?

18. ;Estas dispuesto a sembrar drboles en tu escuela

o comunidad? 3.4% 1.7% 11.9% 22% 61%

Fuente: elaboracion propia.

La primera pregunta “;Para ti es preocupante o alarmante la situaciéon
actual que se vive respecto al medioambiente y los efectos del cambio cli-
matico?”. Los resultados reflejan una actitud marcadamente preocupada
ante esta problematica, ya que el 72.9% de los encuestados respondié con
un 5, indicando que siempre les resulta alarmante la situacion ambiental
actual. Un 18.6% eligid la opcion 4, mostrando también una actitud de
preocupacion constante. Por otro lado, el 8.5% respondi6 con un 3, adop-
tando una postura mas moderada. En general, los datos evidencian una
actitud critica y consciente frente a los desafios ambientales y los efectos del
cambio climatico por parte de los estudiantes.

En cuanto al cuestionamiento “;Crees que el cuidado del medioambien-
te es responsabilidad de todos?”, la mayoria de los estudiantes mostré una
actitud fuertemente comprometida con la corresponsabilidad ambiental. El
88.1% respondid con un 5, lo que indica que siempre consideran que esta
tarea debe ser compartida por toda la sociedad. Un 6.8% eligi6 la opcion 4,
mientras que un 3.4% selecciond la opcién 3, y apenas un 1.7% respondio
con un 2. Estos resultados confirman que, en general, los estudiantes adop-
tan una actitud activa y consciente respecto a la responsabilidad colectiva
en el cuidado del medioambiente.

Respecto a la pregunta “;Crees que la principal solucién a los problemas
ambientales es la educacion ambiental?”, las respuestas reflejan una actitud
mayoritariamente favorable hacia el papel de la educacion en la solucién de
la crisis ambiental. E1 50.8% de los estudiantes eligid la opcién 5, indicando
que siempre consideran la educacién ambiental como la via principal para
enfrentar los problemas ecoldgicos. Un 25.4% respondi6 con un 4, mientras
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que un 22% marco la opcidn 2, lo que muestra una visidn mas escéptica o
moderada. Solo el 1.7% eligid la opcidn 1, reflejando un nivel muy bajo de
acuerdo. Estos resultados sugieren que, aunque la mayoria reconoce la re-
levancia de la educacion ambiental, existe también una minoria que perci-
be otras posibles soluciones como prioritarias.

Al preguntarle a los estudiantes sobre leyes mas estrictas y multas como
solucidn s a problemas ambientales, los resultados muestran una fuerte in-
clinacién a favor de esta medida. Del total de alumnos encuestados, un
50.8% respondi6 con la opcion 5. “Siempre”, lo que indica una conviccion
clara sobre la efectividad de este tipo de politicas. Ademas, un 25.4% eligié
la opcidn 4, “Casi siempre”, reforzando esta tendencia positiva. Por otro lado,
un 22% se mostro neutral, al seleccionar la opcion 3, “Regular”, mientras
que solo un 1.7% expreso6 total desacuerdo, al marcar la opcion 1, “Nada”
Estos resultados reflejan que mas de tres cuartas partes de los estudiantes
consideran que las leyes ambientales deben ser mas estrictas y las multas
mas elevadas.

En relacién con la disposicion para cambiar habitos personales en favor
del medioambiente, el 79.7% de los estudiantes manifestd que siempre esta
dispuesto a realizar cambios, el 8.5% respondi6 con un 4, y el 11.9% con un
3, mostrando una actitud mayoritariamente positiva hacia la adaptacion de
habitos sustentables. Cuando se les preguntd si consideran que tienen ha-
bitos sustentables, el 22% respondié que siempre los mantiene, mientras que
el 35.6% eligid la opcidn 4, y un 40.7% se ubicd en un punto medio con la
opcion 3. Solo el 1.7% indicé un nivel bajo de habitos sustentables con
la opcidn 2, lo que sugiere que muchos reconocen areas de mejora en sus
practicas diarias.

Respecto al interés por conocer el impacto ambiental de los productos
que consumen, el 35.6% de los encuestados respondié con un 5, y el 32.2%
con un 4, reflejando un alto grado de interés. Por otro lado, un 22% se ubi-
c6 en una postura neutral (3) y un 10.2% manifesté poco interés (2). La
mayoria de los estudiantes muestra un alto nivel de interés en conocer el
impacto ambiental de los productos que consumen, lo cual indica una cre-
ciente conciencia ambiental y disposicion para tomar decisiones mas res-
ponsables.
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Al preguntar si se sienten motivados a realizar acciones que mejoren la
relacion entre la sociedad y la naturaleza, el 47.5% selecciond la opcién 5,
mostrando una motivacion constante. Un 35.6% eligi6 la opcion 4, mientras
que el 16.9% respondid con un 3, evidenciando que la mayoria estd activa-
mente comprometida con estas causas. En cuanto al respeto por las reglas
en reservas naturales o espacios publicos como playas, rios y parques, el
57.6% dijo que siempre respeta dichas normas, mientras que un 30.5% res-
pondié con un 4, un 10.2% con un 3 y solo un 1.7% manifest6 bajo respeto
(2). Esto refleja un alto nivel de conciencia y responsabilidad en el cuidado
de estos espacios

Finalmente, al cuestionar sobre la disposicion a sembrar arboles en la
escuela o comunidad, el 61% de los estudiantes afirmé que siempre estd dis-
puesto a hacerlo. Un 22% indic6 una disposicion casi constante (4), el 11.9%
mostré una disposicion regular (3), y un pequefio porcentaje respondié con
opciones bajas (1.7% para opcién 2 y 3.4% para opcidn 1), sugiriendo una
amplia voluntad de participar en acciones concretas para la mejora ambiental.

En el apartado de conocimientos, se evalud el grado de entendimiento
que tienen los estudiantes sobre temas ambientales clave. De igual manera
se les hicieron 10 preguntas con las mismas opciones de respuestas (utili-
zando una escala del 1 al 5, donde 1 representa “nada’, 2 “poco’, 3 “regular’,
4 “casi siempre” y 5 “siempre”). Véase el concentrado de preguntas y resul-
tados en tabla 8.4.

Tabla 8.4. Conocimientos

Conocimientos 1 2 3 4 5
lg},iiﬁz;gi:ifs el cambio climético y cudles son sus 0% 3.4% 11.9% 22% 62.7%
20. ;Sabes en qué consisten los sistemas
ecosistémicos y cdmo nos benefician a los seres 5.1% 8.5% 25.4% 18.6% 42.4%
humanos?
fgdéﬁg:rc;ces laimportancia de reducir, reciclary 0% 17% 13.6% 16.9% 67.8%
22_. [_C.OHOCES qué factorgs son los causar]t.es 0% 5.1% 16.9% 18.6% 50.3%
principales de la contaminacion atmosférica?
23. ;jConoces cuéles son los efectos de la 1.7% 3.4% 16.9% 16.9% 61%

deforestacion?
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24. ;Sabes qué es la sobreexplotacién de recursos

. 0% 0% 13.6% 20.3% 66.1%
naturales y sus consecuencias?
25. ;Sabes qu‘e existe carencia de ag.;ya en algunos 0% 1.7% 10.2% 18.6% 89.5%
lugares y sus impactos en la poblacién?
26. ;Sabes cudles son los efectos de la desertificacion? 8.5% 8.5% 18.3% 10.2% 57.6%

27. ;Sabias que reduciendo el consumo de carne

0 0/ 0 0 0/
ayudas a disminuir el cambio climatico? 15.3% 1.9% 254% 15.3% 32.2%

28. ;Sabes qué es la economia circular? 32.2% 20.3% 11.9% 10.2% 25.4%

Fuente: elaboracion propia.

Sobre el conocimiento acerca de los sistemas ecosistémicos y su bene-
ficio para los seres humanos, el 42.4% afirmé conocerlos plenamente (op-
cién 5), seguido por un 25.4% con un conocimiento regular (3), un 8.6%
con un 4, un 8.5% con un 2 y un 5.1% con un 1, reflejando areas donde es
necesario reforzar la educacion.

En relacién con la importancia de reducir, reciclar y reutilizar, el 67.8%
respondi6 con un 5, mostrando un amplio reconocimiento, mientras que
un 16.9% eligio la opcidn 4, un 13.6% un nivel regular (3) y un 1.7% mostrd
poco conocimiento (2). Acerca del conocimiento sobre los principales fac-
tores causantes de la contaminacion atmosférica, el 59.3% respondi6 con
un 5, seguido por un 18.6% que eligié la opcién 4, un 16.9% con un 3 y un
5.1% con un 2, lo que refleja un conocimiento mayoritario. La mayoria de
los estudiantes demuestra un buen nivel de conocimiento sobre los princi-
pales factores causantes de la contaminacion atmosférica, existiendo una
oportunidad de mejora.

Respecto a los efectos de la deforestacion, el 61% de los estudiantes
manifestd conocerlos claramente (5), mientras que un 16.9% indicé un co-
nocimiento moderado (4), otro 16.9% regular (3), un 3.4% bajo (2) y un
1.7% muy bajo (1). Esto evidencia la necesidad de continuar fortaleciendo
la educaciéon ambiental para asegurar que todos los estudiantes comprendan
plenamente las consecuencias de la deforestacion. Sobre la sobreexplotacion
de recursos naturales y sus consecuencias, el 66.1% respondié con un 5, un
20.3% con un 4 y un 13.6% con un 3, mostrando un conocimiento bastan-
te generalizado. Los estudiantes presentan un conocimiento generalizado y
solido sobre la sobreexplotacion de recursos naturales y sus consecuencias,
lo que refleja una conciencia importante acerca de este problema ambiental.



PERCEPCIONES, ACTITUDES, CONCIENCIAY COMPROMISO AMBIENTAL

En cuanto a la carencia de agua en algunos lugares y sus impactos en
la poblacidn, el 69.5% afirmé saberlo (5), mientras que un 18.6% eligio la
opcioén 4, un 10.2% un conocimiento regular (3) y un 1.7% bajo (2). Los
resultados sefialan la importancia de continuar reforzando la educaciéon
sobre este tema critico para generar mayor conciencia y accion.

Respecto a los efectos de la desertificacion, el 57.6% indicé un conoci-
miento alto (5), el 10.2% con un 4, el 15.3% con un 3, el 8.5% con un 2 y el
8.5% con un 1, mostrando una comprension algo dispersa en este tema. Los
estudiantes muestran un nivel de comprension variado respecto a los efec-
tos de la desertificacion, con una mayoria que posee un conocimiento alto,
pero también una proporcidn significativa con niveles moderados o bajos.
Esto indica que es necesario fortalecer la educacién ambiental para lograr
una mayor uniformidad en el entendimiento de este problema.

En cuanto al conocimiento de que reduciendo el consumo de carne se
ayuda a disminuir el cambio climatico, las respuestas fueron mas variadas:
el 32.2% respondié con un 5, el 15.3% con un 4, el 25.4% con un 3, el 11.9%
con un 2y el 15.3% con un 1, reflejando que este tema es menos conocido
o aceptado por algunos estudiantes. Finalmente, se les cuestiond sobre el
conocimiento de la economia circular, el 25.4% respondié afirmativamente
(5), mientras que el 10.2% eligié la opcién 4, el 11.9% con un 3, el 20.3%
conun 2y el 32.2% con un 1, mostrando un bajo nivel general de conoci-
miento en este concepto.

Los resultados en general de este apartado muestran un conocimiento
generalmente alto en temas ambientales fundamentales, como la contami-
nacion atmosférica, la deforestacion, la sobreexplotacion de recursos natu-
rales y la escasez de agua. Estas dreas muestran una conciencia sélida, lo
cual es positivo considerando la importancia de que futuros profesionales
de la salud comprendan los vinculos entre el medioambiente y la salud
humana.

Sin embargo, también se identifican dreas con importantes oportunida-
des de mejora. Temas como la desertificacion, la economia circular y la
relacion entre el consumo de carne y el cambio climatico presentan niveles
de conocimiento mas bajos y dispersos, lo cual sugiere la necesidad de re-
forzar la educacion ambiental en estos aspectos menos conocidos 0 menos
aceptados. Especialmente preocupante es el desconocimiento sobre la eco-
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nomia circular, donde mas de la mitad de los encuestados mostré un cono-
cimiento bajo o muy bajo.

En el ultimo apartado, donde se analizaron los comportamientos se
evaluaron las préacticas cotidianas de los estudiantes en relacion con el cui-
dado del medioambiente. Igual que en apartados anteriores se les hicieron
10 preguntas con las mismas opciones de respuestas (véase tabla 8.5).

Tabla 8.5. Comportamiento

Comportamientos 1 2 3 4 5

29. ;Cuidas que la llave del agua permanezca

cerrada cuando no se esté utilizando? 17 17 68 305 593
30. ;Apagas las luces cuando no se estan utilizando? 1.7 1.7 153 373 44.1
31. ;Utilizas frecuentemente el transporte publico? 22 85 10.2 22 373
32. ;Utilizas con regularidad plésticos desechables 6.8 136 356 8.8 153
de un solo uso?

33. ;Sueles reciclar o reutilizar materiales? 8.5 13.6 339 237 20.3
34. L'AFo.stumbras desconectar’ los aparatos 34 85 271 237 373
electrénicos cuando no se estan usando?

35. ;Separas la basura en organica e inorgénica? 28.8 22 23.7 11.9 13.6
36. L‘Dlsrplnuye} el consumo de carne en beneficio 237 322 203 1.9 1.9
del medioambiente?

3.7. zPreﬁere§ adquirir articulos que no requieran 6.8 36 371 186 339
pilas o baterias?

38. ;{Implementas acciones en tu vida diaria en 17 136 322 186 339

beneficio del medioambiente?

Fuente: elaboracion propia.

A la pregunta “;Cuidas que la llave del agua permanezca cerrada cuan-
do no se esté utilizando?”, la mayoria, con un 59.3%, respondié que siempre
lo hace (5), seguido de un 30.5% que lo hace casi siempre (4). Solo un 6.8%
respondié de forma regular (3), y un porcentaje minimo eligi6 las opciones
2y1(1.7% cada una). Al preguntarle por su comportamiento respecto a
apagar las luces cuando no se estan utilizando, el 44.1% indic6 que lo hace
siempre, el 37.3% casi siempre y el 15.3% de forma regular, mientras que los
porcentajes de quienes rara vez o nunca lo hacen son bajos (1.7% cada uno).

Sobre el uso frecuente del transporte publico, un 37.3% respondi6 que
lo utiliza siempre, un 22% casi siempre y otro 22% indicé que no lo usa en
absoluto. El 10.2% respondid con un 3 y el 8.5% con un 2, lo que sugiere



PERCEPCIONES, ACTITUDES, CONCIENCIAY COMPROMISO AMBIENTAL

una division mas marcada en este aspecto, posiblemente influenciada por
factores como la accesibilidad

Al preguntar si utilizan regularmente plasticos desechables de un solo
uso, el 35.6% respondié con un 3, lo que indica un uso moderado. E1 28.8%
eligio la opcion 4 y el 15.3% el 5, mostrando un porcentaje considerable que
aun depende de estos materiales. Un 13.6% marcé la opcién 2 y un 6.8% la
opcion 1, reflejando una menor frecuencia de uso. Respecto a las practicas
de reciclaje o reutilizacién de materiales, el 39.9% de los estudiantes respon-
dié con un 3, el 23.7% con un 4 y el 20.3% con un 5, lo que indica una
tendencia general a practicar el reciclaje, aunque no de forma constante. Un
13.6% eligi6 la opcion 2 y el 8.5% la opcidn 1.

En cuanto a desconectar los aparatos electréonicos cuando no estan en
uso, el 37.3% dijo hacerlo siempre, el 23.7% casi siempre, el 27.1% con re-
gularidad y el resto eligié niveles bajos de frecuencia (8.5% opcion 2y 3.4%
opcion 1). Mientras que la practica de separar la basura en organica e inor-
ganica mostré un bajo compromiso: el 28.8% de los encuestados respondio
con un 1y el 22% con un 2. Solo el 13.6% indic6 hacerlo siempre (5), el
11.9% casi siempre (4), y el 23.7% respondié con un 3, lo que indica que
esta practica ain no esta generalizada entre los estudiantes.

Respecto a si disminuyen el consumo de carne por razones ambientales,
el 23.7% respondi6 que nunca lo hace (1), el 32.2% eligi6 la opcidn 2, el
20.3% respondi6 con un 3, y inicamente el 11.9% eligi6 las opciones 4 y 5
respectivamente. Esto refleja una baja adopcion de esta conducta, posible-
mente por desconocimiento o preferencias alimentarias.

Sobre la preferencia por adquirir articulos que no requieren pilas o ba-
terfas, el 33.9% respondié con un 5, mientras que el 27.1% eligié un 3 y el
18.6% un 4. El 13.6% indic6 un bajo nivel de preferencia (2) y el 6.8% eligié
la opcién 1.

Finalmente, en la pregunta “;Implementas acciones en tu vida diaria en
beneficio del medioambiente?”, el 33.9% de los estudiantes respondio afirma-
tivamente (5), el 18.6% eligio la opcidn 4 y el 32.2% la opcidn 3, reflejando
que un porcentaje importante si toma acciones, aunque atin hay margen
para fomentar comportamientos mas constantes. El 13.6% respondi6 con
un 2 y un 1.7% con un 1, indicando un bajo compromiso ambiental en al-
gunos casos.

183



184

PERCEPCIONES, ACTITUDES, CONCIENCIAY COMPROMISO AMBIENTAL

Los estudiantes de medicina presentan una conciencia ambiental en
crecimiento, pero no siempre la traducen en conductas consistentes. Esto
sugiere la necesidad de fortalecer la formacién ambiental dentro de su plan
de estudios, no solo desde el conocimiento, sino también desde la sensibi-
lizacion y el desarrollo de competencias practicas orientadas a una vida mas
sostenible, especialmente considerando su futura responsabilidad como
promotores de salud integral.

Para finalizar el instrumento, se pregunt6 a los estudiantes tres acciones
que estarian dispuestos a realizar para beneficiar al medioambiente. Las
respuestas mas frecuentes estuvieron relacionadas con el cuidado y ahorro
de la energia eléctrica, la conservacion y uso responsable del agua, asi como
la correcta separaciéon y manejo de la basura. Estas respuestas reflejan una
conciencia practica y orientada hacia acciones concretas para la proteccion
ambiental en su vida cotidiana.

Discusion

Los hallazgos de esta investigacion permiten establecer la formacion de una
correlacion consistente entre las percepciones, actitudes y grados de con-
ciencia ambiental de los alumnos de la carrera de Médico General y la re-
vision de literatura realizada. Como indican Bonilla-Vasquez y Tipan (2022),
el compromiso ambiental en el contexto universitario no solo se manifiesta
en aspectos cognitivos o emocionales, sino que también necesita convertir-
se en acciones tangibles y duraderas. En este contexto, aunque los alumnos
encuestados evidencian una conciencia ambiental amplia con elevados por-
centajes en conocimientos sobre temas como el cambio climatico y la con-
taminacion, se detectaron diferencias significativas en el aspecto actitudinal
y conductual, especialmente en lo que respecta a su implicacion activa en
actividades ambientales dentro o fuera del campus universitario.

En concordancia con lo propuesto por Vazquez et al. (2021), se nota que
la asimilacion de valores ambientales no siempre resulta en un compromi-
so activo. Este descubrimiento es alarmante, ya que, debido a su naturaleza
ética y social, la educacién médica deberia estar especialmente en sintonia
con principios de sostenibilidad y responsabilidad ecolégica. La escasa par-
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ticipacion en actividades de voluntariado, campaiias de reciclaje o proyectos
ecolégicos, manifestada en las respuestas, resalta la importancia de fortale-
cer las estrategias educativas en este campo.

Igualmente, la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (en
particular el ops 13 en relacion con la accion climatica) definen como prio-
ridad la educacion de ciudadanos que se comprometan con el medioam-
biente. La investigacién muestra que, aunque se reconoce ampliamente la
relevancia de la sostenibilidad, todavia se necesitan estructuras institucio-
nales mas robustas para impulsar la accién ecoldgica desde la educaciéon
universitaria. Segun estudios recientes como el de Crespo y Vargas (2020),
tanto el ambiente institucional como el curriculo juegan un rol esencial en
convertir la conciencia ambiental en un compromiso activo.

En ultima instancia, es crucial destacar que los descubrimientos también
facilitan la identificacién de posibilidades de intervencidon pedagdgica. La
existencia de una base conceptual apropiada en relacion con asuntos am-
bientales indica un terreno propicio para la inclusiéon de métodos de edu-
cacién ambiental critica, tal como sugiere Sauvé (2005), que fomente una
perspectiva holistica de la relacién entre salud, medioambiente y sociedad.

Los resultados de la presente investigacion estan en consonancia con
investigaciones recientes a nivel internacional que confirman un incremen-
to en la conciencia ambiental entre los estudiantes de ciencias de la salud.
Sin embargo, también evidencian una discrepancia entre dicha conciencia
y el comportamiento. Por ejemplo, Heydari et al. (2023), en un estudio
cualitativo realizado con alumnos de medicina en Irdn, identificaron una
percepcion clara sobre las repercusiones del cambio climatico en la salud
publica, pero una comprension limitada del rol activo que pueden ejercer
en la mitigacion ambiental desde su profesion. La disociacién entre la per-
cepcidn y la accién se manifiesta igualmente en el presente estudio.

De manera similar, Khabour et al. (2025), en una investigacion llevada
a cabo en Jordania, identificaron que, a pesar de que los alumnos de me-
dicina poseen conocimientos apropiados sobre los efectos de la crisis cli-
matica, sus actitudes no siempre se manifiestan en comportamientos sos-
tenibles. Este descubrimiento se alinea con los resultados obtenidos en
Guasave, donde, a pesar de una elevada conciencia ambiental declarada, se
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evidencia una participacion reducida en practicas especificas de responsa-
bilidad ecolégica.

Por otro lado, Cortés-Florin et al. (2025) indicaron que los factores que
influyen en el compromiso ambiental de los estudiantes universitarios son
tanto personales como del entorno institucional, subrayando la relevancia de
robustecer una cultura ambiental en la universidad. Esto se encuentra en
consonancia con lo documentado por Paredes y Calla (2025), donde se esta-
blece que las politicas universitarias y la inclusion curricular de la educaciéon
ambiental son elementos esenciales para fomentar la participacion activa.

En el presente escenario, se fortalece la propuesta de Sauvé (2005) en
relacion con la necesidad de una educacién ambiental critica, transforma-
dora y contextualizada. La educacién médica, con su enfoque humanista y
social, representa un espacio estratégico para incorporar la sostenibilidad
como una competencia profesional fundamental. En consecuencia, es esen-
cial no solo sostener los esfuerzos de sensibilizacién ambiental, sino también
reformular las estrategias educativas y de administracidn institucional que
transformen dicha conciencia en compromiso y accion.

Conclusiones

Esta investigacion permite concluir que los alumnos de la licenciatura en
Médico General de la Universidad Autéonoma de Sinaloa, unidad Guasave,
exhiben niveles satisfactorios de conciencia ambiental y percepcién sobre
las problematicas ecologicas contemporaneas. No obstante, se observa una
disociacion entre la adquisicion de conocimientos y la participacion activa
en acciones sostenibles, lo cual indica una actitud predominantemente pa-
siva en relacion al compromiso ambiental.

Estos hallazgos subrayan la imperiosa necesidad de implementar estra-
tegias educativas que robustezcan no solo la conciencia ambiental, sino tam-
bién la habilidad de los estudiantes para actuar. La educacion ambiental en
la esfera universitaria debe superar las estrategias informativas para volver-
se un instrumento transformador, en consonancia con los valores pro-
fesionales del campo médico y con los principios de sostenibilidad global.
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Desde una perspectiva pragmatica, se sugiere la revision de asignaturas,
practicas sociales y actividades extracurriculares con un enfoque ambiental,
ademas de la consolidacion de alianzas interinstitucionales que fomenten
el activismo ecoldgico y la responsabilidad medioambiental desde la forma-
cion profesional.
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Resumen

Este estudio examina el nivel de conciencia ambiental de estudiantes uni-
versitarios en una Institucién de Educacién Superior Tecnologica en Hidal-
go, considerando cuatro dimensiones: percepcion, actitudes, conocimientos
y comportamientos. Se comparan las dreas de formacién en licenciaturas e
ingenierias, incluyendo programas como Ingenieria en Logistica, Civil, Ges-
tion Empresarial, Sistemas Computacionales, Sistemas Automotrices, In-
dustrias Alimentarias, Mecatrdnica, Electromecanica, asi como licenciatu-
ra en Administracion y Turismo. Se aplicé un cuestionario estructurado a
318 estudiantes seleccionados aleatoriamente. Los resultados indican que
los estudiantes del Tecnoldgico presentan niveles medios de conciencia am-
biental, diferenciados segtin el area de formacién y el programa educativo.
Los estudiantes de licenciatura muestran un nivel de conciencia ambiental
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superior al de los de ingenieria. En particular, los alumnos de Licenciatura
en Administracién destacan con el mayor nivel de conciencia, seguidos por
los de Ingenieria en Mecatroénica. Por el contrario, los estudiantes de Inge-
nieria Electromecanica presentan los resultados mas bajos en las cuatro
dimensiones evaluadas. Estos hallazgos resaltan la necesidad de integrar
una reflexion critica sobre las problematicas ambientales en los programas
de estudio. Es esencial cultivar la responsabilidad social ambiental en los
estudiantes, promoviendo la aplicacion practica de conocimientos para re-
solver desafios ambientales, lo cual es crucial para su desarrollo profesional.
Ademas, se sugiere fomentar la colaboracién entre gobiernos, instituciones
educativas y la sociedad para desarrollar soluciones ambientales adaptadas
a contextos geograficos especificos.

Palabras clave: conciencia ambiental, educacion superior, drea de formacion,
programa educativo.

Introduccion

Una de las problematicas criticas que enfrenta la humanidad desde hace
varias décadas esta relacionada, entre otras, con la crisis ambiental, resulta-
do del estilo de vida basada en el modelo capitalista (Ariza y Rueda, 2016).
Este modelo ha llevado a la sobreexplotacion de los recursos naturales, lo
que, de acuerdo con la Unesco (2022), podria requerir que para el afio 2050
se dispongan de los recursos equivalentes a tres planetas Tierra para poder
cubrir nuestras necesidades. Como consecuencia, en los ambitos cientifico,
educativo, tecnologico y politico, se estan desarrollando esfuerzos para es-
tablecer lineas de accion o alternativas enfocadas a la sostenibilidad (Mar-
quez, et al., 2021).

Un ejemplo de lo anterior, se tiene en la Conferencia de las Naciones
Unidas sobre el Medio Humano, celebrada en Estocolmo, Suecia en 1972,
donde surgi6 el concepto de educaciéon ambiental (EA) como herramienta
fundamental para concientizar a la sociedad en cuestiones ambientales, res-
ponsabilizandola en cuanto a su proteccién y mejoramiento. Su proposito
consistio en promover actitudes proambientales que fomentaran compor-
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tamientos responsables y sostenibles en la vida cotidiana, estimulando asi
la participacidn activa en iniciativas y proyectos en favor del medioambien-
te (Carrasco y Ramén, 2016).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacidn, la Ciencia
y la Cultura, Unesco, en la Conferencia Intergubernamental sobre Educa-
cién Ambiental (CiEA) celebrada en Tbilisi, Georgia en 1977, definié las
pautas para implementar transversalmente y desde un enfoque interdisci-
plinario pedagégico la “dimension ambiental” en los sistemas educativos,
tanto escolarizados como no escolarizados (Carrasco y Ramon, 2016).

En 1987, en el documento Nuestro Futuro Comun, conocido como el
Informe Brundtland elaborado por la Comisién Mundial para el Medioam-
biente y el Desarrollo Humano, surgio el concepto de desarrollo sostenible.
Este concepto se refiere al desarrollo que satisface las necesidades de las
generaciones presentes, sin comprometer la capacidad de satisfacciéon de
las propias necesidades de las generaciones futuras. Su objetivo es generar
conciencia acerca del estilo y habitos de vida de la sociedad, asi como la
necesidad de implementar mejores practicas para disminuir el impacto so-
cial y ambiental, garantizando, por el contrario, un bienestar y calidad de
vida adecuada, pues se entiende que la situacién ambiental guarda estrecha
relacién con problemas de pobreza, salud, alimentacién y vivienda (Marquez
etal.,, 2021). Por lo anterior, se reconoce a la educaciéon ambiental como un
instrumento fundamental y eficaz para lograr la conciliacién entre el desa-
rrollo y el medioambiente.

En la Cumbre Rio, llevada a cabo en Rio de Janeiro, Brasil en 1992,
surgio la Agenda 21, la cual buscé promover el desarrollo sostenible a nivel
mundial, a través de la planificacion y ejecucion de estrategias en materia
economica, social y ambiental a nivel local, nacional y global. El papel de la
educacion resultaria trascendental para la adquisicion de conocimientos,
valores, actitudes y comportamientos en concordancia con el desarrollo
sostenible. De ahi que en el capitulo 36 “Fomento a la educacion, la capaci-
tacion y la concientizacién publica’, se reconozca que sin educacion es im-
posible transitar hacia el desarrollo sostenible (Gonzalez y Arias, 2015).

El modelo de educacion ambiental fue transformado por la Unesco en
1995, pasando a ser conocido como “educacién para un futuro sustentable”
y mas tarde como “educaciéon ambiental para la sostenibilidad”. En 1997,
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fue renovado en la Conferencia Internacional de Tesalonica, Grecia, por
“educacion para el ambiente y la sostenibilidad” (Carrasco y Ramdn, 2016).

La Conferencia Mundial sobre Educacién Superior para el siglo xx1 fue
un evento celebrado en 1998 por la Unesco en Paris, Francia, en donde
entre otras cosas se evidencia el papel estratégico de la educacion superior
para atender la crisis ambiental, lo anterior, mediante un enfoque de inclu-
sién, calidad y cooperacién internacional para confrontar los desafios del
siglo xx1 (Tiinnermann en Bohne et al., 2019).

La Organizacion de las Naciones Unidas (oNU) durante la Cumbre del
Milenio, celebrada en Nueva York, Estados Unidos, en el afio 2000, estable-
cié ocho Objetivos de Desarrollo del Milenio (0opMm) para el periodo 2005-
2015. Estos objetivos buscaban abordar problematicas globales, tales como
la pobreza extrema y el hambre; la falta de educacion, la desigualdad de
género y el empoderamiento de la mujer, la mortalidad infantil, la salud
materna, las enfermedades como el viH/sida, la sostenibilidad ambiental, y
la creacion de alianzas mundiales para el desarrollo. El propdsito funda-
mental era reducir las divergencias en las condiciones de vida entre las
naciones ricas y pobres, mejorando asi la calidad de vida de las personas a
nivel mundial y promoviendo el desarrollo sostenible (Marquez et al., 2021).

Los paises participantes de la Cumbre Mundial de Desarrollo Sustenta-
ble, celebrada en Johannesburgo, Sudafrica, en el afio 2002, acordaron que
el periodo entre los aflos 2005 y 2014 se reconoceria como el Decenio de la
Educacion para el Desarrollo Sostenible. Este acuerdo enfatizé que el desa-
rrollo sostenible se fundamenta en tres pilares: el desarrollo econémico, el
desarrollo social y la proteccion del medioambiente. Por lo tanto, el objeti-
vo de la educacioén es constituirse como un medio para favorecer cambios
en los conocimientos, valores y actitudes hacia una sociedad mas sostenible
y justa (Marquez, et al., 2021). Lo anterior, seria alcanzado mediante el
impulso en la elaboracion de planes de accion para orientar el desarrollo
sustentable en las instituciones de educacion superior (Bohne, et al., 2019).

Con la adopcién de la Agenda 2030 durante la Cumbre de Desarrollo
Sostenible de 2015, que tuvo lugar en Nueva York, Estados Unidos, la co-
munidad internacional reafirmé la importancia de la educacién como pilar
fundamental para el desarrollo sostenible. En este contexto, el Objetivo 4
de la Agenda se centra en “garantizar una educacion de calidad inclusiva y
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equitativa, asi como promover oportunidades de aprendizaje continuo para
todos”. Lo anterior implica que los individuos en todo el mundo deben
contar con la informacién y los conocimientos necesarios para impulsar el
desarrollo sostenible y adoptar estilos de vida que estén en armonia con la
naturaleza (Marquez et al., 2021).

En este orden de ideas, se entiende que las instituciones de educa-
cién Superior (1Es) son fundamentales, ya que representan un sector clave
para el progreso de las sociedades. El objetivo de la educacién superior es
formar profesionistas conscientes de las necesidades sociales, econémi-
cas y ambientales para que a partir de sus conocimientos, actitudes y habili-
dades, estos puedan contribuir a crear un mejor entorno (Carrasco y Ra-
mon, 2016).

La forma en que las 1Es han respondido a la necesidad de avanzar hacia
la sostenibilidad se refleja formalmente en todo su quehacer educativo:
(a) su filosofia organizacional (mision, visién y valores); (b) en sus funcio-
nes sustantivas (docencia, investigacion, extension y formacién integral) asi
como en sus funciones de apoyo (administracion, servicios estudiantiles,
infraestructura y desarrollo profesional); finalmente; y (c) en sus procesos
educativos, incluyendo el desarrollo curricular, la ensefianza-aprendizaje,
la formacién de docentes e investigadores (Bohne et al., 2019).

El Tecnolégico Nacional de México (TecNM) es una institucion publica
que tiene como misién formar integralmente profesionales competitivos de
la ciencia, la tecnologia y otras areas de conocimiento, comprometidos con
el desarrollo econdmico, social, cultural y con la sostenibilidad del pais.
Actualmente cuenta con 254 instituciones en todo el pais, entre las que se
encuentran instituciones federales y descentralizadas como el Instituto Tec-
nolégico Superior del Oriente del Estado de Hidalgo, Itesa.

La forma en la que el TecNM integra la sostenibilidad puede identificar-
se claramente en su Modelo Educativo denominado “Humanismo para la
Justicia Social’, dentro del cual se establecen seis ejes transversales orienta-
dores del quehacer institucional: interculturalidad, inclusién y equidad,
interdisciplinariedad, responsabilidad social, innovacién y vanguardia, y
conciencia ambiental. En este ultimo se resalta la importancia de com-
prender el impacto de las acciones humanas en el medioambiente y la ne-
cesidad de tomar decisiones con un enfoque centrado en la sostenibilidad
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a futuro. Dentro del eje de responsabilidad social promueve el compromiso
social y ambiental de los estudiantes y docentes, vinculando el quehacer
educativo con los retos nacionales como el desarrollo sustentable, el com-
bate al cambio climatico y la equidad (TecNM, 2024).

Otra manera en la que el TecNM contribuye a la sostenibilidad es me-
diante ocho planes de estudio de licenciatura, los cuales hacen referencia a
lo ambiental y lo sustentable en su denominacién como la Licenciatura en
Biologia y las ingenierias Ambiental, Energias Renovables, Innovacién Agri-
cola Sustentable, Forestal, Hidrolégica, Acuicultura y Agronomia. Cabe
resaltar adicionalmente que los 44 planes de estudio de licenciatura oferta-
dos en las distintas instituciones tecnoldgicas en el pais incluyen la asigna-
tura de Desarrollo Sustentable como un enfoque que permea a todas las
areas del conocimiento, la cual asegura que todos los estudiantes indepen-
dientemente de su especialidad, desarrollen conciencia y conocimientos
sobre la relevancia de la sostenibilidad y su aplicacion en sus campos pro-
fesionales (Soriano et al., 2024).

La asignatura de Desarrollo Sustentable es impartida de manera cons-
tante entre el quinto y séptimo semestre de los programas educativos del
Sistema Nacional de Institutos Tecnologicos (sNIT), constando de cinco
créditos de los cuales dos son tedricos y tres practicos. La intencidn de esta
asignatura es que el egresado adopte valores y actitudes humanistas que lo
lleven a vivir y ejercer profesionalmente de acuerdo con principios orien-
tados hacia la sostenibilidad, la cual es el factor medular de la dimensién
filosofica del sni1T, atendiendo los imperativos ecoldgicos mediante acciones
sustentables, enfocadas en la solucién de problemas reales, principalmente
en términos del uso racional de los recursos, con el objetivo de su conser-
vacion.

En lo que respecta al Instituto Tecnoldgico Superior del Oriente del
Estado de Hidalgo, Itesa, dentro de su vision para el afio 2030 se resalta la
importancia de no solo es ser un agente de cambio internacional, basado en
la competitividad de sus egresados, contribuyendo a la investigacion, trans-
ferencia tecnolodgica y servicios de extension, sino ademas generando un
impacto sostenible positivo en el pais y en la construccion de una sociedad
equitativa. Con esto se puede ver que a mediano plazo el Itesa busca impac-
tar en sus acciones a la sostenibilidad.
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Dentro del Plan Institucional de Desarrollo (p1D) 2023-2028 el Itesa
establece que la institucion debe promover el desarrollo sustentable, la ges-
tion ambiental, la formacidn en valores y la participacion activa de la co-
munidad académica para fortalecer la responsabilidad social. Dentro de este
marco, en la seccion “Definicion de Objetivos y Acciones Institucionales”
del Programa Institucional de Desarrollo, basado en el Plan Estatal de De-
sarrollo 2022-2028, el objetivo tres busca impulsar ambientes de aprendi-
zaje seguros e igualitarios, destacando en el subobjetivo 3.3 la integracion
de acciones de sostenibilidad para reducir el impacto ambiental institucional
(Itesa, 2023).

Por lo anterior, esta investigacion se centra en la siguiente pregunta de
investigacion: jexisten diferencias en torno a la consciencia ambiental
entre los estudiantes de una institucion de educacion superior tecnologi-
co en el estado de Hidalgo atendiendo a su drea de formacién y programa
educativo?

Con base en esta interrogante, la presente investigacion busca hacer un
analisis comparativo en torno a la consciencia ambiental de los estudiantes,
segun el area de formacién como licenciatura e ingenieria y entre cada uno
de los programas educativos como: Ingenieria en Logistica, Ingenieria Civil,
Ingenieria en Gestién Empresarial, Ingenieria en Sistemas Computaciona-
les, Ingenieria en Sistemas Automotrices, Ingenieria en Industrias Alimen-
tarias, Ingenieria Mecatroénica, Ingenieria Electromecanica, Licenciatura en
Administracion y Licenciatura en Turismo. Se tomaron como referencia las
cuatro dimensiones: percepcion, actitudes, conocimientos y comportamien-
tos, se plantearon cuatro objetivos especificos: (a) evaluar la percepciéon
ambiental de los estudiantes por drea de formacién y programa educativo
para determinar sus creencias y sentimientos en materia medioambiental;
(b) analizar las actitudes de los estudiantes por area de formacién y progra-
ma educativo a participar en actividades pro medioambiente; (¢) identificar
el nivel de conocimientos de los estudiantes por drea de formacion y pro-
grama educativo sobre cuestiones relacionadas con el medioambiente; (d)
analizar los comportamientos ambientales responsables individuales y
colectivos de los estudiantes por area de formacion y programa educativo.

La hipotesis inicial sugiere que no existen diferencias en el nivel de
conciencia ambiental entre los estudiantes universitarios de una institucion
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de educacion superior tecnolégica en el estado de Hidalgo. Esta afirmacion
se basa en la inclusion sistematica de temas ambientales en el curriculo
académico, especificamente en la asignatura de Desarrollo Sustentable, la
cual se imparte en todos los programas educativos de la institucién, tanto
en el dmbito de ingenieria como en el de licenciatura.

La justificacion de llevar a cabo esta investigacion deriva de la necesidad
de comprender si los estudiantes formados en una institucion tecnologica
en el estado de Hidalgo son conscientes de las problematicas ambientales y
estan comprometidos con ellas. Este compromiso es fundamental para que
puedan implementar acciones que favorezcan al medioambiente desde su
formacioén como especialistas en ciertas areas del conocimiento. En caso
contrario, se propondran recomendaciones para fortalecer el compromiso
institucional con el desarrollo sostenible. Esto contribuira a crear un entor-
no mas favorable a nivel local, regional, estatal, nacional e internacional.
Ademas, esta iniciativa se alinea con la vision de este Instituto Tecnoldgico,
que para el aflo 2030 busca ser una agente de cambio reconocido interna-
cionalmente, destacando por la competitividad de sus egresados, su contri-
bucidn al desarrollo sostenible del pais a través de la transferencia tecnolo-
gica, y su aporte al logro de una sociedad mas igualitaria.

El documento esta estructurado de la siguiente manera: en primer lugar,
se expone una breve discusidn acerca de los trabajos realizados en cuanto
a la educaciéon ambiental en las instituciones de educacion superior. En un
segundo apartado, describe la estrategia metodolégica implementada para
lograr los objetivos planteados. Enseguida, se muestran los resultados del
estudio empirico, identificando las particularidades y similitudes en cuanto
al nivel de conciencia ambiental de los estudiantes universitarios, de acuer-
do el area de formacion y programa educativo, para finalizar con las con-
clusiones del estudio.

Educacién ambiental en las ies
Las instituciones de educacion superior (1Es) han comenzado a implemen-

tar estrategias sistemadticas para integrar la sostenibilidad en sus actividades
académicas, de investigacion y gestion. En una revisién metddica de estra-
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tegias en IEs entre 2010 y 2020, se identifican siete dimensiones clave, que
abarcan educacion, infraestructura y gobernanza, entre otras. Los autores
Bertossi y Maragon (2022) destacan que, aunque las universidades se enfo-
can principalmente en programas educativos y en el diagnéstico de conduc-
tas sostenibles, atin presentan vacios en gobernanza y planificacion a largo
plazo. Esto afecta tanto el comportamiento estudiantil como la efectividad
de las intervenciones educativas.

De acuerdo con Callejas et al. (2018), el interés de las instituciones de
Educacion Superior (1Es) por formalizar el trabajo en temas de ambiente y
sostenibilidad es fundamental. Estos subrayan la necesidad de construir
espacios permanentes de reflexion, formacion y actualizacion, con el fin de
promover la participacion de las comunidades institucionales en acciones
y proyectos que favorezcan al medioambiente.

En el estudio realizado por Ardines y Atencio (2022) se concluye que la
cultura ambiental estd vinculada a la relacion entre el ser humano y su en-
torno. Por ello, es crucial formar profesionales comprometidos con la sos-
tenibilidad del planeta, para contribuir a la situacion actual del medioam-
biente. Asimismo, se establece una correlacion entre el conocimiento del
medioambiente y el fomento de la cultura ambiental, destacando la estrecha
relacion entre valores, creencias y actitudes que pueden influir en el cambio
de comportamiento de las personas.

Segun la revision llevada a cabo por Cruz y Paramo (2020), de los nue-
ve paises latinoamericanos con mayor divulgacion cientifica en el ambito
de la educacion ambiental, en su mayoria los estudios provienen de México
(38.9 %), seguido de Brasil (22.2 %), Colombia (16.7 %) y, en menor medi-
da, de Venezuela y Costa Rica (5.6 %). Entre sus resultados, se identifica la
emocion como un factor relevante en las representaciones sociales. Ade-
mas, se observa que los estudiantes de la Universidad Veracruzana en
México consideran que el pais tiene una responsabilidad mayor que el
individuo en lo que respecta a las causas del cambio climatico.

Olmos et al. (2016) argumentan que las acciones que los universita-
rios consideran relevantes frente al cambio climatico se limitan principal-
mente a apagar las luces y reciclar. Sin embargo, solo el 7 % de los hombres
y el 8 % de las mujeres efectian esta tltima accién. A pesar de que mas del
80 % de los encuestados admite que la ciudadania debe tomar medidas ante
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este problema, las mujeres opinan que el Gobierno deberia priorizar accio-
nes en este ambito, mientras que los hombres tienden a enfatizar la impor-
tancia de la educacion. Esto sugiere una desinformacion generalizada y una
percepcion de que el cambio climatico es un problema distante de su vida
cotidiana.

Un estudio realizado por Basheer et al. (2025) sobre practicas sostenibles
en instituciones de educacion superior (1Es), obtuvo una asociacién limita-
da entre la equidad social y las dimensiones econdmicas; de igual manera,
resalta la importancia de fomentar una mejor comunicacién institucional
y definir marcos enfocados para garantizar iniciativas de sostenibilidad in-
tegrales y eficaces. Por ello, se recomienda fortalecer los sistemas de infor-
macion para las iniciativas de sostenibilidad.

Metodologia

La presente investigacion sigue un disefio cuantitativo con alcance descrip-
tivo debido a que su objetivo principal es describir las caracteristicas de
fenomenos, poblaciones o situaciones especificas. De acuerdo al tiempo,
esta investigacion es de tipo sincrénica, debido a que se realiza en un cierto
momento, en el tiempo requerido en que se desarrolla el estudio. El tipo de
investigacion por la evolucién del fenémeno del estudio es de tipo transver-
sal debido a que se medira solo una vez las variables implicadas (Hernandez
etal., 2014).

En el contexto de medir el compromiso ambiental que presentan los
estudiantes de una institucién de educacién superior tecnolégica en el es-
tado de Hidalgo, esta investigacion tiene un alcance descriptivo lo cual per-
mitié detallar las dimensiones analizadas.

Para la recoleccion de los datos se utilizé un cuestionario estructurado
disefiado y aplicado a través de Google Forms titulado “Analisis del com-
promiso ambiental de los estudiantes universitarios”. Este cuestionario se
tomo de referencia de la investigacion realizada por parte de Santa Ana et
al. (2025), el cual consta de 43 preguntas cerradas de opcion multiple dis-
tribuidas en cinco secciones, las cuales abordaron la siguiente informacioén:
(a) datos sociodemograficos (6 preguntas), (b) percepciones (8 preguntas),
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(¢) actitudes (10 preguntas), (d) conocimiento (12 preguntas) y, (e) com-
portamiento (7 preguntas), las cuales cuentan con un analisis de fiabilidad
de .948 que Hogan (2015) considera como bueno.

El tipo de muestreo utilizado en esta investigacion es de tipo probabi-
listico, inicialmente se determin6 un muestreo estratificado proporcional,
dado que se buscé que la muestra incluyera alumnos de todos los programas
educativos de acuerdo a su proporcion con respecto al total poblacional a
nivel institucional. Posteriormente, se aplicé un muestreo aleatorio simple,
seleccionando alumnos sin considerar el semestre cursado. En cuanto al
tamano de la muestra, la institucion cuenta con 1844 alumnos. Con un
nivel de confianza del 95% y un margen de error del 5%, se determind que
la muestra consistiria en 318 alumnos distribuidos por programa educativo
(ver tabla 9.1).

Tabla 9.1. Poblacion estudiantil de Instituto Tecnoldgico Superior del Oriente
del Estado de Hidalgo

Proporcién con respecto

Programa educativo Poblacion total ala poblacién total Muestra
Licenciatura en Administracién (LA) 237 13 41
Ingenieria Logistica (IL) 284 15 49
Ingenieria en Sistemas Computacionales (ISC) 198 11 34
Ingenieria Electromecanica (IE) 60 3 10
Ingenieria Civil (IC) 261 14 45
Ingenieria en Industrias Alimentarias (I1A) 136 7 23
Ingenieria Mecatrénica (IM) 129 7 23
Ingenieria en Gestién Empresarial (IGE) 236 13 41
Ingenieria en Sistemas Automotrices (ISA) 150 8 26
Licenciatura en Turismo (LT) 153 8 26
Poblacién Total 1844 100 318

Nota: los datos fueron proporcionados por el Depto. Informacién Estadistica y Evaluacion, Itesa.
Fuente: elaboracion propia.
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Una vez que se recolectaron los datos, se realizo el analisis descriptivo
mediante un analisis bivariado para comparar el nivel de conciencia am-
biental de los estudiantes universitarios del Instituto Tecnolégico Superior
del Oriente del Estado de Hidalgo, considerando cuatro dimensiones: per-
cepcidn, actitudes, conocimientos y comportamientos, segun las areas de
formacion (licenciaturas e ingenierias) y programas educativos, a partir del
procesamiento de la informacion en el Software Estadistico para las Ciencias
Sociales (spss) en su versiéon 26 y Python 3.12.4.

Resultados y discusién

De los 318 estudiantes analizados, la mayor participacion se registré en-
tre aquellos que cursan dreas formativas relacionadas con la ingenieria,
representando el 79%. En contraste, la participacion de los alumnos de
areas formativas vinculadas a licenciaturas alcanzé el 21%. Es impor-
tante seflalar que, dado que se trata de una institucion tecnolégica, las
carreras que se ofrecen en su mayoria pertenecen al ambito de la inge-
nieria.

Al comparar la poblacién total por programa educativo, la mayor par-
ticipacidn correspondio a los estudiantes de Ingenieria en Logistica, con el
15%; seguido de Ingenieria Civil, con 14%; Ingenieria en Gestién Empre-
sarial y Licenciatura en Administracién, ambos con 13%; Ingenieria en Sis-
temas Computacionales con 11%; Ingenieria en Sistemas Automotrices y
Licenciatura en Turismo, cada uno con 8%; Ingenieria en Industrias Ali-
mentarias e Ingenieria Mecatrénica, con 7%; y finalmente, Ingenieria Elec-
tromecanica, con 3%. Es importante resaltar que estas diferencias en la
participacién por programa educativo obedecen a que se definié su parti-
cipacion en funcidn a la proporcién que su matricula representa con res-
pecto a la poblacion total del Itesa.

La participacion por sexos se compuso de 145 alumnos masculinos, lo
que representa el 46% de los encuestados, mientras que el 54% restante
corresponde a 173 estudiantes femeninas. En cuanto a la edad, el 12% de
los participantes tenfa menos de 19 afos; el 41% se encontraba en el rango
de 19 a 20 afos; el 32% abarcaba a alumnos de 21 a 22 afos; el 10% tenia
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entre 23 y 24 afios; solo el 3% de los encuestados tenia entre 25 y 26 afios, y
finalmente, el 2% contaba con mas de 26 afios.

En relacidn al semestre cursado, los datos indican que el 24% del estu-
diantado se encuentra en el cuarto semestre; el 22% corresponde a alumnos
inscritos en el sexto o el octavo semestre; el 17% cursa el segundo semestre;
el 4% esta inscrito en quinto o séptimo semestre; el 2% estudia el primero,
tercero o décimo semestre; y unicamente el 1% de los encuestados esta
inscrito en el noveno semestre.

Es importante aclarar que, de acuerdo con el Reglamento de Nivel Li-
cenciatura del Tecnoldgico, los estudiantes deben concluir su formacién a
nivel superior en un periodo de 8 semestres de formacién en aula, con un
maximo de 12 periodos escolares. Por lo que, de acuerdo con los datos, se
puede inferir que, el 3% de los encuestados son alumnos irregulares por
estar inscritos en los semestres de noveno y décimo.

Otro elemento relevante relacionado con la variable semestre, es que
casi la totalidad de los estudiantes encuestados, es decir, el 98%, ha cursado
o esta cursando la asignatura de Desarrollo Sustentable, la cual se imparte
en todos los programas educativos de esta instituciéon. En los programas
educativos de Ingenieria en Sistemas Automotrices e Ingenieria Electrome-
canica, esta asignatura forma parte del plan de estudios para los alumnos
que cursan el segundo semestre. En el caso de la Ingenieria Mecatrdnica, se
imparte en tercer semestre. Para los programas de Ingenieria en Siste-
mas Computacionales, Ingenieria Civil, Ingenieria en Industrias Alimen-
tarias, la Licenciatura en Administracién y la Licenciatura en Turismo, se
imparte en quinto semestre. En el programa educativo de Ingenieria en
Logistica, se cursa en sexto semestre, y, finalmente, en Ingenieria en Gestiéon
Empresarial, los estudiantes la estudian en séptimo semestre.

Esta asignatura tiene la intencion de

formar ciudadanos con valores de justicia social, equidad, respeto y cuidado
del entorno fisico y bioldgico, capaces de afrontar, desde su ambito profesio-
nal, las necesidades emergentes del desarrollo y los desafios que se presentan
en los escenarios natural, social-cultural y econémico. El reto es formar indi-
viduos que hagan suya la cultura de la sostenibilidad y en poco tiempo trans-
fieran esta cultura a la sociedad en general. (TecNM, 2016)
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Por lo anterior, se infiere que la mayoria de los estudiantes posee cono-
cimientos sobre aspectos medioambientales, lo que los llevara a manifestar
percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos positivos hacia
el cuidado y proteccion del medioambiente, basados en innovacién tecnolo-
gica que ayude a reducir el desperdicio, mediante el desarrollo de soluciones
que permitan un uso mas responsable y consciente de los recursos.

Para responder a la pregunta: ;existen diferencias en torno a la cons-
ciencia ambiental entre los estudiantes del Itesa atendiendo a su area de
formacion y programa educativo?, se presentan en la tabla 9.2 los resultados
organizados en cuatro dimensiones: (a) percepciones, (b) actitudes, (c) co-
nocimientos y, (d) comportamientos. Se evidencia una diferenciaciéon entre
estudiantes que cursan areas de formacion relacionadas con la ingenieria y
aquellos que estudian licenciaturas. De acuerdo con los datos, las dimen-
siones de percepcion y actitudes son las que muestran los comportamientos
mas deseables en ambas areas de formacidn, aunque con una ligera ventaja
en favor del estudiantado perteneciente al area de licenciatura.

Tabla 9.2. Compromiso ambiental por dimensiones
y drea de formacion de los estudiantes

Dimension Ingenierias Licenciaturas
Percepcion 0.6 0.66
Actitudes 0.56 0.62
Conocimientos 0.41 0.47
Comportamientos 0.43 0.46

Nota: elaborado con datos del cuestionario adaptado de Santa Ana et al. (2025) procesados mediante SPSS,
v.26 y Python 3.12.4.
Fuente: elaboracion propia.

En la dimension de percepcion, se observa que 60 de cada 100 estudian-
tes de carreras afines al area de ingenieria manifiestan haber recibido in-
fluencias positivas “muy parecidas a mi” hacia el cuidado del medioambien-
te, lo que contribuye a una percepcion positiva hacia el tema ambiental
(véase tabla 9.2). Las preguntas mas significativas al respecto son: ;conside-
ras que el medioambiente es vital para el ser humano?, ;consideras que es
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necesario cuidar y gestionar adecuadamente el agua potable? y en lugar de
asi como, jcrees que el cuidado del medioambiente es igual de importante
que el desarrollo econémico?

Al realizar un analisis mas detallado, se destaca que los estudiantes de
los programas educativos de Ingenieria Civil, Ingenieria en Gestién Empre-
sarial, Ingenieria en Mecatronica e Ingenieria en Industrias Alimentarias
son quienes presentan una mayor proporciéon de alumnos con una percep-
cién positiva hacia el medioambiente. Por otro lado, el estudiantado de
Ingenieria Electromecdnica muestra un menor porcentaje de su matricula
con percepciones positivas hacia el medioambiente (véase figura 9.1).

En cuanto a los estudiantes de licenciaturas, la proporcidon que expresa
haber tenido percepciones positivas “muy parecidas a mi” hacia el cuidado
del medioambiente se eleva a 66 de cada 100 entrevistados (véase tabla 9.2).
Al igual que en las ingenierias, existe una coincidencia en la importancia de
las preguntas: ;consideras que el medioambiente es vital para el ser huma-
no?, ;consideras que es necesario cuidar y gestionar adecuadamente el agua
potable? y ;crees que el cuidado del medioambiente es igual de importante
que el desarrollo econdmico? para la construccion de una percepcion posi-
tiva hacia el tema ambiental.

Dentro de este grupo, los estudiantes del programa educativo de Licen-
ciatura en Administracién manifiestan una percepcion mas positiva hacia
el medioambiente, en comparacion con el estudiantado de la licenciatura
en Turismo (véase figura 9.1).

En cuanto a la dimension actitudinal, los estudiantes que cursan carre-
ras afines a las licenciaturas presentan una actitud favorable hacia el
medioambiente mas alta que la manifestada por los alumnos de programas
educativos relacionados con el area de ingenierias. De cada 100 estudiantes
de licenciatura, 62 muestran una actitud favorable hacia el medioambiente,
mientras que, en el caso de los estudiantes de ingenieria, solo 56 de cada
100 comparten esa misma actitud (véase tabla 9.2). Las preguntas mas re-
levantes en este contexto son: ;crees que el cuidado del medioambiente es
responsabilidad de todos?, srespetas las reglas establecidas cuando asistes a
reservas naturales o lugares publicos como playas, rios, parques, etcétera?,
y spara ti es preocupante o alarmante la situacion actual que se vive respec-
to al medioambiente y los efectos del cambio climatico?
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Los estudiantes del programa educativo de Licenciatura en Admi-
nistracion revelan una mejor actitud hacia el medioambiente, en compara-
cion con el estudiantado de la licenciatura en Turismo. De cada 100 alumnos
de administracion, 66 presentan una actitud positiva hacia el medioambien-
te, mientras que solo 53 de cada 100 estudiantes de turismo comparten esa
misma postura (véase figura 9.1).

Figura 9.1. Conciencia ambiental por dimensiones y programa educativo

Nota: elaborado con datos del cuestionario adaptado de Santa Ana et al. (2025) procesados mediante SPSS,
v.26 y Python 3.12.4.
Fuente: elaboracion propia.

Por otro lado, los programas educativos de Ingenieria Civil, Ingenieria
en Sistemas Computacionales, Ingenieria en Mecatroénica e Ingenieria en
Logistica, destacan por tener una mayor proporciéon de alumnos con una
actitud favorable hacia el medioambiente. En contraste, el estudiantado de
la Ingenieria Electromecdnica se distingue nuevamente por mostrar el me-
nor porcentaje de su matricula con una actitud positiva hacia el ambiente
(véase figura 9.1).
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La dimension de conocimientos presenta la mayor area de oportunidad.
Este resultado es sorprendente, pues como se menciond en lineas anteriores,
la mayoria de los alumnos encuestados cursa o ha cursado la asignatura de
Desarrollo Sustentable, en la que se abordan tematicas especificas relacio-
nadas con el medioambiente, las cuales buscan formar al estudiantado de
todos los programas educativos en torno a la cultura de la sostenibilidad.

De acuerdo con la informacién mostrada en la tabla 2, 41 de cada 100
estudiantes de carreras afines al area de ingenieria manifiestan tener cono-
cimientos sobre el impacto de sus acciones en el medioambiente. En cambio,
47 de cada 100 estudiantes de areas formativas de licenciatura conocen el
impacto de sus acciones hacia el entorno. Las preguntas mas relevantes al
respecto son: jcuidas que la llave del agua permanezca cerrada cuando no
se esté utilizando? ; Apagas las luces cuando no se estan utilizando? ; Cono-
ces la importancia de reducir, reciclar y reutilizar?

Los estudiantes de los programas educativos de licenciatura en Admi-
nistracién, Ingenieria Mecatrénica e Ingenieria en Industrias Alimentarias
muestran un mayor conocimiento sobre el impacto de sus acciones hacia el
medioambiente, en comparacion con el estudiantado de otros programas
educativos. Aproximadamente la mitad de estos alumnos manifiestan tener
una conciencia reflexiva acerca de sus conocimientos. En contraste, los es-
tudiantes de Ingenieria Electromecdnica, Ingenieria en Sistemas Automo-
trices, Ingenieria Civil e Ingenieria en Industrias Alimentarias, destacan por
presentar el menor porcentaje de su matricula con conocimientos en favor
del medioambiente (véase figura 9.1).

Una reflexion derivada de los datos indica que atin es necesario imple-
mentar acciones para que el estudiantado de este Instituto Tecnolégico re-
ciba y comprenda informacién relacionada con el medioambiente, y, en
consecuencia, actie en favor de su conservacion.

Finalmente, los resultados obtenidos en la dimensién comportamiento
evidencian que tanto los estudiantes que cursan carreras afines a las licen-
ciaturas como aquellos de programas educativos relacionados con el area
de ingenierias presentan conductas similares hacia el medioambiente. De
cada 100 estudiantes de licenciatura, 46 muestran un comportamiento fa-
vorable hacia el medioambiente, mientras que, en el caso de los estudiantes
de ingenieria, son 43 de cada 100 los comparten esa misma conducta (ver
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tabla 9.2). Las preguntas mas relevantes en este contexto son: ;utilizas fre-
cuentemente el transporte publico? ; Acostumbras desconectar los aparatos
electronicos cuando no se estdn usando?

Los estudiantes de los programas educativos de Ingenieria Mecatrdnica,
Licenciatura en Administracion e Ingenieria en Gestion Empresarial mues-
tran una mayor proporcion de estudiantes con conductas positivas hacia el
medioambiente en comparacion con el estudiantado de programas educa-
tivos como Ingenieria Electromecanica, Ingenieria en Sistemas Automotri-
ces, Ingenieria Civil e Ingenieria en Industrias Alimentarias (véase figura
9.1).

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos se puede concluir que los estudiantes
universitarios del Itesa, presentan niveles medios de conciencia ambiental
puesto que de cada 100 estudiantes de este Tecnoldgico, 51 cuenta con per-
cepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos en favor del
medioambiente. Aunque vale la pena resaltar que existen diferencias pun-
tuales de acuerdo al area de formacion (licenciatura o ingenieria) y el pro-
grama educativo cursado.

En términos institucionales, se destaca que la dimension de percepcion
es la que presenta la mayor proporcién de estudiantes con experiencias
significativas que moldean sus juicios u opiniones positivas hacia el
medioambiente; particularmente, 64 de cada 100 estudiantes del Tecnolo-
gico comparten esta percepcion. Por otro lado, la dimensién de conocimien-
to revela la menor proporcion de estudiantes informados sobre la crisis
ambiental y sus impactos en la sociedad, ya que solo 42 de cada 100 alumnos
de esta institucion de educacion superior poseen conocimientos acerca del
medioambiente y sus problematicas. Este dato es contrastante, pues 98 de
cada 100 alumnos encuestados cursa o ha cursado la asignatura de Desa-
rrollo Sustentable directamente relacionada al fomento de tematicas espe-
cificas relacionadas con el medioambiente, las cuales buscan formar al es-
tudiantado de todos los programas educativos en torno a la cultura de la
sostenibilidad.
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Como se destaco anteriormente, los estudiantes formados en programas
de licenciatura presentan una ligera ventaja en cuanto a su nivel de cons-
ciencia ambiental con respecto a los alumnos que se forman dentro del area
de ingenieria. Esta diferencia puede responder a que los programas de li-
cenciatura generalmente suelen abordar el contexto social y cultural de los
problemas en general, siendo una de ellas, la ambiental, lo que les permite
desarrollar una percepciéon mas critica y consciente de su entorno. Esta
formacién puede fomentar actitudes y comportamientos proactivos hacia
el disefio e implementaciéon de proyectos ambientales, basandose en un
conocimiento real de las problematicas existentes a nivel local o regional

Al realizar una comparativa por programa educativo, se observa que los
estudiantes de la licenciatura en Administracion obtienen los mejores re-
sultados en tres de las cuatro dimensiones evaluadas: percepcidn, actitudes
y conocimientos. Entre los programas de ingenieria, los estudiantes en In-
genieria Civil destacan por tener la mayor cantidad de alumnos con com-
portamientos positivos en las dimensiones de percepcién y actitud. Por otro
lado, los estudiantes de Ingenieria en Mecatrdnica destacan en las dimen-
siones de conocimientos y comportamientos. Finalmente, los estudiantes
de Ingenieria en Electromecanica presentan las mayores areas de oportuni-
dad en las cuatro dimensiones a nivel institucional por lo que se recomien-
da reforzar el compromiso ambiental para que contribuyan con la disminu-
cion de su huella ecoldgica.

Los resultados obtenidos a través de este estudio, revelan de manera
objetiva el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de licencia-
tura e ingenieria de esta instituciéon de educacion superior. En general, se
observa un compromiso ambiental positivo; sin embargo, surge la necesidad
de plantear la siguiente pregunta: ;es posible lograr un mayor compromi-
so de toda la comunidad educativa hacia al beneficio del medioambiente?

La respuesta a esta interrogantes podria impactar favorablemente la
percepcion, las actitudes, los conocimientos y comportamientos de dicha
comunidad a través de posibles soluciones como: (a) incluir en los pro-
gramas de estudio una mayor reflexion critica sobre problematicas sociales
y ambientales a nivel local o regional; (b) reflexionar sobre los impactos
negativos y las posibles soluciones para dejar una menor huella ecoldgica;
(c) fomentar foros locales, regionales, estatales, nacionales e internacionales
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que involucren una mayor participacién entre gobiernos, instituciones edu-
cativas y la sociedad en general para desarrollar soluciones ambientales
adaptadas a contextos geograficos especificos; y (d) es fundamental cultivar
una responsabilidad social ambiental en los estudiantes, promoviendo la
transicion de la conceptualizacion a la aplicacion practica de conocimientos
en la resolucién de desafios ambientales, algo que es esencial para su futuro
profesional.

En suma, los resultados de este estudio permitiran a las instituciones de
educacion superior tener elementos y razones para fortalecer el compromi-
so de la comunidad estudiantil a favor del cuidado del medioambiente.

Se concluye que se rechaza la hipotesis planteada al comienzo en esta
investigacidn, la cual sugiere que no existen diferencias de conciencia am-
biental entre los estudiantes del Itesa, debido a la inclusién de temas am-
bientales en la asignatura de Desarrollo Sustentable, la cual es impartida en
todos los programas educativos de esta institucion. No obstante, de acuerdo
alos resultados alcanzados, se observa que si existen diferencias de acuerdo
al area de formacioén (licenciatura o ingenieria) y el programa educativo
cursado. Por lo anterior, para futuras investigaciones una de las lineas de
accion sera evaluar las razones de los diferentes niveles de conciencia am-
biental existentes entre los estudiantes de los diferentes programas educa-
tivos de esta institucion superior tecnolégica en el Estado de Hidalgo, me-
didos a través de las dimensiones: percepcion, actitud, conocimiento y
comportamiento, de igual manera analizar las acciones que pueden ser
implementadas para incrementar esta conciencia ambiental dadas las par-
ticularidades de formacién de los estudiantes de los diferentes programas
educativos de una Institucion Superior Tecnoldgica en el Estado de Hidalgo.
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Resumen

En el presente capitulo se aborda el estudio y anlisis de la accién ambiental
en el contexto actual de la Universidad Tecnoldgica del Valle de Toluca
(uTvT), a partir de cuatro dimensiones clave: percepciones, actitudes, co-
nocimientos y comportamientos. El objetivo general es evaluar el nivel de
compromiso ambiental de los estudiantes en relacion con la sostenibilidad,
mediante la aplicacion de un cuestionario que permita identificar su grado
de conciencia y participacién en acciones orientadas al cuidado del
medioambiente. Para ello, se empled una metodologia de enfoque cualita-
tivo, con base en un cuestionario estructurado disefiado por Santa Ana et
al. (2025), aplicado a estudiantes de los niveles de Técnico Superior Univer-
sitario y Licenciatura. Los resultados obtenidos revelan, de manera general,
una tendencia positiva en cuanto a la percepcion de la responsabilidad co-
lectiva hacia el cuidado ambiental, asi como una disposicion favorable para
modificar habitos personales en beneficio del entorno. No obstante, también
se identificaron areas de oportunidad en el ambito del comportamiento
practico y en el conocimiento especifico relacionado con el impacto am-
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biental y las normativas vigentes. Esto sugiere que, si bien existe una base
solida de sensibilizacion ambiental entre el estudiantado, es necesario
fortalecer las estrategias institucionales de educaciéon ambiental, a fin de
promover una accién mas activa, coherente y alineada con los principios de
desarrollo sostenible que la universidad declara en sus lineamientos insti-
tucionales.

Palabras clave: accion ambiental, universidades, compromiso ambiental, sos-
tenibilidad.

Introduccion

La Universidad Tecnoldgica del Valle de Toluca (UTvT), como institucién
de educacién superior tecnolégica, ha asumido el compromiso de formar
profesionales con una solida base técnica, ética y con responsabilidad am-
biental. Este compromiso esta formalizado en su Plan Institucional de De-
sarrollo (pID), el Modelo Educativo, asi como en sus Politicas y Ejes Trans-
versales, los cuales guian la incorporacion de la sostenibilidad como un eje
formativo integral en todos los programas académicos, asi como en la cer-
tificacion 1s0 14001 con la que se cuenta (UTVT, 2020).

En particular, el eje transversal de compromiso ambiental esta enfocado
en sensibilizar, formar y motivar a los estudiantes para que asuman actitu-
des y comportamientos responsables con el entorno natural. Este compro-
miso se estructura en tres dimensiones interrelacionadas: afectiva, cogniti-
va y conductual (Castillo, 2021), mismas que sirven como base para el
analisis en esta investigacion.

Siguiendo esta linea, la UTVT cuenta con asignaturas especificas dentro
de sus programas educativos para fomentar la formacién en sostenibilidad.
Entre estas se encuentran:

Desarrollo Humano y Valores (primer cuatrimestre de Técnico Superior
Universitario, 24 horas teéricas, 36 horas practicas al cuatrimestre con valor
de 3.75 créditos), que, desde el desarrollo personal, busca que el estudiante
actue con responsabilidad social, promoviendo el respeto, la inclusién y el
compromiso con el entorno. Favoreciendo la sostenibilidad social y ambien-
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tal desde una perspectiva de valores, basada en una convivencia armoénica
y sustentable.

Etica Profesional (cuarto cuatrimestre de Tsu, 24 horas teéricas, 36 ho-
ras practicas al cuatrimestre con valor de 3.75 créditos), enfocada en la
ética profesional y las practicas responsables.

Formacion Sociocultural I (primer cuatrimestre de licenciatura en In-
novacion de Negocios y Mercadotecnia, 8 horas tedricas, 22 horas practicas
al cuatrimestre), orientada a identificar beneficios de la sostenibilidad, mo-
delos de desarrollo alternativos y ejes ecolégicos.

Estas asignaturas no solo informan, sino que buscan transformar acti-
tudes hacia una cultura de sostenibilidad, elemento clave del modelo edu-
cativo por competencias que promueve la UTVT. En este sentido, es impor-
tante resaltar que el presente estudio se realizo en la Direccion de carrera
de Negocios y Gestién Empresarial, la cual cuenta con una matricula de 231
estudiantes en Técnico Superior Universitario (TsU) en Mercadotecnia, 128
en TSU en Ventas y 129 estudiantes que cursan la Licenciatura en Innovacién
de Negocios y Mercadotecnia.

El objetivo general es evaluar el nivel de compromiso ambiental de los
estudiantes con relacidn a la sostenibilidad, mediante la aplicaciéon de un
cuestionario, para identificar su grado de conciencia y participacién en ac-
ciones vinculadas al cuidado del medioambiente.

Las preguntas de investigacion formuladas son: ;cudl es el nivel de com-
promiso ambiental que manifiestan los estudiantes de la uTvT? y ;los estu-
diantes de Licenciatura en Innovacién de Negocios y Mercadotecnia (LINM)
muestran un mayor compromiso ambiental en comparacién con los estu-
diantes de Tsu?

En términos generales los estudiantes de Licenciatura en Innovacién de
Negocios y Mercadotecnia (LINM) manifiestan un compromiso ambiental
mas elevado que los estudiantes de Técnico Superior Universitario (Tsv),
especialmente en lo que respecta al nivel de conocimientos y a la adopcién
de practicas sostenibles, no obstante, el compromiso ambiental también se
encuentra presente entre los estudiantes de Tsu. Estas diferencias resaltan
la importancia de disefiar estrategias pedagogicas diferenciadas por nivel
educativo, que permitan integrar desde etapas iniciales contenidos ambien-
tales mas profundos y contextuales, con el fin de promover una cultura
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ambiental institucional coherente, transversal y progresiva, que acompaie
a cada uno de los estudiantes a lo largo de toda su formacién académica.
La relevancia del estudio radica en su capacidad de aportar evidencia
sobre el impacto de la educacién ambiental universitaria y orientar futuras
estrategias para fortalecer el compromiso ambiental estudiantil, especial-
mente en instituciones tecnolégicas donde el enfoque practico puede con-
vertirse en una ventaja para la implementacion de acciones sostenibles.

Accion ambiental en la educacion

Para hablar de accién ambiental, es necesario comprender que el ambiente
se concibe como una construccién dindmica, que integra a la poblacién
humana y sus elementos sociales, asi como un entorno natural, con una
interaccion constante entre ambos. En este sentido, la educacion ambiental
representa una necesidad fundamental dentro de la formacién integral del
ser humano, lo que implica que desde el ambito educativo se promueva una
cultura de respeto y responsabilidad hacia el entorno (Martinez, 2010). Por
ello, los modelos educativos contemporaneos deben abordar la crisis am-
biental y promover el entendimiento de la sostenibilidad desde una pers-
pectiva integral que incluya las dimensiones ecoldgicas, culturales, econé-
micas y sociales (Hernandez, 2020).

En este contexto, la sostenibilidad debe considerarse como un concep-
to que ha cobrado creciente relevancia en los ultimos afios, especialmente
por su vinculacién con la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sos-
tenible (oDs) establecidos por las Naciones Unidas en 2015. Entre estos
objetivos, destaca el oDs 4, relacionado con la educacion de calidad, el cual
converge con la urgencia de fortalecer la educacién ambiental como una
herramienta clave para preparar a los estudiantes universitarios frente a los
desafios ecoldgicos del planeta, promoviendo asi una transformacién hacia
una cultura ambientalmente responsable (Patifio, 2025).

En este tenor, se entiende a la accién ambiental como el compromiso,
el grado de implicacidn, la responsabilidad y la disposicion que tienen los
estudiantes para proteger, conservar y mejorar el ambiente. Este compro-
miso se manifiesta a través de actitudes, comportamientos, politicas y ac-
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ciones concretas que buscan minimizar el impacto ambiental negativo y
promover practicas sostenibles (Cardenas, 2019).

Por ello, es importante que se brinde educacion ambiental en las uni-
versidades, orientada hacia la sustentabilidad, a favor del ejercicio res-
ponsable de la ciudadania, la igualdad de género, el desarrollo sostenible y
la salud. Para esto se requiere adecuar los contenidos de dicha educacion
propiciar la adquisiciéon de los conocimientos, capacidades, valores y acti-
tudes que permitan asumir un papel activo en la resoluciéon de problemas
ambientales (Marquez et al., 2021). Por ello, resulta relevante considerar a
la educacion ambiental como un mecanismo eficaz para la ensefianza sobre
la problematica del cambio climatico, debido a su enfoque orientado a ayu-
dar a la poblacién a comprender este fendmeno y promover cambios acti-
tudinales favorables al cuidado del medioambiente (Gavilanes y Tipan,
2021).

De esta manera, la educacion ambiental surge como un paradigma de
vida frente a los grandes cambios sociales, tecnolégicos y ecolégicos ac-
tuales. Su proposito es concientizar, preparar y fomentar un sentido criti-
co respecto a la naturaleza y todo lo que implica (Jaimes, 2022), promo-
viendo asi la reduccion del deterioro ambiental desde esta perspectiva.
De acuerdo con Semarnat (2018), se trata de un nuevo enfoque pedagdgico
que forma al individuo para desempenar un papel critico en la sociedad,
con el objetivo de establecer una relaciéon armonica con la naturaleza. Este
enfoque proporciona herramientas para analizar la problematica ambiental
actual y entender el papel del individuo en la transformacién social, con el
fin de mejorar las condiciones de vida.

La importancia radica en la comprension de la interaccion de los aspec-
tos biologicos, fisicos, sociales, econémicos y culturales, con la finalidad de
que se adquieran conocimientos, valores, comportamientos y habilidades
practicas para actuar de manera responsable y eficaz en la prevencién y la
solucion de los problemas ambientales.

Por ello, con la educacion ambiental se pretende fomentar el com-
promiso en estudiantes para contribuir a un cambio social, cultural, eco-
légico y econémico, a través del desarrollo de valores, actitudes y habi-
lidades que les permitan asumir su responsabilidad, de tal forma que
desempefien un papel constructivo con respecto al ambiente en el que
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se desenvuelven, es decir, que se debe brindar las herramientas que permi-
tan inducir cambios en la calidad de vida, en su conducta personal y en la
interacciéon humana, que lleven al cuidado del planeta en general (Valero y
Febres, 2019).

A suvez, Guaman-Gomez y Espinoza-Freire, (2022) sefialan que la edu-
cacién ambiental brinda conocimientos, habilidades y actitudes en términos
de capacidad y de voluntad de una nueva generacion para responder a los de-
safios y contrarrestar las influencias negativas hacia el medioambiente, por
lo que se debe generar una cultura ecoldgica que esté orientada a corregir
la conciencia ambiental de las personas (Ibafiez-Moya, 2024).

Entonces, es necesario fomentar una conciencia ambiental desde los
distintos sistemas educativos, entendida como el conjunto de vivencias, co-
nocimientos y experiencias que el individuo utiliza activamente en su re-
lacién con el entorno, lo que implica una dimensién subjetiva en dicho
proceso de interrelacion (Prada, 2013). En este sentido, la conciencia am-
biental también se construye desde la educacién. De acuerdo con la Unesco
(2021), esta se concibe como un proceso de aprendizaje y desarrollo conti-
nuo, tanto formal como informal, enfocado en la adquisicién de conoci-
mientos, habilidades, valores, actitudes y aptitudes que permitan mejorar
la calidad de vida de las personas y de la sociedad en su conjunto.

Asimismo, la conciencia ambiental se define como el acto de sensibilizar
el comportamiento individual para contribuir al cuidado del ambiente, a
través de conocimientos y actitudes de manera que se impacte de forma
positiva en el entorno natural, mediante un constructo multidimensional
compuesto por elementos cognitivos, actitudinales y conductuales con el
fin de erradicar la contaminacién (Vierira y Zanon, 2023; Laso et al., 2022;
y Paiva et al., 2020).

Por su parte, Pérez-Gamez et al. (2021) la definen como el conjunto de
percepciones, opiniones y conocimientos acera del medioambiente, que
adoptan criterios proambientales conductuales, manifestando interés o pre-
disposicion a participar en actividades con el fin de mejorar. En este senti-
do, Vasquez-Tomas et al. (2020) mencionan que dichas actitudes deben ser
durables y estables en la persona, direccionada a la psicologia socioambien-
tal con respecto a los factores externos con la finalidad de adaptarse y vivir
en armonia con el medio que los rodea.



ACCION AMBIENTAL EN LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DEL VALLE DE TOLUCA

Por lo tanto, la accién y la conciencia ambiental representan dimensio-
nes fundamentales en la formacién integral de los estudiantes universitarios,
especialmente en el contexto actual marcado por la crisis ecoldgica global.
En este sentido, la educacién ambiental permite desarrollar conocimientos,
actitudes y valores que favorecen una relacién armonica entre la sociedad
y el entorno natural, ya que con su incorporacion en los modelos educativos
contemporaneos resulta indispensable para formar ciudadanos criticos, res-
ponsables y comprometidos con la sostenibilidad.

Es necesario tomar en cuenta los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
particularmente el ops 4, donde se evidencia como la educacion ambiental
fortalece el papel de las instituciones de educacion superior como agentes
clave en la promocién de una cultura ambientalmente consciente y activa.
Fomentar el compromiso ambiental desde el ambito universitario implica
brindar a los estudiantes las herramientas necesarias para comprender la
complejidad de los problemas ambientales, asi como para participar en su
solucién de manera informada y responsable. Por tanto, promover una con-
ciencia ambiental s6lida es no solo una necesidad educativa, sino también
una estrategia clave para enfrentar los desatios del cambio climético y avan-
zar hacia un desarrollo verdaderamente sustentable.

Metodologia

La presente investigacion se desarroll6 bajo un enfoque cualitativo, el cual
se considera adecuado para lograr una evaluacion integral del compromiso
estudiantil hacia la sostenibilidad en la Universidad Tecnolégica del Valle
de Toluca (utvT). Este enfoque permitié no solo medir el grado de parti-
cipacién y conocimiento ambiental, sino también profundizar en la com-
prension de las percepciones, actitudes, valores y motivaciones que influyen
en dicho compromiso. A través de esta metodologia, se busco captar la
complejidad de las experiencias individuales y colectivas de los estudiantes,
lo cual resulta fundamental para identificar factores que favorecen o limitan
su involucramiento con la sostenibilidad.

El estudio se enmarca en un disefio no experimental, descriptivo y de
tipo transversal. Esto significa que los fenémenos se observaron tal como
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se presentan en su contexto natural, sin manipulacién de variables, y en un
momento especifico del tiempo. Esta eleccién metodoldgica permitioé reco-
lectar informacion relevante y actual que refleja el estado del compromiso
ambiental dentro de la comunidad estudiantil en un punto determinado,
facilitando el andlisis de tendencias y patrones de comportamiento ambien-
tal. En conjunto, estas decisiones metodoldgicas posibilitaron una mirada
holistica y contextualizada que contribuy6 a generar propuestas concretas
para fortalecer la educacién ambiental y la cultura de sostenibilidad en la
institucion.

La poblacién objetivo de esta investigacion estuvo conformada por los
580 estudiantes inscritos en los distintos programas educativos de la Uni-
versidad Tecnologica del Valle de Toluca (UTvT) al momento de la recolec-
cién de datos. Con el propdsito de obtener resultados confiables, validos y
representativos, se optd por aplicar el instrumento de evaluacién al 100%
de dicha poblacidn. Para ello, se utilizé un formulario digital elaborado en
la plataforma Google Forms, desarrollado originalmente por la Universidad
de Colima (Santa Ana et al., 2025), especificamente disefiado para analizar
el nivel de compromiso ambiental (ca) de los estudiantes en instituciones
de educacion superior.

El instrumento fue aplicado bajo la supervisiéon directa de los tutores
académicos de cada grupo, quienes se encargaron de garantizar que la to-
talidad de los estudiantes respondiera el cuestionario, promoviendo asi una
alta tasa de participacion y la veracidad de los datos recabados. La herra-
mienta se estructur6 con base en una escala de Likert de cinco niveles,
donde 1 = “nada parecido a mi” y 5 = “muy parecido a mf’, la cual permitié
medir el grado de acuerdo o desacuerdo de los estudiantes ante una serie
de afirmaciones relacionadas con sus percepciones, actitudes, conocimien-
tos y comportamientos frente al medioambiente. Esta escala facilité una
evaluacion mas precisa del compromiso ambiental al ofrecer una variedad
de matices en las respuestas, mas alla de una simple dicotomia. La imple-
mentacion del instrumento en formato digital también permitié una reco-
leccién eficiente y sistematica de los datos para su posterior andlisis.
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Resultados

Para una adecuada interpretacion de los resultados obtenidos, se procedi6
a su organizacion conforme a las cuatro dimensiones que integran el com-
promiso ambiental: percepciones, actitudes, conocimientos y comporta-
mientos, asi como los datos generales de los estudiantes de la uTvT. En las
secciones siguientes, se incorporan los graficos correspondientes a cada una
de estas dimensiones, a fin de analizar las respuestas emitidas por los estu-
diantes en los distintos cuatrimestres considerados en el analisis.

Datos generales

Figura 10.1. Datos generales de los estudiantes encuestados

Fuente: elaboracion propia.
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De acuerdo con las graficas presentadas en la figura 10.1, se observa
que el género predominante es el femenino, con un 70.5% del total de
encuestados. En cuanto a la edad, el 67.2% de los estudiantes se encuentra
en el rango de 20 a 24 afos, lo cual coincide con la etapa tipica de ingreso
al nivel superior. Respecto al grado académico, los cuatrimestres con ma-
yor matricula corresponden al sexto cuatrimestre del Tsu en Mercadotec-
nia y al noveno cuatrimestre de la licenciatura en Innovacién de Negocios
y Mercadotecnia.

Percepciones

Los resultados obtenidos en la dimension de percepcion se presentan en la
figura 10.2 y estan basados en lo que los estudiantes observan en su entorno
respecto a la situacion ambiental. Estos datos revelan un panorama alenta-
dor en cuanto a la conciencia ambiental, ya que en la pregunta uno, el 88%
considera que el ambiente es vital para la vida humana. Asi mismo, en la
pregunta dos, el 73.5% opina que el cuidado del medioambiente debe tener
la misma importancia que el desarrollo econémico, lo que evidencia una
comprension integral del concepto de desarrollo sostenible por parte de los
encuestados.

De manera complementaria, en la pregunta tres, el 78.6% reconoce la
existencia de una grave problematica ambiental a nivel mundial, y en la pre-
gunta cuatro, el 68.4% percibe un alto nivel de contaminacién en su locali-
dad, al seleccionar las categorias cuatro y cinco. Esta percepcion se traduce
en una preocupacion activa por parte del estudiantado, como se observa en
la pregunta cinco, donde el 88.8% indica que realiza la separacion de basu-
ra, y en la pregunta siete, donde el 86.1% considera necesario gestionar
adecuadamente el uso del agua. Estos resultados reflejan una actitud indi-
vidual positiva y comprometida con la protecciéon del entorno.
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Figura 10.2. Percepciones de los estudiantes encuestados

Nota: las categorias de respuesta en las graficas se basan en una escala de Likert del 1 al 5, donde 1 =“nada
parecido a mi”y 5 = “muy parecido a mi". Los datos provienen de un cuestionario de elaboracién
propia, aplicado a estudiantes de la Universidad Tecnoldgica del Valle de Toluca mediante Google
Forms.

Fuente: elaboracion propia.



222

ACCION AMBIENTAL EN LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DEL VALLE DE TOLUCA

No obstante, los datos también revelan retos importantes en el ambito
institucional. Como se muestra en la pregunta seis, solo el 41.2% de los
estudiantes considera que las actividades del campus son realmente amiga-
bles con el medioambiente. Ademads, en la pregunta siete, la percepcién
sobre las areas fisicas del campus se situa en un nivel medio para el 34.6%
de los encuestados, lo cual sugiere que la comunidad estudiantil identifica
limitaciones tanto en la infraestructura como en las practicas instituciona-
les relacionadas con la sostenibilidad. Estos resultados apuntan a la necesi-
dad de fortalecer el compromiso ambiental desde la gestion universitaria,
promoviendo entornos coherentes con los valores que se busca fomentar en
el estudiantado.

En conjunto, estos resultados subrayan la importancia de fortalecer las
estrategias de educacién ambiental, no solo a través de la sensibilizacién
individual, sino mediante una integracién mas profunda y visible de la sos-
tenibilidad en la cultura organizacional dentro de la institucién a través de
las politicas universitarias y las actividades cotidianas de esta, promovien-
do la participacion activa y constante en proyectos ambientales, mejorar los
espacios fisicos y garantizar la coherencia institucional entre el discurso que
se maneja desde la certificacién de 150 14001 y la practica, siendo estrategias
clave para consolidar una universidad ambientalmente responsable.

Actitudes

Como parte de la dimension de actitudes, en la figura 10.3 se observa que,
en la pregunta nueve, el 69.4% de los encuestados considera alarmante la
situacion actual del medioambiente y los efectos del cambio climatico,
mientras que un 22.7% la percibe como preocupante. Solo un 7.7% no
manifiesta una preocupacion significativa. Estos resultados evidencian un
alto nivel de sensibilidad ambiental, ya que mas del 90% percibe esta pro-
blematica como urgente o grave. Esta percepcion representa un elemento
clave para fomentar una mayor disposicion hacia la acciéon ambiental, asi
como una conciencia colectiva solida sobre la magnitud del deterioro eco-
légico y climatico.



ACCION AMBIENTAL EN LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DEL VALLE DE TOLUCA

Figura 10.3. Actitudes de los estudiantes encuestados

Nota: las categorias de respuesta en las gréficas se basan en una escala de Likert del 1 al 5, donde 1 =
“nada parecido a mi”y 5 =“muy parecido a mi". Los datos provienen de un cuestionario de elabo-
raciéon propia, aplicado a estudiantes de la Universidad Tecnolégica del Valle de Toluca mediante
Google Forms.

Fuente: elaboracion propia.

En este mismo sentido, la pregunta 10 muestra que el 83.1% de los estu-
diantes considera que el cuidado del medioambiente es responsabilidad de
todas las personas, lo que refuerza la existencia de una alta conciencia colec-
tiva. Esto implica el reconocimiento de que los esfuerzos individuales y co-
munitarios son igualmente necesarios para enfrentar los desafios ecologicos.
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Por su parte, la pregunta 11 revela que el 58.7% de los estudiantes con-
sidera que la educacién ambiental es la solucion a los problemas ambienta-
les. Esto sugiere que reconocen la necesidad de procesos formativos inte-
grales que generen conciencia, valores y competencias para una convivencia
armonica con el entorno. En consecuencia, la educacién ambiental no debe
limitarse a ser una asignatura aislada o actividad complementaria, sino que
debe asumirse como un pilar transversal del modelo educativo universitario.

Respecto a la aplicacion de leyes y sanciones, en la pregunta 12, el 80%
de las respuestas, agrupadas en las categorias cuatro y cinco consideran que
la implementacion de leyes y multas mas estrictas puede ser una solucién
efectiva a los problemas ambientales. Esto refleja una confianza en los me-
canismos normativos y coercitivos como herramientas estratégicas para
frenar las conductas nocivas al ambiente.

Asi mismo, los estudiantes muestran disposicion individual al cambio,
ya que la pregunta 13 sefiala que el 67% esta dispuesto a modificar sus ha-
bitos en favor del medioambiente. Esta actitud es fundamental para una
transicion hacia una cultura de sostenibilidad. La pregunta 14 complemen-
ta esta informacioén al revelar que el 70% ya adopta habitos sustentables, lo
cual refleja un impacto positivo tanto dentro como fuera del entorno uni-
versitario. Esto indica que la educacién superior actiia como agente de cam-
bio en la formacién de ciudadanos responsables ambientalmente.

Por otro lado, los estudiantes también manifiestan una conciencia cri-
tica sobre sus patrones de consumo. En la pregunta 15, el 55.2% expresa
preocupacion por los efectos ecoldgicos asociados a los bienes y servicios
que consumen cotidianamente. Este interés sefiala que una parte significa-
tiva del estudiantado se encuentra en proceso de transiciéon hacia un con-
sumo mas informado y responsable, alineado con los principios del desa-
rrollo sostenible.

Finalmente, la pregunta 16 muestra que el 57% esta dispuesto a partici-
par activamente en acciones para mejorar la relacion entre sociedad y na-
turaleza. Esta actitud proactiva se concreta en acciones especificas, como se
observa en la pregunta 17, donde el 69% ha participado en la siembra de
arboles, y en la pregunta 18, donde el 65.9% manifiesta respeto por las leyes
en espacios naturales protegidos, como playas, rios y parques.
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Conocimientos

Figura 10.4. Conocimientos de los estudiantes encuestados

Nota: las categorias de respuesta en las graficas se basan en una escala de Likert del 1 al 5, donde 1 =“nada
parecido a mi"y 5 =“muy parecido a mi"

Fuente: elaboracion propia.
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En cuanto a la dimension de conocimientos, la figura 10.4 muestra que
los estudiantes presentan un nivel general positivo de conciencia ambiental.
En la pregunta 19, el 49.7% de los encuestados afirma conocer qué es el
cambio climatico y sus consecuencias, mientras que un 32.3% se ubica en
la categoria cuatro. Esto representa un total del 82% con conocimientos
altos o aceptables, lo que indica una buena comprensién del fenémeno y
sus implicaciones.

Asimismo, en la pregunta 20, un 66.6% de los estudiantes (sumando las
categorias cinco y cuatro) sefiala que sabe qué son los sistemas ecosistémi-
cos y como benefician a los seres humanos, lo que refleja un conocimiento
solido en materia ambiental. De forma similar, en la pregunta 21, el 58.8%
afirma conocer la importancia de reducir, reciclar y reutilizar, a lo que se
suma un 29.1% de la categoria cuatro, alcanzando un 87.9% en niveles altos
de conocimiento. Este resultado es particularmente relevante, ya que dichas
practicas constituyen pilares fundamentales para la sostenibilidad.

Respecto a los factores que causan la contaminacién atmosférica, la
pregunta 22 revela que un 37.8% se posiciona en la categoria 5 y un 35.1%
en la categoria 4, sumando un 72.9% de estudiantes con comprension amplia
sobre los agentes contaminantes y su origen.

En cuanto a los efectos de la deforestacion, la pregunta 23 muestra que
el 44.1% alcanza el nivel maximo de conocimiento y el 33.7% se sitiia en la
categoria 4, lo que refleja que un 77.8% posee informacion sdlida sobre esta
problematica.

Por su parte, en la pregunta 24, el 48.7% de los estudiantes declara co-
nocer qué es la sobreexplotacion de los recursos. Este dato resulta preocu-
pante, ya que el resto del porcentaje no muestra claridad sobre el concepto,
lo que sugiere la necesidad de reforzar este tema en su formacion.

Respecto al conocimiento sobre la carencia de agua y su impacto social,
la pregunta 25 arroja que el 53.5% se encuentra en la categoria 5y el 30%
en la categoria 4, sumando un 83.5% con un alto grado de conciencia. Esto
refleja una preocupacion significativa por la justicia hidrica.

En contraste, temas como los efectos de la desertificacion y el impacto
del consumo de carne en el cambio climatico presentan niveles de conoci-
miento considerablemente mads bajos. En la pregunta 26, solo el 31.0% de-
muestra conocimientos adecuados sobre la desertificacion. De forma si-
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milar, la pregunta 27 indica que apenas el 31.9% esta al tanto de que el
consumo de carne influye en el cambio climatico. Ambos casos revelan areas
de oportunidad para fortalecer la formacién ambiental en aspectos menos
abordados o difundidos.

Finalmente, en la pregunta 28, aunque el 34.9% de los estudiantes de-
clara saber qué es la economia circular y el 30.2% muestra conocimientos
aceptables, el 30% restante presenta un nivel bajo o muy bajo de compren-
sién. Esto evidencia la necesidad de incorporar este concepto emergente en
la formacion ambiental universitaria, dado su papel clave en la promociéon
de modelos sostenibles de produccién y consumo.

Comportamientos

En la dimensioén de comportamientos, representada en la figura 10.5, se ob-
servan habitos favorables relacionados con el cuidado del medioambiente.
Esto se evidencia en varios comportamientos reportados por los estudiantes.
En la pregunta 29, un 62.3% (sumando las categorias cuatro y cinco) indica
que mantiene la llave del agua cerrada cuando no se esta utilizando, lo que
demuestra conciencia sobre el uso responsable del recurso hidrico.

La pregunta 30 revela que un 70.5% de los encuestados apaga las luces
cuando no las necesita, reflejando una conducta proactiva en cuanto al aho-
rro energético. Por su parte, la pregunta 31 indica que el 67.5% manifiesta
utilizar frecuentemente el transporte publico, lo cual contribuye a la reduc-
cién de emisiones contaminantes. De forma similar, en la pregunta 34, el
58.4% de los estudiantes sefiala que acostumbra a desconectar los aparatos
eléctricos cuando no estan en uso, lo que refuerza un comportamiento cons-
ciente en términos de eficiencia energética y reduccion del consumo eléc-
trico innecesario. Estos resultados reflejan actitudes positivas y consistentes
hacia el uso responsable de recursos y la mitigacién del impacto ambiental.

En lo que respecta a la gestion de residuos, los resultados son mixtos.
La pregunta 32 muestra que el 34.3% de los estudiantes utiliza plasticos
desechables de un solo uso, lo cual es un dato preocupante, ya que este
habito representa una amenaza directa al medioambiente. Sin embargo, en
la pregunta 33, el 38.1% afirma que recicla o reutiliza materiales frecuente-
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Figura 10.5. Comportamientos de los estudiantes encuestados

Nota: las categorias de respuesta en las graficas se basan en una escala de Likert del 1 al 5, donde 1 ="nada
parecido a mi”y 5 =“muy parecido a mi". Los datos provienen de un cuestionario de elaboracién pro-
pia, aplicado a estudiantes de la Universidad Tecnoldgica del Valle de Toluca mediante Google Forms.

Fuente: elaboracion propia.



ACCION AMBIENTAL EN LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DEL VALLE DE TOLUCA

mente, y un 32.4% adicional se encuentra en la categoria cuatro, lo que
indica que el 70.5% realiza esta accién de manera habitual.

Por otro lado, la pregunta 35 sefiala que el 44.8% de los estudiantes se-
para la basura en orgénica e inorganica, lo que demuestra una alta disposi-
cion a participar en practicas de manejo adecuado de residuos. Estos datos
reflejan una base solida de conciencia ambiental en la comunidad estudian-
til, aunque se identifican areas de oportunidad, especialmente en el uso de
plasticos de un solo uso, donde es necesario reforzar los esfuerzos de sen-
sibilizacién y cambio de habitos.

En cuanto a la preferencia por productos sostenibles, la pregunta 37
indica que el 36.2% prefiere adquirir articulos que no requieren pilas o
baterias, lo cual revela una tendencia hacia el consumo responsable, aunque
todavia limitada. Finalmente, respecto a la reduccion del consumo de carne
como accién ambiental, la pregunta 36 sefiala que el 33.6% de los estudian-
tes lo hace frecuentemente con este propdsito, mientras que un 24.6% esta
en la categoria cinco y un 28.7% en la categoria tres. Esto refleja un com-
portamiento mixto y aun incipiente, que contintia representando un reto,
posiblemente influenciado por factores culturales, habitos alimenticios o
falta de informacion sobre su impacto ambiental.

Los resultados obtenidos en la dimensioén de conocimientos revelan que
los estudiantes poseen, en términos generales, una conciencia ambiental
favorable, evidenciada tanto en sus conocimientos tedricos como en sus
habitos cotidianos. Se identifican altos niveles de comprension respecto a
temas clave como el cambio climatico, la contaminacion, la deforestaciéon y
el uso responsable de los recursos, lo cual se traduce en practicas ambien-
tales positivas, como el ahorro de agua y energia, el uso del transporte pu-
blico y la separacién de residuos.

Sin embargo, también se detectan dreas de oportunidad que requieren
atencion. La persistencia en el uso de plasticos de un solo uso, el limitado
conocimiento sobre conceptos emergentes como la economia circular y el
bajo nivel de conciencia sobre problematicas menos abordadas, como la
desertificacion o la relacion entre el consumo de carne y el cambio climatico,
indican la necesidad de fortalecer la formacion ambiental desde un enfoque
mas integral y actualizado.

229



230

ACCION AMBIENTAL EN LA UNIVERSIDAD TECNOLOGICA DEL VALLE DE TOLUCA

En conjunto, los resultados reflejan un panorama alentador, pero que
demanda la implementacion de estrategias educativas que profundicen en
los aspectos menos comprendidos, promuevan cambios de habitos mas con-
sistentes y fomenten una cultura ambiental critica y participativa, orientada
hacia la sostenibilidad.

Figura 10.6. Acciones que realizan los estudiantes encuestados a favor del medioambiente

Fuente: elaboracion propia con base en los resultados del cuestionario aplicado mediante Google Forms.

En la figura 10.6 se presentan los resultados de la pregunta 39, la cual fue
de tipo abierto y se centro en identificar las acciones que los estudiantes rea-
lizan con mayor frecuencia en favor del medioambiente. Aunque los porcen-
tajes individuales son bajos debido a la diversidad de respuestas, se observa
una tendencia comun hacia practicas basicas de sostenibilidad, tales como
reciclar, plantar arboles, no tirar basura, ahorrar agua o bafarse utilizando
una cubeta. Estas acciones refuerzan la idea de que existe un compromiso
practico con el entorno inmediato por parte de una parte significativa del
estudiantado. No obstante, el registro de un 0.5% de respuestas en la opcién
“ninguna” evidencia que atn existe una pequefia proporcion de estudiantes
desvinculados de este tipo de conductas, lo cual subraya la necesidad de
promover una mayor integracion de hébitos sostenibles en la vida cotidiana.
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Discusion

Para la discusion de la informacion presentada, se retomaron las preguntas
de investigacion planteadas: ;cudl es el nivel de compromiso ambiental que
manifiestan los estudiantes de la uTvT? y ;los estudiantes de la Licenciatu-
ra en Innovacion de Negocios y Mercadotecnia (LINM) muestran un mayor
compromiso ambiental en comparacion con los estudiantes de Técnico Su-
perior Universitario (Tsu)? El analisis se realizo a partir de las cuatro di-
mensiones evaluadas: percepcidn, actitudes, conocimientos y comporta-
mientos.

(Cual es el nivel de compromiso ambiental que manifiestan
los estudiantes de la utv1?

En la dimensién de percepcidn, los estudiantes presentan una conciencia
ecoldgica que les permite tener una vision clara y especifica de lo que suce-
de a nivel global y local. Esto indica que estan informados y sensibilizados
respecto a fendmenos como el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad,
la contaminacién y la sobreexplotacion de los recursos naturales. Ademas,
reconocen altos niveles de contaminacién en sus comunidades, lo cual evi-
dencia que no perciben los problemas ambientales como distantes o abstrac-
tos, sino como una realidad tangible que impacta directamente su calidad
de vida. Esta percepcidn critica es fundamental para fomentar comporta-
mientos responsables, ya que la conciencia sobre los efectos locales de los
problemas ambientales suele motivar una mayor disposicion a actuar.

Asimismo, esta percepcion refleja una vision sistémica de la crisis am-
biental, al comprender que los fendmenos globales estan interconectados
con acciones locales. Esta perspectiva es clave en los procesos de educacién
ambiental, ya que promueve actitudes informadas y comprometidas que
van mas alld de la preocupacion pasiva y se orientan hacia la transformacién
social y ecologica. En este sentido, la percepcion critica de los estudiantes
puede considerarse un recurso estratégico para impulsar cambios significa-
tivos tanto en el ambito universitario como en sus comunidades.
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No obstante, se detecta una incongruencia entre el discurso institu-
cional de la UTVT en torno al compromiso ambiental y la realidad perci-
bida por los estudiantes. Aunque la universidad difunde mensajes en favor
del medioambiente, como la obtencién de la certificacién 1so 14001 o
declaraciones en documentos oficiales, estos no se reflejan de manera tan-
gible en la infraestructura, en las practicas cotidianas ni en las decisiones
organizativas. Esta falta de coherencia genera una disonancia entre el dis-
curso y la practica institucional, lo cual puede derivar en desconfianza,
desmotivacion o apatia, especialmente entre el estudiantado que ya mues-
tra un alto compromiso ambiental y que busca espacios coherentes para
canalizar su participacion.

Este desfase podria reducir el impacto de los esfuerzos individuales,
dado que el entorno institucional actiia como modelo de referencia. Por ello,
es esencial que las politicas de sostenibilidad se manifiesten también en
acciones concretas dentro de la institucidn, a fin de fortalecer el sentido de
pertenencia y propdsito compartido, y evitar que las practicas ambientales
se perciban como responsabilidades individuales aisladas.

En la dimensién de actitudes, los estudiantes evidencian un nivel alto
de compromiso ambiental, reflejado en su disposiciéon para modificar ha-
bitos, participar en actividades de proteccion ambiental y respaldar politicas
ambientales mas estrictas. Esta disposicion convierte la informacién am-
biental en una fuerza impulsora de transformacién cultural, institucional y
social. Es fundamental, por tanto, que esta sensibilidad ambiental y con-
ciencia colectiva sean promovidas por la universidad como uno de los pi-
lares formativos, con el fin de preparar ciudadanos comprometidos, infor-
mados y capaces de enfrentar los desafios de la sostenibilidad de manera
critica y colaborativa.

En cuanto a la dimension de conocimientos, se observa que el estudian-
tado posee una conciencia ambiental cognitiva favorable en temas como el
cambio climatico y sus consecuencias. Muestran comprension general sobre
las problemiticas socioambientales globales y locales, y logran identificar
alternativas de accién como reducir, reciclar y reutilizar, lo que demuestra
una apropiacion consciente de herramientas clave para la accion individual
y colectiva.
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No obstante, también se identifican brechas tematicas en la formacién,
particularmente en temas emergentes como la desertificacion, la economia
circular y el impacto del consumo de carne en el cambio climatico. Estos
resultados sugieren que, si bien los estudiantes tienen una buena base en los
problemas ambientales mas difundidos, es necesario fortalecer su formacién
en areas menos abordadas, mediante una integracion transversal de estos
contenidos en los planes de estudio universitarios.

Finalmente, en la dimensién de comportamientos, los estudiantes no
solo manifiestan compromiso ambiental a través de conocimientos y acti-
tudes, sino que también muestran disposicidn activa hacia practicas soste-
nibles. Estas acciones van desde el uso responsable del agua y la energia
hasta la participacion en actividades comunitarias de reforestacion o reci-
claje, lo que permite generar impactos reales en su entorno. Estas practicas,
ademas, se fortalecen mediante los contenidos de educacion ambiental que
reciben en la universidad, permitiendo que los aprendizajes se integren en
su vida cotidiana.

Sin embargo, se detecté que atn existe una proporcién del estudian-
tado que permanece al margen de estas practicas. Esto puede deberse a
falta de informacion, escasa motivacion, barreras institucionales o ausen-
cia de oportunidades concretas de participacion. Por ello, se considera
fundamental ampliar y diversificar las estrategias de participacion estudiantil,
generando espacios inclusivos que fomenten la accion colectiva en favor
del medioambiente.

;Los estudiantes de Licenciatura en Innovacioén de Negocios y Merca-
dotecnia (LINM) muestran un mayor compromiso ambiental en compara-
cion con los estudiantes de Técnico Superior Universitario (Tsu)?

Respecto a la dimension de percepcion, ambos grupos reconocen la
gravedad de la crisis ambiental. No obstante, los estudiantes de Tsu tienden
a mostrar una percepcion mas general y menos critica sobre la relacion
entre desarrollo econdémico y sostenibilidad. En cambio, los estudiantes
de LINM adoptan posturas mas equilibradas, considerando el desarrollo sos-
tenible como una integracién entre economia, sociedad y medioambiente.

En la dimensién de actitudes, tanto los estudiantes de Tsu como los de
LINM atribuyen la responsabilidad ambiental de manera colectiva, recono-
ciendo que el cuidado del entorno compete a todos los actores sociales. Esta
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vision compartida se traduce en la realizacion de acciones concretas tanto
en el ambito doméstico como universitario, lo cual refleja una conciencia
ambiental presente desde etapas tempranas de la formacién profesional.

En relacién con la dimensién de conocimientos, los estudiantes de LINM
presentan mayores porcentajes en los niveles altos (categorias cuatro y cin-
co), especialmente en temas como cambio climatico, economia circular,
consumo responsable y deforestacion. Esto puede atribuirse a que cursan
cuatrimestres mds avanzados, lo que implica una mayor exposicién a con-
tenidos estratégicos y enfoques de innovacion sostenible. Por su parte, aun-
que los estudiantes de TSU también presentan niveles aceptables de conoci-
miento, se evidencia la necesidad de reforzar los contenidos ambientales en
los primeros ciclos de formacién, alinedandolos con los Objetivos de Desa-
rrollo Sostenible (0Ds) para promover una perspectiva integral desde el
inicio de la trayectoria académica.

Finalmente, en la dimensién de comportamientos, se observa que los
estudiantes de LINM muestran mayor disposicion a modificar habitos de
consumo, participar en actividades de reforestacion y adoptar practicas sos-
tenibles en su vida cotidiana. Ademads, demuestran una conciencia mas de-
sarrollada sobre el impacto ambiental de sus decisiones de consumo, asi
como un mayor interés en participar en iniciativas ecoldgicas. Esta diferen-
cia podria explicarse por su nivel de formacion y el enfoque curricular de
su programa educativo, que integra la sostenibilidad como eje estratégico.
Esto no implica que los estudiantes de Tsu estén desvinculados o desinte-
resados, sino que es necesario fortalecer las estrategias institucionales en los
niveles iniciales, para que desde etapas tempranas se promueva una forma-
cién ambiental sdlida que se refleje tanto en el comportamiento cotidiano
como en el desempefio académico y profesional.

Conclusiones

A manera de conclusion se considera que la uTvT debe avanzar en direccion
hacia una coherencia institucional, en la que se reflejen los valores y obje-
tivos expresados en su discurso, de manera que se materialicen en acciones
concretas, visibles y consistentes, porque esta es la manera en que se podra
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potenciar la participacidn estudiantil, ademas de fortalecer la cultura am-
biental y convertir al espacio universitario en un verdadero laboratorio de
sostenibilidad que inspire y legitime los esfuerzos individuales y colectivos
de su comunidad, con la intencion de formar profesionales que lleven estos
conocimientos en cuestion ambiental a sus futuros lugares de trabajo y con-
tinden diversificando el saber ambiental.

Esta actitud, si se apoya adecuadamente, puede generar un efecto multi-
plicador tanto dentro como fuera de la universidad, consolidando el papel de
las instituciones educativas como agentes de cambio socioambiental, porque
es urgente tomar acciones desde todos los ambitos, con la finalidad de exten-
der las acciones que mitigan los impactos negativos hacia en entorno.

Por otra parte, también se concluye que los estudiantes de Licenciatura
en Innovacién de Negocios y Mercadotecnia (LINM) manifiestan un com-
promiso ambiental mas elevado que los estudiantes de Técnico Superior
Universitario (TsuU), especialmente en lo que respecta al nivel de conoci-
mientos y a la adopcidn de practicas sostenibles. No obstante, el compro-
miso ambiental también se encuentra presente entre los estudiantes de Tsu.
Estas diferencias resaltan la importancia de disefiar estrategias pedagdgicas
diferenciadas por nivel educativo, que permitan integrar desde etapas ini-
ciales contenidos ambientales mas profundos y contextuales, con el fin de
promover una cultura ambiental institucional coherente, transversal y pro-
gresiva, que acompafie a cada uno de los estudiantes a lo largo de toda su
formacién académica.

Finalmente, el estudio demuestra que las cuestiones ambientales cons-
tituyen una base valiosa para su fortalecimiento dentro de la uTvT, por lo
que, se obtuvo un panorama favorable al identificar que la universidad esta
contribuyendo a formar profesionistas con responsabilidad ambiental, aun-
que aun hay mucho que hacer en materia ambiental.
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Resumen

El Instituto Tecnolégico de Sonora (1TSON) promueve una formacion in-
tegral, responsable y sostenible mediante un marco estratégico basado en
su mision, vision, valores y principios, incluyendo su Plan de Desarrollo
Institucional (2020-2024), el cual establece esfuerzos en temas del ambiente.
La sostenibilidad se imparte de forma transversal y como curso formal, con
el fin de impulsar investigaciones y el compromiso ambiental de su comu-
nidad estudiantil. No obstante, y como objetivo del presente documento, es
importante conocer la perspectiva del alumnado en cuanto a su compromiso
ambiental para refinar las estrategias que apoyan a generar una cultura sus-
tentable. El presente estudio aplic6 un instrumento creado por Santa Ana
et al. (2025), de manera descriptiva y correlacional, el cual se estructura en
la medicién de cuatro dimensiones: percepciones, actitudes, conocimientos
y comportamientos; a través de este se obtuvo informacion precisa de una
muestra poblacional de 387 estudiantes. Las competencias genéricas, como
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Sostenibilidad en 1TSON, promueven mejorar el compromiso ambiental de
los estudiantes. Esto puede verificarse con los valores obtenidos de las di-
mensiones de percepcion, actitud y conocimiento, sin embargo, es preciso
mencionar que la dimension de comportamiento tiende a disminuir con-
forme el alumno avanza en sus estudios universitarios.

Palabras clave: Instituto Tecnoldgico de Sonora, compromiso ambiental, com-
petencia genérica, sostenibilidad.

Introduccion

El Instituto Tecnolégico de Sonora (ITSON) es una universidad publica au-
ténoma, la cual cuenta con mas de 50 programas educativos que incluyen
nivel profesional asociado, licenciatura, maestria y doctorados en areas
como sociales y humanidades, econdmico administrativo, ingenieria y tec-
nologia y recursos naturales.

Dentro de su Marco Estratégico, el 1ITsON plantea su misién, vision,
principios y valores, (1TsoN, 2021a). Por un lado, su misién es “ser una
universidad publica, auténoma y socialmente comprometida con formar
profesionistas con ética, integridad, competencia internacional, habilidad
emprendedora y empatia ante la realidad social; utilizando modelos educa-
tivos incluyentes e innovadores”. Por otro lado, su vision es

ser una universidad que contribuya a la mejora de la calidad humana y al
desarrollo nacional y global. Reconocida internacionalmente por las aporta-
ciones pertinentes a la ciencia, tecnologia, deporte, arte y cultura que desa-
rrollan estudiantes, personal académico y administrativo, egresados y demas
grupos de interés externos, al vincularse para construir oportunidades en
contextos dinamicos y complejos. (ITSON, 2021a)

Los principios en que se basa el ITSON, y que lo rigen en la perspectiva
de la educacion superior, son libertad académica, autonomia, inclusidn,
equidad, sostenibilidad, aprender a aprender y formacién integral. Tenien-
do como valores la responsabilidad, respeto, integridad (honestidad y
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honradez), perseverancia, trabajo en equipo, liderazgo, servicio y com-
promiso social.

El rTson plantea en su Plan de Desarrollo Institucional (2020-2024)
cinco ejes rectores, siendo estos:

« Ejerector 1. Educacién de excelencia.

» Eje rector 2. Investigacion y desarrollo tecnologico.

+ Eje rector 3. Extension universitaria y proyeccion social.

o Eje rector 4. Gestién administrativa con enfoque en resultados.

» Eje rector 5. Comunidad universitaria con sentido de identidad y

pertenencia.

Dentro de estos ejes, especificamente en el eje rector 4, se plantea como
objetivo estratégico 4.2 fortalecer la responsabilidad social universitaria
(rsU) en todas las funciones de la universidad contribuyendo al desarrollo
sostenible, a través de la estrategia 4.2.6 que establece fortalecer la gestion
y educacion ambiental mediante practicas de la comunidad universitaria.

También se plantean distintas politicas institucionales, las cuales se agru-
pan en virtud de su incidencia, planteando entre ellas la politica de corres-
ponsabilidad y participacion, integrando aqui:

o Compromiso institucional con el cuidado y preservacion del
medioambiente, donde establece que sera compromiso de todos,
estudiantes, empleados, profesorado y directivos, el hacer de los
campus un laboratorio de aprendizaje para encontrar soluciones a
los retos de la sostenibilidad con énfasis en el medioambiente.

+ Contribucién de las capacidades institucionales, al desarrollo re-
gional sostenible, buscando orientar las actividades del 1Tson al
desarrollo econémico, social, ambiental y cultural de las comuni-
dades donde la institucion tiene presencia, por lo que la formacién
profesional, la investigacion cientifica, humanistica y el desarrollo
tecnoldgico, tienen un enfoque fundamental de resolver los proble-
mas regionales y nacionales.

Acorde a lo que se establece en el Modelo Educativo (Angeles, 2023),
este se organiza en los tres componentes tradicionales de un modelo de
naturaleza educativo innovador y de calidad, los cuales son el filosoéfico,
pedagogico y politico. En la figura 1, se pueden visualizar los cuatro mode-
los que se proponen, asi como los elementos que lo componen.
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Figura 11.1. Ejes orientadores del Modelo Educativo del ITSON

« Enfoque de competencias
y centrado en el aprendizaje:
oferta educativa.

« Flexibiliadad curricular.

« Aprendizaje situado.

« Transversalidad.

« Uso intensivo de las TIC, TAC, TEP.

« Emprendizaje social.

«  Nuevos roles de los actores
del proceso.

« Investigacion orientada

a la solucion de problemas.
« Redes de investigacion.
Pertinencia del posgrado.

Modelo
pedagdgico
-curricular

« Internacionalizacion
e interculturalidad.

« Movilidad académica.

« Aprendizaje, servicio
y practicas in situ.

« Emprendimiento y cultura
emprendedora.

Filosofia institucional.

Prospectiva y gestion

estratégica.

« Organizacién y estructura
eficiente y flexible.

« Colegialidad.

« Cultura de evaluacion.

Fuente: Angeles (2023); ITSON (2021b).

El1TsoN, dentro de su operacion educativa, se desarrolla bajo tres tipos
de competencias: especificas, basicas y genéricas. Definiendo las competen-
cias especificas como los aspectos directamente vinculados con una profe-
sion o disciplina especifica de estudio. Por otro lado, las competencias ba-
sicas se orientan al desarrollo de competencias a nivel metodoldgico,
relacionadas con la solucion de problemas en la formacion profesional. Por
ultimo, las competencias genéricas son aquellas que se relacionan con ca-
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pacidades, atributos, actuaciones y actitudes amplias, transferibles a distin-
tos ambitos profesionales.

En este sentido, la institucion selecciona cuatro competencias sello y un
conjunto de competencias de caracter genérico que deben impactar de ma-
nera transversal a través de la estrategia de impregnacion curricular en el
plan de estudio de los programas educativos:

Competencias sello:

+ Integridad personal

o Compromiso social

+ Emprendimiento

» Calidad profesional

Competencias genéricas que contribuyen al logro de las competencias
sello:

o Solucion de problemas

« Comunicacion efectiva

« Vida saludable

+ Sostenibilidad

» Uso de tecnologias de informacién y comunicacion

« Atencidn a la diversidad cultural

o Administracién de proyectos

o Compromiso ético

o Trabajo en equipo

« Aprendizaje auténomo

Tobén (2013) menciona la importancia de las competencias genéricas
Las considera competencias transversales, por que ayudan a la formaciéon
de la persona. Tienen bases éticas como derechos humanos, son importan-
tes para la convivencia pacifica y armonica, asi como para la resolucion de
conflictos interpersonales y sociales, permite la adaptacion a diferentes en-
tornos como sociales, ocupaciones laborales y profesionales.

Se hace énfasis en la competencia de sostenibilidad, la cual es ofrecida
para todos los programas educativos del iTsoN desde el 2016. Galindo et al.
(2017) la describen como un curso compuesto de tres unidades de compe-
tencia, a través de las cuales, durante la primera unidad, se enfoca a los
fundamentos tedricos para la comprension de la problemadtica ambiental,
seguido por el planteamiento de proyectos dirigidos a desarrollar acciones
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sustentables, aplicando este proyecto durante la tercera unidad de com-
petencia. Sostenibilidad es un curso que los alumnos pueden llevar dentro
de su curriculo, desde el cuarto semestre como curso topico, es decir, ocho
de los programas educativos lo tienen como curso obligatorio dentro de su
plan de estudio, y el resto puede llevarlo como curso optativo. Consta de
tres horas a la semana, y tiene un valor de 5.62 créditos.

La importancia de la sostenibilidad en las instituciones de educacién
superior, es destacada por Gonzalez et al. (2021), quienes la relacionan con
la responsabilidad social universitaria, ya que la sostenibilidad debe propi-
ciar el desarrollo de conocimientos y habilidades para que los profesionales
establezcan relaciones sustentables con su entorno y con ello tomen deci-
siones responsables, bajo una estructura educativa mas interesada en el tra-
bajo interdisciplinario, transdisciplinario y transversal de los programas
educativos.

Considerando que dentro de las competencias genéricas se encuentra
la sostenibilidad, es importante conocer cual es su influencia en la perspec-
tiva ambiental del alumnado del 1TsoN, para lo cual se plantea el objetivo
de conocer el nivel de compromiso ambiental a través de un instrumento
digital aplicado, para la identificacién y establecimiento de estrategias que
apoyen a la generacion de una cultura de sostenibilidad en la comunidad
universitaria.

Metodologia

El estudio se desarrollé de manera descriptiva y correlacional, basado en las
metodologias indicadas por Hernandez et al. (2014). De acuerdo con estos
autores, la metodologia descriptiva busca identificar las caracteristicas y
perfiles de grupos, asi como la definicién de variables a analizar, y en cuanto
a la metodologia correlacional su objetivo principal es explicar la relaciéon
entre las variables.

El cuestionario se aplico de manera aleatoria a estudiantes del 1Tson
campus Nainari, que dieron su consentimiento informado para participar,
abarcando tanto semestres nones como pares, asi como edades de 17 hasta
los 25 afios, distribuidos en 22 programas educativos (PE) de la institucion.



ANALISIS DEL COMPROMISO AMBIENTAL DEL ALUMNADO

El instrumento fue desarrollado por Santa Ana et al. (2025). Se trata de
un cuestionario estructurado en cuatro dimensiones, con una escala Likert
y un total de 38 preguntas. Su confiabilidad se determin¢ a través de una
prueba piloto utilizando el coeficiente alfa de Cronbach. Los resultados ob-
tenidos fueron los siguientes: percepciones (0.70), actitudes (0.81), conoci-
mientos (0.86) y comportamientos (0.79), alcanzando una confiabilidad
total de 0.90, lo que indica un nivel alto de consistencia interna (Hogan,
2015).

Se determind el tamafo de muestra con base en una poblacién finita,
considerando la siguiente formula:

No ZZ opcq
e (N—l)+Zznp °q

Donde:

n = Tamafo de muestra buscado.

N = Tamaio de la poblacion o universo.

z = Parametro estadistico que depende del Nivel de Confianza.

e = Error de estimacién maximo aceptado.

p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito).

q = (1 - p) = Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado.

Para el caso, una vez aplicada la formula, se obtuvo que el tamano mi-
nimo necesario para el estudio era una muestra de 373, esto considerando
una poblacioén total de 12,014 alumnos, una puntuacion z de 1.96, un mar-
gen de error del 5% y una probabilidad de que ocurra el evento estudiado
del 50%. Lo que se logra cumplir con una muestra total de 387 estudiantes.

Posteriormente, se calcul6 el promedio de cada dimensioén y compro-
miso ambiental a través de una hoja de calculo de Excel, elaborando con
ello graficos que permitieron analizar los resultados obtenidos a través de
las categorias de semestre, direcciones y programas educativos.
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Resultados

El total de la muestra fue de 387 estudiantes, de los cuales el 13.4% fueron
del primer y segundo semestre, 50.6% del tercer y cuarto, 17.8% de quin-
to y sexto, 10.9% de séptimo y octavo, y 7.2% son de noveno semestre o
superior. En términos generales, tal y como se aprecia en la figura 11.2, se
resume el puntaje promedio obtenido por los alumnos en cada una de las
dimensiones analizadas. En percepciones, entendidas como los procesos
mediante los cuales se interpreta y organiza la informacion que se recibe del
entorno, se obtuvo un valor de 4.48 sobre cinco; con respecto a actitudes,
que es la predisposiciéon mental y emocional que influye en la forma en que
una persona percibe, interpreta y responde a un objeto, persona, situacién
o idea, se obtuvo 4.44. En conocimiento, refiriéndose como el proceso cog-
nitivo que permite entender, interpretar y dar sentido a la realidad que nos
rodea, se consiguié un 4.20. En comportamiento, entendido como la forma
en que un individuo responde a los estimulos de su entorno, se alcanzé un
valor de 3.65.

Figura 11.2. Promedio general por dimensiones y compromiso ambiental de la muestra total

4.5 Percepciones

Compromiso

ambiental Actitudes

Comportamientos
Conocimientos

Fuente: elaboracion propia.
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Con estos resultados, es de notar cémo los promedios tienen una ten-
dencia a la baja, es decir, es alta la apreciacion (percepcion) de los estudian-
tes de lo que entienden como ambiente en comparacion a practicar real-
mente (comportamiento) acciones sustentables a favor del mismo, puesto
que se acerca a un punto de diferencia uno con otro, siendo especificamen-
te una diferencia de 0.83.

Lo anterior puede indicar que, en términos generales, el alumno uni-
versitario del ITSON cuenta con informacion suficiente sobre la importancia
de conservar los recursos naturales y las problematicas ambientales que nos
aquejan como sociedad, pero que aun le falta canalizar esa informacion en
la aplicacion de practicas mas acordes a las necesidades de sostenibilidad
presentes. El compromiso ambiental de los estudiantes, definido como el
promedio de las dimensiones en estudio, se encuentra en un resultado sa-
tisfactorio, siendo este un valor de 4.19.

Ahora bien, desde la perspectiva del compromiso ambiental por semes-
tre, y observando la figura 11.3, es de sefialar la variacion de cada una de las
dimensiones, pero con la misma tendencia a la baja de la apreciacion a la
practica. En primera instancia, la percepcién que tiene el alumnado es muy
similar durante toda su estancia en la universidad. Los de primer y segundo
semestre comienzan con un valor de 4.57 en esta dimension, después de
ello baja ligeramente a 4.50/4.49 durante su estancia intermedia, pero re-
gresa al valor inicial de 4.57 en los semestres superiores al octavo. En este
sentido, se entiende que la percepcion del alumnado es la misma, es decir,
estan familiarizados con su entorno y lo que sucede en él.

Para la dimensidn de actitud, se tiene una tendencia a la alta, es decir,
la forma de ser y actuar de los alumnos con respecto a lo que sucede en el
ambiente va mejorando, pasando de valores de 4.47 en sus primeros semes-
tres a 4.69 ya para finalizar, una diferencia de 22 decimales. Es de sefialar
que hay una oscilacién en la dimension, puesto que aumenta durante los
primeros semestres, cayendo para el quinto y sexto semestre a un nivel in-
ferior a como se ingresd a la universidad (4.40), pero continua con su ten-
dencia a la alta hasta el final.

Con respecto a la dimension de conocimiento, es notable cdmo va me-
jorando conforme los estudiantes van recorriendo cada uno de sus semes-
tres, pasando de 3.98 a 4.48, una diferencia de 50 decimales.
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Figura 11.3. Promedio de las dimensiones del compromiso ambiental de los estudiantes por
semestre

Fuente: elaboracion propia.

Si bien sus valores promedios no son superiores a las otras dos dimen-
siones analizadas, su mejoria es mas amplia.

En este sentido, se entiende que los estudiantes van cultivando la infor-
macion que les proporcionan los cursos afines para comprender conceptos,
procesos o métodos mas elevados de la conservacion del ambiente. Esto les
ayuda a generar un juicio propio y positivo sobre el tema, lo que a su vez
mejora las actitudes de los mismos con su entorno, puesto que logran en-
tender un poco mejor como funciona el ambiente, y también les ayuda a
mantener esa percepcion con la que el estudiantado ingresa a la universidad.

Esto comprueba que, en cuestion a la dimensidon de conocimiento y
actitud, y en menor medida de la percepcidn, las competencias genéricas
como sostenibilidad en el 1TsON, promueven la mejora del compromiso
ambiental de los estudiantes. No obstante, la dimension de comportamien-
to cuenta una historia distinta al resto de las dimensiones, puesto que este
mantiene una tendencia a la baja.

El estudiante inicia con valores de 3.54 en comportamiento, siendo ya
valores bastante bajos en comparacion al resto de las dimensiones; sin em-
bargo, este aumenta a 3.85 (31 decimales de diferencia) en comparacion al
tercer y cuarto semestre, situacion que se puede deber que, a partir de estos
semestres, ya esta disponible la competencia genérica de sostenibilidad en
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los planes de estudio. La dimension de comportamiento comienza a dismi-
nuir conforme se avanza en la carrera estudiantil hasta caer a un puntaje de
3.48, es decir, mas bajo a como se ingreso a la universidad.

Lo anterior coincide con lo sefialado por Santa Ana et al. (2021), donde
se menciona que, aunque los estudiantes presentan actitudes favorables hacia
el medioambiente, estas no se reflejan en su comportamiento. Para el caso
concreto del ITSON, se infiere que, una vez cursada la competencia genérica
de sostenibilidad, y donde se mejoré6 en cada uno de las dimensiones, con el
tiempo el comportamiento va disminuyendo puesto que ya no hay continui-
dad en las actividades desarrolladas o en seguir mejorando sus acciones.

Figura 11.4. Promedio del compromiso ambiental de los estudiantes por semestre

Fuente: elaboracion propia.

Independientemente de la tendencia a la baja en la dimension de com-
portamiento, el compromiso ambiental entre los alumnos mejora conforme
recorren su estancia en la universidad (ver figura 11.4), donde los semestres
mejor evaluados son el tercero-cuarto y aquellos superiores al octavo.

Por otro lado, es de interés observar los resultados de las dimensiones
obtenidos para cada direccidn con la que cuenta el 1ITSON, puesto que, si
bien la mayoria de los pE llevan la competencia genérica de sostenibilidad,
hay direcciones con mayor afinidad al estudio de los procesos intrinsecos
del ambiente. Se cuenta con cuatro direcciones en la organizacién del ITsoN,
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siendo estas la Direccion de Ciencias Economico y Administrativas (DEs-
CEA), Direcciéon de Ciencias Sociales y Humanidades (DEs-csH), Direccion
de Ingenieria y Tecnologia (DEs-1T) y Direccion de Recursos Naturales (DEs-
RN). Los estudiantes encuestados se dividieron en 18.3% de DES-CEA, 14.2%
de DES-csH, 38.0% de DES-1y 29.5% de DES-RN.

Figura 11.5. Promedio de las dimensiones del compromiso ambiental por direccion

Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo a lo observable en la figura 5, DEs-CsH es la direccién con
una percepcion mas alta (4.60), aunque el resto no difiere mucho de este
valor, siendo el valor més bajo de 4.41 con DEs-IT, dejando esta dimension
en un rango de 19 decimales uno del otro. En este sentido, se llega a la mis-
ma conclusion ya observada con el analisis de los semestres, se entiende que
la percepcion del alumnado de los distintos PE es la misma, es decir, estan
familiarizados con su entorno y lo que sucede en ¢él, ya sea por la informa-
cién que ya conocian de antemano antes de ingresar a la universidad o la
que han aprendido durante su estancia.

Con respecto a la dimension de actitudes sucede algo similar a la per-
cepcion, los resultados por direccién se encuentran en un rango de 4.36 a
4.53, una diferencia de 17 decimales, donde DES-RN y DES-CSH se encuentran
en el extremo mds alto y DES-CEA y DES-IT en el mads bajo. En este ambito
de actitudes, refiriéndonos a la forma de pensar o sentir sobre los temas
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ambientales, las direcciones con valor mas alto si tienen su afinidad, puesto
que DES-RN se enfoca en general en el estudio de los procesos de los recur-
sos naturales, es decir, el pensar sobre el ambiente; mientras que DES-CSH
se enfoca en general en el estudio del cuerpo, mente y alma, es decir, el
sentir sobre el ambiente.

Atendiendo la dimension del conocimiento, es clara la direccion que
sobresale del resto, siendo DES-RN precisamente por su enfoque al estudio
de los procesos naturales como ya se habia mencionado, obteniendo un
resultado promedio de 4.43, es decir, se profundiza mas en los conceptos
relacionados al ambiente en comparacion al resto de los PE. Las otras tres
direcciones obtuvieron un resultado similar entre ellas, en un rango de 4.01
a 4.14, es decir, cuentan con un conocimiento mas basico sobre el entorno
natural que les rodea.

El comportamiento, por otro lado, es la dimension de menor valor ob-
tenido, con un rango de valores de 3.53 a 3.75 (una diferencia de 22 deci-
males); aunque es de sefialar que DES-IT es el que se encuentra en el rango
mas bajo, mientras que los otros tres en el rango mas alto, estando ligera-
mente DES-CSH a la cabeza. En este sentido, no hay mucha diferencia entre
las direcciones, pero sigue reflejandose que los estudiantes presentan acti-
tudes favorables hacia el medioambiente, estas no se reflejan en su compor-
tamiento.

Figura 11.6. Promedio de compromiso ambiental por programa educativo

Fuente: elaboracion propia.
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En este sentido, el compromiso ambiental promedio de los estudiantes
por direccidn favorece a DES-RN con 4.29, después esta DES-CSH con 4.21 'y
no muy lejos DES-CEA con 4.19. La direccién con el menor puntaje obteni-
do fue DEs-IT con 4.11, una diferencia de 18 decimales con respecto al mas
alto.

Como se habia mencionado, fueron 22 los PE que atendieron la presen-
te encuesta, teniendo una representatividad de Medicina Veterinaria y Zoo-
tecnia (Mvz) con 14.7%, Ingenieria de Software (Insof) con 14.5%, Ingenie-
ria Industrial y de Sistemas (Iisis) con 9.8%, Licenciatura en Psicologia
(Lpsic) con 9.3%, Licenciatura en Administracién (LADMI) con 6.2%, Inge-
nieria en Biosistemas (IBIOS) con 5.9% y Licenciatura en Contaduria Pu-
blica (LCOPU) con 5.4%, que en conjunto suman el 70.8% del estudiantado
encuestado, el resto de los PE representan el 29.2% restante.

Observando la figura 6, se muestra que el promedio de compromiso
ambiental sigue manteniendo el 4.19, donde los PE como Licenciatura en
Educacion Artistica y Gestion Cultural (LEAGC), Ingenieria Electromecani-
co (IELME), Ibios, Ingenieria en Ciencias Ambientales (Iciam) y Licencia-
tura en Tecnologia de Alimentos (Ltali) se encuentran por encima de 4.30
de compromiso ambiental. Mientras que Ingenieria en Electroénica (Ietro)
e Ingenieria Quimico (Iquim) estdn por debajo de 4.0. Hay que considerar
que los PE mencionados hasta el momento, sin contar Ibios, representan el
8.5% de los encuestados, que forman parte del 29.2% restante, previamente
abordado, es decir, posiblemente su compromiso ambiental varia ligeramen-
te con un mayor nimero de participantes. No obstante, considerando el
compromiso ambiental de los PE que forman parte del 70.8%, este alcanza
los 4.21%, mientras que el resto se queda igual en 4.19%.

Por ultimo, al contar el ITSON con una competencia genérica que forta-
lece las dimensiones aqui analizadas, es decir el curso de sostenibilidad, no
se podia dejar por un lado el observar si dicha competencia tiene o ha teni-
do un efecto sobre el estudiantado.
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Figura 11.7. Promedio de las dimensiones del compromiso ambiental por estudiantes que han
llevado la competencia genérica de sostenibilidad

Fuente: elaboracion propia.

De acuerdo con la figura 11.7, efectivamente la competencia genérica
de sostenibilidad si tiene un efecto positivo en cada una de las dimensiones
del compromiso ambiental, con una diferencia de 9 décimas en percepcion
(4.52vs. 4.43), 11 décimas en actitudes (4.49 vs. 4.38), 17 décimas en cono-
cimientos (4.28 vs. 4.11) y 15 décimas en comportamiento (3.72 vs. 3.57),
para dar un promedio de 4.25 de compromiso ambiental para los que si han
llevado la competencia (199 estudiantes encuestados) contra 4.12 que no lo
ha llevado (188 estudiantes encuestados). Si bien, trece decimales no pare-
cen mucha diferencia, si es lo suficiente para marcar un cambio en las di-
mensiones de cada estudiante, por lo que la competencia genérica de Sos-
tenibilidad cumple con su objetivo.

Conclusiones

A través del presente andlisis, se puede visualizar que los estudiantes com-
prenden y valoran su entorno en una alta percepcidn, la competencia de
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sostenibilidad tiene un efecto positivo influyendo en un comportamiento
mas consciente sobre el impacto que se puede generar al ambiente. Las di-
mensiones de percepcion, actitud y conocimiento aumentan conforme avan-
zan en su plan de estudios. Sin embargo, la dimensién de comportamiento
refleja valores bajos y que disminuyen conforme avanzan en sus estudios
universitarios, probablemente por la tendencia a la situaciéon ambiental ac-
tual, donde sus acciones individuales llegan a sentirse opacadas por un es-
pectro de impacto ambiental mas amplio provocado por actores empresa-
riales transnacionales e inclusive por el consumismo de una sociedad cada
vez mas desmedida. No obstante, el compromiso ambiental de los estudian-
tes aumenta.

ITSON promueve una formacién integral, responsable y sostenible, ba-
sado desde su marco estratégico, estableciendo esfuerzos en temas medioam-
bientales. Es importante ofrecer propuestas de accién que apoyen a la for-
macion y permanencia de una cultura sostenible a nivel institucional, tal
como indica Gonzalez et al. (2021), la sostenibilidad en el nivel superior es
de gran importancia debido al desarrollo interdisciplinario y transversal que
establece dentro de los programas educativos y, por ende, su repercusién en
la formacién del estudiante.
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Resumen

Este estudio evalua el nivel de compromiso ambiental en estudiantes uni-
versitarios de la Universidad Politécnica del Valle del Evora (UPVE), insti-
tucién cuyo Programa Institucional 2022-2027 se alinea con el Plan Estatal
de Desarrollo y el Programa Sectorial de Educacion 2020-2024, incorpo-
rando principios de sostenibilidad social, ambiental y econdmica. El obje-
tivo principal consistié en analizar de manera integral las percepciones,
actitudes, conocimientos y comportamientos ambientales en una muestra
representativa de estudiantes pertenecientes a siete programas educativos
diferentes. Empleando un disefio metodoldgico cuantitativo, descriptivo y
transversal, se aplicé un cuestionario Likert validado a 321 estudiantes du-
rante junio de 2025, con un nivel de confianza del 95% y margen de error
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del 5%. Los resultados revelan que los estudiantes muestran altos niveles de
preocupacién por los problemas ambientales y reconocen la importancia
de la educacidon como herramienta transformadora, aunque estas actitudes
no siempre se traducen en practicas sostenibles cotidianas. Se identificaron
diferencias notables segtin el programa educativo, siendo los programas
vinculados directamente con recursos naturales los que presentan mayor
disposicién proambiental, mientras que las disciplinas tecnologicas mues-
tran menores niveles de compromiso conductual. Entre las principales bre-
chas identificadas destacan el desconocimiento sobre la relacion entre con-
sumo carnico y emisiones de carbono, asi como la escasa comprension de
los principios de economia circular. Este estudio concluye que son necesa-
rias intervenciones pedagdgicas contextualizadas y politicas institucionales
especificas que promuevan la transformacion de percepciones en acciones
concretas.

Palabras clave: compromiso ambiental, estudiantes universitarios, percepcio-
nes, conocimientos y comportamientos.

Introduccion

La Universidad Politécnica del Valle del Evora (UPVE) inici6 sus operaciones
el 1° de septiembre de 2011 con programas educativos disefiados para res-
ponder a las demandas regionales y estatales, orientando su enfoque insti-
tucional hacia el trabajo colaborativo, la formacién en valores y la promo-
cién de una conciencia ambiental integral. Como organismo publico
descentralizado del Gobierno del Estado de Sinaloa, con personalidad ju-
ridica y patrimonio propio, la UPVE se encuentra ubicada en el municipio
de Angostura, uno de los 18 municipios que conforman Sinaloa. Este mu-
nicipio pertenece a la regién del Valle del Evora, integrada por Angostura,
Mocorito y Salvador Alvarado. La accesibilidad al campus universitario se
facilita mediante la carretera 500, via terrestre principal que atraviesa el
municipio y en la cual se localiza la institucion.

En este contexto, la UPVE ha desarrollado el Programa Institucional
2022-2027 (pp1 2022-2027), alineado estratégicamente con el Programa de
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Desarrollo Institucional de la Direccion General de Universidades Tecno-
légicas y Politécnicas, asi como con el Plan Estatal de Desarrollo 2022-2027
y el Programa Sectorial de Educacion 2020-2024. De acuerdo con este ulti-
mo (Secretaria de Educacion Publica, 2020), la Nueva Escuela Mexicana
plantea formar estudiantes con conciencia ambiental mediante una educa-
cion que integre principios de sostenibilidad social, ambiental y econémica.
En este marco, la accién puntual 2.2.2 de la estrategia prioritaria 2.2 del
objetivo prioritario 2 propone “propiciar la adopcion de los principios
de sostenibilidad social, ambiental y econdmica, a partir de la compren-
sion del entorno natural y social en las y los estudiantes y el fomento del
pensamiento critico y cientifico”. El Programa Institucional de la Universi-
dad Politécnica del Valle del Evora 2022-2027 (pp1 2022-2027) establece tres
ejes estratégicos que guian su desarrollo institucional: (a) docencia y for-
macion profesional; (b) investigacién, innovacion; y (¢) desarrollo tecnolo-
gico, y vinculacién. Estos ejes no solo reflejan el compromiso de la institu-
cién con la excelencia académica, sino también su alineacién con
prioridades regionales y globales en materia de sostenibilidad y responsa-
bilidad social.

En el eje 2, dedicado a la investigacidn, innovacién y desarrollo tecno-
légico, el rubro 8 enfatiza la necesidad de generar proyectos que respondan
a las demandas de la region y el estado. Asi mismo, esta estrategia prioriza
el disefio de iniciativas que promuevan la sostenibilidad ambiental, inte-
grando enfoques innovadores para mitigar impactos ecolégicos. Los resul-
tados de estas investigaciones se difunden tanto internamente, mediante
actividades académicas y culturales, como externamente, posicionando a la
UPVE como un referente en soluciones tecnoldgicas y ambientales para la
region del Valle del Evora.

Dentro de este contexto, la oferta educativa de la UPVE se estructura para
formar profesionales comprometidos con los retos contemporaneos de de-
sarrollo sostenible. Los programas educativos actuales son:

Ingenieria en Manejo de Recursos Naturales. Este programa proporcio-
na a los estudiantes una solida base en ciencias ambientales, manejo de
ecosistemas y normativas ecoldgicas, preparandose para enfrentar los de-
safios de sostenibilidad y conservacidn en distintos contextos. El ingeniero
en Manejo de Recursos Naturales aprende a desarrollar proyectos que pro-
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muevan el uso responsable de los recursos y a implementar soluciones in-
novadoras en el ambito ambiental (Universidad Politécnica del Valle del
Evora, 2024).

Ingenieria en Agrotecnologia e Ingenieria en Agrobiotecnologia. En
estos programas se forman profesionales capaces de enfrentar los desafios
en el sector agricola y biotecnolégico, proporcionando a los estudiantes una
solida base en ciencias agricolas, biotecnologia y desarrollo de soluciones
innovadoras que promuevan la competitividad y sostenibilidad de los sis-
temas agroalimentarios (UPVE, 2024).

Licenciatura en Administracién y Gestion Empresarial, y licenciatura
en Administraciéon. En ambos programas educativos se busca desarrollar
procesos administrativos en las organizaciones en un marco de sostenibili-
dad. Se cuenta con asignaturas que fomentan el desarrollo econdmico de
forma sustentable y con enfoque de cuidado hacia el medioambiente. Al-
gunas de estas asignaturas son: Proyectos de innovacién sostenibles, Soste-
nibilidad y Responsabilidad social empresarial (UPVE, 2024).

Ingenieria en Sistemas Computacionales e Ingenieria en Tecnologias de
la Informacién e Innovacién Digital. En el campo tecnoldgico, estos pro-
gramas forman profesionales capaces de disefiar sistemas informaticos y
soluciones digitales que mejoren la eficiencia organizacional, integrando el
factor humano y la responsabilidad ambiental. Asignaturas como Tecnolo-
gias disruptivas, Gestidon de proyectos tecnoldgicos y Desarrollo humano y
valores exploran aplicaciones de la inteligencia artificial en la optimizacion
de recursos, los estudiantes pueden desarrollar algoritmos para reducir el
consumo energético en edificios inteligentes (UPVE, 2024).

La conciencia ambiental frente a los retos de la Agenda 2030

De acuerdo con la Asamblea General de la oNU (2015), en 2015 todos los
estados miembros de las Naciones Unidas aprobaron 17 objetivos y crearon
un plan para alcanzarlos en 15 afos. La oNU aprobé un total de 17 objeti-
vos, 169 metas y 247 indicadores, 92 de los cuales estan relacionados con el
medioambiente. Dentro de los objetivos planteados se proponen medidas
urgentes para combatir el cambio climatico y sus efectos, para conservar y
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utilizar sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos marinos para
el desarrollo sostenible eliminando la contaminacién marina de todo tipo
en especial las producidas por actividades realizadas en tierra.

Dentro de la Agenda de las Naciones Unidas se incluyen acciones para
proteger, restablecer y promover el uso sostenible de los ecosistemas terres-
tres, combatir en la degradacidn de las tierras y detener la pérdida de la
biodiversidad (Naciones Unidas, 2015). Cabe sefialar que en un seguimien-
to de los progresos llevados a cabo por el Programa de las Naciones Unidas
para el Medio Ambiente (PNUMA, 2020) se sefiala que

hay una tendencia positiva del 28%, un 14% representan acciones con poco
cambio o tendencia negativa y un 58% son datos insuficientes o sin datos
para determinar el progreso, esto indica que las medidas encaminadas a lo-
grar dichos objetivos no avanzan a la velocidad ni en la escala necesarias.

Educacion ambiental: pilar para el desarrollo sostenible

La educacion ambiental es una poderosa herramienta para lograr y mante-
ner el equilibrio y la salud del planeta. Se trata de un campo multidiscipli-
nario que integra conceptos de las ciencias naturales, ciencias sociales y
humanidades para promover una comprension integral del medioambien-
te y fomentar practicas sostenibles (Instituto Mexicano de Tecnologia del
Agua, 2024).

La Unesco ha pedido que la educacion para el desarrollo sostenible sea
un componente central de los sistemas educativos en todos los niveles para
2025. Para ello, se ha adoptado la Declaracion de Berlin sobre la Educacion
para el Desarrollo Sostenible (EDs), en la que se declara lo siguiente:

Estamos seguros también de que la educacién para el desarrollo soste-
nible (EDs), sustentada en la meta 4.7 de los ops y como elemento facilitador
delos 17 oDs, es la base de la transformacion necesaria, ya que proporciona
a todas las personas los conocimientos, las habilidades, los valores y las
actitudes para convertirse en agentes de cambio para lograr el desarrollo
sostenible. Creemos que la EDs debe basarse en el respeto a la naturaleza,
asi como en los derechos humanos, la democracia, el estado de derecho, la



COMPROMISO AMBIENTAL DE LOS ESTUDIANTES UNIVERSITARIOS

no discriminacion, la equidad y la igualdad de género, y promoverlos. Ade-
mas, deberia promover el entendimiento intercultural, la diversidad cultu-
ral, una cultura de paz y no violencia, la inclusion y la nocién de una ciu-
dadania mundial responsable y activa (Unesco, 2021).

En un contexto de desafios ambientales apremiantes, las instituciones
de educacién superior (1Es) emergen como catalizadores fundamentales
para el cambio sistémico. El compromiso ambiental, tanto a nivel institu-
cional como individual, implica mas que solo generar conciencia; abarca un
constructo multifacético que incluye componentes cognitivos (conocimien-
tos y creencias), afectivos (sentimientos y emociones) y conductuales (in-
tenciones y acciones concretas) (Mencia et al., 2023).

En México se han establecido convenios de colaboracién para desarro-
llar programas de educacién ambiental en las instituciones de educacién,
como por ejemplo el Convenio de colaboraciéon Semarnat-SEP (Semarnat,
2021) en el cual la Secretaria de Medio Ambiente, la Secretaria de Recursos
Naturales (Semarnat) y la Secretaria de Educaciéon Publica (SEP) acordaron
el 26 de abril de 2021 colaborar en las siguientes areas:

» Incorporacion de la dimension ambiental a los planes y programas

de estudio.

» Regionalizacién de contenidos ambientales.

o Formacidn, actualizacion y capacitacion docente en materia am-
biental.

o Intercambio de informacién y asistencia técnica para la elabora-
cion de contenidos ambientales para publicaciones y materiales di-
dacticos.

« Disefo, operacion y evaluacién de modelos de gestion ambiental
escolar.

» Realizacion de eventos académicos y de divulgacion.

« Inclusién del enfoque de la sostenibilidad en la formacion para el
trabajo.

« Promocidén de proyectos de educacion forestal.

Con base en lo anterior, se busca dar respuesta a la siguiente pregunta

de investigacion. ;Cual es el nivel de compromiso ambiental de los estu-
diantes de la Universidad Politécnica del Valle del Evora (urvE)?
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Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, se establecieron los
siguientes objetivos:

Objetivo general: analizar el nivel de compromiso ambiental de los es-
tudiantes de nivel superior de la Universidad Politécnica del Valle del Evo-
ra (UPVE), considerando de manera integral sus percepciones, actitudes,
conocimientos y comportamientos.

Objetivos especificos:

1. Identificar las percepciones, actitudes, conocimientos y comporta-
mientos relacionados con el compromiso ambiental de los estudian-
tes de la Universidad Politécnica del Valle del Evora.

2. Analizar las fortalezas y areas de oportunidad de cada programa
educativo respecto a las percepciones, actitudes, conocimientos y
comportamientos de la comunidad estudiantil frente al compromi-
so ambiental.

Metodologia

El presente estudio se realiz6 con un enfoque cuantitativo, con alcance des-
criptivo y disefio transversal no experimental. La poblacién para el estudio
consistio en el total de los estudiantes matriculados en el cuatrimestre mayo
-agosto 2025 de la Universidad Politécnica del Valle del Evora.

El cuestionario fue aplicado a 321 estudiantes de la Universidad Po-
litécnica del Valle del Evora durante junio del 2025. El tamafio de la mues-
tra se determiné con un nivel de confianza del 95% y un 5% de margen de
error.

Para la recoleccion de datos, se utilizé un cuestionario (Santa Ana et al.,
2025) compuesto de 39 preguntas, de las cuales en 38 se utilizé una opcién
de respuesta en escala Likert de 5 puntos y una pregunta con opcion de
respuesta abierta. Este cuestionario busca evaluar el compromiso ambiental
de los y las estudiantes universitarios utilizando cuatro dimensiones: per-
cepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos (tabla 12.1).
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Tabla 12.1. Dimensiones del cuestionario de compromiso ambiental de los y las estudiantes
universitarios - Caso upve

Dimensién ftems
Percepciones 1,2,3,4,56,7y8
Actitudes 9,10,11,12,13,14,15,16,17y 18
Conociemientos 19,20, 21, 22, 23, 24, 25,26,27 y 28
Comportamientos 29,30, 31, 32,33, 34,35,36,37,38y 39

Nota: instrumento tomado de Santa Ana (2025).

Fuente: elaboracion propia.

El cuestionario fue aplicado mediante un formulario digital distribuido
en coordinacién con los profesores de tiempo completo de cada programa
educativo. La participacién fue voluntaria y anénima. Para asegurar incre-
mentar la tasa de respuesta se realizaron visitas presenciales a los grupos
con estudiantes pendientes de participar. Los datos obtenidos se procesaron
en una hoja de célculo de Microsoft Excel, donde se realizaron analisis es-
tadisticos descriptivos.

Resultados

De la muestra de participantes, 135 estudiantes son mujeres y 186 son hom-
bres, los cuales representan el 42.1 % y el 57.9 % respectivamente. El rango
de edad varié de 17 a 27 afios teniendo la mayoria de 20 a 24 afios rango
que representa un 46.4% de los encuestados.

En cuanto a las practicas ambientales especificas, mas del 80% de los
estudiantes valoran positivamente la importancia de la separacion de resi-
duos y la gestion eficiente del agua, con el programa de ingenieria en Ma-
nejo de Recursos Naturales destacando con un 100% de coincidencia en
ambas practicas. Esta tendencia se mantiene en los programas vinculados
a recursos naturales y agroindustria, donde mas del 85% de los estudiantes
reconocen la importancia de estas practicas. El andlisis de los datos reco-
lectados mediante el cuestionario Likert (Santa Ana, 2025) aplicado a una
muestra de 321 estudiantes de la Universidad Politécnica del Valle del Evo-
ra (UPVE) permitié evaluar el nivel de compromiso ambiental en las dimen-
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siones de percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos. Los
resultados se presentan de manera objetiva y organizada, destacando uni-
camente los hallazgos mas relevantes que responden directamente a la pre-
gunta de investigacion planteada: ;cudl es el nivel de compromiso ambien-
tal de los estudiantes de la Universidad Politécnica del Valle del Evora
(UPVE)?

Percepciones ambientales

Los resultados indican que el 96% de los estudiantes considera que el
medioambiente es de vital importancia para la humanidad, con concentra-
cion de respuestas en las opciones “siempre” (82.2%) y “casi siempre” (13.8%)
(véase tabla 12.1). Este alto porcentaje refleja una conciencia generalizada
sobre la relevancia del entorno natural para la supervivencia humana, ali-
neandose con estudios previos que sefialan una creciente sensibilizacién
ambiental en poblaciones jovenes (Callejas et al., 2018). Asimismo, el 91.6%
de los encuestados reconoce la existencia de una problematica ambiental
global significativa, con el 76.9% calificando esta situaciéon como “siempre”
preocupante.

En relacion con el equilibrio entre desarrollo ambiental y econdmico, el
65.4% de los estudiantes valora ambos aspectos como igualmente impor-
tantes (“siempre”), mientras que el 16.8% lo considera “casi siempre” y el
14% con menor frecuencia. Este patrén sugiere una comprension de la ne-
cesidad de integrar consideraciones ambientales en el desarrollo econémi-
co, un principio fundamental de la sostenibilidad segtn la Declaracion de
Berlin sobre Educacion para el Desarrollo Sostenible (Unesco, 2021).

En el ambito local, el 56.1% de los estudiantes perciben niveles altos de
contaminacion en sus localidades de residencia, con el 32.1% identificando
contaminacion “regular” y el 23.4% “siempre”. Esta percepcién mas critica
del entorno inmediato en comparacién con la visién global podria indicar
una mayor conciencia de problemas ambientales cercanos y tangibles, como
lo sugieren Mencia et al. (2023) en su analisis de la proximidad geografica
y su influencia en la percepcién ambiental.
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Respecto a la sostenibilidad en el campus universitario, el 29.9% califica
la situaciéon como “regular’, el 32.1% como “casi siempre” y el 29% como
“siempre” (véase tabla 12.2). Estos datos revelan una percepcidon mas critica
del entorno inmediato en comparacién con la visioén global, sugiriendo que
los estudiantes reconocen la necesidad de mejorar las practicas ambientales
dentro de la institucidn; este porcentaje oscila entre el 70% y el 75%.

Tabla 12.2. Actitudes proambientales de los estudiantes de la upve

Categoria
Dimension Siempre sies:;ire Regular Poco Nada
(%) (%) (%) (%) (%)
Importancia del medioambiente 82.2 13.8 25 1.2 03
Problema ambiental global 76.9 14.7 5.6 22 0.6
Sostenibilidad universitaria 29 32.1 29.9 6.2 2.8

Nota: elaboracién propia con datos de la investigacion.

Fuente: elaboracion propia.

Un andlisis mds detallado por programas educativos revela que los es-
tudiantes de ingenieria en Manejo de Recursos Naturales presentan percep-
ciones ambientales mas sélidas en todas las dimensiones evaluadas. Por
ejemplo, el 100% de estos estudiantes considera “siempre” que el medioam-
biente es vital para la humanidad, en comparacién con el 75% en ingenieria
en Tecnologias de la Informacién e Innovacién Digital. Similarmente, en la
percepcidn del problema ambiental global, el 92% de los estudiantes de
Manejo de Recursos Naturales lo considera “siempre” preocupante, frente
al 55% en los programas tecnoldgicos.

Este patrén se mantiene en la valoracion de practicas ambientales espe-
cificas. En la importancia de la separacién de residuos, el 100% de los estu-
diantes de ingenieria en Manejo de Recursos Naturales la valora “siempre”,
mientras que en ingenieria en Sistemas Computacionales este porcentaje
disminuye al 65%. En la gestion eficiente del agua, la diferencia es menos
marcada pero persistente: 95% frente a 78% respectivamente.
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Actitudes proambientales

En la dimension actitudinal, el 61.7% de los estudiantes expresa “siempre”
preocupacion extrema por la crisis ambiental, mientras que el 23.4% lo hace
“casi siempre” (véase tabla 12.2). Este alto nivel de preocupacion refleja una
internalizacién de la gravedad de los problemas ambientales contempora-
neos, particularmente en programas con enfoque directo en sostenibilidad.

Respecto a la responsabilidad colectiva, el 82.6% afirma que el cuidado
del medioambiente es “siempre” responsabilidad de todos. Este consenso
casi unanime sugiere una comprension de la naturaleza colectiva de los
problemas ambientales y la necesidad de accién compartida, un principio
fundamental de la educacion para el desarrollo sostenible segtin la Unesco
(2021).

En cuanto a la solucién a los problemas ambientales, el 46.1% identifica
ala educacion ambiental como la principal herramienta de cambio (“siem-
pre”), complementado por un 31.5% que responde “casi siempre”. Este re-
conocimiento de la educacion como motor de transformacion es particu-
larmente alto en programas vinculados a recursos naturales y agroindustria,
donde alcanza el 85-90%, mientras que en programas tecnologicos oscila
alrededor del 40%.

Los resultados muestran diferencias notables segtin el programa educa-
tivo. Los programas vinculados directamente con recursos naturales (inge-
nieria en Manejo de Recursos Naturales) presentan los porcentajes mas
altos en todas las categorias actitudinales (hasta 92% en preocupacién am-
biental), mientras que los programas tecnoldgicos (ingenieria en Tecnologias
de la Informacién e Innovacidn Digital) registran porcentajes ligeramente
inferiores (55% en preocupacion ambiental “siempre”).

En relacion con la disposicion para la accién proambiental, el 58.3%
de los estudiantes manifiesta “siempre” su disposicion a cambiar habitos
para proteger el medioambiente, el 46.4% se siente “siempre” motivado a
realizar acciones que mejoren la relacion sociedad-naturaleza, y el 59.5%
“siempre” respeta las normas en espacios naturales (véase tabla 12.3). El
66% de los estudiantes esta dispuesto a participar “siempre” en actividades
de reforestacion.
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Tabla 12.3. Actitudes proambientales de los estudiantes de la upve

Categoria
Dimension Casi
Siempre P, Regular Poco Nada

(V) (V) (V) (V)

(%) (%) (%) (%) (%)
Preocupacion 61.7 234 138 25 06
ambiental
Respor}sabllldad 826 106 47 16 06
Colectiva
Educacién 46.1 315 17.4 28 2.2
Disposicion para 583 255 14 12 0.9

accion

Nota: elaboracién propia con datos de la investigacion.

Fuente: elaboracion propia.

Un andlisis mas detallado revela que en la disposicién para cambiar
habitos, el programa de ingenieria en Manejo de Recursos Naturales lidera
con un 85% de estudiantes que “siempre” estan dispuestos a modificar sus
comportamientos, seguido por la licenciatura en Administraciéon y Gestion
Empresarial con 80%. En contraste, en ingenieria en Tecnologias de la In-
formacién e Innovacién Digital, solo el 30% de los estudiantes manifiesta
esta disposicion “siempre”, aunque un 40% lo hace “casi siempre”.

En la motivacion para realizar acciones que mejoren la relacion socie-
dad-naturaleza, se observa un patrén similar: 78% en Manejo de Recursos
Naturales, 70% en Administracion, y 27% en Sistemas Computacionales.
Estos datos sugieren una correlacidn entre la formacion académica y la
intensidad de las actitudes proambientales, aunque sin aplicar pruebas es-
tadisticas inferenciales para cuantificar esta relacion.

Respecto al interés en conocer el impacto ambiental de los productos
consumidos, el 37.4% de los estudiantes manifiesta “siempre” este interés, y
el 29.9% “casi siempre”. Este interés es particularmente alto en licenciatura
en Administracion y Gestion Empresarial (55%), lo que podria relacionar-
se con su formacion en responsabilidad social empresarial, y en ingenieria
en Manejo de Recursos Naturales (60%), reflejando su enfoque profesional.
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Conocimientos ambientales

En la dimension cognitiva, el 80.1% de los estudiantes reporta niveles altos
(“bastante” o “demasiado”) de conocimiento sobre el cambio climatico y sus
consecuencias. Este alto nivel de conocimiento refleja la difusiéon mediatica
y educativa sobre este tema en los ultimos afos, alinedndose con estudios
previos que sefialan una mayor conciencia sobre el cambio climatico en
comparacion con otros temas ambientales (Mencia et al., 2023).

Respecto a las causas de la contaminacién atmosférica, el 66.3% presen-
ta niveles altos de conocimiento. Sin embargo, se identifica una brecha sig-
nificativa en el conocimiento sobre la relacion entre consumo carnico y
emisiones de carbono, donde el 44% de los estudiantes reconoce tener
“nada” o “poco” conocimiento sobre el tema. Esta brecha es particularmen-
te pronunciada en programas tecnoldgicos y administrativos, donde alcan-
za el 55-60%, mientras que, en programas vinculados a recursos naturales
y agroindustria, oscila alrededor del 30%.

En cuanto al deterioro de recursos naturales, el 72.3% de los estudiantes
muestra niveles altos de conocimiento sobre los efectos de la deforestacion
y el 73.8% sobre la sobreexplotacion de recursos. No obstante, el conocimien-
to sobre desertificacion es mas limitado, con solo el 46.7% en niveles altos
y un 25.5% con conocimiento bajo (“nada” o “poco”). Esta disparidad en el
conocimiento sugiere que algunos temas ambientales reciben mayor aten-
cién en los curriculos educativos y en los medios de comunicacién que
otros.

El 84.2% de los estudiantes demuestra alto conocimiento sobre la esca-
sez hidrica, mientras que el conocimiento sobre sistemas ecolégicos y sus
beneficios para los seres humanos es mas limitado, con solo el 53.6% en
niveles altos. En relaciéon con la sostenibilidad, el 81.6% de los estudiantes
muestra alto conocimiento sobre las practicas de reducir, reciclar y reutilizar,
pero solo el 28% conoce el concepto de economia circular, con un 43.9%
que reconoce tener “nada’ o “poco” conocimiento al respecto.

Un andlisis por programas educativos revela que los estudiantes de in-
genieria en Manejo de Recursos Naturales presentan los niveles mas altos
de conocimiento en todas las dimensiones evaluadas, con porcentajes que
oscilan entre el 85% y el 95% en niveles altos. Por ejemplo, en conocimien-
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to sobre economia circular, este programa registra un 45% de estudiantes
con alto conocimiento, mientras que, en ingenieria en Tecnologias de la
Informacidén e Innovacién Digital, este porcentaje disminuye al 18%.

En el conocimiento sobre la relacién entre consumo carnico y emisiones
de carbono, los programas vinculados a recursos naturales y agroindustria
muestran un 65-70% de estudiantes con alto conocimiento, en contraste
con el 30-35% en programas tecnologicos y administrativos. Esta diferencia
refleja la integracion curricular de contenidos ambientales especificos en
programas con enfoque directo en sostenibilidad.

Comportamientos ambientales

En la dimensién conductual, el 66% de los estudiantes declara “siempre”
cerrar llaves de agua cuando no estan en uso, y el 56.7% afirma “siempre”
apagar luces innecesarias. Estos comportamientos sencillos y de bajo costo
cognitivo presentan porcentajes aceptables, sugiriendo una internalizacién
de practicas basicas de ahorro de recursos.

En cuanto al consumo responsable, el 50.7% de los estudiantes recicla
o reutiliza materiales “casi siempre” o “siempre”. No obstante, se identifican
brechas significativas en comportamientos mas complejos: solo el 36.7% de
los estudiantes reduce su consumo de carne regularmente, y el 63.3% no
separa regularmente residuos organicos e inorganicos.

Los resultados muestran una correlacion entre el programa educativo y
ciertos comportamientos ambientales. Los programas con enfoque directo
en sostenibilidad (ingenieria en Manejo de Recursos Naturales) presentan
porcentajes mas altos en practicas ambientales especificas, mientras que los
programas tecnoldgicos y administrativos registran porcentajes mas bajos
en comportamientos que requieren mayor compromiso continuo, como la
separacion de residuos organicos.

Por ejemplo, en la separacion regular de residuos organicos, el programa
de ingenieria en Manejo de Recursos Naturales registra un 78% de estudian-
tes que lo hacen “siempre’, frente al 45% en ingenieria en Tecnologias de la
Informacién e Innovacién Digital. Similarmente, en la reduccién del con-
sumo de carne, los porcentajes son 65% frente a 25% respectivamente.
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Tabla 12.4. Comparacién del compromiso ambiental por programa educativo

Percepcion > Conocimiento Separacién
. X Preocupacion . !
Programa educativo ambiental X sobre economia de residuos
ambiental . P
global circular orgdnicos
Ingenieria en Manejo de Recursos 1 0.92 045 078
Naturales
Ingenieria en Agrotecnologia 0.85 0.78 03 0.65
Ingenieria en Agrobiotecnologia 0.82 0.75 0.28 0.6
Licenciatura en Administracion 0.78 0.7 0.25 0.55
L|cer)§|atura en Ac}mmmtraaon y 08 075 027 058
Gestion Empresarial
Ingenieria en Sistemas 0.7 065 02 05
Computacionales
Ingenieria en Tecnologias de la 065 055 018 045

Informacién e Innovacion Digital

Fuente: elaboracion propia con datos de la investigacion.

La tabla 12.4 presenta una comparacion detallada del compromiso am-
biental por programa educativo, revelando una tendencia clara: a mayor
vinculacién directa con temas ambientales en el curriculo, mayor nivel de
compromiso en todas las dimensiones evaluadas. Esta tendencia es parti-
cularmente marcada en dimensiones cognitivas y conductuales, donde las
diferencias entre programas con enfoque ambiental y aquellos sin enfoque
directo pueden superar el 30%.

En comportamientos relacionados con el ahorro de recursos, como el
cierre de llaves de agua y el apagado de luces innecesarias, las diferencias
entre programas son menos pronunciadas, con variaciones de solo 10-15
puntos porcentuales. Esto sugiere que estos comportamientos, al ser mas
simples y de menor costo cognitivo, se han internalizado de manera mas
uniforme en la poblacién estudiantil.

Sin embargo, en comportamientos mas complejos que requieren cam-
bios en habitos establecidos, como la reducciéon del consumo de carne o la
separacion regular de residuos organicos, las diferencias entre programas
se amplian significativamente, alcanzando diferencias de hasta 40 puntos
porcentuales. Este patron indica que la formaciéon académica especializada
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tiene un impacto mas pronunciado en comportamientos que requieren un
mayor nivel de compromiso y conocimiento especifico.

Un hallazgo notable es que incluso en programas sin enfoque directo
en sostenibilidad, como ingenieria en Tecnologias de la Informacion, los
niveles de percepcidn y preocupacion ambiental son significativos (65% y
55% respectivamente), lo que sugiere que la educacién ambiental transver-
sal y la difusién mediatica han tenido un impacto positivo en la conciencia
ambiental general de la poblacion estudiantil.

Discusion

Los resultados obtenidos revelan que, si bien existe una solida base de
conciencia ambiental entre los estudiantes de la UPVE, persisten brechas
significativas entre conocimiento tedrico y comportamiento practico. Este
hallazgo coincide con lo reportado por Mencia et al. (2023), quienes sefialan
que el compromiso ambiental es un constructo multifacético que incluye
componentes cognitivos, afectivos y conductuales, y que la mera posesion
de conocimientos no garantiza la traduccién en acciones concretas.

En la dimensidn perceptiva (tabla 12.1), los altos porcentajes de reco-
nocimiento de la importancia del medioambiente (96%) y de la existencia
de una problematica ambiental global (91.6%) reflejan una conciencia am-
biental so6lida, en linea con estudios previos sobre jovenes universitarios
(Callejas et al., 2018). Sin embargo, la percepcion de la sostenibilidad en el
campus universitario resulta mas critica (solo 29% “siempre”), lo que sugie-
re una brecha entre la conciencia global y la valoracién de las practicas
institucionales especificas.

Las actitudes proambientales (tabla 12.2), muestran un patrén consis-
tente con la literatura existente. El alto porcentaje de estudiantes que iden-
tifica a la educacidén como solucién prioritaria (46.1% “siempre”) refuerza
la importancia de los procesos educativos en la formacion de ciudadanos
comprometidos con la sostenibilidad, tal como lo seiala la Declaracion de
Berlin sobre la Educacion para el Desarrollo Sostenible (Unesco, 2021). La
correlacién entre el programa educativo y la intensidad de las actitudes
proambientales sugiere que la exposicién académica a temas ambientales
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es un factor clave en la formacion de estas actitudes. Aunque no se aplicaron
pruebas estadisticas inferenciales para cuantificar esta relacion, se observd
que las carreras orientadas al manejo de recursos naturales presentan una
mayor internalizacion de practicas sostenibles y una disposicion activa para
el cambio, mientras que en programas tecnologicos y administrativos, las
practicas y conocimientos especificos aiin presentan areas de oportunidad.
En el ambito cognitivo, los resultados evidencian un conocimiento s6-
lido sobre temas ampliamente difundidos como el cambio climatico (80.1%)
y la escasez hidrica (84.2%), pero revelan importantes brechas en conceptos
mas especializados como la economia circular (solo 28% con alto conoci-
miento). Este patron coincide con lo observado por Kollmuss y Agyeman
(2002), quienes sefialan que el conocimiento ambiental tiende a concentrar-
se en problemas visibles y ampliamente mediaticos, mientras que los con-
ceptos sistémicos y estructurales permanecen menos comprendidos.
La brecha mas significativa se observa en la dimensién conductual, don-
de comportamientos simples como el ahorro de agua (66%) y energia (56.7%)
presentan porcentajes aceptables, mientras que practicas mas complejas
como la separacién de residuos organicos (solo 36.7%) y la reduccién del con-
sumo carnico (36.7%) muestran niveles insuficientes. Este fenomeno puede
explicarse mediante el modelo de comportamiento proambiental propues-
to por Kollmuss y Agyeman (2002), que identifica barreras psicosociales y
contextuales que dificultan la traduccidn de actitudes en acciones concretas.
La comparacion entre programas educativos (tabla 12.3) revela una ten-
dencia clara: los programas con enfoque directo en sostenibilidad y recursos
naturales presentan niveles mds altos de compromiso ambiental en todas
las dimensiones analizadas. Este hallazgo refuerza la importancia de la in-
tegracion curricular de contenidos ambientales, como lo propone el Con-
venio Semarnat-SEP (2021) para las instituciones educativas en México. Sin
embargo, es notable que incluso en programas tecnoldgicos y administra-
tivos, los niveles de conciencia ambiental son significativos, lo que sugiere que
la educacion transversal en sostenibilidad esta teniendo un impacto positivo.
Los resultados indican que, aunque existe una base solida de conciencia
ambiental en la comunidad estudiantil de la UPVE, son necesarias interven-
ciones pedagdgicas contextualizadas y politicas institucionales especificas
que promuevan la transformacion de percepciones en acciones concretas.
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Particularmente en dareas técnicas y tecnoldgicas, donde se observan las
mayores brechas entre conocimiento y comportamiento, seria beneficioso
integrar contenidos ambientales especificos relacionados con la huella hi-
drica en la produccién de alimentos y los principios de economia circular,
alineados con los Objetivos de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030
(pNUMA 2020).

Este estudio, aunque limitado por su disefio descriptivo y transversal no
permite establecer causalidades, proporciona una base empirica valiosa para
la toma de decisiones institucionales en materia de educacién ambiental.
Como propuesta, seria el establecer sistemas de monitoreo y mejora conti-
nua de las practicas institucionales, incluyendo indicadores ambientales del
campus (uso del agua, energia, residuos) y su vinculacién con proyectos
estudiantiles. Ademas, futuras investigaciones podrian profundizar en las
barreras especificas que limitan la traduccion de actitudes en comporta-
mientos, utilizando enfoques metodolégicos mixtos que combinen analisis
cuantitativos con estudios cualitativos mas profundos.

Conclusiones

Contar con un alto nivel de compromiso ambiental debe ser una prioridad
tanto para la Universidad Politécnica del Valle del Evora (UPVE) como para
las instituciones de educacion superior en general. La creciente complejidad
de los problemas ambientales exige soluciones eficaces, y una via fundamen-
tal para contribuir a ello es la formacién de profesionistas con una sélida
conciencia ambiental. En este contexto, el presente estudio se realiz6 con el
propdsito de analizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes
de nivel superior de la UPVE.

El presente estudio evidencia que los estudiantes de la UPVE manifiestan
una preocupacion por los problemas ambientales, sin embargo, no todos
los estudiantes contemplan la adopcion de comportamientos sostenibles en
su vida cotidiana. Una de las principales fortalezas identificadas es el reco-
nocimiento generalizado de la importancia del medioambiente y del papel
transformador de la educacion ambiental, especialmente entre quienes cur-
san programas mas apegados al cuidado del medioambiente como ingenie-
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ria en Manejo de Recursos Naturales, ingenieria en Agrotecnologia e Inge-
nieria en Agrobiotecnologia. Sin embargo, en programas tecnologicos y
administrativos, se observan niveles inferiores de compromiso conductual,
particularmente en practicas que implican un mayor cambio de habitos o
conocimientos especializados, como la reduccién del consumo de carne, la
separacion de residuos organicos o la comprension de la economia circular.
Estos resultados representan un area de mejora de la UPVE, como puede ser
la necesidad de reforzar la educacién ambiental en todos los programas
académicos, incorporando actividades afines que permitan reducir la brecha
entre el conocimiento y la accion.

Por otro lado, resulta importante que la institucion desarrolle politicas
y estrategias especificas dirigidas a promover la internalizacién de practicas
sostenibles, asi como el monitoreo y evaluacion continua del impacto de
dichas acciones. Por ultimo, el estudio aporta evidencia para la toma
de decisiones institucionales: avanzar en la sensibilizacién ambiental re-
quiere no solo fortalecer el componente cognitivo, sino también implemen-
tar acciones que favorezcan la transformacion de las actitudes en compor-
tamientos efectivos. Por todo lo anterior, un reto para la UPVE consiste en
consolidar una cultura ambiental que permee en todas las disciplinas, con-
tribuyendo activamente a la formacién de profesionales capaces de incidir
positivamente en sus entornos locales y globales.
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Actualmente, la educacidn universitaria enfrenta el reto de formar a los
profesionales que sean capaces de contribuir a la sociedad desde sus respec-
tivos dambitos de estudio, pero también desde una perspectiva de sostenibi-
lidad. En ese sentido, la educacién ambiental se considera como parte de
las competencias fundamentales que los estudiantes universitarios deben
desarrollar. El objetivo de este trabajo fue determinar el grado de compro-
miso ambiental de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Econdmicas
Administrativas (FCEA) de la Universidad Autonoma del Carmen (Unacar).
La metodologia utilizada en este estudio es de enfoque cuantitativo, para lo
cual se utilizo el instrumento desarrollado por Santa Ana et al. (2025) a una
muestra de 288 estudiantes de las cinco licenciaturas que se imparten en la
FCEA, el alcance de la investigacion es descriptivo a través de una investiga-
cién no experimental de corte transversal. Los resultados muestran un alto
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nivel de compromiso ambiental en las dimensiones de percepciones y acti-
tudes, seguidos de la dimension de conocimiento, mientras que la dimen-
sién de comportamientos tuvo la calificacién mas baja. Otro resultado des-
tacado se encuentra en el andlisis de los resultados por semestre, donde se
observa un crecimiento en el compromiso ambiental, por lo que se conclu-
ye que las estrategias implementadas en la institucién fomentan el compro-
miso ambiental de los estudiantes.

Palabras clave: desarrollo sostenible, educacion ambiental, compromiso am-
bientall.

Introduccion

Aunque no son nuevos, actualmente la educacién ambiental y educacion
para la sostenibilidad son temas muy relevantes a nivel global, ya que nos
encontramos en un punto de inflexion ante el cambio climatico y sus reper-
cusiones. Saldafa et al. (2020) sefialan que la educacion ambiental tiene
como primer antecedente la Conferencia Mundial sobre el Medioambiente,
celebrada en 1972 en Estocolmo, Suecia y en la que por primera vez se
planteaba educar a las personas en cuestiones ambientales.

Posteriormente, con la adopcion de la Agenda 2030 y los Objetivos de
Desarrollo Sostenible en la Conferencia de Rio en 2015, se hace evidente la
necesidad de incluir a la educacién para lograr el cumplimiento de los ob-
jetivos planteados. Particularmente, la Unesco (2017) considera que se re-
quiere una educacion para el desarrollo sostenible, que permita “desarrollar
competencias que empoderen a los individuos para reflexionar sobre sus
propias acciones, tomando en cuenta sus efectos sociales, culturales, eco-
noémicos y ambientales actuales y futuros desde una perspectiva local y
mundial”.

Ardines y Atencio (2022) exponen que dentro de la educacién univer-
sitaria se debe fomentar la cultura ambiental, entendida como “el conjunto
de conocimientos que permitiran a cada persona, actuar responsablemente
con el ambiente”, esto implica que los estudiantes desarrollen una serie de
comportamientos, conductas o actitudes y valores encaminados a la pro-
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teccion ambiental. Para lograrlo, estos autores proponen incluir de manera
formal en los planes de estudio la utilizacién de estrategias para el aprendi-
zaje relacionadas con el tema.

Esto contrasta con la propuesta de la Unesco (2017), en la que se explica
que la educacién para el desarrollo sostenible requiere no inicamente de
afadir contenidos relacionados con el tema a los planes de estudio, sino que
la sostenibilidad debe verse de manera integral en la institucion para servir
de ejemplo a los estudiantes. Este enfoque implica el empoderamiento de
los estudiantes para que se movilicen en favor del desarrollo sostenible.

De manera similar, Molina et al. (2024) consideran que la conciencia
ambiental es mas que simplemente adquirir conocimientos tedricos al res-
pecto, sino que debe considerarse como un proceso holistico que incluya
(ademas de los conocimientos) valores, actitudes y comportamientos sos-
tenibles. Igualmente, Moran et al. (2025) sostienen que la educacién am-
biental requiere que se desarrollen habitos de vida a favor de la sostenibili-
dad mediante la comprension de los sistemas que nos rodean.

Finalmente, la Unesco (2024) establece en su informe sobre educacion
y cambio climatico que dentro de los objetivos que se persiguen en este tema
se encuentran “la mejora de conocimientos, la sensibilizacién y el cambio
de actitudes, creencias y comportamientos”.

Entonces, aunque los autores citados previamente utilizan diferentes
conceptos tales como cultura ambiental, educacién para el desarrollo sos-
tenible, conciencia ambiental o educacién ambiental, la mayoria coinciden
en que esta competencia debe construirse considerando una perspectiva
global, que incluya a las instituciones educativas, los docentes, estudiantes
y la comunidad.

En ese sentido, para la Universidad Autéonoma del Carmen (Unacar) la
educacion ambiental y la educacién para la sostenibilidad son temas de gran
importancia que han sido abordados desde hace mas de 25 afios, ya que
dicha institucién se encuentra ubicada dentro del Area Natural Protegida
de Flora y Fauna de la Laguna de Términos, en el estado de Campeche.

En el Plan de Desarrollo Institucional 2022-2026 se ha tomado como
referencia a la Ley de Educacion Ambiental del Estado de Campeche para
fundamentar los ejes estratégicos que guian el accionar institucional en la
busqueda de una “cultura de innovacidn, responsabilidad social y sosteni-
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bilidad ambiental, preparando a sus estudiantes para ser agentes de cambio
positivos y responsables en un mundo globalizado y en constante evolucién’,
para lo que se plantearon una serie de ejes y objetivos estratégicos que per-
mitan a la universidad cumplir con estas aspiraciones.

Especificamente en el objetivo estratégico 1.2 se establece la necesidad
de contar con asignaturas especificas dedicadas a la sostenibilidad, estable-
cer una cultura en la que se fomente la participacion de la comunidad uni-
versitaria en iniciativas sostenibles, colaborar con organizaciones para el
desarrollo de proyectos relacionados con el tema.

En concordancia con lo anterior, el Modelo educativo Acalan (Unacar,
2017) también considera la educacion ambiental como una competencia
que se debe desarrollar en la formacién integral de los estudiantes. En este
documento la educacién ambiental se incluye en la competencia genérica
Educacidén para la sostenibilidad, y se entiende como la necesidad de pro-
mover cambios de conducta en los estudiantes para contribuir a la mejora
de la calidad de vida (individual y de la comunidad) a través de la integra-
cion de los dmbitos social, econdmico y ambiental.

La Facultad de Ciencias Econdmicas Administrativas ofrece cinco pro-
gramas de licenciatura: Administraciéon de empresas, Administracion tu-
ristica, Contaduria, Mercadotecnia y Negocios internacionales. En cada una
de estas licenciaturas, la competencia de educacidn para la sostenibilidad
se desarrolla, en primera instancia, con la imparticion del curso Desarrollo
Sustentable, que los estudiantes deben cursar en el primer o segundo semes-
tre. De igual forma, se incluyen contenidos de responsabilidad social y edu-
cacion ambiental en los diferentes cursos impartidos a lo largo de cada una
de las licenciaturas.

Considerando lo anterior, este trabajo pretende responder a la pregunta:
;En qué medida los estudiantes de la FCEA han desarrollado su compromi-
so ambiental?, Por lo que el objetivo de investigacion es determinar el gra-
do de compromiso ambiental de los estudiantes de la FCEA.

Para el andlisis del compromiso ambiental de los estudiantes de la FCEA
de la Unacar se consideraron cuatro dimensiones propuestas por Santa Ana
et al. (2025): percepciones, actitudes, conocimientos y comportamiento.
Estas dimensiones fueron descritas por estos mismos autores tal como se
muestra en la tabla 13.1.
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Tabla 13.1. Dimensiones del compromiso ambiental

Dimensién Concepto

Percepciones Proceso mediante el cual se interpreta y comprende la informacion captada a
través de los sentidos.

Actitudes Representan la forma en que una persona responde a diferentes estimulos de su
entorno, especificamente ante el cuidado y la proteccién del medioambiente.

Conocimientos Implica entender la informacién respecto de cuestiones ambientales para poder
actuar en consecuencia.

Comportamiento Son las reacciones de los individuos originadas por factores internos o externos,
es decir, las actuaciones de los estudiantes en favor del medioambiente.

Fuente: elaboracion propia con base en Santa Ana et al. (2025).

Metodologia

La metodologia utilizada en este trabajo es de enfoque cuantitativo ya que
se pretende medir el compromiso ambiental de los estudiantes de la
FCEA-Unacar a través de métodos estadisticos, el alcance del estudio sera
descriptivo ya que unicamente se pretende exponer el fendmeno estudiado,
sin tratar de identificar relaciones entre las variables. Dado que no se reali-
z6 manipulacion alguna de las variables, el disefio de esta investigacion es
no experimental de corte transversal ya que la informacion se recopilé en
un solo periodo.

Para la recoleccion de informacion se aplico un cuestionario de 38 pre-
guntas desarrollado por Santa Ana et al. (2025) en el cual se miden en es-
cala de Likert las dimensiones citadas anteriormente, siendo el valor mas
bajo el 1 “nada parecido a mi” y el mas alto el 5 “muy parecido a mf”.

En la primera fase de la investigacion se determind la poblacién estu-
diada, que corresponde a los 1110 estudiantes de la Facultad de Ciencias
Econémicas Administrativas (FCEA) inscritos en el periodo semestral febre-
ro—junio 2025, distribuidos en cinco programas educativos: 279 estudiantes
inscritos a la licenciatura en Administraciéon de Empresas, 87 de la licencia-
tura en Administracion Turistica, 319 de la Licenciatura en Contaduria, 137
de la licenciatura en Mercadotecnia y 288 de la licenciatura en Negocios
Internacionales. Para la obtencion de la muestra se realizé un muestreo
probabilistico aleatorio simple, para lo cual se utiliz6 la calculadora de mues-
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tras Survey Monkey considerando un nivel de confianza del 95% y un mar-
gen de error de 5%, obteniendo como resultado una muestra de 286 estu-
diantes.

La segunda fase de la investigacidn consistié en la aplicacion del instru-
mento mencionado a la muestra de 286 estudiantes a través de un cuestio-
nario desarrollado en la plataforma Microsoft Forms en el periodo com-
prendido del 4 al 11 de abril de 2025. Finalmente, la tercera fase de la
investigacion se enfoca en el anilisis de los resultados.

Resultados

El cuestionario aplicado fue respondido por un total de 288 estudiantes, de
los cuales la mayoria se encuentran en un rango de edades de entre 21 y 22
afnos (44.6%), mientras que la menor proporcion es la de estudiantes de
entre 17 y 18 afios (4.8%). Respecto del género, el 65.1% es del género fe-
menino y 34.9% son hombres. Con relacion a la carrera estudiada, el 36.11%
corresponde a la licenciatura en Administracién de Empresas, 29.17% a la
licenciatura en Contaduria, 27.43% a la licenciatura en Negocios Interna-
cionales, 3.82% a la licenciatura en Mercadotecnia y 3.47% a la licenciatura
en Administracion Turistica.

Después de aplicar el instrumento se puede apreciar mediante un ana-
lisis estadistico que las medias por dimensidn oscilan alrededor de 4 (pare-
cido a mi), donde la dimensién de percepciones cuenta con la media mas
alta (4.3292) y comportamiento la mas baja (3.7429), mientras que el com-
promiso ambiental obtuvo una puntuacion de 4.1083. Los resultados gene-
rales de la media por dimensién y nivel de compromiso ambiental se mues-
tran en la tabla 13.2.
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Tabla 13.2. Media por dimension

Dimensién Resultado
Percepciones 4.3292
Actitudes 4.3260
Conocimientos 4.0270
Comportamientos 3.7429
Compromiso ambiental 4.1062

Fuente: elaboracion propia.

Figura 13.1. Promedio por dimensiones y nivel de compromiso ambiental

Fuente: elaboracion propia.

En el caso de la dimension de percepciones, la pregunta con la media
mas alta fue la uno ;Consideras que el medioambiente es vital para el
ser humano? con 4.8962, mientras que la mas baja correspondid a la
pregunta siete ;Consideras que las diversas actividades que se realizan en
el campus son amigables con el medioambiente? con 3.5813.

Por otro lado, para la dimension de actitudes, la pregunta con la media
mas alta fue la 10 ;Crees que el cuidado del medioambiente es responsabi-
lidad de todos? con 4.7266, mientras que la mas baja correspondié a la
pregunta 14 ;Eres una persona con habitos sustentables? con 3.7578.
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De manera similar, para la dimensién de conocimientos, la pregunta
con la media mas alta fue la 21 ;Conoces la importancia de reducir, reciclar
y reutilizar? con 4.4844, mientras que la mas baja correspondio a la pregun-
ta 27 ;Sabias que reduciendo el consumo de carne ayudas a disminuir el
cambio climdtico? con 3.1938

Finalmente, la dimensién de comportamientos tuvo como la pregunta
con la media mas alta la 29 ;Cuidas que la llave del agua permanezca cerra-
da cuando no se esté utilizando? con 4.5606, mientras que la mas baja co-
rrespondio a la pregunta 36 ; Disminuyes el consumo de carne en beneficio
del medioambiente? con 2.8754. Para entender mejor estos resultados, se
desagregan los promedios por dimension y por semestre, tal como se mues-
tran en la tabla 13.3 y la figura 13.2.

Tabla 13.3. Media por dimensién y semestre

Dimension 2°semestre 4° semestre 6° semestre 8°semestre
Percepciones 4.2422 4.3182 4.3472 3.6206
Actitudes 42125 42727 42611 4.1853
Conocimientos 3.7688 4.2182 3.9777 4.3647
Comportamientos 3.6375 3.8636 37 4.2757
Compromiso ambiental 3.9653 4.1682 4.0715 41116

Fuente: elaboracion propia.

Figura 13.2. Promedio por dimensiones y semestres

Fuente: elaboracion propia.
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Como puede observarse en la figura 13.2, los promedios para los cono-
cimientos y comportamientos se incrementan conforme los estudiantes
van avanzando a lo largo de su carrera, aunque para el sexto semestre se
encuentran en niveles similares a los del segundo semestre. En el caso de
las actitudes, muestra promedios muy similares a lo largo del transito de los
estudiantes por la licenciatura, aunque con un ligero descenso en los estu-
diantes de octavo semestre.

Merece una mencion especial el caso de las percepciones, ya que para
los estudiantes de segundo a sexto semestre muestran niveles similares, pero
disminuye para los estudiantes de octavo semestre. Finalmente, se puede
observar que el compromiso ambiental pasa de un valor de 3.9653 en se-
gundo semestre a 4.1116 en octavo semestre.

Discusion

Considerando que la educacion es uno de los medios mas importantes para
concientizar sobre el impacto que los seres humanos tenemos en el am-
biente, la educacién ambiental se torna en un asunto trascendental que
se debe tratar en las instituciones de educacién superior para lograr
que sus estudiantes y egresados adquieran un alto grado de compromiso
ambiental.

En el Modelo educativo Acalan (Unacar, 2017) se incluye como una
competencia deseable de los estudiantes de esta institucion la Educacién
para la sostenibilidad y en este documento se establecen las evidencias y
dominios que un estudiante debe dominar y fortalecer para el desarrollo de
la competencia en cuestion, tal como se muestra en la tabla 13.4.
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Tabla 13.4. Competencia Educacién para la sostenibilidad

Dominio

Evidencias de desempeiio

Reconoce y analiza las dimensiones de la sostenibilidad.

Participa en el desarrollo de las diferentes actividades
que favorecen el aprovechamiento, el manejo

y la conservacion de los recursos naturales y el
medioambiente.

Identifica los indicadores y los diferentes instrumentos de
la gestion ambiental, asi como las politicas institucionales
a escala global, nacional, regional y local.

Adquiere y promueve los valores necesarios de una
cultura por la sostenibilidad.

Resuelve problematicas para alcanzar una mejor calidad
de vida tanto a nivel individual como colectivo.

Reconoce y aplica el marco juridico ambiental en su
quehacer profesional.

Desarrolla una vision integral, realiza trabajo comunitario
y aprende a tomar decisiones.

Consulta diversas fuentes de informacién.

Asiste a eventos académicos y culturales.

Participa en debates en diferentes foros de expresién,
asi como en el salén de clases para desarrollar un
pensamiento critico sobre los diferentes enfoques
tedricos aplicados a la sostenibilidad.

Interactda y vincula con otros perfiles profesionales en
la resolucién de problemas relacionados al desarrollo
sustentable.

Promueve una participacion activa con la comunidad
y se integra a la resolucion de problemas a través de
proyectos institucionales.

Adquiere compromisos y responsabilidad social y con el
medioambiente.

Fuente: elaboracion propia, con base en Modelo educativo Acalan (Unacar, 2017).

Como puede observarse, estos dominios concuerdan con las dimensiones
propuestas por Santa Ana et al. (2025) tal como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 13.5. Correspondencia entre dimensiones y dominios

Dimension propuesta Dominio asociado
Percepciones . Reconoce y analiza las dimensiones de la sostenibilidad.
Actitudes . Adquiere y promueve los valores necesarios de una cultura por la
sostenibilidad
Conocimientos . Reconoce y aplica en marco juridico ambiental en su quehacer

profesional.

. Identifica los indicadores y los diferentes instrumentos de la gestion

Comportamiento

ambiental, asi como las politicas institucionales a escala global, nacional,
regional y local.

Participa en el desarrollo de las diferentes actividades que favorecen el
aprovechamiento, el manejo y la conservacion de los recursos naturales
y el medioambiente.

Resuelve problematicas para alcanzar una mejor calidad de vida tanto a
nivel individual como colectivo.

Fuente: elaboracion propia.
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Otro aspecto que debemos valorar son las estrategias propuestas en el
Plan de Desarrollo Institucional relacionadas con el eje estratégico de edu-
cacion para la sostenibilidad:

» Desarrollo curricular sostenible

« Capacitacidon docente en sostenibilidad

« Fomento a la investigacion y proyectos estudiantiles

« Alianzas para la sostenibilidad

» Modernizacién de la infraestructura

« Programas de extension universitaria

» Campanas de sensibilizacién y comunicacion

 Evaluacién y mejora continua

« Desarrollo de politicas institucionales

Estas estrategias abordan de manera transversal a todos los integrantes
de la comunidad universitaria y explican de alguna manera los resultados
obtenidos en cuanto al compromiso ambiental de los estudiantes de la
FCEA-Unacar. Particularmente en la dimensiéon de comportamiento, que
muestra valores entre 3.6 375y 3.8636 en los estudiantes de segundo a sex-
to semestre, pero que se incrementan hasta 4.2757 en los estudiantes de
octavo semestre, lo cual podria explicarse por la participacion de los estu-
diantes de semestres mas avanzados en proyectos de investigacion o estu-
diantiles relacionados con la sostenibilidad.

Esto parece repetirse para la dimension de conocimientos, que confor-
me los estudiantes van avanzando en su trayectoria escolar se incrementa
el puntaje, pasando de 3.7688 en segundo semestre hasta un valor de 4.3647
en octavo semestre. En cuanto a la dimension de las percepciones, el com-
portamiento observado es el contrario, ya que disminuye de 4.2422 a 3.6206.

Para la dimension de actitudes el comportamiento es muy similar en
todos los semestres, con valores altos de entre 4.1853 y 4.2727; esto es muy
importante ya que de acuerdo con Campoverde y Soplapuco (2022), las
actitudes y conductas son un elemento significativo para el logro de com-
promisos.
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Conclusiones

La educacion ambiental es una pieza clave para el compromiso ambiental
de los estudiantes, que incluye no solamente la transferencia de conocimien-
tos por parte de los docentes hacia los alumnos. Otros aspectos como las
percepciones, actitudes y comportamientos son también relevantes para el
logro de un compromiso ambiental por parte de los estudiantes.

Esto quiere decir que en las FCEA-Unacar se debe englobar en sus pro-
cesos educativos a todos los integrantes y sistemas de la comunidad univer-
sitaria para el pleno desarrollo de la competencia en Educacién para la
sostenibilidad planteada en su modelo educativo.

Los hallazgos de la investigaciéon muestran que el compromiso ambien-
tal de los estudiantes de la FCEA esta situado en niveles altos y que se incre-
menta en el transcurso de su trayectoria escolar, lo que sugiere que las es-
trategias y lineas de accidon llevadas a cabo en la Facultad inciden en este
crecimiento. Sin embargo, destaca que la percepcion de su compromiso
ambiental disminuye en los estudiantes de octavo semestre, por lo que se
considera que una probable explicacion a este respecto sea que los estudian-
tes de los primeros semestres, al tener menores conocimientos en educacién
ambiental, la percepcion de su compromiso ambiental sea mas alta.

Dentro de las limitaciones de este trabajo se encuentra el tiempo desti-
nado a la investigacion, ya que inicamente se analizé el compromiso am-
biental en un momento dado, es por ello que se considera para futuras in-
vestigaciones realizar este analisis a lo largo de la trayectoria escolar de una
generacion.

En conclusion, es necesario que la educacién ambiental se aborde desde
diferentes perspectivas para lograr impulsar un compromiso ambiental en
los estudiantes que los inspire para trabajar en beneficio de la comunidad
en la que se desarrollan.
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Resumen

La crisis ambiental global ha evidenciado la necesidad urgente de fortalecer
la conciencia ecolédgica desde la educacion superior, donde se forman los
futuros agentes de cambio. En este contexto, la educaciéon ambiental es un
componente esencial para la sostenibilidad, al fomentar actitudes respon-
sables, habitos sostenibles y competencias ciudadanas criticas. Sin embargo,
diversos estudios advierten una contradiccion entre el conocimiento am-
biental declarado y la accién concreta, fendmeno identificado como la pa-
radoja actitud-comportamiento. Esta brecha representa un desatio en la
implementacion efectiva de programas de educacién ambiental. El objetivo
de la investigacion es analizar la educacién ambiental y el compromiso eco-
légico de los estudiantes del Instituto Tecnolégico Superior de Guasave y si
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estan realizando acciones de gestion ambiental que contribuyan a la reduc-
cion de los impactos que sus actividades productivas tienen en el medioam-
biente. Se generd una investigacion cuantitativa, tipo exploratoria y descrip-
tiva, para la recoleccion de datos se utilizo la técnica de encuesta. Con este
trabajo se espera analizar el nivel de compromiso con el medioambiente que
tiene la comunidad estudiantil y proponer estrategias educativas orientadas
a una accioén transformadora en favor de la sostenibilidad.

Palabras claves: educacion ambiental, compromiso ecoldgico, estrategias de
sostenibilidad.

Introduccion

La crisis ambiental global ha puesto en evidencia la urgencia de fortalecer
una educacion ambiental en todos los sectores sociales, especialmente en la
educacion superior, donde los futuros profesionales adquieren las compe-
tencias que incidiran directamente en los modelos de desarrollo y en la
sostenibilidad de los territorios. En este contexto, la educaciéon ambiental
se posiciona como una herramienta clave para fomentar actitudes respon-
sables, promover habitos sostenibles y desarrollar habilidades ciudadanas
orientadas a la proteccion del medioambiente (Leff, 2014; Unesco, 2020).

Diversas investigaciones han sefialado que, si bien los estudiantes uni-
versitarios manifiestan una actitud positiva hacia el medioambiente, existe
una brecha significativa entre el conocimiento ambiental y la accién con-
creta, lo cual evidencia un compromiso ambiental superficial o poco cohe-
rente con sus declaraciones (Vilches y Gil Perez, 2019). Este fenémeno,
conocido como la paradoja actitud-comportamiento, representa uno de los
principales retos en la implementacién de programas de educacion ambien-
tal eficaces (Carmi et al., 2015).

En estudios recientes realizados en instituciones de educacion superior
de América Latina, se ha observado que los jovenes universitarios presentan
niveles variados de compromiso ambiental, influenciados por factores como
el curriculo académico, las experiencias previas, el contexto sociocultural y
el acceso a actividades formativas practicas (Hernandez et al., 2022; Gomez
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et al., 2020). No obstante, la integracion transversal de la dimensién am-
biental de la sostenibilidad en los programas educativos atn es limitada, lo
que dificulta el desarrollo de una conciencia ecolégica profunda y transfor-
madora (Murga, 2020).

Esta problematica adquiere mayor relevancia a la luz de la Agenda 2030
de la oNU y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (oDs), especialmente el
oDs 4 (educacion de calidad) y el obs 13 (accién por el clima), que instan
a fortalecer el papel de la educacién en la construccion de sociedades sos-
tenibles y resilientes (Naciones Unidas, 2015). En este marco, resulta prio-
ritario generar conocimiento sobre el nivel real de compromiso ambiental
de los jovenes universitarios y, con base en ello, disefiar estrategias educa-
tivas innovadoras, pertinentes y contextualizadas que potencien su respon-
sabilidad y participacion activa en la resolucion de problemas socioambien-
tales.

En el estado de Sinaloa, diversas instituciones de educacién superior,
como la la Universidad Auténoma de Sinaloa (uas), Universidad Auténoma
de Occidente (uadeo), Universidad Auténoma Indigena de México (UAIM)
y el TecNM-Instituto Tecnolédgico Superior de Guasave (1TsG) han asumido
este reto, desarrollando politicas y acciones que promueven la sostenibilidad
ambiental desde una perspectiva formativa.

En particular, el Instituto Tecnoldgico Superior de Guasave (1TsG) ha
incorporado la dimension ambiental en su Modelo Educativo y en su Pro-
grama Institucional de Desarrollo 2019-2024, estableciendo lineamientos
que favorecen la sostenibilidad como eje transversal en sus funciones sus-
tantivas. Esta orientacion institucional ha permitido justificar la incorpora-
cion de asignaturas ambientales en los planes de estudio, como Desarrollo
sustentable, Sistemas de gestion de calidad y Manufactura verde, donde se
desarrolla el contenido de la normativa internacional y nacional que alinea
los indicadores de calidad y las practicas en mejora de procesos que que
promueven el cuidado y aprovechamiento de recursos naturales, respaldan-
do el desarrollo de competencias ecoldgicas en la comunidad estudiantil,
asi como en su Sistema integral de gestién con la ISO 14001 implementa-
da en la institucion educativa (1TsG, 2020).

El 115G tiene 16 afios de antiguedad, y con ocho carreras (ingenieria
Industrial, ingenieria en Industrias Alimentarias, ingenieria en Gestiéon Em-
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presarial, ingenieria en Mecanica, ingenieria en Sistemas Computacionales,
ingenieria en Innovacién Agricola Sustentable, ingenieria Mecatrénica, in-
genieria Bioquimica) y un programa de maestria en Ciencias en Desarrollo
Regional y Tecnoldgico, con una poblacion estudiantil de 1323 estudiantes
en licenciatura y 10 alumnos de maestria.

A partir de este contexto, el presente articulo tiene como objetivo ana-
lizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes universitarios y
proponer estrategias educativas orientadas a fortalecer su participacion ac-
tiva en favor de la sostenibilidad, contribuyendo asi al cumplimiento de la
Agenda 2030 desde el ambito educativo.

Metodologia

La metodologia empleada en la presente investigacion es cuantitativa, se
empled un cuestionario con escala Likert con el objetivo de analizar el nivel
de compromiso ambiental de los estudiantes. El alcance es descriptivo, ya
que los resultados permitieron describir como se comportan las dimensio-
nes del compromiso ambiental de los estudiantes.

Elinstrumento utilizado en esta investigacion fue desarrollado por San-
ta Ana et al. (2025). Se trata de un cuestionario estructurado en cuatro di-
mensiones, con una escala Likert y un total de 38 preguntas. Su confiabilidad
se determind a través de una prueba piloto utilizando el coeficiente alfa de
Cronbach. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: percepciones
(0.70), actitudes (0.81), conocimientos (0.86) y comportamientos (0.79),
alcanzando una confiabilidad total de 0.90, lo que indica un nivel alto de
consistencia interna (Hogan, 2015). El disefio de la investigacion es no ex-
perimental y transversal dado que se aplicé el cuestionario en una sola
ocasion. Es una investigacion basica pues contribuye a desarrollar el co-
nocimiento acerca de la situacién ambiental de los estudiantes en el contex-
to de la educacion superior; es documental debido a la utilizacion de fuen-
tes de informacion y articulos relacionados con el tema (Santa Ana et al.
2025).

Para la investigacién desarrollada en el Instituto Tecnoldgico Superior
de Guasave se determind un alcance cuantitativo, asi como exploratorio
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y descriptivo para conocer la percepcion del compromiso ambiental de los
estudiantes universitarios.

Los datos fueron extraidos en forma directa de la realidad mediante la
aplicacion de una encuesta dirigida a estudiantes de seis ingenierias: inge-
nierfa Industrial, ingenieria Mecanica, ingenieria en Innovacion Agricola
Sustentable, ingenieria Mecatrdnica, ingenieria en Gestiéon empresarial e
ingenieria en Industrias Alimentarias. Estas carreras son las que tiene mayor
demanda y participacién activa en diferentes actividades académicas, de-
portivas y culturales. En cinco ingenierias se lleva la materia de Desarrollo
Sustentable en el quinto semestre. En el caso de ingenieria Mecatrdnica, en
tercer semestre.

El tamanio de la poblacion de las seis carreras que se encuestaron es de:
1112 alumnos, de acuerdo con el registro del Departamento de Servicios
Escolares del Instituto Tecnoldgico Superior de Guasave (I1TSG, 2020). Se
realizé un muestreo probabilistico aleatorio para obtener una pequena par-
te de la poblacion que fuera representativa y suficiente, cabe destacar que
se trabajo con una poblacion finita, por lo cual se aplico la siguiente férmu-
la para poblaciones finitas de Aguilar (2005):

NZ?« pq
& (N—1)+Z*pq

Donde:

N= 1112 Alumnos de las 6 ingenierias
Z=1.645 (90% grado de confianza)
p=60%

q=40%

d=7%

Sustituyendo valores:
11120 1.645% + 0.6 « 0.4
0.07 (1112—1)+1.645°+ 0.6 + 0.4
n=123
De acuerdo con este célculo, se obtiene que el nimero de alumnos
de seis carreras diferentes del 1TSG a encuestar es de 123.
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Los aplicadores de la encuesta se acercaron a los alumnos de las dife-
rentes carreras y les explicaron el objetivo de la investigacion y la importan-
cia de la participacion, Se aplicé un muestreo probabilistico sistematico, que
de acuerdo con Casal y Mateu (2003) se selecciona el individuo inicial al
azar, mientras que el resto se encuentra condicionado por la eleccion del
individuo correspondiente. Este método es muy sencillo de aplicar en el
ambito practico y tiene la ventaja de que no se requiere tener un marco de
encuesta elaborado, compartiendo el instrumento para la recoleccion de
datos, el procesamiento de datos se utilizd software Excel 2024 y spss 21.

La encuesta esta desarrollada en una parte general para la descripcion
de los elementos de los alumnos y cuatro dimensiones: percepciones, acti-
tudes, conocimiento, comportamiento.

Resultados y discusion

Se presenta los resultados de la investigacion con base con la encuesta apli-
cada a los estudiantes universitarios. Estos se basan en la educacion ambien-
tal y compromiso ecologico que tienen los estudiantes del TecNM-Instituto
Tecnoloégico Superior de Guasave.

La encuesta se aplic con una buena aceptacion y respuesta superiores
a la estimada en el calculo de la féormula de 133 encuestas contestadas.
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Perfil de los estudiantes encuestados

Figura 14.1. Alumnos participantes en la encuesta de las diferentes carreras

Fuente: elaboracion propia.

De los 133 estudiantes encuestados el 32.3% es de ingenieria Industrial,
el 20.3% de ingenieria Mecdnica, el 20.3% de ingenieria Mecatrdnica, el
15.8% de ingenieria en Innovacioén Agricola Sustentable, el 6% de ingenie-
ria en Industrias Alimentarias y el 5.3% de ingenieria en Gestién Empresa-
rial. Donde se identifica las carreras con mayor aceptacion con respecto a
este estudio de educacién ambiental.

Figura 14.2. Conocimiento de género de los alumnos participantes en la encuesta

Fuente: elaboracion propia.
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La participacion activa dentro de la encuesta refleja que el 69.9% son
hombres y 30.1% son mujeres.

Figura 14.3. Conocimiento de edad de los alumnos participantes en la encuesta

Fuente: elaboracion propia.
Los alumnos de diferentes carreras que participan en la encuesta tienen
edad promedio de 19 a 20 afios representado con un 45.9% y 35.3% son

alumnos de edades de 21 a 22 anos.

Figura 14.4. Dimensidn 1: percepcion de la educacién ambiental

Escala de medicion
Percepcion de la educacién ambiental

5 4 3 2 1
{Consideras que el medioambiente es vital para el ser 87.9% 6.8% 4.5% 0.8% 0.0%
humano?
{Crees que el cuidado del medioambiente es igual de 73.5% 16.7% 8.3% 1.5% 0.0%
importante que el desarrollo econémico?
;Consideras que existe una gran problematica 66.6% 22.0% 6.8% 3.8% 0.8%
ambiental alrededor del mundo?
{Percibes que los niveles de contaminacién ambiental 30.3% 23.5% 37.1% 8.3% 0.8%
son altos en tu localidad?
;Consideras importante separar la basura en 68.9% 22.7% 8.4% 0.0% 0.0%
contenedores?
;Consideras que las diferentes areas del campus son 46.2% 31.8% 21.2% 0.8% 0.0%
amigables con el medioambiente?
iConsideras que las diversas actividades que 47.0% 31.8% 18.1% 23% 0.8%

se realizan en el campus son amigables con el
medioambiente?
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;Consideras que es necesario cuidar y gestionar 84.1% 9.1% 6.8% 0.0% 0.0%
adecuadamente el agua potable?

Fuente: elaboracion propia.

Estos indicadores muestran la percepcion de la educacion ambiental en
los alumnos de ingenieria del 1TsG. Identificando que el 87.9% considera
que el medioambiente es vital para el ser humano, y el 73.5% indica que el
cuidado del medioambiente es igual de importante que el desarrollo eco-
ndémico, y el 66.6% conoce la existencia de la gran problematica ambiental
alrededor del mundo. En la estadistica se ve que el 37.1% identifica los ni-
veles de contaminacién ambiental en su localidad, y que el 68.9% conside-
ra importante separar basura en contenedores Las acciones que se realizan
en el campus como parte de la educacién ambiental son buenas, ya que el
46.2% de los alumnos considera que todas las areas del campus son amiga-
bles con el medioambiente, y el 47 % de los alumnos considera que todas
las actividades relacionadas con el medioambiente son buenas. Asi como el
84.1% de los encuestados considera que es necesario cuidar y gestionar
adecuadamente el agua potable.

Figura 14.5. Dimensién 2: actitudes de los estudiantes con la educacién ambiental

Actitudes de los estudiantes ante la educacién Escala de medicién
ambiental 5 4 3 2 1
¢Para ti es preocupante o alarmante la situacién 59.8% 27.3% 11.4% 1.5% 0.0%

actual que se vive respecto al medioambiente y los
efectos del cambio climatico?

;Crees que el cuidado del medioambiente es 80.3% 15.2% 3.0% 1.5% 0.0%
responsabilidad de todos?

;Crees que la principal solucién a los problemas 52.3% 24.3% 18.9% 4.5% 0.0%
ambientales es la educacién ambiental?

;Crees que leyes mas estrictas y multas altas puedan 46.2% 20.5% 27.3% 4.5% 1.5%
ser la solucion a problemas ambientales?

;Estas dispuesto a cambiar tus habitos para proteger  67.4% 23.5% 9.1% 0.0% 0.0%
al medioambiente?

;Eres una persona con habitos sustentables? 38.7% 31.8% 28.0% 1.5% 0.0%
;Te interesas en conocer el impacto ambiental que 40.9% 34.9% 21.2% 3.0% 0.0%

generan los productos que consumes?

;Te sientes motivado a realizar acciones que 56.1% 27.3% 15.8% 0.8% 0.0%
mejoren la relacién que existe entre la sociedad y la
naturaleza?
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{Respetas las reglas establecidas cuando asistes a 68.20%  22.70% 8.30% 0.80% 0%
reservas naturales o lugares publicos como playas,

rios, parques, etcétera?

¢{Estas dispuesto a sembrar arboles en tu escuela o 67.40% 18.20% 12.90% 1.50% 0%
comunidad?

Fuente: elaboracion propia.

La actitud de los estudiantes ante este tema es interesante porque para
el 59.8% se considera alarmante la situacién actual que se vive con respecto
al medioambiente y el efecto del cambio climatico, y el 80.3% consideran que
el cuidado del medioambiente es responsabilidad de todos. El 52.3% esta
de acuerdo que la educacion ambiental es una de las principales soluciones
a este problema, y el 46.2% identifica que las leyes deben de ser mas estric-
tas y que las multas podrian dar soluciones a estos problemas ambientales.

Se refleja que el 67.4% de los estudiantes esta dispuesto a cambiar de
habitos para proteger el medioambiente y el 38.7% identifica que sus prac-
ticas son habitos sustentables.

El 56.1% estd motivado para realizar acciones para mejorar la relacién
que existe entre la sociedad y la naturaleza, y el 68.2% respeta las reglas es-
tablecidas cuando asiste a reservas naturales o lugares publicos como playas.

Figura 14.6. Dimensién 3: conocimiento en la educacién ambiental

Conocimiento de la educacién ambiental Escala de medicion
5 4 3 2 1

;Sabes qué es el cambio climatico y cudles son sus 60.6% 22.7% 12.9% 3.0% 0.8%
consecuencias?
;Sabes en qué consisten los sistemas ecosistémicos y 42.4% 29.6% 24.2% 3.0% 0.8%
como nos benefician a los seres humanos?
¢Conoces la importancia de reducir, reciclar y 68.2% 22% 9% 0.8% 0%
reutilizar?
¢Conoces qué factores son los causantes principales 47.8% 29.5% 18.9% 3.8% 0%
de la contaminacion atmosférica?
¢Conoces cudles son los efectos de la deforestacion? 50% 25% 20.5% 4.5% 0%
;Sabes qué es la sobreexplotacién de recursos 51.5% 28.0% 15.2% 5.3% 0%

naturales y sus consecuencias?

;Sabes que existe carencia de agua en algunos 59.8% 22.8% 17.4% 0% 0%
lugares y sus impactos en la poblacién?

;Sabes cudles son los efectos de la desertificacion? 39.4% 30.3% 23.5% 5.3% 1.5%
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;Sabias que reduciendo el consumo de carne ayudas 31.1% 18.9% 31.8% 8.3% 9.9%
a disminuir el cambio climéatico?

;Sabes qué es la economia circular? 31.9% 15.9% 28% 15.9% 8.31%

Fuente: elaboracion propia.

El conocimiento es crucial para desarrollar un plan de trabajo en las ins-
tituciones, y a través de este punto se ve que el 60.6% de los alumnos cono-
cen el cambio climético y sus consecuencias, asi como el 42.4% sabe en qué
consisten los sistemas ecosistémicos y como nos benefician a los seres hu-
manos. El1 68.2% conoce la importancia de reducir, reciclar y reutilizar, el
47.8% conoce los factores principales de la contaminacion atmosférica, y el
50% identifica los efectos de la deforestacidn, asi como el 51.5% reconoce
la sobreexplotacion de recursos naturales y sus consecuencias. 59.8% iden-
tifica la carencia de agua en algunos lugares y sus impactos en la poblacién,
asi como el 31.1% sabe que reduciendo el consumo de carne ayuda a dismi-
nuir el cambio climatico. El1 31.9% sabe qué es la economia circular.

Figura 14.7. Dimensidn 4: comportamiento de los estudiantes ante la educacién ambiental

Comportamiento de los alumnos con la educacién Escala de medicién
ambiental 5 4 3 2 1

;Cuidas que la llave del agua permanezca cerrada 70.5% 17.3% 9.1% 2.3% 0.8%
cuando no se esté utilizando?
iApagas las luces cuando no se estan utilizando? 62.1% 19.7% 15.2% 3% 0%
¢Utilizas frecuentemente el transporte publico? 36.4% 19.7% 25% 6.8% 12.1%
;Utilizas con regularidad plasticos desechables de 25.8% 15.9% 31.1% 22.7% 4.5%
un solo uso?
;Sueles reciclar o reutilizar materiales? 36.4% 23.5% 28.7% 11.4% 0%
¢Acostumbras desconectar los aparatos electrénicos 46.2% 22% 19.7% 10.6% 1.5%
cuando no se estan usando?
;Separas la basura en orgdnica e inorgénica? 29.5% 22% 28.8% 12.1% 7.6%
¢Disminuyes el consumo de carne en beneficio del 21.2% 21.2% 29.5% 15.2% 12.9%
medioambiente?
¢Prefieres adquirir articulos que no requieran pilas o 31.80% 22.80% 37.10% 5.30% 3%
baterias?

iImplementas acciones en tu vida diaria en beneficio  36.40%  31.00%  27.30% 4.50% 0.80%
del medioambiente?

Fuente: elaboracion propia.
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El comportamiento de los alumnos ante la educacién ambiental es crucial
para llegar a nuestro objetivo de cumplir con la Agenda 2030. La encuesta
refleja que el 70.5% cuida el agua asegurando que permanezca cerrada la
llave cuando no se utilice, en la energia el 62.1% de alumnos apaga las luces
cuando no las utiliza en la escuela. El 36.4% utiliza el transporte publico con
frecuencia y el 25.8% utiliza con regularidad plastico desechables de un solo uso.

El Instituto Tecnologico Superior de Guasave genera acciones para cui-
dar el medioambiente, que va desde el 36.4% que suele reciclar y reutilizar
materiales y 28.8% separar la basura organica e inorganica. El 31.8% prefiere
adquirir articulos que no requieren baterias, y el 36.4% implementa acciones
en su vida diaria para beneficio del medioambiente. Mientras que el 67.4%
muestra disponibilidad para sembrar arboles en la escuela o comunidad.

El objetivo de este trabajo es analizar el nivel de compromiso ambiental
de los estudiantes universitarios y proponer estrategias educativas orienta-
das a fortalecer su participacion activa en favor de la sostenibilidad, contri-
buyendo asi al cuamplimiento de la Agenda 2030 desde el ambito educativo.

A laluz de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (0Ds) establecidos en
la Agenda 2030, particularmente el ops 4 (educacion de calidad) y el ops
13 (accién por el clima), los hallazgos de este estudio evidencian que la
educacion superior tiene un papel decisivo en la formacion de ciudadanos
comprometidos con la sostenibilidad y la resiliencia climatica. Si bien se
observa una creciente conciencia ambiental entre los jévenes universitarios,
aun persisten desafios significativos en términos de participacion activa,
toma de decisiones informadas y adopcion de estilos de vida sostenibles.

La educacién ambiental es un proceso permanente y participativo que
busca desarrollar en las personas una comprension critica del entorno na-
tural y social, asi como las habilidades, actitudes y valores necesarios para
participar activamente en la solucion de los problemas ambientales presen-
tes y futuros. Este tipo de educacién promueve la conciencia ecolégica, la
responsabilidad individual y colectiva, y la adopcion de practicas sostenibles
orientadas a mejorar la calidad de vida y preservar los recursos naturales
para las generaciones futuras. (Secretaria de Medio Ambiente y Recursos
Naturales, 2020).

La Secretaria de Educacion Publica realizé un convenio con la Secreta-
ria de Medio Ambiente y Recursos Naturales (Semarnat) en abril de 2021,
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para realizar acciones que impulsen la educacion ambiental en las univer-
sidades, que van desde la incorporacion de la dimensién ambiental en pla-
nes y programas de estudio a nivel superior, formar y capacitar docentes en
temas ambientales, entre otras acciones.

Conclusiones

En el estudio realizado se identificaron fortalezas y oportunidades de me-
jora de la educacion ambiental y el compromiso ecolégico que tienen los
alumnos de nivel superior con las acciones ambientales. Una de las fortalezas
mas representativas es la creacion de una comision de cuidados del
medioambiente, donde se identifican los residuos y se trabaja en su trata-
miento dentro del instituto. Otra de ellas es la evaluacion de los procesos
administrativos y operativos que se desarrollan en el instituto. Otra forta-
leza es el conocimiento de la normativa internacional y nacional que se debe
considerar para la mejora y disefio de los procesos en empresas cuando los
estudiantes puedan ingresar a trabajar. Todas las acciones alineadas a los ops
de la Agenda 2030.

El resultado de este trabajo de investigacion muestra cémo la educacién
ambiental a nivel superior no solo fortalece la formacion integral de los
estudiantes, sino que constituye una via estratégica para el cumplimiento
de metas concretas de la Agenda 2030, en particular aporta al ops 4 (Edu-
cacion de calidad) mediante el impulso de la meta 4.7 que promueve el
desarrollo sostenible y la ciudadania global a través de la educacion y la meta
4.3. que busca garantizar el acceso igualitario a una formacion superior
pertinente e inclusiva (Naciones Unidas, 2015).

Al mismo tiempo contribuye al obs 13 (Accidn por el clima) impactan-
do la meta 13.3 al mejorar la capacidad humana para la adaptacion y miti-
gacion del cambio climatico, y la meta 13.b al fortalecer procesos de planea-
cién y participacién ambiental desde el ambito universitario. Por lo tanto,
los programas de educacién ambiental en los tecnolégicos se consolidan
como una aportacion concreta y medible a los oDs, al preparar a las futuras
generaciones para actuar con responsabilidad y resiliencia frente a los de-
safios socioambientales actuales.

299



300

EDUCACION AMBIENTAL Y CULTURA ECOLOGICA EN ESTUDIANTES

El Instituto Tecnoldgico Superior de Guasave, como parte del Tecnold-
gico Nacional de México (TecNM), ha fortalecido su compromiso con la
sostenibilidad mediante la implementacion de politicas institucionales de
responsabilidad social y ambiental. En 2019, el campus obtuvo un distinti-
vo como entidad promotora de responsabilidad social, incluyendo una cer-
tificacion en gestion ambiental, lo que refleja un compromiso formal con la
integracion de la sostenibilidad en su modelo educativo. Asi mismo cuenta
con una certificacion de la iniciativa de 100% libre de plastico de un solo
uso del Tecnoldgico Nacional e México TecNM, desde el 2023 hasta la fecha.

En el ambito extracurricular, los alumnos participan activamente en
actividades de extensidn y vinculacién, como proyectos comunitarios, ac-
ciones medioambiente, asi como foros sobre desarrollo agropecuario y efi-
ciencia hidrica, organizados por el propio Tecnolégico. Estas iniciativas
facilitan la adopcidn de practicas sostenibles y presentan propuestas a pro-
blematicas reales del entorno regional.

En consecuencia, se concluye que avanzar hacia una educacién de cali-
dad implica también avanzar hacia una cultura de la sostenibilidad, donde
la accién climatica se construye desde el aula, con base en la reflexion cri-
tica, la experiencia participativa y el compromiso colectivo con el bienestar
del planeta y las generaciones futuras.
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15. Analisis del comportamiento ecoldgico entre
estudiantes de nivel medio superior, superior
y posgrado en México: tendencias y oportunidades
en la gestion de residuos, agua y energia
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Resumen

En este trabajo se aborda el comportamiento ecolégico de estudiantes mexi-
canos de nivel medio superior, superior y posgrado para identificar patrones,
tendencias, y oportunidades de fortalecimiento de la educacién ambiental
en contextos de profesionalizacion. Frente a la creciente crisis ambiental
tanto global y nacional, se asume que la educaciéon ambiental debe ser trans-
formadora, promoviendo la accién critica y comprometida en pro de la
sostenibilidad. Mediante un estudio exploratorio-descriptivo de enfoque
cuantitativo, se aplicé un cuestionario estructurado a 1549 estudiantes de
diferentes entidades del pais, abordando aspectos de gestion de Residuos
so6lidos urbanos, consumo de agua y energia. Los resultados evidencian un
nivel de conciencia ambiental generalizada, aunque disgregada, y condicio-
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ANALISIS DEL COMPORTAMIENTO ECOLOGICO

nada por barreras estructurales como la lejania a la infraestructura, la ac-
cesibilidad a puntos de reciclaje, y el desconocimiento de procedimientos
especificos. Se encontré una mayor disponibilidad para practicas diarias de
bajo esfuerzo como cerrar la llave al cepillarse los dientes o apagar luces,
mientras que las acciones que requieren de materialidad especifica, como
recaudar agua de lluvia o reciclar electrénicos, son mas escasas. Se discute
la necesidad de establecer una educacién ambiental integral, transversal y
contextualizada que fomente la consolidacion de habitos sostenibles, supere
la brecha actitudinal-conductual y forme a los estudiantes como agentes de
cambio frente a los desafios socioambientales del siglo xx1. Este capitulo
deriva del proyecto de investigacion “Economia del cuidado y desigualdades
de género en el ambito universitario: analisis del impacto en el desempeifio
académico” con clave SIP20253571.

Palabras clave: comportamiento ecoldgico, conducta ambiental, residuos,
agua.

Introduccion

El mundo se enfrenta a un desafio ambiental significativo y que cada afio
muestra consecuencias devastadoras. El cambio climatico, la pérdida de
biodiversidad, la contaminacion del aire, el agua y el suelo, asi como la so-
breexplotacion de los recursos naturales, constituyen amenazas globales que
comprometen el bienestar de las personas tanto en la actualidad como en
un futuro venidero. Estos problemas no son solo de caracter ambiental, sino
que también estan estrechamente relacionados con factores sociales, eco-
némicos y culturales que presentan un reto significativo para buscar estra-
tegias de solucion. El informe del Grupo Intergubernamental de Expertos
sobre el Cambio Climatico (1pcc) enfatiza la necesidad de una reduccién
radical de las emisiones de gases de efecto invernadero para evitar una po-
sible catastrofe. Esta advertencia se ve agravada por la rapida destruccion
de biosistemas vitales y la creciente prevalencia de fenémenos extremos
como sequias, incendios forestales e inundaciones. Sin embargo, la reaccién
social y politica ante este desastre ha sido precaria. Una razén para esta
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falta de respuesta es la discrepancia entre la conciencia ambiental y el com-
portamiento individual (Wu et al., 2023). De esta manera, la educacién am-
biental no es una asignatura ni una lista de asignaturas, sino un proceso con-
tinuo que implica que las personas tengan la conciencia plena, caracteristica
de la educacién interdisciplinaria, activa y critica. Esto es, que la educacién
no solo busque transmitir informacion, sino que también busque desarrollar
valores, actitudes y habilidades para formar personas capaces de contribuir a
una sociedad sostenible. Uno de los principales objetivos de la educacién
ambiental, establecido en la Carta de Belgrado, es conducir a una nueva rela-
cion entre la sociedad humana y su medioambiente (Unesco, 1976), que ga-
rantice tanto el desarrollo humano como la proteccion del planeta.

Existe una conexion directa entre el nivel educativo y la conciencia am-
biental, como lo indican numerosas investigaciones. La evidencia sugiere
que las personas con mayor nivel educativo estin mas preocupadas por los
problemas globales (cambio climatico, contaminacion del agua, pérdida de
biodiversidad), mientras que las personas con menor nivel educativo se
preocupan por su entorno vital inmediato, que puede observarse directa-
mente (basura, ruido, etc.) (Jaoul-Grammare y Stenger, 2022). Esta asocia-
cién indica que la educacion en sus niveles profesionalizantes es un ambito
crucial para iniciar cambios duraderos en el comportamiento y la percep-
cién ambiental de la ciudadania. En particular, el contexto universitario es
un espacio privilegiado para el aprendizaje de habilidades ambientales con
mayor impacto. No solo capacita a los futuros lideres para la toma de deci-
siones en diferentes areas, sino que también sirve como espacio para la
produccién de conocimiento, la innovacidn y el liderazgo social. Por lo
tanto, a nivel universitario, la educacién ambiental no puede basarse tnica-
mente en modelos informativos, sino que debe utilizar otros tipos de orien-
tacion pedagdgica centrados en la accidn, la resolucién de problemas, la
participacion comunitaria y el pensamiento critico.

Los argumentos expresados en el parrafo anterior tienen un fundamen-
to en la literatura. Un metaanalisis de 169 estudios sobre conducta ambien-
tal realizados en 43 paises revelé que los programas de educaciéon ambiental
influyen significativamente de forma positiva en los conocimientos, actitu-
des, intenciones y comportamientos entre estudiantes en edades tempranas
hasta aquellos con un perfil mas profesional (Van de Wetering et al., 2022).
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Si bien en el citado estudio, estos aspectos se relacionaron principalmente
con el conocimiento y cémo éste genera cambios en la disposicion a actuar
y el comportamiento, se expresa la importante relacion de la conducta am-
biental con el aprendizaje experiencial y contextualizado. Sin embargo, uno
de los principales obstaculos que enfrenta la educacién ambiental es la lla-
mada brecha actitudinal-conductual, esto es que muchas personas que afir-
man cuidar el medioambiente no actian a diario de acuerdo con dicha
afirmacion (Wu et al., 2023). Esta discrepancia se debe a diversas causas,
desde barreras estructurales hasta bloqueos cognitivos, desde la ausencia
de infraestructura o incentivos econdmicos hasta bloqueos perceptivos (una
sensacion personal de impotencia, escepticismo o disonancia cognitiva). La
educaciéon ambiental critica y transformadora puede ayudar a cerrar esta
brecha, al capacitar a las personas para analizar el contexto en el que viven,
cuestionar los supuestos dominantes sobre el desarrollo y proponer alter-
nativas visionarias.

El caso de México no es la excepcion. El pais se ve afectado por graves
problemas ambientales como la deforestacidn, la contaminacién de rios y
acuiferos, la pérdida de especies endémicas y la expansion urbana descon-
trolada. Sin embargo, a nivel docente, la educacién ambiental ocupa una
posicion limitada, fragmentada y, con frecuencia, marginal en el curriculo.
Si bien existen iniciativas institucionales, como la difusion obligatoria del
tema de la sostenibilidad (transversal) en las asignaturas de algunas univer-
sidades, la ausencia de un plan nacional unificado, ademads de la escasa
capacitacion impartida al profesorado especializado en el tema, asi como la
falta de programas obligatorios, constituye un obstaculo para ello y, sin
duda, la razén que afecta su significado concreto.

Derivado de lo anterior surge la necesidad manifiesta de evaluar si la
formacion de estudiantes, sobre todo en nivel universitario, proporciona
elementos y habilidades para generar una comprension sistémica de la pro-
blematica ambiental y sobre todo cudl es el compromiso ético y politico que
estas personas desarrollan para abordarlo. Esto se debe a que, como senala
el Fondo de las Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF, 2024), la educa-
cion ambiental no solo trata de cambiar las actitudes de los individuos, sino
también de cambiar la actitud de las organizaciones y las politicas publicas
para multiplicar su impacto en la sociedad, por tanto, un estudiante que en
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el futuro inmediato estara operando estas organizaciones, es fundamental
analizar su nivel de compromiso ambiental. Ademas, un enfoque educativo
orientado a la sostenibilidad sugiere una preocupacion intergeneracional y
de justicia ambiental. Por lo tanto, la educaciéon ambiental debe formar una
ciudadania critica, capaz de comprender las desigualdades en el acceso a los
recursos, los efectos mas amplios del cambio climatico en las regiones vul-
nerables, asi como la necesidad de crear economias y modelos de vida que
regeneren en lugar de destruir. Por lo tanto, las perspectivas de género,
decoloniales e interculturales deben ser parte integral del curriculo, espe-
cialmente considerando la diversidad y complejidad de las realidades de un
contexto como el mexicano. Ademas, la tecnologia no puede ser el unico
lugar donde la educacion se base en el medioambiente. Deberia trascender
a los entornos formales e informales como centros comunitarios, medios
de comunicacién, redes sociales y el contacto con el medioambiente en ex-
periencias practicas. Siguiendo a Ahmed (2022) y Ardoin et al. (2020), cuan-
do el aprendizaje sobre el medioambiente se conecta con la vida cotidiana,
se percibe como relevante y se asocia con la accidn. Esto implica pensar de
forma diferente sobre los métodos de ensefianza, incluir el aprendizaje-ser-
vicio, estimular la cooperacion y tener contacto real con la naturaleza. El
vinculo emocional con el medioambiente, es decir, el contacto fisico con la
biodiversidad, y el abordaje de problemas de la vida real siguen siendo fun-
damentales para construir una conciencia ambiental sélida (Kuo et al.,
2019), por lo que resulta interesante conocer el contexto de los estudiantes
para ver si hay una relacion entre estos aspectos.

Por consiguiente, la crisis ambiental exige un replanteamiento comple-
to de la educacidn, en particular a nivel profesional. No se trata solo de
incluir temas ecolégicos en los curriculos actuales, sino de transformar las
epistemologias, las moralidades y la praxis educativa. La universidad, como
espacio de formacion, reflexion y creacion, tiene el papel de liderar este
trabajo. La sostenibilidad como principio estructurante de las actividades
académicas, el trabajo interdisciplinario, la investigacion aplicada y la inte-
raccién con las comunidades son caminos claros para lograr dicha educa-
cién ambiental transformadora.

En este sentido, el siguiente estudio se inserta en el marco del sistema
educativo mexicano, tomando como muestra a estudiantes de nivel medio
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superior, superior y de posgrado de instituciones publicas y privadas. Esta
coyuntura ofrece una oportunidad estratégica para comprender hasta qué
punto la formacién académica impacta en la conciencia y comportamiento
ambiental de la juventud, en términos de responsabilidad social y solidaria.

En este contexto, el objetivo principal de este estudio es analizar las
practicas, percepciones, actitudes y nivel de conciencia ambiental reporta-
das por los estudiantes mexicanos, en relacién con el uso de agua, energia
y gestion de residuos, desde la mirada formadora de la educacién ambiental.

Por tanto, las preguntas de investigacion a las que se busca responder
son las siguientes: ;qué practicas de cuidado ambiental cotidiano manifies-
tan los estudiantes sobre los topicos de residuos, agua y energia? ;Cual es
su nivel de conciencia y compromiso ambiental asociado a su proceso de
formacion académica? ;Existen diferencias significativas en funcién del ni-
vel educativo de los estudiantes? ;Qué obstaculos estructurales o actitudi-
nales se presentan para la adopcion de practicas ambientalmente responsa-
bles? Las preguntas planteadas orientan el siguiente analisis de las secciones
por venir, a fines de aportar evidencia util al disefio de politicas educativas
transformadoras, criticas e inclusivas.

Metodologia

El presente estudio adopta un enfoque exploratorio-descriptivo. Su natura-
leza exploratoria radica en abordar la situacion particular de estudiantes
desde una perspectiva ambiental en contextos académicos de México. Des-
de la perspectiva metodoldgica, un estudio se considera exploratorio cuan-
do su propésito central es indagar preliminarmente sobre un fenémeno
social o educativo ain no suficientemente documentado o comprendido en
una poblaciéon determinada. Dado que existe una carencia de estudios em-
piricos que sistematicen el comportamiento ambiental estudiantil en el am-
bito educativo mexicano (especialmente con una mirada transversal que
abarque diferentes niveles de formacion académica), este enfoque es parti-
cularmente pertinente. Asimismo, el estudio adopta un enfoque descriptivo,
ya que busca detallar las caracteristicas, comportamientos, percepciones,
actitudes e intereses ambientales de los estudiantes participantes, mediante
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la recopilacién y analisis de datos cuantitativos obtenidos a través de un
cuestionario estructurado. Es importante sefialar que el andlisis estadistico
que se utiliza en este estudio es de caracter descriptivo dado que se parte de
un objetivo de obtener un panorama comprensivo y contextualizado de las
practicas ambientales cotidianas y del papel que juega la educacién ambien-
tal en su desarrollo. Finalmente se utiliza un disefio no experimental, tran-
seccional, dado que los datos se recolectaron en un solo momento en el
tiempo, sin manipulacién de variables, y con el objetivo de observar y des-
cribir las conductas, actitudes, percepciones y practicas de los participantes
respecto al medioambiente.

La poblacion objetivo estuvo conformada por estudiantes inscritos en
instituciones educativas mexicanas, tanto publicas como privadas, que cur-
san estudios de nivel medio superior, superior (licenciatura) y posgrado
(maestria y doctorado). Se utilizé un muestreo no probabilistico por con-
veniencia, dada la accesibilidad a la poblacién mediante medios digitales
y la disponibilidad de los estudiantes para responder el cuestionario. Aunque
este tipo de muestreo no permite la generalizacion estadistica a toda la
poblacion estudiantil mexicana, es adecuado en estudios exploratorios
y descriptivos donde el objetivo es identificar tendencias, patrones y per-
cepciones dentro de un grupo determinado. En total, se recopilaron 1549
respuestas validas. Los criterios de inclusion fueron: estar cursando estudios
de nivel medio superior o superior en alguna instituciéon mexicana, tener
acceso a Internet y aceptar participar de forma voluntaria y anénima.

El cuestionario fue disefiado con base en una revision de literatura sobre
comportamientos proambientales, actitudes ecoldgicas y educacion ambien-
tal en contextos universitarios. Se opt6 por un instrumento estructurado
que midiera diversas dimensiones del comportamiento ambiental de forma
autoadministrada, mediante escalas tipo Likert y preguntas cerradas. La
construccién del instrumento respondid al objetivo general del estudio:
describir y analizar las practicas, percepciones, actitudes y nivel de concien-
cia ambiental de estudiantes mexicanos, considerando el rol de la educacién
ambiental en estos aspectos.

El disefio del cuestionario considerd items que reflejaran constructos
relevantes como: conducta sobre la gestion de residuos y el reciclaje, con-
sumo responsable de agua y energia.
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Tabla 15.1. Matriz de operacionalizacion de variables para el cuestionario

Variable Dimensién Indicador ftems Tipo de escala
Frecuencia de reciclaje de ¢ Likert 1-5
- Item 6 :
materiales comunes (frecuencia)
L. Percepcién de accesibilidad
Gestion de s ) ¢ .
X al reciclaje en comunidad y Item 7 Likert 1-5
residuos L
universidad
Factores que influyen en el ¢ .
Conducta reciclaje Item 8 Likert 1-5
ambiental
Practicas cotidianas de ‘ Likert 1-5
Item 9 .
ahorro de agua (frecuencia)
Ahorro de agua o
Conciencia del consumo de ftem 10 Likert 1-5
agua en el hogar
Ahorro de Précticas cotidianas para , Likert 1-5
. ) P Item 11 :
energia reducir el consumo eléctrico (frecuencia)

Fuente: elaboracion propia.

Cabe senalar que el disefio del cuestionario busco capturar tanto com-
portamientos observables (frecuencia de acciones) como actitudes y percep-
ciones (nivel de acuerdo, obstaculos percibidos, conciencia), lo cual permite
una aproximacion integral a la conducta ambiental estudiantil. Las escalas
tipo Likert facilitaron el andlisis estadistico descriptivo mediante distribu-
cién de frecuencias, medias y rangos, mientras que las preguntas cerradas
nominales apoyaron la segmentacion de respuestas segin experiencias pre-
vias y participacion en actividades ambientales. Asimismo, el instrumento
fue disefiado para ser aplicado en formato digital, privilegiando una redacciéon
clara, concisa y culturalmente contextualizada para el estudiantado mexicano.

La recoleccion de datos se realizé durante el mes de mayo de 2025, uti-
lizando la plataforma Google Forms. El cuestionario fue distribuido elec-
tronicamente mediante correo institucional, redes académicas y contactos
personales de los investigadores, con el objetivo de maximizar la cobertura
geografica y la diversidad de disciplinas representadas. La participacion fue
completamente voluntaria, anénima y confidencial, y se inform¢ a los par-
ticipantes sobre el propdsito del estudio y el uso exclusivo de los datos para
fines académicos. No se ofrecieron incentivos econdémicos ni materiales.

Dado el caracter descriptivo del estudio, se utilizd exclusivamente esta-
distica descriptiva para el tratamiento de los datos. Las variables cuantita-
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tivas se analizaron mediante medidas de tendencia central (media, mediana)
y dispersion (desviacion estandar), mientras que las variables categodricas se
reportaron a través de frecuencias absolutas y relativas (porcentajes). Asi-
mismo, se recurrid a tablas de frecuencia, graficos de barras y diagramas
para ilustrar los patrones de conducta ambiental y percepciones identifica-
das en los distintos grupos. Los analisis se llevaron a cabo utilizando Mi-
crosoft Excel.

La investigacion cumplié con los principios éticos aplicables. Se garan-
tiz6 el anonimato, la confidencialidad de la informacién y el consentimien-
to informado de los participantes. El estudio no implicé riesgos fisicos,
psicologicos ni sociales, y se respetaron los lineamientos institucionales y
normativos sobre la recoleccion y uso de datos personales.

Resultados
Perfil sociodemografico de los participantes

Con respecto a la edad de los participantes la mayor proporcién se ubicé en
el rango de 19 a 25 afios (n=740), lo cual es congruente con la poblacion
universitaria. Le sigue el grupo de 15 a 18 aflos (n=350), asociado princi-
palmente al nivel medio superior, y un nimero considerable de personas
mayores de 30 aflos (n=248), compuesto mayormente por los participantes
en nivel posgrado. En menor presencia se ubicaron los participantes de
entre 26 a 30 aflos (n=195) y menores de 15 (n=9). Por otra parte, el género
esta equilibrado con una ligera mayoria femenina: 764 mujeres, 770 hom-
bres, 1 persona no binarie y 7 que prefirieron no declarar su género. En
relacion con la residencia de los encuestados, se tuvo 1018 estudiantes de
la Ciudad de México seguida por el Estado de México con 382. Aunque hay
representacion de otros estados, su frecuencia es significativamente menor.
Esto indica un fuerte sesgo geografico que es pertinente declarar como una
limitacion del estudio.

Referente a las areas de conocimiento se tuvo la siguiente distribucion:
econdmico-administrativas: 482 estudiantes; fisico-matematicas: 375 estu-
diantes; médico-bioldgicas: 86 estudiantes; sociales, artes y humanidades:
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1 estudiante; tronco comun: 598 estudiantes. El tronco comun refiere a los
estudiantes de nivel medio superior que no consideran la formacién técni-
ca adn en su curriculo.

Gestion de residuos

La seccion sobre gestion de residuos en la encuesta permitié examinar no
solo las practicas cotidianas de reciclaje entre los estudiantes, sino también
las percepciones sobre la accesibilidad y los factores que influyen en estas
decisiones. A continuacion, se presentan los principales hallazgos y su in-
terpretacion.

La figura 15.1 muestra los resultados obtenidos sobre la frecuencia de
reciclaje. Es posible observar que determinados materiales como el papel,
el carton y los plasticos presentan tasas de reciclaje mas elevadas en com-
paracion con residuos como aceites de cocina, electronicos, vidrio o solven-
tes domésticos. Esta disparidad sugiere que las decisiones individuales de
reciclaje estan fuertemente mediadas por factores como la accesibilidad
a la infraestructura, la percepcion de facilidad o dificultad del proceso y el
nivel de conocimiento sobre el impacto ambiental de ciertos residuos. El
papel y carton, por ejemplo, son reciclados siempre por un 25.4% de los
encuestados, frecuentemente por el 30.8% y ocasionalmente por un 36.6%,
mientras que solo el 12.2% admite no reciclarlo nunca. Esto indica que
existe una cultura relativamente consolidada en torno al reciclaje de estos
materiales.

De forma similar, el reciclaje de plasticos mantiene cifras alentadoras,
con un 30.8% que afirma reciclar siempre, un 29.9% frecuentemente y un
35.0% ocasionalmente, dejando a una minoria del 10.7% que nunca lo hace.
Particularmente en esta tipologia de residuos, sus tasas de reciclaje respon-
den a la disponibilidad de un mercado minorista para la compra de estos
materiales. En diversas localidades (mayormente urbanas) es posible en-
contrar recintos dedicados a la compra de papel, cartén y plasticos, lo que
posibilita la separacion y venta por parte de la poblacion.

No obstante, la situacién cambia drasticamente cuando se analizan re-
siduos mds complejos como los metales, el vidrio, los electrénicos y los
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aceites usados. En el caso de los metales, aunque el 27.0% de los estudiantes
declara reciclarlos siempre y un 20.2% frecuentemente, un preocupante
33.1% nunca lo hace. Esta cifra refleja, posiblemente, una falta de conoci-
miento sobre su reciclabilidad o bien la ausencia de puntos de recoleccion
accesibles para estos materiales. La tendencia negativa es atin mas marcada
en el caso del vidrio: casi la mitad de los encuestados (49.5%) afirma que
nunca lo recicla, a pesar de que se trata de un material 100% reciclable. Su
peso, fragilidad y la falta de infraestructura adaptada podrian estar actuan-
do como barreras importantes.

El panorama se vuelve especialmente critico en lo que respecta al reci-
claje de residuos electronicos y aceites de cocina. En el primero de los casos,
el 43.5% de los estudiantes nunca recicla dispositivos electrénicos, mientras
que solo un 19.5% lo hace siempre. Este hallazgo es alarmante si se consi-
dera que los residuos electronicos contienen metales pesados y compuestos
téxicos que pueden contaminar suelos y cuerpos de agua. La gestion ade-
cuada de estos residuos requiere mecanismos especificos que, al parecer,
aun no estan al alcance de buena parte de la poblacion estudiantil. Algo
similar ocurre con los aceites de cocina usados, el tipo de residuo menos
reciclado segun los datos: un 65.3% nunca lo recicla, lo que evidencia un
desconocimiento generalizado sobre sus efectos nocivos si se desechan en
el drenaje publico.

Por otro lado, los resultados respecto a los solventes y productos quimi-
cos domésticos son relativamente mixtos. Aunque un 30.4% de los estudian-
tes indica reciclar estos materiales frecuentemente y un 28.9% siempre,
todavia existe un grupo considerable que no lo hace nunca (7.0%) o rara
vez (11.6%). Estos residuos, por su peligrosidad y potencial para generar
emisiones toxicas o contaminar fuentes de agua, deberian estar en el centro
de las estrategias educativas sobre gestion de residuos. El hecho de que
existan porcentajes significativos de estudiantes que atin no los reciclan
adecuadamente subraya la necesidad de una intervencioén educativa mas
focalizada.
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Figura 15.1. Tendencias sobre el reciclaje de residuos

Fuente: elaboracion propia.

Ahora bien, los resultados sobre estas tendencias pueden vincularse a
la existencia de infraestructura para el reciclaje y sobre la accesibilidad a
ellas. Por lo que se cuestiond a los estudiantes sobre qué tan accesibles son
este tipo de instalaciones, centros o iniciativas.

Los resultados mostraron una notable diferencia entre la accesibilidad
percibida en la comunidad frente a la universidad. Mientras que solo 140
estudiantes consideran el reciclaje “nada accesible” en sus comunidades,
mas de 75% consideran accesible o muy accesible el reciclaje en sus univer-
sidades (tabla 15.2).

Tabla 15.2. Percepcidn sobre la disponibilidad de centros de reciclaje

Lugar Nada Poco accesible Regular Accesible Muy accesible
9 accesible (1) 2 (3) @ (5)
Comunidad 140 195 419 429 359
Universidad 58 74 243 402 765

Fuente: elaboracion propia.

Esto se vincula igualmente con los aspectos clave que incentivan o des-
motivan el que los estudiantes decidan reciclar.
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Al cuestionar a los estudiantes sobre qué factores pueden incentivar o des-
motivar al reciclaje, se observo que el aspecto mas relevante fue el impacto
ambiental personal, con un 27.91% del total (véase figura 15.2). Este resul-
tado sugiere que una porcién significativa del estudiantado percibe que sus
acciones individuales, particularmente el reciclaje, tienen consecuencias
ambientales concretas. Esta alta valoracion es alentadora, ya que indica un
nivel elevado de conciencia ecoldgica interiorizada, donde la conducta am-
biental estd motivada por la responsabilidad personal y no solo por factores
externos. Este tipo de motivacién suele ser la mas sostenible en el tiempo, y
es un buen indicio para el disefio de politicas educativas orientadas a la
accion.

Con respecto a desmotivaciones, se observd que la distancia a los centros
de reciclaje es un factor importante en la toma de decisiones. Esto revela
que, aunque existe motivacion personal, la accesibilidad sigue siendo un
factor critico. Si los centros de acopio estan lejos o son poco accesibles, los
estudiantes podrian desistir de reciclar a pesar de su intencion positiva. Es
un llamado claro a mejorar la infraestructura y logistica del reciclaje, espe-
cialmente en espacios universitarios y educativos.

En tercer lugar, con un 25.68%, aparece el costo del reciclaje. Esto pue-
de interpretarse de varias formas. Algunos estudiantes pueden asociar el
reciclaje con un gasto econémico (por ejemplo, tener que pagar por llevar
residuos a un centro especializado o comprar productos para separar resi-
duos), o bien lo vinculan con un costo de tiempo y esfuerzo. Aun cuando
la diferencia con los dos factores anteriores no es muy grande, sugiere que
la percepcion de esfuerzo o gasto es una barrera importante que debe ser
abordada con estrategias que hagan el reciclaje mas sencillo, gratuito y au-
tomatico.

El factor que resulté menos influyente fue la falta de informacién, con
solo el 18.81% de ponderacion. Este dato es interesante porque implica que
la mayoria de los estudiantes si se sienten informados sobre qué es el reci-
claje, como se hace y por qué es importante. Sin embargo, también puede
sefialar que el problema actual no es la ausencia de informacion, sino mas
bien la ausencia de condiciones practicas o incentivos para actuar con base
en ese conocimiento.
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Figura 15.2. Factores que influyen en la decision de reciclar

Fuente: elaboracion propia.
Consumo y manejo de agua

La figura 15.3 muestra los resultados de practicas relacionadas con el uso y
manejo responsable del agua entre estudiantes. Cuatro comportamientos
especificos fueron evaluados: cerrar el grifo al cepillarse, usar cargas com-
pletas en la lavadora, recolectar agua de lluvia y reportar fugas. La frecuen-
cia con la que los estudiantes realizan estas acciones proporciona informa-
cion valiosa sobre el grado de compromiso y conciencia hidrica dentro del
grupo encuestado. El comportamiento mas frecuente y con mayor adhe-
rencia es cerrar el grifo mientras se cepillan los dientes, donde destaca que
el 77.1% de los estudiantes afirma hacerlo “siempre”, seguido de un 11.0%
que lo hace “frecuentemente”. Solo un 1.0% nunca lo hace.

En segundo lugar, en términos de cumplimiento aparece usar cargas
completas en la lavadora, con un 47.6% de los estudiantes que indica hacer-
lo “siempre” y un 21.9% que lo hace “frecuentemente”. A pesar de ser una
practica también eficiente para el ahorro de agua, su frecuencia es algo
menor, posiblemente porque depende mas del contexto familiar, del acceso
a lavadoras y de la posibilidad de acumular suficiente ropa. Esto introduce
una variable practica que puede limitar su implementacion, a diferencia del
cierre del grifo, que depende exclusivamente del habito individual.
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Un caso diferente se presenta con la accion de reportar fugas de agua,
donde las respuestas se distribuyen de manera menos polarizada. E1 36.7%
lo hace “siempre”, y un 16.7% lo hace “frecuentemente”, pero también hay
un 20.3% que lo hace solo ocasionalmente, y mas del 17% que rara vez o
nunca lo hace. Este comportamiento, aunque importante, parece depender
en parte de factores estructurales como vivir en lugares donde sea claro a
quién reportar una fuga, o si se cuenta con la confianza de que se tomara
accion. Esto podria explicar por qué no todos los estudiantes lo hacen a
pesar de que se trata de una medida crucial para evitar el desperdicio invo-
luntario de agua.

El comportamiento que menos se realiza con regularidad es recolectar
agua de lluvia, con solo un 18.7% de los estudiantes que indica hacerlo “siem-
pre” y un 14.4% que lo hace “frecuentemente”. Por el contrario, el 38.0%
nunca lo hace, y el 21.2% lo hace raramente. Esta practica, aunque muy va-
liosa desde una perspectiva ecologica y de gestion sustentable, requiere con-
diciones estructurales que no todos los estudiantes tienen (como acceso a
patios, azoteas o sistemas de captacion). Ademas, es probable que esta accion
no esté tan arraigada en el imaginario cotidiano, lo cual se relaciona con una
falta de promocion o integracion en los espacios urbanos y educativos.

Figura 15.3. Tendencias sobre el consumo y manejo de agua

Fuente: elaboracion propia.
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Adicionalmente, se cuestiond a los estudiantes sobre el tiempo prome-
dio que utilizan para tomar una ducha. Sobre el tiempo promedio en que la
regadera permanece abierta los resultados se pueden apreciar en la figura
15.4.

Como se puede apreciar, los resultados sobre el tiempo que los estudian-
tes universitarios mantienen abierta la regadera al ducharse reflejan patro-
nes importantes en relacién con el consumo de agua y el nivel de conciencia
ambiental cotidiana. La mayoria de los estudiantes (38.26%) indic6 que
tarda entre 6 y 10 minutos en la ducha. Este rango es considerado un tiem-
po moderado, aunque desde una perspectiva de ahorro de agua, sigue re-
presentando un consumo significativo. Una ducha de 10 minutos puede
gastar entre 90 y 150 litros de agua, dependiendo del tipo de regadera, por
lo que, aunque no es un uso excesivo, tampoco es 6ptimo si se buscan ha-
bitos sustentables.

Un 24.51% de los estudiantes se bafia en un tiempo aun mas corto, de
entre 3 y 5 minutos. Este grupo puede considerarse como el que presenta
habitos mas eficientes en términos de ahorro hidrico. No obstante, un por-
centaje importante (19.39%) se encuentra en el rango de 11 a 15 minutos,
y un 10.18% permanece mas de 15 minutos bajo la regadera. Estos dos
grupos representan casi el 30% del total y evidencian comportamientos que
podrian clasificarse como poco sustentables. El uso prolongado de la ducha,
especialmente en contextos urbanos con estrés hidrico, como ocurre en
varias zonas del pais, contribuye al agotamiento de recursos hidricos y al
aumento innecesario de la huella hidrica personal.

Finalmente, un 7.65% reporta duchas de menos de 3 minutos, aunque
es una proporcidn pequeiia, es significativa porque implica un nivel alto de
conciencia sobre la necesidad de reducir el consumo de agua. Sin embargo,
es posible que algunos de estos casos reflejen condiciones de infraestructu-
ra limitada (como presion baja o falta de suministro), mas que una decisién
consciente de ahorro.
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Figura 15.4. Tiempo promedio del flujo de agua en la ducha

Fuente: elaboracion propia.

Consumo de energia

El ultimo elemento analizado tuvo que ver con las tendencias y el compor-
tamiento de los estudiantes respecto al consumo de energia. Nuevamente
se consideraron cuatro practicas clave: apagar luces, usar focos ahorradores,
desconectar aparatos y regular el uso de aire acondicionado o calefaccién.

Como se aprecia en la figura 15.5, el apagar las luces al salir del hogar
es una de las practicas de ahorro energético mas adoptadas y probablemen-
te mas faciles de incorporar en la rutina diaria. Con respecto al uso de focos
led o de bajo consumo mayormente hay una tendencia de siempre y fre-
cuentemente, esto puede deberse a la creciente disponibilidad de focos led
en el mercado y su uso comun. Sobre desconectar electrodomésticos cuan-
do no se usan los resultados sugieren que, aunque hay conciencia del ahorro
energético, la accion de desconectar aparatos no esta tan internalizada, po-
siblemente por comodidad, olvido o falta de percepcion del impacto. Final-
mente, la regulacion del uso de aire acondicionado o calefaccién mostréd
una distribucién mas dispersa y menos centrada en las frecuencias altas.
Esto tiene que ver con el contexto geografico dado que estos electrodomés-
ticos son de muy alto consumo energético, sin embargo, su uso esta mas
focalizado en regiones de climas calientes, siendo la Cdmx y el Estado de
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México regiones que no entran en este contexto. Por tanto, es muy probable
que muchos estudiantes no tengan acceso directo o frecuente a estos siste-
mas, lo que limita su participacion en esta accién.

Figura 15.5. Tendencias sobre el consumo energético

Fuente: elaboracion propia.
Discusion e implicaciones de los resultados

Los resultados obtenidos en los temas de residuos, agua y energia revelan
un panorama complejo y a la vez esperanzador sobre la conducta ambiental
de los estudiantes mexicanos desde nivel medio superior hasta posgrado.
Aunque se identifica una base de conciencia ambiental, también se exponen
limitaciones estructurales, actitudinales y educativas que requieren atencién
para consolidar un comportamiento ambientalmente responsable.

En el caso de los residuos, una parte considerable de los estudiantes
muestra disposicion al reciclaje, especialmente de materiales comunes como
papel, plastico y metales. Sin embargo, los niveles de reciclaje disminuyen
considerablemente cuando se trata de residuos de manejo especial como
electrénicos, aceites o quimicos domésticos, lo cual puede atribuirse a una
combinacion de falta de infraestructura, desconocimiento de los procedi-
mientos y percepcién de dificultad. Este hallazgo es coherente con estudios
como el de Barr et al. (2001), que sefialan que el comportamiento de reci-
claje esta mediado no solo por actitudes positivas, sino por la accesibilidad
a los servicios y la informacién disponible. El hecho de que factores como
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la distancia a los centros de acopio, la falta de informacién y los costos per-
cibidos sean considerados muy relevantes por los estudiantes encuestados
confirma que la conducta ambiental no puede entenderse como un fe-
némeno exclusivamente individual, sino estructural y cultural. Esto igual-
mente se alinea con lo reportado por Taher et al. (2021) quienes en un
estudio sobre factores de reciclaje encontraron que la disponibilidad de
informacidn sobre costos y procedimientos es clave para detonar la parti-
cipacién ciudadana sobre residuos tecnologicos.

Por otro lado, la gestion del agua también evidencia una dualidad inte-
resante. Aunque una proporcion significativa de los estudiantes reporta
acciones cotidianas de ahorro como cerrar la llave al cepillarse los dientes
o utilizar cargas completas en la lavadora, los datos sobre el tiempo prome-
dio de ducha revelan que la mayoria permanece bajo la regadera entre 6 y
10 minutos, y una parte considerable incluso mds de 11 minutos. Segun
estimaciones de la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales
(Semarnat), en una ducha se consumen de 12 a 34 litros por minuto. Solo
el 32% de los estudiantes cumple con la recomendacién oficial de banarse
en menos de 5 minutos. Esta disonancia entre acciones de bajo esfuerzo
(como cerrar el grifo) y otras que requieren mayor compromiso (como
reducir el tiempo de bafio) refleja una conciencia ambiental parcial que debe
ser fortalecida. Tal como apunta la Organizacién de las Naciones Unidades
(oNU, 2021), la educacion para el uso sostenible del agua es un elemento
central para alcanzar el ops 6 (Agua limpia y saneamiento), y en el contex-
to universitario puede ser abordada mediante proyectos interdisciplinarios,
laboratorios de innovacién y formacion docente especifica.

En términos de consumo de energia, los datos muestran que acciones
simples como apagar luces o usar focos led estan bien arraigadas entre los
estudiantes, lo cual sugiere que las practicas visibles y socialmente norma-
lizadas tienen mayor nivel de adopcidén. Sin embargo, otras practicas como
desconectar electrodomésticos o regular el uso de aire acondicionado mues-
tran menor frecuencia, lo cual es coherente con lo planteado por Abraham-
se et al. (2005), quienes encontraron que el comportamiento energético
tiende a consolidarse mas cuando las acciones son automaticas o implican
bajo esfuerzo cognitivo. Este hallazgo es clave, ya que permite identificar
que los programas educativos deben no solo informar, sino facilitar herra-
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mientas para modificar habitos, como el uso de regaderas inteligentes o
temporizadores, ademas de ilustrar de forma tangible el ahorro logrado.
Seguin la Agencia Internacional de Energia (1Ea, 2023), el sector residencial
puede reducir hasta un 15% de su consumo eléctrico solo con medidas
conductuales, por lo que promover estas practicas en jévenes representa un
nicho estratégico de intervencién.

Los datos también permiten reflexionar sobre como la educacién am-
biental se expresa de forma diferente segtn el nivel educativo. Aunque la
logica esperaria que estudiantes de posgrado tengan una conciencia am-
biental mas consolidada, los resultados no muestran diferencias tajantes en
todos los comportamientos, lo que sugiere que el avance académico no
siempre esta acompafado de una formacién ambiental estructurada. Esto
puede deberse a que muchas universidades siguen sin integrar contenidos
ambientales de forma transversal en sus planes de estudio, lo que limita el
desarrollo de competencias ecoldgicas profundas (Escamilla et al., 2024).
En contraste, los estudiantes que han recibido formacion ambiental, inclu-
so en niveles basicos, tienden a mostrar actitudes mas favorables. Esto con-
firma lo planteado por Velasco et al. (2020), que advierten que la educacién
ambiental debe ser continua, contextual y vinculada a la practica real, no
limitada a asignaturas aisladas o enfoques meramente informativos. Un as-
pecto particularmente relevante en la discusion es el cruce entre conducta
ambiental y nivel socioecondmico. El analisis preliminar sugiere que los
estudiantes con ingresos mas altos presentan mejores practicas ambientales,
especialmente en el uso de tecnologias eficientes o en el reciclaje de mate-
riales especiales. Esto puede interpretarse como una expresion de la con-
ciencia ecolégica de élite descrita por Do Pago et al. (2013), quienes argu-
mentan que ciertos comportamientos verdes requieren recursos econémicos,
tiempo y acceso a servicios que no estan al alcance de todos. No obstante,
esto no implica que los estudiantes con menor ingreso no tengan interés o
conciencia, sino que enfrentan mayores barreras estructurales (Kunche et
al., 2024). Por ello, la educacion ambiental debe ser también una estrategia
de equidad, que proporcione alternativas viables para actuar en todos los
contextos socioecondmicos.

Finalmente, en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la
lucha contra el cambio climatico, los resultados refuerzan la necesidad de
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formar liderazgos juveniles con competencias ambientales sélidas. La edu-
caciéon ambiental, sobre todo en niveles medio superior, superior y posgra-
do, no debe ser vista como un complemento, sino como un eje transversal
de la formacién profesional. Tal como destaca la Agenda 2030, los cambios
transformadores requieren de ciudadanos informados, comprometidos y
empoderados para actuar desde lo local hacia lo global. La universidad,
en este sentido, tiene el doble papel de formar técnicos y cientificos com-
petentes, pero también agentes de cambio con ética ambiental y compro-
miso social. No debe dejarse de lado tampoco el papel de la educaciéon
basica; es en la infancia y adolescencia donde se establecen los habitos mas
duraderos. En este sentido, politicas integrales que articulen desde la pri-
maria hasta el posgrado permitiran construir una ciudadania ambiental-
mente responsable y preparada para enfrentar los desafios del siglo XXI.

Conclusiones

Los resultados de este estudio sugieren la existencia de una base sustancial
de sensibilidad y preocupacion ecoldgica entre los estudiantes mexicanos,
si bien esta se expresa de forma desigual y esta condicionada por factores
estructurales, econdmicos y educativos. Los primeros son mas comunes
y requieren menos esfuerzo e infraestructura, mientras que los segundos
enfrentan barreras fisicas. Esta perspectiva resalta la necesidad de reima-
ginar los modelos educativos para que la sostenibilidad se convierta en un
tema transversal en todos los niveles de aprendizaje, pero particularmente
en los ambitos de la educacion media superior, superior y posgrado. Igual-
mente, es necesario reforzar la infraestructura, la informacién accesible y
los incentivos pragmaticos para posibilitar la accién ambiental. Es decir,
mas alla del curriculo, la educacién ambiental debe incluir una experiencia
fundamentada, la elaboracién involuntaria y un compromiso ético con el
medioambiente. Si la formacion considera elementos para detonar pensa-
mientos y actitudes criticas, activas y colaborativas, la formacién de futuros
lideres capaces de generar cambios profundos y sistémicos en favor de la
justicia ambiental sera mas prometedora.
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En sintesis, tal como se propuso inicialmente, los hallazgos de esta in-
vestigacion informan de manera rigurosa y completa acerca de como las
actitudes, percepciones y practicas ambientales estan expresadas en estu-
diantes mexicanos de todos los niveles educativos. Con base en las pregun-
tas de investigacion se lograron analizar las diferencias y similitudes de la
vida cotidiana en términos de agua, energia y residuos. Si bien se constat6
un nivel general de conciencia ambiental, la misma no encuentra respuestas
sostenidas si existen barreras de acceso, estructuras inadecuadas o incenti-
vos insuficientes. Ademas, hubo algunas variaciones entre niveles de esco-
laridad, pero fueron en general mas moderadas de las esperadas, lo que
sugiere que la educacién ambiental no se convierte en un esquema progre-
sivamente solido a lo largo de la vida académica de las personas. En otros
términos, estos hallazgos ratifican la necesidad urgente de repensar los mo-
delos pedagdgicos y las politicas educativas, para asegurarse de que la for-
macion ambiental sea coherente, practica y accesible, y que se vincule con
una comprension ética y transformadora de la sostenibilidad en México.
Esta investigacion proporciona una base empirica para en el futuro, impul-
sar politicas educativas y practicas institucionales que trabajen para formar
ciudadanos ambientalmente alfabetizados, justos y resilientes en el contex-
to de la crisis climatica y los problemas ambientales actuales.
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Resumen

En los ultimos afios la contaminacion ambiental en el planeta se ha incre-
mentado de manera incontrolable, ocasionando cambios climaticos cada
vez mas drasticos; segin investigaciones de expertos es necesario realizar
cambios en el consumo de energia provenientes de combustibles fdsiles y
abrirse a las energias mas limpias y sostenibles. Es importante la participa-
cion de las instituciones de educacion superior para preparar a los futuros
profesionistas que solucionen los problemas ambientales. De manera par-
ticular la educacion tecnoldgica estd formando capital humano que se apro-
pia y aplica los conocimientos cientificos e innovacion tecnolégica en el uso
eficiente de la energia que proviene del sol y atiende los requerimientos
energéticos de manera sostenible. El presente capitulo tiene el objetivo de
presentar el impacto de las energias renovables en la solucién de los proble-
mas ambientales, asi como la asignatura Integradora impulsa la formacién
integral de los estudiantes y establece alternativas innovadoras y econdmi-
cas que minimizan los efectos negativos al medioambiente. La metodologia
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utilizada fue: destacar la importancia y aportacion al sector productivo de
bienes y servicios de las universidades tecnoldgicas en México en las tultimas
tres décadas; describir el valor de la asignatura Integradora en la formacién
de los estudiantes para la toma de decisiones, en la resolucion de problemas
energéticos en los sectores productivo y social; identificar el tipo de energia
a utilizar que beneficie al medioambiente conforme al lugar de estudio;
presentar un caso de eficiencia energética y mostrar la contribucion de la
participacion de los estudiantes en la sostenibilidad ambiental.

Palabras claves: educacion tecnoldgica, sostenibilidad ambiental, eficiencia
energética.

Introduccion
Antecedentes de la educacion técnica en México

Las instituciones de educacién superior tienen la responsabilidad de formar
profesionistas competentes que cumplan con las necesidades propias que el
mercado laboral exige (Lépez, 2008), en este sentido la educaciéon superior
en México ha tenido grandes avances histdricos en el sector educativo con
respecto a la formacién profesional que ya desde el siglo xv1i1 formaba en
artes y oficios conforme a los requerimientos para satisfacer necesidades
para la sobrevivencia. En el siglo x1x se crean las instituciones educativas
de corte politécnico con la finalidad de apoyar en las actividades econ6mi-
cas, la creacion de infraestructura y los servicios como en las minas, la
construccion de caminos, puentes, canales, comercio, artes y oficios (Ruiz,
2011; Ortega, 2012; Direccién General de Educacion Tecnoldgica [Dgeti],
2016). En el siglo xx surgen las escuelas de nivel superior para Ingenieros
mecanicos y electricistas que fueron modificados y en 1932 se transforma-
ron en la Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica (ESIME).
Con la instauracion de la Secretaria de Educacién Publica (sEp, s. f.), se
institucionaliza la educacion a nivel nacional, se incluye la Ensefianza Téc-
nica Industrial y Comercial que concentra las diversas opciones en la Ciudad
de México y a nivel regional tanto para mujeres como hombres (Sanchez,
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1980); Stevens, 1995; y Ruiz, 2011). Esta opcidn abre las puertas al conoci-
miento cientifico y tecnoldgico en el manejo de maquinas para apoyar al
sector industrial y el desarrollo econdmico en México. En la década de 1930
se conforma el Sistema de Ensefianza Técnica en los niveles medio y superior
y en distintas modalidades derivando en la Institucion Politécnica y la Es-
cuela Politécnica para formar ingenieros de altos estudios técnicos. Se crea
también el Instituto Politécnico Nacional (IPN) cuyos egresados apoyaran
al modelo de industrializacién y sustituciéon de importaciones que México
estaba impulsando en apoyo al sector industrial con mano de obra especia-
lizada en los diferentes niveles tecnoldgicos, al campo y en la instalacién de
la infraestructura hidraulica en todo el pais (Dgeti, 2016).

En 1948 inicia la apertura de los institutos tecnoldgicos. A partir de
entonces la oferta educativa superior contintia ampliandose. Su contribucion
al desarrollo de la sociedad y la economia ha sido de gran importancia a lo
largo del tiempo; en particular para el sector productivo de bienes y servicios
a nivel nacional, regional y sectorial, contribuyendo a su crecimiento (Car-
dona et al., 2007).

Los esfuerzos en el apoyo a la formacién educativa tecnolégica han sido
muy importantes para la poblacién mexicana como alternativa para la me-
jora econdmica y social, aunque —segun los datos estadisticos sobre egre-
sados— solo 20% de los matriculados concluyen y se titulan, argumentando
carencias econdmicas y debiendo laborar en el corto plazo. Para resolver lo
anterior y continuar apoyando con la formacién profesionales a las diversas
areas tecnoldgicas en el pais, en el Plan Nacional de Modernizacién Educa-
tiva (1989-1994) se propuso la formacién de profesionales con conocimien-
tos cientificos y tecnoldgicos para dar respuesta a las demandas especificas
del sector productivo nacional, sectorial y regional.

Se analizaron opciones educativas en otros paises del mundo como Ale-
mania, Francia e Inglaterra, donde habia instituciones educativas que for-
maban profesionales de nivel medio superior en la industria, las cuales se
tomaron como ejemplo en México para equilibrar la oferta y la demanda
educativa para los egresados del bachillerato interesados en insertarse en el
sector productivo a corto plazo (SEp, 1991).

En respuesta a lo anterior, se cre6 el modelo de las Universidades Tec-
nologicas (UT’s) para ofrecer una educacion superior tecnolégica de corta
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duracidn, enfocada en la formacion de técnicos superiores universitarios
(Tsu). El modelo se ha caracterizado por la combinacién de teoria (30%) y
la practica (70%), asi como la inclusiéon de un periodo de estadia en empre-
sas (SEP, 1991; sep-Coordinaciéon General de Universidades Tecnoldgicas
(cGuT, 2008). Las UT’s son organismos publicos descentralizados de los
gobiernos estatales, los cuales ofrecen carreras que responden a los reque-
rimientos tecnoldgicos y organizativos de la planta productiva de bienes y
servicios, acordes con los avances cientificos y tecnoldgicos contemporaneos
(Flores, 2009) y con una rapida insercién en el mercado laboral (sep-cGurT,
2008).

El nuevo Modelo Educativo de las uT’s, destaca por su alta calidad,
pertinencia, intensidad, continuidad, polivalencia y flexibilidad. Su plan de
estudios es de dos afios, con un total de tres mil horas de estudio, divididas
en seis cuatrimestres. Al concluir los estudios, reciben el titulo de Tsu, con
la opcidn de continuar sus estudios de licenciatura, ingenieria, especialida-
des o posgrados (cGur, 2010).

Las uT’s inician sus actividades en 1991 (Villa, 2013) y, a partir del afio
2000, con la apertura de las Universidades Politécnicas, los egresados de las
UT’s pueden continuar con sus estudios de licenciatura. Al mismo tiempo
las UT’s inician sus certificaciones como instituciones que ofrecen educacion
tecnoldgica de calidad.

A partir de 2009 se amplia el alcance de la formacién tecnologica me-
diante el reconocimiento de estudios profesionales con la opcioén de obtener
certificacion profesional al término de los primeros tres cuatrimestres; ti-
tularse como TsuU 5B al término de seis cuatrimestres y, ya titulado, acceder
a la continuidad de estudios en las mismas UT’s, con la opcion de obtener
una ingenieria técnica al término de nueve cuatrimestres o el titulo de Li-
cenciatura 5A al término de 11 cuatrimestres (SEP-CGUT, 2008).

Las uT’s han alcanzado resultados destacados en cuanto a calidad. Operan
con un sistema de gestion de calidad basado en la norma 1so 9000. Cuentan
con el mayor niimero de programas educativos calificados en el nivel 1 por
los Comités Interinstitucionales para la Evaluacion de la Educacion Superior
[CIEES], y poseen el mayor nimero de programas educativos acreditados por
organismos reconocidos por el Consejo para la Acreditacién de la Educaciéon
Superior (Copaes) (SEP-CGUT, 2008).
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Cabe senalar que como parte de la vision e influencia regional de las
UT’s se previ6 una vinculacién estrecha con las empresas y sectores econo-
micos motores del desarrollo econdmico y social del pais (Fernandez, 2023).
Con el fin de que los programas educativos sean pertinentes para las nece-
sidades de formacién profesional, se realizan estudios de factibilidad que
indican las carreras que requiere el sector productivo en lo regional. Se
incluyeron dos estancias en empresas durante diferentes momentos de su
formacion académica, a fin de que los estudiantes practiquen los conoci-
mientos adquiridos, realizando actividades o proyectos de acuerdo con su
nivel de aprendizaje.

Con lo antes descrito se advierte el proceso de madurez y consolidacion
del modelo de las uT’s, que ha ido adecuando periédicamente sus planes y
programas de estudio mediante la cooperacion internacional con paises
como Francia, Canada, Estados Unidos, Espafia, Chile, Colombia y Cuba.
Se ofrecen oportunidades de estudio a los jévenes de escasos recursos eco-
noémicos, como el Modelo de Evaluacion del Servicio Educativo que pre-
sentd la Secretaria de Educacion Publica a través de la Subsecretaria de
Educacién Superior y la Coordinacién General de Universidades Tecnolo-
gicas y Politécnicas en marzo de 2013.

En 2009, con la finalidad de cumplir con la pertinencia de sus programas
educativos y el compromiso de formacion integral de sus estudiantes, basa-
do en competencias profesionales, se incluye una nueva asignatura deno-
minada Integradora como estrategia didactica para medir el desempefo del
estudiante (Flores, 2009). Esta asignatura estd orientada a la realizacién de
un proyecto, caso, investigacion o una practica en una empresa, y tiene el
objetivo de que el estudiante demuestre lo aprendido presentando propues-
tas de solucion (Torres et al. 2012). La asignatura Integradora se aplica en
tercero y quinto cuatrimestre de TsU antes de realizar el periodo de estadia
en la empresa y en décimo cuatrimestre de la Ingenieria previo a llevar a
cabo su segundo periodo de estadia (CGUT, 2010; DGUTYP, 2024).

Hay que destacar que los proyectos integradores fomentan entre los
estudiantes el trabajo en equipo, la aplicacion directa de las habilidades
adquiridas, la comunicacion asertiva, la resolucion de problemas, el pensa-
miento critico y la creatividad. Con estos, los estudiantes advierten su avan-
ce académico, identifican los conocimientos que deben complementar o
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incorporar durante el desarrollo del proyecto. En conjunto muestran el
compromiso de cada estudiante en la aportacion de sus saberes de manera
sistematica y propositiva aplicados a requerimientos reales del sector pro-
ductivo, asi como al medioambiente y la sostenibilidad (Programa Educa-
tivo Integradora).

Las uT’s participan en los Objetivos del Desarrollo Sostenible (oDs)
emitidos por la Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) y las metas al
2030, que plantean una nueva vision de la educacién, en particular con los
objetivos 4: Educacién de calidad y el 7: Energia asequible y no contami-
nante, asi como con el Protocolo de Kyoto (Programa de las Naciones Uni-
das para el Medio Ambiente [PNUMA], 2005), resultado de la Convencidon
Marco de las Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico que comprome-
tid a los paises industrializados a limitar y reducir las emisiones de gases de
efecto invernadero (GEI) y estableci6 sus propias metas. De manera parale-
la se solicito a los paises adoptar politicas y medidas de mitigacion y dismi-
nucion del 5% de sus emisiones contaminantes.

Objetivo

Probar el impacto de los estudiantes en energias renovables en la solu-
cién de problemas ambientales a través del aprovechamiento de la energia
del sol.

Metodologia

La metodologia establecida para la realizacion del estudio consiste en:

« Destacar la importancia y aportacion al sector productivo de bie-
nes y servicios de las Universidades Tecnoldgicas en México en las
ultimas tres décadas, mediante la revision histérica de su origen,
modelo educativo y aportaciones al sector productivo de bienes y
servicios.

o Describir el valor de la asignatura Integradora en la formacién de
los estudiantes para la toma de decisiones, en la resolucion de pro-
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blemas energéticos en los sectores productivo de bienes y servicios,
social y en la sostenibilidad ambiental.

o Identificar la aportacion y disponibilidad de las energias renova-
bles y el tipo de energia a utilizar que beneficie al medioambiente
conforme al lugar de estudio.

« Presentar un caso de eficiencia energética y mostrar la contribu-
cidn de la participacion de los estudiantes en la sostenibilidad am-
biental, acceder a una mejor calidad de vida con una visién de cui-
dado a los recursos naturales y el ambiente.

Uso de la energia a través de la historia

Desde la Antigiiedad y a lo largo de la historia, el hombre ha necesitado de
la energia para su desarrollo, crecimiento y supervivencia empleandola de
acuerdo con sus necesidades (Roldan, 2008), iniciando con la utilizacion
del fuego para cocinar alimentos y como fuente de calor (Pacheco y Melo,
2015), posteriormente la fuerza hidraulica y los molinos de viento, aumen-
tando la demanda de combustible para la manufactura y los hogares. Con la
Revolucién Industrial se intensifica la utilizacion de los combustibles fésiles
no renovables como principal fuente de energia (Pacheco y Melo, 2015), los
cuales son estratégicos para el desarrollo de los paises, sin embargo, al ser
no renovables estan sujetos a su agotamiento.

El sistema energético mundial actual se basa en el consumo de combus-
tibles fosiles como el petréleo, que en 2023 fue de 100221 millones de ba-
rriles diarios (Energy Institute [E1], 2024). En 2018 ya se menciona el incre-
mento diario del consumo de este recurso (International Energy Agency
[1EA], 2018), asi como de carbdn y gas natural, que son finitos (Banco Bilbao
Vizcaya Argentaria [BBVA], 2025) por lo que es necesario buscar otras alter-
nativas energéticas. En 2018 la 1A indicaba el incremento de estos combus-
tibles, sin embargo, el consumo per capita diario a nivel mundial es de 1.5
barriles, lo que equivale a 8 mil millones de barriles de consumo mundial
por dia (1EA, 2025). Aun asi, hay 750 millones de personas sin acceso a la
electricidad y mas de 2 mil millones sin combustibles limpios para cocinar
(1EA, 2024). La quema de combustibles fosiles para el transporte, la produc-
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cién de energia y la actividad industrial, el uso de clorofluorocarbonos,
hidrofluorocarbonos, perfluorocarbonos (en general, crcs) y fluoruros de
azufre (SFx), el metano proveniente de la ganaderia intensiva, los cambios
de uso de la tierra, la deforestacion y la aviacion (Garcia, 2014; Gonzalez, et
al., 2018) estan afectando los receptores acuiferos.

La utilizaciéon de este tipo de combustibles dafia la salud de la gente,
eleva el riesgo social, vulnera los derechos humanos, agrava la pobreza ener-
gética y la crisis climatica, lo que estd provocado cambios sustanciales en el
medioambiente (Asociacion Interamericana para la Defensa del Ambiente
[aIDA], 2021). La afectacidn es tal, que las consecuencias ya se observan y
se sienten a través de los drasticos cambios climaticos. La temperatura
media mundial del planeta ya es de 1.2 °C por encima de los niveles prein-
dustriales (BBvaA, 2025), lo que sigue incrementando el cambio climatico
con aproximadamente el 75% de las emisiones de los GE1 (Nunez, 2023) y
del 90% de CO, del planeta. Los efectos se presentan en el incremento de la
temperatura en la atmdsfera con olas de calor, dias mas calurosos, evapora-
cion de la humedad generando tormentas mas potentes y destructivas —fe-
némenos meteoroldgicos extremos— sin que las emisiones de GEI hayan
alcanzado todavia su punto maximo (1EA, 2023). De igual manera se esta
modificando la disponibilidad de agua al modificarse los ciclos hidrolégicos
y hacerla mas escasa, contribuyendo asi al aumento de la sequia, poniendo
en alto riesgo a la agricultura y los ecosistemas (Naciones Unidas [NU],
2021). Al mismo tiempo hay desaparicion de especies, escasez de alimentos,
se arriesga la salud de las personas, se provoca la migracién y la pobreza
extrema (NU, 2021; Gonzalez et al., 2021). De acuerdo con estimaciones de
103 paises, que representan el 86 % de la poblacién mundial, 1200 millones
de personas estdn expuestas al menos a un peligro relacionado con el clima
y son altamente vulnerables (Banco Mundial [BMm], 2021). El ser humano
tiene la necesidad de seguir manteniendo sus niveles de actividad y desa-
rrollo, pero con una energia menos dafiina al planeta que sea sostenible
mediante fuentes renovables (BBvA, 2025).

En la actualidad el 80% del sistema energético mundial se basa en el
consumo de petréleo, carbon y gas natural (Nunez, 2023; Foster y Elzinga,
2015), para proporcionar principalmente a los seres humanos electricidad,
calor, transporte y la transformacion de los procesos industriales, lo que ha
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provisto de comodidad, pero su utilizacion es la fuente de aproximadamen-
te dos tercios de las emisiones globales de diéxido de carbono (co,) que
tanto dano estan haciendo al medioambiente (Foster y Elzinga, 2015) y es
el sector energético el principal causante de la contaminacion del aire que
respira mas del 90% de la poblacién mundial y de mas de 6 millones de
muertes al ano (1EA, 2023).

La falta de acceso garantizado a fuentes sostenibles de agua amenaza la
seguridad alimentaria en muchos paises e incluso es causante de conflictos
sociales (Ortiz et al., 2021), ya que aproximadamente el 20% de la poblacién
mundial enfrenta escasez de agua. La escasez es cada vez mayor en las aguas
dulces debido al crecimiento demografico, a la urbanizacién y a los cambios
climaticos (BM, 2021). Esto estd dando lugar al uso creciente de aguas resi-
duales para la agricultura, la acuicultura, la recarga de aguas subterraneas
y otras areas (Gonzalez, et al., 2018). Cada vez se necesita mds agua para
regar los cultivos (Intergovernmental Panel on Climate Change [1PCC],
2014; 1EA, 2023). Asimismo, una de cada tres personas en todo el mundo
no tiene acceso a agua potable limpia (Organizacion Mundial de la Salud
[wHO], 2019). En este sentido el agua se ha convertido en un elemento
clave para abordar las cuestiones de la seguridad energética y la sostenibi-
lidad ambiental (Aslov, 2013). El agua desempefia un papel fundamental
en el desarrollo de la humanidad al igual que la electricidad (Rahmon,
2018).

La demanda energética esta provocando que las reservas de combusti-
bles fosiles se agoten mas rdpidamente de lo esperado (Gonzélez et al., 2021;
BBVA, 2025), ocasionando la sobreexplotacion de esta fuente de energia
(Charfi et al., 2018).

De acuerdo con el Renewables Global Status Report GSR (REN21, 2020),
la demanda mundial de energia sigue aumentando y por consiguiente el co,
y los GEI empeoran la situacion climatica, a menos que se haga un cambio
mayor a las energias mas limpias —energias renovables— que no afecten
los recursos naturales.

Como se ha planteado anteriormente, la energia eléctrica es una nece-
sidad basica en todo el mundo (Herndndez et al. 2019). El sistema eléctrico
ha transformado las actividades de la sociedad, al iluminar los interiores de
los hogares, las calles, el desplazamiento de trenes urbanos e interurbanos
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y en los procesos industriales a través de la potencia mecanica en las fabri-
cas al incrementar la produccién y el trabajo (Pacheco y Melo, 2015).

Los estudios realizados por el Departamento de Asuntos Econémicosy
Sociales de la Organizacidn de las Naciones Unidas en 2024 indica que la
poblacién mundial es de 8 mil 400 millones de personas y crecera en los
proximos sesenta afios hasta alcanzar los 10 mil 300 millones, lo que repre-
senta un gran reto para los paises del mundo, entre los principales problemas
a atender se encuentran la sostenibilidad de los recursos, la desigualdad
social y econdmica. De acuerdo con el BM (2024) la pobreza extrema repre-
senta el 8.5% de la poblacién mundial (700 millones). Si no se adoptan
medidas, tomara décadas erradicarla, de igual manera la pobreza afecta el
acceso a la educacién, salud, electricidad, servicios basicos —agua potable
o saneamiento—, seguridad alimentaria y nutricion, entre otros (Bm, 2024).
De igual manera la demanda mundial de energia aumentd al mismo ritmo
que la electricidad en aproximadamente 1100 teravatios-hora, debido al
incremento de las temperaturas récord globales —refrigeracion, aumento
del consumo en la industria, transporte, crecimiento de centros de datos y
la inteligencia artificial — (1EA, 2025).

El mundo necesita alejarse de los combustibles fésiles y adoptar una
combinacién energética dominada por fuentes de energia con bajas emisio-
nes de carbono: tecnologias renovables y energia nuclear (Ritchie y Rosado,
2020). Ningun pais es una isla energética por tanto no estan aislados de los
riesgos del cambio climatico (1EA, 2023).

El Sol como fuente de energia

El Sol es la estrella del sistema solar cuya influencia y gravedad mantiene
unido todo lo que gira alrededor de él. Es de tipo espectral G2 y luminosi-
dad V (G2V). Su luz, calor y energia son el motor que propicia la vida en la
Tierra (Rodriguez, 2023; National Aeronautics and Space Administration
[NAsA], 2025). Emite una potencia de 62 mil 600 kilowatts (kilovatios) por
metro cuadrado de su superficie; esta cantidad de energia mantiene la vida
en el planeta (Arancibia y Best, 2010). Se form¢é hace aproximadamente
4650 millones de afios y se calcula que atin tiene para otros 5500 millones
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de afios de vida para generar combustible; por lo tanto, es una fuente inago-
table de energia (Sackmann et al., 1993; Arancibia y Best, 2010; O’Connor
etal., 2023). La intensidad de la radiacion solar cerca de la atmosfera terres-
tre es de 1360 W/m?, conocida como la constante solar (Sehai, 2019), ha
cumplido durante miles de afos un rol fundamental en la vida humana
(National Geographic, 2022). La energia emitida por el Sol es una fuente
renovable clave para la transicion energética, junto con la edlica, hidroeléc-
trica, geotérmica, biomasa, marina -mareomatriz y las olas- (Enel Green
Power [Enel], s/f), producen la energia mas consumida y ecologica en la
obtencion de electricidad (Sehai, 2019). Ante la creciente crisis climatica
cobra una importancia mayor al utilizar su inmensa energia solar como
estrategia eficaz para reducir el calentamiento global (National Geographic,
2022). Por cada incremento adicional que se observe en la temperatura
global los cambios son extremos y por tanto los riesgos son mayores (Na-
ciones Unidas, 2024) notandose en el incremento de olas de calor, precipi-
taciones extremas, sequias agricolas y ecoldgicas, incendios forestales entre
otros.

Es necesario tomar medidas rapidas a través de una transicion inmedia-
ta con respecto al uso eficiente de la energia, el cuidado de la tierra, consi-
derar la afectacion de los espacios urbanos y de los sistemas de apoyo como
el transporte, de los edificios y sobre todo la adecuacion de los sistemas
productivos en las industrias (1pcc, 2020). De acuerdo con el REN21 las
energias renovables tienen el potencial de abastecer de energia al mundo
por completo, pero se requiere de mejoras urgentes en la infraestructura de
la red y una planificacién integrada, es una opcion que genera beneficios
sociales y econdmicos concretos. En 2024 la participacion estimada de estas
energias en la produccion mundial de electricidad fue de 66.5% de electri-
cidad no renovable; 33.5% de electricidad renovable; 15% energia hidroeléc-
trica; 8% energia edlica; 6% de solar fotovoltaica; 3% de bioenergia; y 0.5%
de energia geotérmica (REN21, 2024; 1EA, 2024; International Renewable
Energy Agency [IRENA], 2024). El consumo de energia eléctrica mundial
fue de 1080.1TWh (1E4A, 2024). México genera el 32% de su capacidad eléc-
trica mediante energia renovable (IRENA, 2024).

El consumo humano de la energia en todo en todo el mundo se estimé
en 619.63 ExaJ para 2023 (1EA, 2024). En tanto que la demanda mundial per
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capita en 2023 fue de 3,7 MWh (Ember, 2024), el consumo per capita en
Meéxico fue de 2807 kWh (269.8TWh).

En 2024,se destaca la importancia de asegurar el acceso a, agua potable,
combatir la pobreza multidimensional y enfrentar otros desafios que se ven
agravados por el crecimiento poblacional. El consumo minimo necesario
para tener acceso a la electricidad, segtin la metodologia de la Agencia In-
ternacional de la Energia (A1E), es de 250kWh anuales para hogares rurales
y de 500 kWh anuales para hogares urbanos (Ritchie et al., 2019). La rapida
y continua adopcion de tecnologias de energia limpia limita el aumento
anual de las emisiones de dioxido de carbono (co,) relacionadas con la
energia, por tanto, es indispensable el fortalecimiento del Sistema Eléctrico
Nacional para que sea resiliente ante los embates del cambio climatico
(AIDA, 2021).

Elacceso a la electricidad y a combustibles limpios para cocinar es vital
para un buen nivel de vida y una buena salud (Ritchie et al., 2019), sin em-
bargo, el acceso a la electricidad no se distribuye equitativamente entre las
poblaciones rurales y urbanas.

Estrategias para aplicar energias limpias

México se encuentra en un sitio privilegiado por sus coordenadas geogra-
ficas en la latitud 23.634501 y longitud -102.552784 (Geodatos, s,f), la irra-
diacién solar media anual se encuentra entre 3.5-5.5 kWh/m2 por dia (Li-
mon, 2017; Singh, 2019) llegando a tener en algunas zonas del pais por
arriba de los 8 kWh/m2/d. El pais estd integrado por 32 estados y de acuer-
do con la Secretaria del Bienestar en la Declaratoria de las Zonas de Aten-
cién Prioritaria para el afio 2025 con 1345 municipios considerados de alta
y muy alta marginacion, grado de rezago social y personas en pobreza ex-
trema con mayor o igual al 50%, informacién emitida por el Diario Oficial
de la Federacién de la Camara de Diputados del Honorable Congreso de la
Unidn (DOF, 2024), considerando tinicamente los municipios que se en-
cuentran como alta y muy alta marginacion y alto y muy alto grado de re-
zago social un total de 665 municipios, 9% con respecto a la valoraciéon de
2024. Sin embargo, la radiacion solar que se recibe diariamente es suficien-
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te para aprovecharla y desarrollar sistemas fotovoltaicos y fototérmicos que
les permita generar energia eléctrica y agua caliente para sus necesidades
basicas como la coccion de alimentos, calentar liquidos e iluminacion en
sus hogares y calles, desalinizar agua de mar y limpiar agua contaminada
entre otras funciones.

La Universidad Tecnolégica de Tulancingo destaca en su Programa Ins-
titucional de Desarrollo 2023-2028: la calidad, la cual constituye la respon-
sabilidad en la mejora continua, la incorporacién de nuevas formas de
gestion y administracion, generando una cultura institucional que tenga
como referentes ineludibles la eficacia, la eficiencia, la pertinencia, la eva-
luacion de los procesos y por supuesto la transparencia y rendicidon de
cuentas. Asimismo, hace suyos los Objetivos de Desarrollo Sostenible
(ops) 4: Educacién de calidad y el 7: Energia asequible y no contaminan-
te y comprometida con la formacién de capital humano integral con com-
petencias, habilidades, destrezas y valores para el bienestar social y el de-
sarrollo sostenible. En el caso de los estudiantes de la Ingenieria en Energias
Renovables, hoy Energia y Desarrollo Sostenible, desarrollan habilidades
para resolver problemas y capacidades de negociacion con responsabilidad
social, liderazgo y respeto al medioambiente al coadyuvar en la diversifi-
cacion de la matriz energética a través del aprovechamiento de la energia
solar para el disefio, desarrollo e implementacion de sistemas energéticos
en distintas escalas para la reduccion de GEI y los costos asociados a su
puesta en marcha, cumpliendo de esta manera con el objetivo principal de
la Educacion Superior en México.

Resultados
Proyecto Geen House

Este proyecto corresponde a un equipo de tres estudiantes del quinto cua-
trimestre. Iniciaron analizando la informacién del sitio de estudio donde se
desarrollara el sistema energético, considerando el potencial de la radiacién
solar, tomando en consideracion la latitud, la hora del dia y de las condicio-
nes atmosféricas, las horas promedio de mayor recepcion y la orientacién
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optima de mejor aprovechamiento, para identificar el potencial disponible
y con esta informacion dimensionar el sistema energético 6ptimo para des-
plazar total o parcialmente las necesidades eléctricas del edificio, se conec-
te a la red de servicio institucional o auténomo. De igual manera deben
realizar los célculos para determinar la potencia requerida con base en las
caracteristicas técnicas de las celdas fotovoltaicas, inversores, microinver-
sores, conectores, baterias, etc., en funcién del tipo de sistema a desarrollar.
Los planos eléctricos, unifilares y el arreglo del sistema propuesto, utilizan-
do software de disefio como: System Advisor Model version libre, Solid-
Word, AutoCad entre otros.

En una de las comunidades del municipio de Acaxochitlan del estado
de Hidalgo, México, se encuentra ubicada una cabafia cerca de una presa,
rodeada de una abundante vegetacion que favorece el aprovechamiento de
la biomasa, ademas posee la suficiente radiacion solar para desarrollar sis-
temas fotovoltaicos, biogas y energia eléctrica entre otros. A pesar de contar
con acceso a la red eléctrica, la zona enfrenta los desafios comunes de las
areas rurales, como la dependencia de fuentes de energia convencionales y
en consecuencia los altos costos por su consumo, afectando la economia de
los habitantes de la cabafia y los recursos naturales que los rodean.

El proyecto consiste en el desarrollo de un sistema energético que com-
bina dos subsistemas: uno que genera energia eléctrica y otro que propor-
ciona agua caliente para el uso doméstico y el aseo personal de los inquilinos
que sea una opcion eficiente, sostenible y que reduzca la huella de carbono
del sistema. El dimensionamiento debe cubrir las necesidades energéticas
de la cabana, incluyendo iluminacidn, electrodomésticos y otros dispositivos
eléctricos de uso cotidiano.

Variables meteoroldgicas

La radiacién solar promedio de la zona es de aproximadamente 5.30 kW-h/
mA2 de acuerdo a la informacién obtenida de la plataforma de la Adminis-
tracion Nacional de Aerondutica y del Espacio (Nasa Power) con una tem-
peratura media anual de 15°C, humedad relativa de 48% del promedio
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anual, su clima es templado himedo, precipitacion total anual de 1000mm-
2000mm, y la presion atmosférica aproximadamente es de 1006.1 milibares.

Analisis de la zona

Para realizar el dimensionamiento primero se hizo el analisis de la zona
utilizando el software System Advisor Model de uso libre, para determinar
la viabilidad de la instalacion del sistema fotovoltaico, generando la carta
solar que se presenta en la figura 16.1.

Figura 16.1. Carta Solar

Nota: permite mediante el uso horario y el nimero de dia, identificar posibles sombras a lo largo de 24 horas
que reduzcan la eficiencia del sistema.
Fuente: elaborado mediante el software System Advisor Model.

Modelado en 3D, muestra la simulaciéon del paso del sol a lo largo del
dia con el objetivo de completar el estudio de sombras que asegure que la
posicion de los modulos fotovoltaicos sea la mds ptima, que no se vea in-
terrumpida por sombras de algun arbol o construccion cercana tal y como
se presenta en la figura 16.2.
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Figura 16.2. Vista isométrica del estudio de sombras

Fuente: elaboracion propia mediante el software de disefio.

Andlisis del consumo de la vivienda, en la tabla 16.1 se muestra el cua-
dro de cargas de los equipos electrénicos que se utilizan en la cabaia.

Tabla 16.1. Cuadro de cargas de los equipos utilizados en la cabaria

Cantidad Horas de uso
Equipo Potencia (W) Cantidad w) pro.me'dio Wh/dia
diario
Refrigerador 300 1 300 7 2100
Lampara 30 10 180 6 1800
Pantalla 70 2 140 1 140
Microondas 1000 1 1000 0.2 200
Lavadora 200 1 200 0.5 100
Bomba de agua 372 (1/2hp) 1 372 0.2 74.6
Potencia nominal 2193 4414.6 Wh/dia

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 16.2 se presenta el registro bimestral de consumo de
energia eléctrica en la cabafa durante un afo.
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Tabla 16.2. Registro bimestral del consumo de energia durante el afio 2024

Periodo Bimestre Consumo (KWh)
07 dic - 07 feb 2024 1 261
07 feb - 06 abr 2024 2 257
06 abr - 07 jun 2025 3 296
07 jun - 07 ago 2024 4 310
07 ago - 24 oct 2024 5 310
24 oct - 07 dic 2024 6 331
Energia promedio consumida 4.81917808 Wh/dia

Fuente: elaboracion propia.

Una vez realizado el andlisis del consumo de energia se inicié con los
calculos correspondientes, estableciendo informacion predeterminada

que es la base para el dimensionamiento subsecuente como se muestra en
la tabla 16.3.

Tabla 16.3. Informacion del rendimiento y eficiencia se los componentes

Recurso solar RS 4.96
Rendimiento térmico del médulo RT (valor fijo) 0.88
Eficiencia del cableado 0.95
Eficiencia del inversor ni 0.927
Eficiencia del sistema nt 0.855

Fuente: elaboracion propia.

Considerando lo anterior se obtendran los valores energéticos de de-
manda que necesitan cubrirse por el sistema, se tiene la potencia pico y la
potencia pico +20%, mismas que se presentan en la tabla 16.4.

Tabla 16.4. Informacién de la potencia pico y potencia pico mds 20%

Potencia pico Pp 1.25801018 kWh/dia 1258.01018 Wh/dia
Pp (+20%) 1.50961222 kWh/dia 1509.61222 Wh/dia

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 16.5 se presenta la informacion de los calculos realizados.
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Tabla 16.5. Cdlculos del total de elementos del sistema fotovoltaico

Modulos en serie 4.199
potencia por rama (KW) 1.86
Ramas en paralelo 0.812
Total de médulos 6
Voltaje del AFV (V) 200.04 Se ocupa un
Corriente de AFV (A) 9.3 Datos del inversor inversor de 2000W
Proteccion en CC 11.625 Potencia (KW) 2000
Vop (V) 140
Potemcia en AFV (KW) 1.86 RangoV 120-335V

Fuente: elaboracion propia.

En la tabla 16.6 se muestran los componentes del sistema fotovoltaico para
el prototipo.

Tabla 16.6. Componentes del sistema fotovoltaico

Componentes del Sistema FV

Nombre Uso Unidad de Cantidad Costo ($) Total ($)
medida

Mini panel solar ~ Generar energia a Pieza 6 66 393
escala para la maqueta

LED de bajo Simular ilumincacién o Pieza 9 4 36

consumo consumo energético

Cables delgados  Conectar panel, Metro 7 10 70
controlador, LED y
bateria

Total 502

Fuente: elaboracion propia.

Las figuras 16.3, 16.4 y 16.5 muestran el plano arquitecténico de la ca-
bafa y los diagramas eléctrico y unifilar del sistema obtenido.
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Figura 16.3. Plano arquitectdnico de la cabaina

Fuente: elaboracion propia mediante el software System Advisor Model.

Figura 16.4. Diagrama eléctrico de la cabana

Fuente: elaboracion propia mediante el software System Advisor Model.
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Figura 16.5. Diagrama unifilar del sistema fotovoltaico para la cabarfia

Fuente: elaboracion propia mediante el software System Advisor Model.

En las figuras 16.6 y 16.7 se muestran las evidencias de la construccién
y resultado del prototipo de la cabafa funcionando.

Figura 16.6. Construccion del prototipo de la cabaria

Fuente: elaboracion propia.
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Figura 16.7. Sistema de iluminacién funcionando en el prototipo

Fuente: elaboracion propia.

Se realiz6 el analisis de costo beneficio arrojando un tiempo estima-
do de recuperacién de la inversion de cuatro afios. Las normatividades vi-
gentes que se consultaron para el desarrollo del sistema fotovoltaico y ter-
mosolar de la cabafia, enfocadas en normas de seguridad, mantenimiento
y operacion, son: las NOM-001-SEDE-2012; NMX-J-618-ANCE-2017;
NMX-J-500-ANCE-2005; Cédigo Eléctrico Nacional (NEC), Articulo 690
(sirve de guia para el disefio y seguridad de sistemas fotovoltaicos. Incluye
secciones sobre desconexion, proteccion contra sobre corrientes y cablea-
do); para el sistema termosolar: NMX-ES-004-NORMEX-2011; ISO 9459;
ISO 9806; NMX-EC-17025 (calibracién y mantenimiento); NMX-CC-9001-
IMNC (relacionada con calidad de sistemas) entre otras. Se elaboro el
estudio técnico integrando sus manuales de mantenimiento y seguridad y
se entrego al propietario de la cabafa para su analisis y posterior puesta
en marcha.

Este es solo un ejemplo de lo que los estudiantes pueden desarrollar, de
igual manera plantean sistemas de captacion de agua y su filtracién para
asegurar su uso doméstico; sistemas de biodigestion para la produccion de
biocombustibles y electricidad, entre otros.
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Discusion

Como se puede observar, la asignatura Integradora es un instrumento que
impulsa la formacion integral de los estudiantes para establecer alterna-
tivas innovadoras y economicas en beneficio del medioambiente al aplicar
los conocimientos adquiridos en el aula en la solucion de problemas
energéticos reales de los sectores productivo y social con un enfoque hu-
manista (atendiendo el ops 4), critico y creativo. Es ttil en la toma de
decisiones al aprovechar la energia que proviene del sol limpia y amigable
con el medioambiente, no contaminan, no producen gases efecto inverna-
dero (cumpliendo el ops 7), sumando al control de la temperatura prome-
dio del planeta y contribuyendo en la disminucién de los efectos del calen-
tamiento global.

De acuerdo con la informacion aportada sobre el Modelo Educativo de
las UT’s este se ha ido actualizando para estar alineado con los requerimien-
tos tanto de los sectores productivo, de bienes y servicios, con la sociedad,
el medioambiente y aportando a la participacion activa en la agenda 2030
de la oNuU a través de la formacion educativa pertinente y de calidad, ha-
ciendo llegar las energias limpias y de costo accesible a los actores antes
indicados. Al mismo tiempo, las asignaturas relacionadas con el disefio de
proyectos, proponen una metodologia y ejecucion programadtica, se relacio-
nan en general con la solucion de necesidades donde el drea de las energias
renovables aportan soluciones. Desde el inicio de sus estudios como TsU vy,
posteriormente, al completar con los de Ingenieria, los estudiantes van trans-
formando su interés por la carrera en la sensibilizacion sobre la importancia
del cuidado del medioambiente y los recursos naturales y con la aplicacién
de la metodologia en la que se les instruye se mantienen enfocados en el
disefio de soluciones sostenibles por medio de las energias renovables.
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Conclusiones

Los estudiantes estan preparados para disefiar soluciones creativas e inno-
vadoras al aplicar las energias renovables para mejorar la eficiencia energé-
tica utilizando la energia ilimitada y gratuita proveniente del sol. El desa-
rrollo de cualquier tipo de sistema energético, utilizando energias limpias
dard como resultado la eficiencia energética donde se implementen, resul-
tando un notorio ahorro de energia eléctrica, que se refleja en el pago del
consumo hasta en un 75%. Cabe sefialar que la inversién se recupera entre
cuatro y seis afos, mejora la calidad de vida de los usuarios y la sostenibi-
lidad de los recursos naturales, de esta manera se contribuye de forma adi-
cional al logro de los siguientes ops: 1, fin de la pobreza; 3, salud y bienestar;
10, reduccion de las desigualdades; y 13, accién por el clima.

La asignatura Integradora es un instrumento de formacion integral don-
de los estudiantes demuestran las competencias para desarrollar sistemas
de energias renovables mediante el disefio de soluciones innovadoras, ad-
ministrando el capital humano, recursos materiales y energéticos para me-
jorar la competitividad de las empresas y de la sociedad al contribuir a su
desarrollo sostenible.

El impulso de proyectos como la presente publicacion son fundamen-
tales para que los estudiantes constaten la importancia de sus aportaciones
con los diversos proyectos que disefian y desarrollan durante su formacién
académica y que son ejemplo de su compromiso con el cuidado al medioam-
biente, la eliminacién del uso de los recursos fosiles en favor de un ambien-
te sano y sumar a la sostenibilidad de los recursos naturales.
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a sostenibilidad se presenta hoy como uno de los retos mas urgentes y com-
plejos de nuestra época. No se trata Unicamente de desarrollar nuevas po-
liticas o innovaciones tecnoldgicas, implica, sobre todo, un cambio profundo

en laforma en que comprendemos nuestra relacion con el entorno y en como
aprendemos a vivir en él. En este sentido, la universidad ocupa un lugar funda-
mental, pues es ahi donde se forman las y los jévenes que, en un futuro préximo,
participaran en la toma de decisiones que influira directamente en la continuidad
de la vida en el planeta.

Educacién para la sostenibilidad. Un andlisis del compromiso ambiental de estudian-
tes universitarios es una obra construida al interior de la Red de Investigacion
Regional (RIR) con el propésito de generar conocimiento util y socialmente sig-
nificativo. Por medio del estudio realizado en quince instituciones educativas
mexicanas, se ofrece una mirada amplia acerca de como el estudiantado percibe
la problematica ambiental, qué actitudes desarrolla y qué acciones emprende, o
deja de emprender, en su vida cotidiana.

Los resultados muestran un panorama alentador, aunque no exento de desa-
fios. Si bien la conciencia y la disposicion hacia el cuidado del ambiente estan
presentes, persiste una distancia evidente entre lo que se sabe y lo que se lleva
a la practica. Este hallazgo invita a repensar nuestras estrategias de ensehanza,
a fortalecer la formacién vivencial y a promover una cultura institucional que
impulse la sostenibilidad como parte intrinseca del quehacer diario. Por ello, esta
obra esta dirigida a docentes, estudiantes, responsables de politicas educativas y
a quienes buscan construir un futuro mas justo y habitable. Su lectura convoca a
comprender, reflexionar y, sobre todo, a actuar.
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