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INTRODUCCION

El libro Educacién para la sostenibilidad. Un analisis del compromiso ambiental
de estudiantes universitarios fue desarrollado al interior de la Red de Investigacion
Regional (RIR) cuyo objetivo es unir esfuerzos para promover la generacion de conocimiento
pertinente e innovador que contribuya a comprender y resolver las problematicas
organizacionales que aquejan nuestro entorno. Por lo anterior, esta obra pretende ser un
referente innovador acerca del compromiso ambiental de los estudiantes en las universidades
mexicanas.

El principal problema de nuestro siglo es alcanzar la sostenibilidad a fin de asegurar
la permanencia de la vida en el planeta, por ello, evaluar en qué medida los estudiantes se
han apropiado de esta visiéon y realizan modificaciones en su estilo de vida a partir del
conocimiento adquirido en las aulas constituye un reto importante para las Instituciones de
Educacion Superior (IES). Con base en los hallazgos presentados en cada uno de los
capitulos, las [ES podran determinar si sus politicas y estrategias ambientales implementadas
estan generando los resultados esperados. En caso contrario, la informacion presentada en
esta obra constituye un marco de referencia para el disefio de estrategias que se deben incluir
desde la revision y actualizacion de los planes de estudio hasta la creacion de iniciativas
innovadoras que impulsen la sostenibilidad.

Con la Agenda 2030, a solo cinco afios de su fecha limite, es imperativo realizar un
diagnodstico sobre la valoracion que los jovenes universitarios le atribuye al cuidado del
medio ambiente, cabe resaltar que en la transicion hacia el desarrollo sostenible, el rol de los
estudiantes es primordial, pues ellos seran los profesionales que, en un futuro cercano,
tomaran decisiones con vision sostenible en el sector productivo. Por consiguiente, las
universidades deben asumir un papel protagénico en la formacién de una conciencia y un
compromiso ambiental solidos en su alumnado.

Para el logro de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible establecidos en dicha
Agenda, es prioridad que universidades, gobierno, empresas, docentes y estudiantes unan
esfuerzos y acciones para avanzar hacia un futuro mas habitable.

Los Coordinadores del libro hemos adoptado el instrumento desarrollado por Santa
Ana et al. (2024), el cual integra cuatro dimensiones: percepciones, actitudes, conocimiento
y comportamiento, contiene un total de 38 preguntas con escala Likert de 5 puntos;
adicionalmente existe una pregunta abierta para conocer las acciones que realizan los
estudiantes. Su confiabilidad se determind a través de una prueba piloto utilizando el
coeficiente Alfa de Cronbach, con un resultado de 0.90, lo que indica un nivel alto de




consistencia interna segun Hogan (2015).

Para Santa Ana et al. (2024) el compromiso ambiental significa cumplir con la
obligacion de cuidar y proteger el medio ambiente; mientras que las percepciones, de acuerdo
con Fuenmayor y Villasmil (2008) se refieren al proceso mediante el cual se interpreta y
comprende la informacion captada a través de los sentidos.

Oftra dimension analizada es la actitud que toman los estudiantes ante el cuidado y
proteccion del medio ambiente, la cual podria ser una actitud favorable, desfavorable o
indiferente; en relacion con la dimensioén del conocimiento, este es indispensable para
entender la informacion en torno a los aspectos medioambientales y poder actuar en
consecuencia, es decir que si los estudiantes no conocen los dafios que sus acciones tienen
en el medio ambiente, mostraran poco interés en su cuidado y proteccion (Santa Ana, et al.
2024).

Laultima dimension estudiada es el comportamiento, los autores afirman que son las
actuaciones que tienen los estudiantes en favor del medio ambiente (Santa Ana, et al. 2024).

Con la finalidad de generar un producto que agrupe diferentes realidades
universitarias, los autores de este libro presentaron a principios de 2025, ante la RIR, la
propuesta para presentar capitulos de libro sobre la tematica del compromiso ambiental,
durante el mes de junio y julio se recibieron y dictaminaron los capitulos. La dictaminacion
se llevo a cabo por investigadores externos con amplia experiencia en el tema, mediante un
proceso de doble arbitraje ciego, a fin de asegurar la pertinencia y calidad de cada capitulo
que se presenta en la obra.

Es relevante resaltar que el libro Educacién para la sostenibilidad. Un analisis del
compromiso ambiental de estudiantes universitarios recoge la experiencia investigativa
de trece instituciones de educacion media superior y superior en México, con el proposito de
analizar el nivel de compromiso ambiental de sus estudiantes mediante una estrategia
metodolégica comun, identificando en la mayoria de las universidades que existe una brecha
entre las dimensiones de percepciones, actitudes y conocimientos con la dimension del
comportamiento. Esta brecha plantea la necesidad de redisefiar los programas educativos para
integrar transversalmente la educacion para la sustentabilidad y adoptar estrategias didacticas
mas vivenciales, participativas y contextualizadas, como el campus verde inteligente o el uso
de las redes sociales para difundir las acciones ambientales de los estudiantes.

Ademas, se presentan los capitulos 15y 16 que utilizan una metodologia diferente a
la propuesta por los Coordinadores de la obra, pero se incluyeron porque se identifico que
tienen un gran impacto en la sostenibilidad; y finalmente, el capitulo uno que constituye el
marco teorico y metodologico de la publicacion.

A continuacion se describe el contenido de cada capitulo:




El capitulo 1, denominado Marco tedérico y metodolégico del compromiso
ambiental en educaci6én superior de Martha Beatriz Santa Ana Escobar, Oscar Bernardo
Reyes Real, Aurelio Deniz Guizary Carlos Daniel Lopez Preciado presentan el marco teodrico
del libro fundamentado en la revision de literatura reciente, el cual fue clave para el desarrollo
de los capitulos subsiguientes, y al mismo tiempo evitd la redundancia tematica. Asi mismo
explican el marco metodologico que sirvid como base para las investigaciones universitarias.

En el capitulo 2, Analisis del compromiso ambiental en el Centro de Capacitacion
para el Trabajo Industrial N°36, Israel Ivan Gutiérrez Musioz, Maria Dolores Solis
Gallegos, Sigfiido Soriano Lerma y Salvador Alvarez Mercado, aplicaron el instrumento a
la poblacion estudiantil del Centro de Capacitacion para el Trabajo Industrial N°36, de la
ciudad de Victoria de Durango, Durango, la cual fue de 121 estudiantes, identificando que
las dimensiones de conocimientos y comportamientos deben ser reforzadas bajo un programa
de comunicacion y capacitacion. Agregan que las principales acciones generadas por la
comunidad estudiantil son el cuidado al agua, reciclaje y disminucion de la basura.

Miguel Antonio Mascarua Alcdzar, Angélica Belén Ruiz Contreras, Simon Orea
Barragan y Cristina Rodriguez Sudrez en el capitulo 3: Compromiso ambiental en los
alumnos de la Universidad Tecnolégica de Tehuacan, aplicaron el cuestionario a 131
estudiantes de la Universidad Tecnoldgica de Tehuacan. Identificaron conexiones
importantes entre las diferentes areas del compromiso con el medio ambiente, resaltando una
notable vinculacion entre las percepciones y las actitudes, asi como también entre las
actitudes y el conocimiento. Ademas se detectaron factores con relaciones negativas, como
algunos comportamientos individuales.

El capitulo 4, Compromiso ambiental en la educaciéon superior: Un estudio del
Departamento de Sistemas y Computacion del Instituto Tecnoldégico de Durango en el
contexto de la sostenibilidad, de /sidro Amaro Rodriguez, José Ramon Valdez Gutiérrez y
Rubén Pizarro Gurrola, aplicaron el instrumento a una muestra de 247 estudiantes de tres
programas educativos. Los resultados revelan un nivel de compromiso ambiental entre
regular y alto, con mayor desarrollo en las dimensiones de percepcion y actitud que en
conocimiento y comportamiento. El estudio concluye que, si bien existe una conciencia
ambiental positiva entre los estudiantes, persiste una brecha entre la sensibilizacion y la
accion concreta, evidenciando la necesidad de fortalecer estrategias pedagdgicas que
traduzcan el conocimiento en comportamientos sostenibles.

En capitulo 5, Compromiso Ambiental en la Educacién Media Superior: Un
Estudio en la Escuela de Ciencias y Tecnologias — UJED, Luis Alejandro Torres Monreal,
Aurora Gurrola Rodriguez y Selene Soria Pérez, evaluaron el nivel de conocimiento,
actitudes y comportamientos ambientales de 207 estudiantes de una poblacion de 394,
utilizando un cuestionario validado. Los resultados revelan una marcada "brecha actitud-
comportamiento", con actitudes muy positivas pero comportamientos menos consistentes y
un conocimiento moderado. Se identificaron diferencias significativas por género (mujeres
con mayor compromiso) y tres perfiles de compromiso, destacando el grupo "Actitud sin




accion" que posee alta actitud, pero comportamiento intermedio. Las acciones reportadas se
concentran principalmente en ahorro de agua y gestion de residuos. Se concluye la necesidad
de fortalecer el conocimiento técnico y facilitar la traduccion de valores en acciones
concretas, asi como mejorar la visibilidad y efectividad de las iniciativas institucionales de
sostenibilidad.

Lourdes Teresa Lugo Hernandez, Maria Oralia Urias Rivas, Maria Montoya Valdez
y Roberto Serrano Osuna presentan el capitulo 6: Analisis del compromiso ambiental de
los estudiantes universitarios: Escuela de Derecho Guasave, analizaron el nivel de
compromiso ambiental de los estudiantes de la Escuela de Derecho de la Universidad
Autéonoma de Sinaloa, aplicando el instrumento a una muestra no probabilistica por
conveniencia de 105 estudiantes del turno matutino Los resultados muestran una alta
conciencia ambiental y disposicién a actuar entre los estudiantes, especialmente en las
dimensiones de percepciones y actitudes. No obstante, se identificaron brechas en el
conocimiento sobre conceptos como economia circular y una menor frecuencia en practicas
sostenibles cotidianas, como separacion de residuos o reduccion de plasticos, con la
dimensién de comportamientos obteniendo el promedio mas bajo. Se concluye que, si bien
el compromiso ambiental declarado es alto, alin es necesario reforzar la educacion ambiental
practica en el curriculo y fomentar acciones concretas.

En el capitulo 7 Percepcién del compromiso ambiental en estudiantes de la
Benemérita Universidad Auténoma de Puebla de los autores Zaira Ramirez Apud Lopez,
Guadalupe Azuara Garcia, Tonantzin Lopez Lozano y Sergio Martin Barreiro Zamorano,
aplicaron el cuestionario a 2193 estudiantes de Educacion Media Superior (incorporadas a la
BUAP) y Superior. Dentro de los principales resultados se observa que la percepcion de la
grave crisis climatica y ambiental por la que atraviesa el ser humano, asi como el fomento de
actitudes mas comprometidas con el medio que les rodea mantuvo altos promedios en los dos
grupos de encuestados. La dimension en la que se cristaliza el compromiso ambiental es la
dimension relacionada con los comportamientos de los estudiantes y las acciones que
concretamente hacen en beneficio del medio ambiente; los estudiantes encuestados muestran
un fuerte compromiso ambiental, sin embargo, el nivel de conocimiento y las acciones
referidas muestran mayor consistencia en los de Educacion Superior.

Por su parte, Graciela Barraza Rubio, Deyre Odette Canedo Obeso, Lizbeth Beltran
Lugo y Adrian Cuevas Lépez, en su capitulo 8 denominado Percepciones, actitudes,
conciencia y compromiso ambiental de estudiantes de la Licenciatura en Médico
General de la Universidad Auténoma de Sinaloa en el municipio de Guasave, aplicaron
el instrumento a una muestra de 59 estudiantes. Los resultados revelan una conciencia
ambiental moderada, con una actitud generalmente positiva hacia la conversacion, aunque
con limitaciones en la traduccion de dicha actitud en acciones concretas y sostenidas. Asi
mismo, se evidencian diferencias significativas en funcion del semestre cursado, lo que
sugiere una evolucion progresiva de la conciencia ambiental durante la formacion académica.
Los hallazgos permiten reflexionar sobre la importancia de integrar de manera transversal la
educacion ambiental en los planes de estudio de las ciencias de la salud, a fin de fomentar
una formacion profesional comprometida con la sostenibilidad y la salud planetaria. Este
trabajo aporta evidencia empirica util para la toma de decisiones institucionales orientadas al
fortalecimiento de una cultura ambiental en la educacion superior.




Mientras que Laura Elena Santos Diaz, Ma. Teresa Sarabia Alonso, Omar Cuellar
Herrera y Moreno Vargas Enrique, desarrollaron el capitulo 9: Conciencia ambiental de los
estudiantes universitarios: caso de estudio en una Institucion de Educacién Superior
Tecnologica en el Estado de Hidalgo. Aplicaron el cuestionario a una muestra de 318
estudiantes de diversas carreras: Ingenieria en Logistica, Civil, Gestion Empresarial,
Sistemas Computacionales, Sistemas Automotrices, Industrias Alimentarias, Mecatronica,
Electromecanica, asi como Licenciatura en Administracion y Turismo. de una Institucion de
Educacion Superior Tecnologica en Hidalgo. Identificaron diferencias entre los estudiantes
de dichas areas, tales como que los estudiantes de licenciatura muestran un nivel de
conciencia ambiental superior al de los de ingenieria. En particular, los alumnos de
Licenciatura en Administracion destacan con el mayor nivel de conciencia, seguidos por los
de Ingenieria en Mecatronica. Por el contrario, los estudiantes de Ingenieria Electromecanica
presentan los resultados mas bajos en las cuatro dimensiones evaluadas. Estos hallazgos
resaltan la necesidad de integrar una reflexion critica sobre las problematicas ambientales en
los programas de estudio, ademas sugieren fomentar la colaboracion entre gobiernos,
instituciones educativas y la sociedad para desarrollar soluciones ambientales adaptadas a
contextos geograficos especificos.

El capitulo 10 Accion ambiental en la Universidad Tecnolégica del Valle de
Toluca: una evaluacion del compromiso estudiantil hacia la sostenibilidad, de Nadia
Herndndez Peiialoza, Dania Elba Villaseiior Padilla y Jorge Cuevas Sanabria considero la
aplicacion del cuestionario a estudiantes de los niveles de Técnico Superior Universitario y
Licenciatura de la Universidad Tecnologica del Valle de Toluca. Los resultados obtenidos
revelan, de manera general, una tendencia positiva de la percepcion hacia el cuidado
ambiental, asi como una disposicion favorable para modificar habitos personales en beneficio
del entorno. No obstante, también se identificaron areas de oportunidad en el ambito del
comportamiento y en el conocimiento relacionado con el impacto ambiental y las normativas
vigentes. Esto sugiere que, si bien existe una base solida de sensibilizacion ambiental entre
el estudiantado, es necesario fortalecer las estrategias institucionales de educacion ambiental,
a fin de promover una accion mas activa, coherente y alineada con los principios de desarrollo
sostenible que la universidad declara en sus lineamientos institucionales.

En el capitulo 11 denominado Analisis del compromiso ambiental del alumnado
del Instituto Tecnologico de Sonora, Francisco Alejandro Elias Gonzalez Castro, Evelia
Galindo Valenzuela David Heberto Encinas Yepis y Lily Daniela Lopez Ozuna, aplicaron el
cuestionario a 387 estudiantes del Instituto Tecnoldgico de Sonora de los diferentes semestres
demostrando promedios superiores en las dimensiones de percepcion, actitud, conocimiento,
mas no asi en la dimension del comportamiento donde el promedio es el mas bajo.

Monica Acuiia Jiménez, Juan Jaime Fuentes Uriarte, Karen Rubio Gastelum y
Gonzalo Soberanes Flores en su capitulo 12 Compromiso ambiental de los estudiantes
universitarios: el caso de la Universidad Politécnica del Valle de Evora, Sinaloa, México,
evalian el nivel de compromiso ambiental en estudiantes universitarios de la Universidad
Politécnica del Valle del Evora (UPVE) aplicando el instrumento a una muestra
representativa de 321 estudiantes pertenecientes a siete programas educativos diferentes. Los
resultados revelan que los estudiantes muestran altos niveles de preocupacion por los
problemas ambientales y reconocen la importancia de la educacion como herramienta
transformadora, aunque estas actitudes no siempre se traducen en practicas sostenibles




cotidianas. Se identificaron diferencias notables seglin el programa educativo, siendo los
programas vinculados directamente con recursos naturales los que presentan mayor
disposicion proambiental, mientras que las disciplinas tecnologicas muestran menores
niveles de compromiso conductual. Entre las principales brechas identificadas destacan el
desconocimiento sobre la relacion entre consumo carnico y emisiones de carbono, asi como
la escasa comprension de los principios de economia circular. Este estudio concluye que, son
necesarias intervenciones pedagogicas contextualizadas y politicas institucionales
especificas que promuevan la transformacion de percepciones en acciones concretas.

El capitulo 13 de Perla Gabriela Baqueiro Lopez, José Manuel Bagueiro Lopez, Tania
Beatriz Casanova Santini vy Antonia Margarita Carrillo Marin titulado Compromiso
ambiental de los estudiantes de la FCEA-UNACAR como resultado de la educacion
para la sostenibilidad, muestra los resultados del cuestionario aplicado a una muestra de
288 estudiantes de las cinco licenciaturas que se imparten en la FCEA, revelando un alto
nivel de compromiso ambiental en las dimensiones de percepciones y actitudes, seguidos de
la dimension de conocimiento, mientras que la dimensiéon de comportamiento tuvo la
calificacion mas baja. Otro resultado destacado se encuentra en el analisis de los resultados
por semestre, donde se observa un crecimiento en el compromiso ambiental, por lo que se
concluye que las estrategias implementadas en la institucion fomentan el compromiso
ambiental de los estudiantes.

Grace Erandy Bdez Herndndez, Juan Héctor Alzate Espinoza, Adalid Graciano
Obeso y Gregorio Pollorena Lopez en su capitulo 14: Educacién ambiental y cultura
ecologica en estudiantes del Instituto Tecnolégico Superior de Guasave: Un modelo
hacia la sostenibilidad, analizaron el compromiso ecoldgico de los estudiantes del Instituto
Tecnologico Superior de Guasave, aplicando el cuestionario a una muestra de 133 estudiantes
de 6 carreras diferentes. En el estudio realizado se identificaron, fortalezas y oportunidades
de mejora de la educacion ambiental y compromiso ecoldgico que tienen los alumnos de
nivel superior con las acciones ambientales. Una de las fortalezas mas representativas es la
creacion de una comision de cuidados de medio ambiente, donde se identifican los residuos,
y su tratamiento dentro del instituto; otra es la evaluacion de sus procesos administrativos y
operativos.

El capitulo 15 Analisis del comportamiento ecologico entre estudiantes de nivel
medio superior, superior y posgrado en México: Tendencias y oportunidades en la
gestion de residuos, agua y energia de Pablo Emilio Escamilla-Garcia, Angel Eustorgio
Rivera, Gibran Rivera Gonzdlez y Claudia Alejandra Hernandez Herrera, exhiben los
resultados de la aplicacion de un cuestionario estructurado a 1,549 estudiantes de diferentes
entidades del pais, abordando aspectos de gestion de residuos sélidos urbanos, consumo de
agua y energia. Los resultados evidencian un nivel de conciencia ambiental generalizada,
aunque disgregada, y condicionada por barreras estructurales como la lejania de la
infraestructura, la accesibilidad a puntos de reciclaje, y el desconocimiento de
procedimientos especificos. Se encontré una mayor disponibilidad para practicas diarias de
bajo esfuerzo como cerrar la llave al cepillarse los dientes o apagar luces, mientras que las
acciones que requieren de materialidad especifica, como recaudar agua de lluvia o reciclar
electronicos, son mas escasas. Se discute la necesidad de establecer una educacion ambiental
integral, transversal y contextualizada que fomente la consolidacion de habitos sostenibles,
supere la brecha actitudinal-conductual y forme a los estudiantes como agentes de cambio




frente a los desafios socioambientales siglo XXI. Este capitulo deriva del proyecto de
investigacion “Economia del cuidado y desigualdades de género en el ambito universitario:
analisis del impacto en el desempefio académico” con clave SIP20253571.

En el capitulo 16: La contribucién en la mejora al medio ambiente de los
estudiantes universitarios en energias renovables, Angelina Gonzdlez-Rosas, Blanca
Andrea Ortega Marin y Gildardo Godinez Garrido, presentan el impacto de las energias
renovables en la solucion de los problemas ambientales, a través de la asignatura Integradora
que impulsa la formacion integral de los estudiantes y establece alternativas innovadoras y
econdmicas que minimizan los efectos negativos al medio ambiente. Destacan el valor de la
asignatura Integradora en la formacioén de los estudiantes para la toma de decisiones, en la
resolucién de problemas energéticos en los sectores productivo y social; identifican el tipo
de energia a utilizar que beneficie al medio ambiente conforme al lugar de estudio; presentan
un caso de eficiencia energética y muestran la contribucion de la participacion de los
estudiantes en la sostenibilidad ambiental.




CAPITULO 1

Marco Teodrico y Metodolégico del Compromiso Ambiental en Educacion
Superior

Martha Beatriz Santa Ana Escobar
Oscar Bernardo Reyes Real
Aurelio Deniz Guizar

Carlos Daniel Lopez Preciado

Resumen

Este capitulo tiene como finalidad establecer los fundamentos tedricos que sustentan
el desarrollo del presente libro. A partir de este marco, los autores centran su atencion en los
contextos educativos especificos en los que se llevo a cabo la investigacion, asi como en la
aplicacion de la metodologia propuesta. El objetivo central consiste en identificar patrones,
brechas y fortalezas en funcion de los distintos entornos institucionales. En esta seccion se
expone el marco tedrico que orienta el estudio, el cual incluye una revision de la literatura
especializada en torno al compromiso ambiental y las dimensiones que lo componen.
Asimismo, se describe la metodologia que dio sustento al proyecto colectivo, desarrollada
por Santa Ana et al. (2024), y que sirvi6 como base para la elaboracion de los capitulos
subsiguientes.

Palabras clave: Compromiso ambiental, actitudes, conocimiento, percepcion, educacion
superior.

Abstract

This chapter aims to establish the theoretical foundations that support the
development of the book. Based on this framework, the authors focus on the specific
educational contexts in which the research was conducted, as well as on the application of
the proposed methodology. The central objective is to identify patterns, gaps, and strengths
across different institutional settings. This section presents the theoretical framework that
guides the study, which includes a review of specialized literature on environmental
commitment and its dimensions. Furthermore, it describes the methodology developed by
Santa Ana et al. (2024), which served as the foundation for the collective project and the
subsequent chapters.

Key words: Environmental commitment, attitudes, knowledge, perception, higher education.

Introduccion




La creciente crisis ambiental global ha demandado una transformacion profunda en
las formas de habitar el planeta, y con ello, una reconfiguracion del papel de las instituciones
educativas, particularmente las universidades, como agentes de cambio social. El
compromiso ambiental de los estudiantes universitarios ha adquirido una creciente
importancia como un constructo integrado por dimensiones cognitivas, afectivas y
conductuales, el cual se manifiesta por la disposicion de los estudiantes para implementar
practicas ambientales sostenibles tanto en su entorno académico como en su comunidad.

El objetivo del presente capitulo es desarrollar un marco tedrico solido que
fundamente el compromiso ambiental, a partir de propuestas tedricas, metodologicas y
contextuales desde una perspectiva multidisciplinaria y con enfoque global, que sirvan como
base para los siguientes capitulos. Santa Ana, et al. (2024) conciben el compromiso ambiental
de los estudiantes como el grado en que los individuos asumen actitudes, conocimientos,
percepciones y comportamientos orientadas al cuidado y conservacion del medio ambiente,
lo que requiere de responsabilidad, conciencia critica y una comprension integral del
fenomeno ecologico.

La revision de literatura que se presenta en este capitulo, contempla investigaciones
realizadas en diversos paises como: México, Colombia, Perti, Brasil, y otros paises europeos,
la cual muestra que aunque los estudiantes alcancen altos niveles de conciencia y actitudes

positivas hacia el medio ambiente no siempre se traducen en comportamientos deseados
(Santa Ana et al., 2024; Gallardo, Olivera & Mezzomo, 2018; Mencia-Sanchez et al., 2023).

Aun cuando se reconoce que factores institucionales, tales como la incorporacion de
contenidos ambientales en el curriculo o la existencia de politicas universitarias sostenibles
desempefian un papel clave para la promocion y adopciéon de practicas ambientales, se
requiere mayor compromiso de las instituciones, a fin de lograr un cambio positivo en el
comportamiento de los estudiantes (Jiménez & Segura, 2025; Roque & Carcausto, 2025).

Una vez analizada la literatura se puede identificar tres tendencias claras: una brecha
entre el conocimiento ambiental y la accidon concreta; la importancia del entorno
institucionales y culturales sobre los niveles de compromiso estudiantil; y el potencial de
herramientas innovadoras como redes sociales, proyectos de campus verde inteligente y
estrategias pedagogicas experienciales que contribuyen a fortalecer la conciencia ecologica
y promover comportamientos ambientales sostenibles.

El compromiso ambiental en las Instituciones de Educacion

Santa Ana, et al. (2024) analizaron el compromiso ambiental de los estudiantes en la
Universidad de Colima, identificando las percepciones, actitudes, conocimientos y
comportamientos como dimensiones clave. Realizaron una investigacion cuantitativa,
aplicando cuestionarios a 550 estudiantes de tres carreras, identificando que el compromiso
general es constante en los primeros semestres pero aumenta en el séptimo. Ademas las
percepciones y actitudes son elevadas, el conocimiento es intermedio y el comportamiento
es la dimension mas baja. Este hallazgo subraya la influencia de las asignaturas iniciales en
el conocimiento ambiental, sin embargo existe una brecha hacia el comportamiento, ya que
aunque saben, no lo hacen. Se concluye que se necesitan estrategias pedagogicas para
fomentar un comportamiento activo hacia el medio ambiente.




Jiménez y Segura (2025) realizaron una investigacion en la Universidad Politécnica
de Texcoco para analizar la brecha entre la preocupacion y la accidén ambiental de los
estudiantes universitarios, asi como su nivel de informacién sobre sustentabilidad y
educacion ambiental. Aplicaron 710 cuestionarios en cinco carreras y construyeron un indice
de preocupacion, conciencia y educacién ambiental (IPCA), destacan que si bien los
estudiantes muestran alta conciencia sobre los problemas ambientales, no siempre se traduce
en acciones concretas, agregan que la educacion ambiental debe ir mas alla de la transmision
de conocimientos, proponiendo un enfoque transformador centrado en el cambio de valores,
habitos y formas de vida.

Cante, Caceres y Caballero (2024) compararon el nivel de actitudes y
comportamiento de estudiantes de México y Colombia hacia la sustentabilidad a través de
una revision documental en un periodo de 2021 a 2024, identificando escasa participacion de
los estudiantes para enfrentar los problemas ambientales y revelando como las diferencias en
cultura institucional y formacion ambiental influyen en los niveles de compromiso.
Concluyen ademas que las Instituciones de Educacion Superior deben tener una mayor
injerencia en la promocidn y participacion de los estudiantes en las practicas ambientales.

Por otra parte, Uzorka, Akiyode e Isa (2024) realizaron entrevistas en profundidad a
83 administradores y profesores de Uganda para identificar estrategias exitosas que logren el
involucramiento de estudiantes en iniciativas de sostenibilidad, identificando ocho temas
importantes, entre ellos: la concientizacion y la educacion, asi como la participacion en
actividades experienciales.

En tanto, Al-Dmour (2023) aplico un cuestionario a mil estudiantes de la Universidad
de Jordania, para conocer los factores que los motivan a participar en las actividades del
Campus Verde Inteligente, a través de un analisis de regresion revelo el impacto significativo
entre dichas actividades y su compromiso institucional. Identifico que las instituciones que
implementan practicas ecoldégicas experimentan mayor compromiso de los estudiantes con
la sostenibilidad.

Mendoza y Maldonado (2024) analizan como las redes sociales moldean la
percepcion del cambio climatico entre jovenes universitarios, identificando que Facebook y
TikTok son las principales plataformas que proporcionan informacion a los jovenes, en las
cuales se identifica alta exposicion a la desinformacion; por lo que sugieren incrementar el
pensamiento critico y las competencias informacionales a fin de disminuir dicha
desinformacion.

Por otro lado, Hernandez, Medina y Garcia (2024) analizaron las actitudes
sustentables de 98 estudiantes universitarios de la Universidad Politécnica de Altamira
mediante un cuestionario en linea, obteniendo datos para proponer la Piramide de Actitudes
Sustentables, adaptada de la Piramide de Maslow, identificando cinco niveles: equidad como
base, conciencia ambiental, identidad ecologica, altruismo, y en el nivel superior
comportamientos como manejo de residuos y conducta pro-ecologica.

Santa Ana, Deniz, Lopez y Lopez (2021) realizaron un estudio de caso en el Instituto
Tecnologico de San Luis Potosi, en el que aplicaron un enfoque cuantitativo con disefio
descriptivo, no experimental y transversal. Analizaron las dimensiones de estilo de vida,
actitudes y participacion en actividades ambientales, concluyendo que, aunque los
estudiantes manifiestan actitudes positivas hacia el medio ambiente, existe una desconexion




entre dichas actitudes y su aplicacion practica. Por lo tanto, subrayan la necesidad de
promover la conciencia y accion ambiental desde el ambito educativo.

Arshad et al. (2021) aplicaron un cuestionario a 824 estudiantes de cuatro
universidades distintas con el objetivo de comparar los niveles de actitudes, conciencia,
preocupaciones y comportamientos de estudiantes universitarios de diferentes disciplinas
académicas hacia el medio ambiente, asi mismo, analizaron el impacto de las primeras tres
sobre el comportamiento ambiental. Los hallazgos mostraron un efecto positivo y
significativo de la conciencia y la preocupacion ambiental sobre el comportamiento, pero un
efecto negativo y significativo de la actitud hacia éste.

Por su parte, Caballero, Fuentes y Deivis (2020) aplicaron cuestionarios a los
estudiantes de la Universidad de Panama con el objetivo de medir los niveles de participacion
hacia el cuidado del medio ambiente mediante el uso de la red social Instagram. Lo que
permitié analizar las ventajas de las redes sociales como herramientas que promuevan la
conciencia ambiental. Los resultados sugieren la urgencia de incorporar estrategias mas
innovadoras, como el uso de redes sociales, para promover una mayor conciencia ecologica.

De acuerdo con fiigo (2019) los programas académicos vinculados al medio
ambiente tienden a centrarse exclusivamente en contenidos cientificos, dejando de lado los
aspectos formativos integrales como el respeto y la concientizaciéon hacia la proteccion
ambiental; por ello, resalta la importancia de cultivar en los estudiantes una vision integral
que abarque el conocimiento técnico, pero también la motivacion para actuar en favor del
ambiente. Con ello, sugiere que los estudiantes se transformaran en un agente de cambio
capaz de influir en la sociedad mediante acciones que contribuyan a la preservacion del
planeta.

Por otro lado, Callejas, Saenz, Plata, Holguin y Mora (2018) destacan la relevancia
estratégica de las IES como un nivel adecuado para que los estudiantes contribuyan
activamente en la solucion de problemas globales. Por ello, subrayan la necesidad de
fortalecer integralmente las dimensiones administrativa, educativa y ambiental dentro de las
universidades, ya que afirman que esta articulacion favorecera la participacion de las
comunidades universitarias en proyectos e iniciativas orientados a consolidar el compromiso
de los estudiantes con el medio ambiente.

En Brasil, Gallardo, Satié de Olivera y Mezzomo (2018) investigaron las
percepciones de estudiantes de tercer afio de Pedagogia, Historia, Geografia y Economia en
la Universidade Estadual do Parana (UNESPAR), Brasil, sobre el medioambiente y el
desarrollo sostenible. Aplicaron un enfoque interdisciplinar en ciencias sociales utilizando el
método de la indagacion apreciativa, entrevistas y cuestionarios. Aunque los estudiantes
demostraron conciencia critica y conocimiento sobre problemas ambientales globales y
locales, su comprension del caracter multifacético y ecosistémico del desarrollo sostenible
fue limitado. Se observo un bajo grado de participacion en actividades ecolégico-ambientales
y una percepcidn restringida del concepto de sostenibilidad. Los autores concluyen que la
educacion ambiental debe asumir un rol mas central en el curriculo universitario y promover
practicas transformadoras como proyectos de conservacion, restauracion y proteccion
ambiental.

Lo anterior coincide con lo hallado por Mencia-Sanchez et al. (2023) quienes
realizaron un estudio en la Universidad Nacional de Huancavelica (Pert) con una muestra de




357 estudiantes, mediante un cuestionario estructurado de actitudes y comportamientos
ambientales. La confiabilidad del instrumento fue alta (o = 0,849). Se encontré una
correlacion positivay moderada (rho = 0,463) entre actitudes ambientales y comportamientos
ecoldgicos: niveles mas elevados de conciencia se asociaron con conductas ambientales mas
favorables. Estos hallazgos son respaldados por la revision de Roque y Carcausto (2025),
quienes realizaron una analisis de fuentes documentales sobre el comportamiento ambiental
identificando que las universidades con politicas sostenibles presentan mayores niveles de
compromiso ambiental de los estudiantes, y que la inclusion de contenidos ambientales en la
formacién académica favorece el desarrollo de una conciencia ecologica solida. Se concluye
que es indispensable que las instituciones de educacion superior promuevan politicas, planes
de estudio y culturas institucionales orientadas a la sostenibilidad, con el fin de consolidar
comportamientos ambientales responsables en la poblacion estudiantil.

Asimismo, Pavez, Leon y Triadi (2016) sostienen que las percepciones y los
comportamientos ambientales mantienen una estrecha relacion, dado que la claridad y el
nivel de informacion que poseen los estudiantes influyen directamente en sus conductas hacia
el entorno. De esta manera, cuando los jévenes cuentan con conocimientos adecuados y una
comprension precisa de la problematica ambiental actual, es mas probable que adopten
practicas responsables o modifiquen habitos que puedan resultar dafiinos para el ambiente.
Por el contrario, la desinformacion genera comportamientos poco favorables, por ello, los
autores resaltan la necesidad de incluir asignaturas con tematica ambiental, asi como
promover actividades transversales a lo largo del programa educativo.

En el mismo sentido, Bustamante Saavedra y Ochoa Camacho (2015) sefialan que los
estudiantes presentan un conocimiento limitado sobre las problematicas ambientales, debido
a que su formacion no les les permita comprenderlas en profundidad. Esta situacion provoca
percepciones y opiniones inconsistentes y limitadas en estas tematicas. Sugieren por tanto,
incorporar estrategias pedagogicas que fomenten la concienciacion estudiantil y promuevan
la adopcion de practicas orientadas a la proteccion ambiental.

Finalmente, Espindola y Valderrama (2012) disefiaron el cuestionario de la Huella de
Carbono orientado a la medicion de ésta en contextos educativos, con el proposito de evaluar
las practicas cotidianas de los estudiantes y su impacto ambiental. El instrumento esta
integrado por dimensiones como consumo energético, transporte, alimentaciéon, uso de
recursos y manejo de residuos, las cuales permiten cuantificar las emisiones de CO- asociadas
a los habitos personales. Su objetivo no solo es diagnosticar, sino también sensibilizar a los
participantes sobre las consecuencias que tienen sus acciones en el cambio climatico.

Dimensiones analizadas

Con base en la revision anterior, se identificaron cuatro dimensiones fundamentales
del compromiso ambiental: percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos.

La dimension de la percepcién se entiende como la capacidad para interpretar la
informacion sensorial, proceso mediante el cual el cerebro otorga significado a los estimulos
recibidos del entorno (Fuenmayor & Villasmil, 2008), mientras que Clayton et al., (2015) se
refieren a la manera en que los estudiantes interpretan e internalizan la realidad ambiental,
misma que esta influida por factores sociales y culturales. Esto implica que los individuos




que han estado expuestos a influencias positivas relacionadas con la proteccion ambiental
tenderan a tener una percepcion mas elevada sobre su importancia.

En cuanto a la dimension de las actitudes, estas corresponden a la disposicion que
una persona muestra frente a estimulos de su entorno, lo que incluye sus respuestas
emocionales, cognitivas y conductuales (Vértices Psicologos, 2021). En el entorno ambiental
representan la predisposicidon emocional, cognitiva y conductual hacia el cuidado ambiental
(Kaiser et al., 1999). Es decir que reflejan la postura que los estudiantes adoptan respecto al
cuidado del medio ambiente, ya sea una actitud positiva, negativa o indiferente.

Por su parte, el conocimiento, definido por la Real Academia Espafiola (2024) como
el “acto y efecto de conocer”, permite a los estudiantes comprender la problematica ecologica
y actuar en consecuencia. El conocimiento ambiental comprende tanto saberes técnicos como
la comprensiéon de la relacion entre los sistemas naturales y las acciones humanas
(Hungerford & Volk, 1990). Si los jovenes desconocen los impactos de sus acciones sobre el
entorno o ignoran la relevancia del medio ambiente, es probable que su implicacién en su
cuidado sea minima.

Finalmente, los comportamientos se refieren a las acciones concretas, individuales
o colectivas, que los estudiantes realizan para proteger el entorno (Stern, 2000). En este
estudio, se enfocan en aquellas conductas adoptadas por los estudiantes que estan orientadas
a la conservacion y mejora del medio ambiente.

Las teorias psicologicas y sociologicas han sido fundamentales para explicar como y
por qué las personas adoptan comportamientos proambientales. La Teoria del
Comportamiento Planeado (Ajzen, 1991) postula que la intencion de actuar depende de tres
factores: la actitud hacia el comportamiento, las normas subjetivas y el control percibido.

Metodologia

El enfoque metodologico adoptado en el libro es cuantitativo, con alcance descriptivo
y disefio no experimental de corte transversal. Esta decision permiti6 identificar de forma
especifica los niveles de compromiso ambiental de diversas poblaciones de estudiantes
universitarios en un mismo periodo.

El cuestionario tomado como base para identificar el nivel de compromiso ambiental
de los estudiantes de diversas universidades integradas a la Red de Investigacion Regional
fue elaborado por Santa Ana, et al. (2024). Dicho instrumento se realiz6 considerando una
escala Likert de 5 puntos, compuesto por 38 items distribuidos en las cuatro dimensiones del
compromiso ambiental: percepciones (8 items), actitudes (10 items), conocimientos (10
items) y comportamientos (10 items).

Para su elaboracion, los autores se basaron en trabajos previos ya mencionados,
especificamente los de: Santa Ana, Deniz, Lopez & Lopez (2021), Leon, Pavez, & Triada
(2016) y el de Espindola y Valderrama (2012). Posteriormente fue sometido a la validacion
de tres expertos en la materia y aplicado a una prueba piloto, arrojando una confiabilidad
global de 0.90 mediante el coeficiente alfa de Cronbach, la cual de acuerdo con Hogan (2015)
representa un nivel alto de confiabilidad.




El cuestionario fue compartido a las Instituciones de Educacion a través de Google
forms, y se aplicd a poblaciones completas o muestras representativas de estudiantes. Las
universidades participantes recolectaron los datos entre marzo y junio de 2025.

El analisis estadistico considerd la elaboracion de distribuciones de frecuencias,
promedios por dimension y comparaciones entre semestres, carreras o variables
sociodemograficas. Ademas algunas instituciones consideraron necesario complementar su
analisis con pruebas de correlacion y analisis no paramétricos, como la prueba de Kruskal-
Wallis o la U de Mann-Whitney, segtn la naturaleza de sus datos.

Es importante resaltar que aunque se partid de una metodologia comun, se dio la
flexibilidad para que cada cada equipo ajustara su disefio de investigacion a la realidad
institucional, logrando asi enriquecer la diversidad de hallazgos y la comparabilidad
interinstitucional.

Conclusiones

Este primer capitulo sienta las bases conceptuales y metodolégicas para la
comprension del compromiso ambiental en el contexto educativo superior mexicano, provee
una base tedrica solida para interpretar los hallazgos empiricos de los subsiguientes capitulos,
y una metodologia rigurosa para construir una vision integral y plural de una problematica
urgente: la necesidad de formar generaciones de estudiantes comprometidos con la
sustentabilidad del planeta.

El analisis del compromiso ambiental universitario no es un fenémeno simple, sino
que requiere de una comprension interdisciplinaria. Las teorias psicolégicas explican los
procesos internos que orientan las acciones ambientales, mientras que los estudios
institucionales revelan los factores contextuales que pueden potenciarlas o limitarlas. La
evidencia empirica confirma la necesidad de implementar pedagogias activas, politicas
educativas integradas y entornos que fomenten la participacion.

Los hallazgos revisados en este capitulo muestran que, aunque existe un nivel
significativo de conciencia y actitudes positivas hacia el medio ambiente, estas no siempre
se traducen en comportamientos positivos. Esta desconexion entre el saber y el hacer
representa un reto fundamental para las universidades, ya que deben disefiar estrategias
innovadoras y sostenibles que fomenten la consistencia entre la teoria y la practica ambiental.

Asimismo, se confirma que las politicas institucionales y la integracion de la
sostenibilidad en los curriculos universitarios desempefian un papel decisivo en el desarrollo
de competencias ambientales. Hay evidencia de que aquellas universidades que han
implementado programas estructurados, proyectos de campus verdes y experiencias
formativas activas logran un mayor compromiso estudiantil y mejores resultados en términos
de practicas ecologicas.

El analisis de contextos internacionales evidencia que, pese a las diferencias
culturales y socioeconomicas, las problematicas ambientales compartidas generan la
necesidad de una educacion ambiental globalizada. Sin embargo, se resalta la importancia de
adaptar las estrategias a las realidades locales, para lograr mayor pertinencia y eficacia en la
formacién ambiental universitaria.




Finalmente, este capitulo subraya la necesidad de avanzar hacia una pedagogia
transformadora que vaya mas alld de la transmision de informaciéon. El compromiso
ambiental universitario debe promover cambios en valores, habitos y estilos de vida,
integrando tanto la dimensién cognitiva como la afectiva y conductual, con el objetivo de
formar ciudadanos capaces de responder de manera responsable y critica a los desafios del
cambio climatico y la crisis ecoldgica contemporanea.
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CAPITULO 2

Analisis del compromiso ambiental en el Centro de Capacitacion para el
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Resumen

Se analizd la variable compromiso ambiental mediante las dimensiones de
percepcion, actitud, conocimientos y comportamientos en el Centro de Capacitacion para el
Trabajo Industrial N°36, de la ciudad de Victoria de Durango, Dgo., la investigacion tiene un
enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo y cuyo disefio fue no experimental y
transversal, se utilizé un cuestionario en escala Likert de 5 puntos, estructurado en 38 items,
cuyo nivel de confiabilidad se determind a través de una prueba piloto utilizando el
coeficiente Alfa de Cronbach alcanzando una confiabilidad total de 0.90, lo que indica un
nivel alto de consistencia interna. Se identificé que las dimensiones conocimientos y
comportamientos deben ser reforzadas bajo un programa de comunicacién y capacitacion,
con respecto a los sistemas ambientales para aumentar la comprension de las interacciones
entre los seres humanos y la naturaleza y se observo que las principales acciones generadas
por la comunidad estudiantil son el cuidado al agua, reciclaje y disminucion de la basura.

Palabras clave: sostenibilidad, compromiso ambiental, percepcion, actitud,
comportamientos.

Abstract

The variable environmental commitment was analyzed through the dimensions of
perception, attitude, knowledge, and behaviors at the Industrial Work Training Center No.
36, located in the city of Victoria de Durango, Dgo. The research has a quantitative approach,
with a descriptive scope and a non-experimental, cross-sectional design. A 5-point Likert
scale questionnaire was used, structured in 38 items, whose reliability level was determined
through a pilot test using Cronbach's Alpha coefficient, reaching a total reliability of 0.90,
which indicates a high level of internal consistency. It was identified that the dimensions of
knowledge and behaviors should be reinforced through a communication and training
program regarding environmental systems, in order to increase the understanding of the




interactions between human beings and nature. It was observed that the main actions carried
out by the student community are water conservation, recycling, and waste reduction.

Keywords: sustainability, environmental commitment, perception, attitude, knowledge,
behaviors.

Introduccion

El Centro de Capacitacion para el Trabajo Industrial N°36, (CECATI 36), ubicado en
la ciudad de Victoria de Durango, Dgo., es un plantel dependiente de la Direccion General
de Centros de Formacion para el Trabajo Industrial de la Subdireccion de Educacion Media
Superior de la Secretaria de Educacion Publica, encargada de impartir cursos de capacitacion
para y en el trabajo; con objeto de preparar a la poblacion mayor de 15 afios que sepa leer y
escribir, que desee ingresar al mercado laboral, empresarial o quiera continuar con sus
estudios ya que tiene como objetivo principal brindar capacitacion y formacion técnica a
jovenes y adultos en diferentes areas de la industria, (Cursos Cecati, 2025). El CECATI 36
ofrece una variada seleccion de cursos disefiados para brindar habilidades altamente
demandadas en el mercado laboral. Algunos de estos cursos incluyen: administracion,
alimentos y bebidas, artesanias con fibras textiles, artesanias con pastas, pinturas y acabados,
asistencia ejecutiva, confeccion de prendas de vestir, cuidados cosmetologicos faciales y
corporales, disefio y fabricacion de muebles de madera, estilismo y disefio de imagen. Pineda
(2022) menciona en el Plan de Desarrollo Institucional (2022), en el capitulo IV Elementos
programaticos. Ejes tematicos, objetivos, estrategias, lineas de accion y metas, referente a la
sustentabilidad y cuidado del medio ambiente, lo siguiente:

Objetivo: Establecer las directrices de la sustentabilidad de la formacion para el
trabajo que fortalezcan las acciones del cuidado del medio ambiente.

Estrategia: Promover el desarrollo sustentable y la gestion ambiental en la formacion
para el trabajo, que permita el cuidado del medio ambiente y la responsabilidad social.

Linea de accion: Establecer y operar un programa institucional de sustentabilidad de
la formacion para el trabajo que oriente las acciones del compromiso social con el medio
ambiente y el desarrollo sustentable.

Metas: El Programa de Desarrollo Institucional de la Direccion General de Centros
de Formacion para el Trabajo 2020-2024 establecié que para el 2022, se elaboraria un
programa nacional de formacion ambiental docente y para el 2023, un programa regional
para la gestion y cultura ambiental en el subsistema de formacion para y en el trabajo. Sin
embargo, todo lo mencionado en dicho plan, hasta el momento se encuentra en letra muerta,
debido a los cambios a nivel de direccion general, direccién técnica, coordinacion
administrativa y subdireccion de planeacion, por lo que dichas acciones solo estan contenidas
en el plan propuesto sin ejecucion.

Actualmente, en los programas de estudio que conforman la oferta educativa de los
Centros de Formacion para el Trabajo Industrial, no se contempla una asignatura especifica
relacionada con el cuidado del medio ambiente. Esta ausencia representa una oportunidad de
mejora, ya que la implementacion de dicha materia contribuiria de manera significativa al




fortalecimiento de las competencias de los estudiantes preparandolos de forma integral para
enfrentar los retos del entorno laboral. La inclusién de esta materia permitiria a los egresados
no solo adquirir conocimientos técnicos, sino también desarrollar habilidades transversales
que favorezcan su empleabilidad, adaptabilidad y crecimiento profesional. Por ello, se
considera importante evaluar la posibilidad de incorporar esta asignatura en los planes y
programas de estudio, en beneficio de la calidad educativa y de la formacién que se brinda
en estos centros.

Los distintos subsistemas de educacion medio y superior han generado acciones que
responden a una creciente preocupacion por el deterioro ambiental, alineandolos como el
plan 2030 de los Objetivos de Desarrollo Sostenibles (ODS), generado por la ONU, sin
embargo a pesar de las campafas de organismos publicos y privados orientadas a la
proteccion del entorno, persiste una brecha entre el conocimiento ambiental y el compromiso
real hacia el cuidado del medio ambiente, en el ambito educativo se evidencia que aunque los
individuos reconocen la importancia de conservar los recursos naturales, sus acciones
cotidianas no reflejan dicho reconocimiento, este desfase plantea la necesidad de analizar con
mayor profundidad los factores, que influyen en el compromiso ambiental, desglosandolo en
4 dimensiones (percepcion, actitud, conocimientos y el comportamiento).

La presente investigaciéon propone analizar el nivel de compromiso hacia el medio
ambiente entre los estudiantes universitarios, identificando su percepcion, actitud,
conocimientos, y el comportamiento que inciden en su comportamiento ambiental. Dicho
estudio busca responder a preguntas:

(Cuadl es el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes en el Centro de Capacitacion
para el Trabajo Industrial?

(Qué actitudes predominan entre los estudiantes frente al cuidado del medio ambiente?

(Qué practicas ecologicas son mas frecuentes en la vida cotidiana de los estudiantes
universitarios?

(Existen diferencias significativas en el compromiso ambiental segin variables
socioeconomicas de género?

El analisis de compromiso hacia el medio ambiente por parte de estudiantes de
CECATI 36, cobra relevancia ante la actual crisis ecologica global, donde las escuelas de
educacion media superior no solo son centros de formacion académica, también son espacios
para el desarrollo de valores, principios y actitudes que promuevan la conciencia ambiental,
el estudio permitira identificar fortalezas y debilidades en relacion al compromiso y los
factores que indicen, con dicha informacion, se podra disefiar programas educativos mas
pertinentes, eficaces, fortalecer las politicas ambientales, institucionales y fomentar una
cultura alineada a los principios de los objetivos de desarrollo sostenibles (ODS). Se analizara
mediante la variable compromiso hacia el medio ambiente definida como el grado en que una
persona asume actitudes, valores, emociones y conductas orientadas a la proteccion,
conservacion y mejora del entorno natural. Para efectos de dicha investigacion se analizara
mediante 4 dimensiones, la percepcidon ambiental, referida a la manera en que las personas
interpretan y comprenden la realidad del entorno natural, asi como los problemas ambientales
que lo afectan. Esta dimension abarca la interpretacion subjetiva de fendomenos como el
cambio climatico, la contaminacion o la pérdida de biodiversidad, y se ve influida por
factores sociales, culturales y educativos (Clayton et al., 2017). La actitud hacia el medio




ambiente es la predisposicion psicologica favorable o desfavorable que un individuo tiene
frente a la proteccion y conservacion de la naturaleza. Incluye componentes afectivos
(emociones y sentimientos), cognitivos (creencias) y conductuales (intencion de actuar)
(Kaiser et al., 1999). El conocimiento ambiental comprende la informacion que posee una
persona sobre los sistemas ecologicos, los problemas ambientales y las posibles soluciones.
Incluye tanto conocimientos cientificos basicos como la comprension de las interacciones
entre los seres humanos y la naturaleza (Hungerford & Volk, 1990). El comportamiento
ambiental hace referencia a las acciones concretas que una persona realiza con el objetivo de
proteger o mejorar el medio ambiente. Estas conductas pueden ser individuales (reciclaje,
ahorro de energia) o colectivas (participacion en campaias ecologicas), y son consideradas
el resultado observable del compromiso ambiental (Stern, 2000).

Metodologia

El enfoque es cuantitativo, con alcance descriptivo y cuyo disefio es no experimental
y transversal, se utilizé un cuestionario en escala likert de 5 puntos, para analizar el
compromiso ambiental en 4 dimensiones (percepcion, actitud, conocimientos y
comportamientos) estructurado en 38 items. El nivel de confiabilidad se determind a través
de una prueba piloto utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach, los resultados obtenidos
fueron los siguientes: percepciones (0.70), actitudes (0.81), conocimientos (0.86) y
comportamientos (0.79), alcanzando una confiabilidad total de 0.90, lo que indica un nivel
alto de consistencia interna (Hogan, 2015). El instrumento se volvio a pilotear para calcular
su coeficiencia de alfa de Cronbach (tablal), generando un coeficiente similar al reportado
por los autores del instrumento (Santa Ana et al., 2024).

Tabla 1
Estadisticas de Fiabilidad de Escala

Alfa de Cronbach

Escala 0.904

Se aplico a toda la poblacion estudiantil del Centro de Capacitacion para el Trabajo
Industrial N°36 el cual contempla una poblacién total de 121 alumnos, mediante la aplicacion
del instrumento en forma electronica (Google formulario). Los analisis estadisticos sugeridos
necesarios para responder tedrica, empirica y metodologicamente a la pregunta de
investigacion y los procedimientos estadisticos para la prueba de hipotesis fueron tablas de
distribucion de frecuencias, grafica radar, asi como prueba de correlacion y prueba de
hipétesis para datos no paramétricos, utilizando el software estadistico denominado Jamovi.

Resultados




La poblacion se conformo de 121 sujetos encuestados en las instalaciones del Centro
de Capacitacion para el Trabajo Industrial N°36 (Tabla 2). Con una representacion de 62%
de género femenino.

Tabla 2

Distribucion de frecuencias conforme al género

A Frecuencias % del Total % Acumulado
Muyjer 76 62.8 % 62.8%
Hombre 45 372 % 100.0 %

Con respecto a la dimension denominada Percepcion (ver tabla 3), se tiene como
resultados que el 94 % de la poblacion interpreta y comprende la realidad del entorno natural,
asi como los problemas ambientales que lo afectan.

Tabla 3

Distribucion de frecuencias de la percepcion

M Frecuencias % del Total % Acumulado

3 1 0.8% 0.8 %
4 6 5.0% 58%
5 114 94.2 % 100.0 %

En la dimension denominada Actitud (ver tabla 4), se tiene que el 80% tiene una
predisposicion psicologica favorable frente a la proteccion y conservacion de la naturaleza.

Tabla 4

Distribucion de frecuencias de actitud




Y Frecuencias % del Total % Acumulado

3 4 33% 33%
4 20 16.5 % 19.8 %
5 97 80.2 % 100.0 %

Con respecto a la dimension Conocimientos (ver tabla 5), se observa conocimientos
cientificos basicos, entre la comprension de las interacciones entre los seres humanos y la

naturaleza.

Tabla 5

Distribucion de frecuencias de conocimientos

AK Frecuencias % del Total % Acumulado

2 5 4.1% 4.1%

3 21 17.4% 21.5%
4 52 43.0% 64.5 %
5 43 355% 100.0 %

En la ultima dimensién denominada Comportamientos (ver tabla 6), se observa una
dispersion entre regular a siempre en lo que comprende la informacion que posee una persona
sobre los sistemas ecoldgicos, los problemas ambientales y las posibles soluciones.

Tabla 6

Distribucion de frecuencias de comportamientos

AW  Frecuencias % del Total % Acumulado

2 8 6.6 % 6.6 %




AW  Frecuencias % del Total % Acumulado

3 37 30.6 % 372 %
4 47 38.8% 76.0 %
5 29 24.0% 100.0 %

En lo que se refiere a la variable compromiso al medio ambiente (ver tabla 7), se
observa que el 61% tiene un indicador positivo y alto con respecto a la variable en analisis y
el 27% siempre genera un compromiso al medio ambiente.

Tabla 7

Distribucion de frecuencias de compromiso al medio ambiente

AY Frecuencias % del Total % Acumulado

3 14 11.6% 11.6 %
4 74 61.2% 72.7%
5 33 273 % 100.0 %

Con respecto al item 39, el cual se le solicito a la poblacion (figura 1), mencionar las
3 acciones que realizas con mayor frecuencia para cuidar el medio ambiente, se concluye que
el cuidado por el agua, acciones por disminuir la basura, reciclaje y cuidado del consumo de
luz, representan las principales acciones de la comunidad estudiantil.

Figura 1

Acciones con mayor frecuencia para cuidar el medio ambiente
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Nota: Generado con base en el instrumento y con ayuda de https://www.nubedepalabras.es/

Como parte del analisis estadistico que se mencioné en el apartado metodologia se
incorpord un analisis de correlacion de Spearman, (tabla 8) donde se observa una correlacion
moderadamente media y positiva entre las dimensiones (Hernandez y Fernandez, 1998).

Tabla 8

Matriz de Correlaciones

Percepcion  Actitud Conocimiento Comportamiento
Percepcion —
Actitud 0.508 ***
Conocimiento 0.342 #*x (405 #**
Comportamiento 0.364 *** (468 *** (579  *** —

Nota. * p <.05,** p < .01, #** p < 001

Como parte de los objetivos de la investigacion se propuso generar una prueba de

hipoétesis considerando los siguientes postulados:

Hipotesis nula: No hay diferencia entre los grupos Mujer y Hombre con respecto a la variable

dependiente.

Hipotesis alternativa: Existe una diferencia entre los grupos de Mujer y Hombre con respecto

a la variable dependiente.




Como parte del andlisis estadistico y comprobacion de la hipdtesis se plantea un
diagrama de caja (ver figura 2), para comparar los subgrupos entre hombres y mujeres, de la
poblacién de estudio, donde se observa que no existe diferencia entre las poblaciones, sin
embargo, esto se corrobora con la prueba de hipdtesis de la tabla 9, donde aplicando la
estadistica no paramétrica y utilizando un nivel de significancia de .05, podemos concluir
que no existe diferencia entre los grupos Mujer y Hombre con respecto a la variable
dependiente.

Figura 2
Diagrama de caja de los subgrupos
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Nota: Con base en la base de datos y utilizando el software Jamovi.

Tabla 9

Prueba de hipotesis para Muestras Independientes

Estadistico p

AX U de Mann-Whitney 1687 0.902

Nota. H, L Mujer #* LL Hombre

Nota: Se acepta la hipdtesis nula la cual expresa que No hay diferencia entre los
grupos Mujer y Hombre con respecto a la variable dependiente.

Por ultimo, se analizan las dimensiones que componen la variable compromiso hacia
el medio ambiente (ver figura 3), entre los estudiantes universitarios, identificando su
percepcion, actitud, conocimientos, y el comportamiento que inciden en su comportamiento




ambiental, identificando las dimensiones comportamiento y conocimiento como dimensiones
a reforzar.

Figura 3

Promedio por dimension y compromiso ambiental.
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Discusion

Segun Sterling (2001), la educacion para el desarrollo sostenible (EDS) ha de ser
contextual y aplicada; tiene que ser innovadora y constructiva; tiene que centrarse en la
mejora ambiental, el desarrollo social y la economia sostenible; debe fundamentarse en la
indagacion interdisciplinaria y transdisciplinaria para desarrollar una conciencia sistémica; y
ha de orientarse hacia el proceso de aprendizaje, se enfatiza que la sostenibilidad no solo se
ensefie como un concepto tedrico, sino que se integre de manera practica en todas las
disciplinas. Sterling argumenta que, para lograr este cambio, es esencial que los docentes
estén bien formados y sean competentes en los principios de sostenibilidad. Por su parte,
Arroyo, J. (2019) expresa que es necesario reforzar la formacion y el compromiso del
ciudadano que estamos formando en materia de sustentabilidad y cuidado del medio
ambiente considerando los desafios que en esta materia enfrenta la sociedad actual. Anaya
(2015), comenta que la crisis ambiental que hoy vivimos se puede explicar por la vision
antropocéntrica del mundo que hemos construido, el modelo de racionalidad econdémica en
el mercado, asi como la concepcién de la ciencia y la tecnologia como instrumentos para
controlar y transformar al planeta. Esta condicion ha generado que la sustentabilidad
ambiental ocupe un lugar relevante en las preocupaciones de gobiernos, foros y
organizaciones de la sociedad civil nacionales e internacionales.

Actualmente el Centro de Capacitacion para el Trabajo Industrial N°36 existe un
curso a distancia en la oferta educativa llamado ABC para la sustentabilidad en la formacion
para el trabajo, el cual va dirigido al personal docente, directivo y administrativo de la




Direccion General de Centros de Formacion para el Trabajo en todos sus planteles y oficinas,
el cual tiene como propdsito promover la construccion de referentes comunes para el
desarrollo de las actividades personales y laborales con responsabilidad socio ambiental. Con
base en los resultados se plantean las siguientes estrategias institucionales, integrar de manera
transversal los principios de desarrollo sostenible en los planes y programas de estudio,
disefiar moédulos o asignaturas en temas especificos como economia circular, responsabilidad
social, ética ambiental efc., seguir implementando programas permanentes de capacitacion y
actualizacion a personal docente, en relacion a la gestion institucional se plantea desarrollar
un plan institucional de gestién ambiental que incluya acciones sobre ahorro energético,
gestion de residuos, uso responsable de agua, etc., vinculacion con entes gubernamentales,
ONG, empresas o instituciones educativas para la generacion de redes y participacion en
convocatorias, todo lo anterior debera integrarse en el Plan de Desarrollo Institucional (PDI),
para efectos de establecer metas e indicadores pertinentes para establecer métricas y medir
los avances en practicas ambientales y responsabilidad social y cultura organizacional. Con
respecto a la participacion de la comunidad estudiantil se plantea la generacion de proyectos
con impacto ambiental y social, asi como la capacitacion en temas de huertos escolares,
reciclaje y proyectos de innovacion verde que sean reconocidos a través de concursos y
premios institucionales, todo lo anterior coadyuvara a las dimensiones que fueron evaluadas,
enfatizando en el comportamiento y conocimiento que son las dimensiones que se
diagnosticaron con aspectos de mejora.

Conclusiones

Se logro cumplir con los objetivos general y especificos, los cuales eran analizar las
dimensiones que componen la variable compromiso hacia el medio ambiente (ver figura 3),
entre los estudiantes de CECATI 36, identificando su percepcidn, actitud, conocimientos y el
comportamiento que inciden en su compromiso ambiental, concluyendo que las dimensiones
que deben ser reforzadas son conocimientos y comportamientos, como se observa en la
matriz de correlacion, dichas dimensiones tienen una correlacion positiva considerable, con
respecto a cada una de las interrogante, se determino el nivel de compromiso el cual es
considerado como bueno, con respecto a la actitud se evalué de manera satisfactoria como
excelente, con relacion a las practicas ecologicas mas sobresalientes se determind que el
cuidado del el agua, acciones por disminuir la basura, reciclaje y cuidado del consumo de luz
son las mas practicadas por la comunidad y conrelacion a si existen diferencias significativas
entre el género con respecto al compromiso ambiental, se determind, que no existe diferencia
entre los grupos de Mujer y Hombre con respecto a la variable en mencion. Estos hallazgos
son esenciales para fundamentar las decisiones responsables y adoptar comportamientos pro-
ambientales, ya sea individuales (reciclaje, ahorro de energia) o colectivas (participacion en
campafias ecoldgicas).

Con respecto a recomendaciones puntuales para fortalecer el programa de educacion
ambiental, se debe asegurar que en la reticula de las especialidades contemple la educacion
ambiental desde el enfoque practico y contextualizado, para ello se debe generar informacion
de las problematicas ambientales locales y regionales. Se deben promover campafias
institucionales donde la comunidad de CECATI 36 (alumnos, docentes y personal
administrativo), fomenten practicas de responsabilidad social, como las 3R, ahorro
energético y el consumo consciente, ademas de generar diagndsticos institucionales para




medir el nivel de compromiso ambiental en las dimensiones propuestas, que permitan
establecer indicadores para la toma de decisiones y mejorar las estrategias pedagogicas y
administrativas generadas, por 1ltimo incentivar la investigacion y capacitaciéon en temas
ambientales, ofreciendo talleres y cursos de actualizacion al personal docente y alumnado.

Para futuras investigaciones se recomienda considerar las dimensiones valores y
emociones, asi como el contexto socioecondmico que estan relacionadas con el cuidado al
medio ambiente y realizar estudios comparativos, longitudinales y cualitativos que permitan
identificar patrones, fortalezas o debilidades y una compresion holistica del compromiso
ambiental.

Referencias

Anaya, M. (2015). Modelo educativo y académico de la formacion para el trabajo. [PDF].
https://www.dgcft.sems.gob.mx/files/portal/contenidos/MEyAc2015.pdf

Arroyo, J. (2019). Lineas politicas publicas SEMS.
https://www.dgcft.sems.gob.mx/files/portal/contenidos/normateca/05_EXTERNOS/
07%20LINEAS%20POLITICA%20PUBLICA%20SEMS_SE.pdf

Clayton, S., Devine-Wright, P., Stern, P. ef al. Investigacion psicologica y cambio climatico
global. Nature Climate Change, 5, 640-646 (2015).

https://doi.org/10.1038/nclimate2622

Cursos Cecati 2025. (2018, febrero 22). Oferta de cursos. https://cursoscecati.info/

Hernandez Sampieri, R., & Fernandez Collado, C. (1998). Metodologia de la investigacion.
McGraw-Hill

Hogan, T. P. (2015). Pruebas psicolégicas: Una introduccion practica (J. Cisneros Herrera,
Trad., 2% ed.). El Manual Moderno.

Hungerford, HR, y Volk, TL (1990). Transformacion del comportamiento del estudiante
mediante la educacion ambiental. Revista de Educacion Ambiental , 21 (3), 8-21.
https://doi.org/10.1080/00958964.1990.10753743

Kaiser, F. G., Wolfing, S., & Fuhrer, U. (1999). Environmental attitude and ecological
behaviour.  Journal  of  Environmental — Psychology,  19(1), 1-19.
https://doi.org/10.1006/jevp.1998.0107

Pineda, M. (2022). Programa de Desarrollo Institucional de la Direccion General de Centros
de Formacion para el Trabajo 2020-2024.
https://www.dgcft.sems.gob.mx/files/portal /contenidos/normateca/PDI-
DGCFET_2020-2024.pdf

Santa Ana Escobar, M. B., Reyes Real, Oscar B., Barrios Vargas, P. M., & Lopez Monroy, Y.
G. (2025). Compromiso ambiental de los estudiantes universitarios: Estudio de caso.
LATAM Revista Latinoamericana de Ciencias Sociales v Humanidades 6 (1), 1- 16.
https://doi.org/10.56712/latam.v6il.3307

Stern, P.C. (2000), New Environmental Theories: Toward a Coherent Theory of
Environmentally Significant Behavior. Journal of Social Issues, 56: 407-
424. https://doi.org/10.1111/0022-4537.00175




Sterling, S. (2001). Sustainable Education: Revisioning Learning and Change. Londres,
Schumacher Briefings 6, Green Books Publishers.




CAPITULO 3

Compromiso ambiental en los alumnos de la Universidad Tecnologica de
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Resumen

El presente trabajo es la continuacion de otro que ha sido creado en la Universidad de
Colima, es un estudio cuantitativo, descriptivo y transversal, y busca conocer el nivel de
compromiso de los estudiantes universitarios con la sustentabilidad de sus comunidades. La
muestra la componen 131 estudiantes de la Universidad Tecnologica de Tehuacan. El
instrumento de recoleccion contd con 38 items en escala de Likert y contemplé cuatro
dimensiones: percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos. Los hallazgos
muestran conexiones importantes entre las diferentes areas del compromiso con el medio
ambiente, resaltando una notable vinculacion entre las percepciones y las actitudes, asi como
también entre las actitudes y el conocimiento. También se detectaron factores con relaciones
negativas, como algunos comportamientos individuales, lo que indica oportunidades para
fortalecer la educacion ambiental. A pesar de que todos admiten tomar acciones, el analisis
de datos revela que todavia hay acciones que emprender para fomentar habitos y actitudes
ambientales sostenibles en estudiantes universitarios desde los primeros cuatrimestres.

Palabras clave

Compromiso, Educacion ambiental, Estudiantes universitarios, Sustentabilidad.

Abstract

This work, a continuation of another study conducted at the University of Colima, is
a quantitative, descriptive, and cross-sectional study that seeks to understand university
students' level of commitment to the sustainability of their communities. The sample
consisted of 131 students from the Technological University of Tehuacan. The data collection
instrument consisted of 38 items on a Likert scale and included four dimensions: perceptions,
attitudes, knowledge, and behaviors. The findings show important connections between the
different areas of commitment to the environment, highlighting a notable link between
perceptions and attitudes, as well as between attitudes and knowledge. Factors with negative
relationships were also detected, such as some individual behaviors, indicating opportunities
to strengthen environmental education. Although all students admit to taking action, data
analysis reveals that actions still need to be taken to foster sustainable environmental habits
and attitudes in university students from the first four semesters.




Keywords: Commitment, Environmental Education, University Students, Sustainability.

Introduccion

En Meéxico, la educacién es un derecho de los ciudadanos que se enmarcan en el
articulo tercero de la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos (Camara de
Diputados, 1917), en ese se prioriza el acceso, la permanencia y participacion de los servicios
educativos. De esta ley se sostiene la Ley General de Educacion Superior (20 de abril de
2021) en la que su objetivo es mejorar la cobertura y la equidad, y promueve el uso de las
tecnologias digitales en la ensefianza. Por su parte el Plan Nacional de Desarrollo 2019-2024,
en su eje general de Bienestar y el eje transversal de Territorio y Desarrollo Sostenible,
menciona los objetivos del Plan que estan vinculados con los 17 Objetivos de Desarrollo
Sostenibles (ODS) de la Agenda 2030.

En términos institucionales, la Universidad Tecnolodgica de Tehuacan, contempla en
el Plan Institucional de Desarrollo (PIDE) en la seccion 2.2 que se titula Alineacion al Plan
Estatal de Desarrollo (PED), eje 4: Disminucion de desigualdades; objetivo 2: Generar
esquemas orientados a disminuir las brechas de desigualdad en las regiones del Estado (de
Puebla); Eje Transversal: Cuidado del Medio Ambiente y Atencion al Cambio Climatico, se
propone el objetivo de “Impulsar la inclusion de los grupos en situacion de vulnerabilidad en
el desarrollo sostenible del estado” y menciona las siguientes estrategias: 1) impulsar el
aprovechamiento sostenible de los recursos naturales, que contribuya a la disminucion de las
desigualdades; 2) impulsar acciones de investigacién y tecnologia orientadas a la
conservacion del medio ambiente y a la preservacion del cambio climatico en las regiones
del Estado; 3) Promover una cultura del cuidado del medio ambiente en todas las regiones
del estado y 4) Promover acciones para el aprovechamiento sustentable de los recursos
naturales de los pueblos indigenas (Universidad Tecnologica de Tehuacan, 2019).

El presente trabajo se adiciona al realizado en la Universidad de Colima y que busco
conocer las condiciones de compromiso estudiantil con la sustentabilidad en su region. El
presente contiene las percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos de los
alumnos del programa educativo de Mercadotecnia y Negocios, para los cuatrimestres de
segundo y sexto. De ahi que el objetivo central del presente estudio fue saber si existe un
compromiso estudiantil con la sustentabilidad en U.T.T., mediante el reconocimiento de
problemas que se manifiestan a nivel global y las acciones que los estudiantes estan
dispuestos a practicar para alcanzar los compromisos ambientales.

Se comienza la revision de la literatura, con un estudio que se hizo en Brasil y que
demuestra que los estudiantes universitarios reconocen la importancia de la sustentabilidad
en el largo plazo, pero participan poco en actividades ecolégico ambientales (Gallardo et al.,
2018). En otro estudio sobre la aceptacion de los alumnos de universidad, sobre las politicas
publicas acerca del desarrollo econdmico local en el estado de Querétaro, la sustentabilidad
ambiental vy la participacion ciudadana, revelan respuestas decisivas sobre la desconexion de
las politicas publicas con las comunidades y la falta de oportunidades para los jovenes
(Campo, 2025). Recientemente se han creado estudios para reafirmar la importancia de
incorporar en los planes de estudio, en las ingenierias, la asignatura de educacién ambiental
energética, como es el caso de la Universidad Veracruzana (Acosta & Maldonado Gonzalez,




2024). Otro estudio hecho en la misma universidad, destaca por su seleccion de muestra que
fue por efecto de bola de nieve y porque relaciona la informacion que publican las redes
sociales al respecto del cambio climatico, que aunado a la contaminacion, son los problemas
ambientales mas serios (Mendoza & Maldonado, 2024). El problema es serio porque
Martinez (2021), menciona que en el afio 2021 ya habian transcurrido 50 afios, en los que se
crearon organismos gubernamentales que crearon leyes ambientales que poco han ayudado a
resolver el problema.

Por otro lado, las Instituciones de educacion superior desempefian un papel crucial en
la promocion de la sostenibilidad, al formar estudiantes que no solo comprendan los
problemas ambientales, sino que también actiien en consonancia con los principios del
desarrollo sostenible. La educacion para la sustentabilidad (EDS) busca integrar los
principios del desarrollo sostenible con los sistemas educativos, asi como promover en los
estudiantes la conciencia ambiental, la toma de decisiones y el pensamiento critico en este
mismo tenor. Ademas de fomentar las habilidades y actitudes tanto en los individuos como
en las comunidades para participar en la resolucion de problemas. Sin embargo, aun cuando
estudios universitarios han demostrado que los estudiantes, en general, muestran altos niveles
de conciencia sobre la importancia de la sustentabilidad, esto no se traduce en acciones
concretas por lo que hay una brecha significativa entre los problemas ambientales y las
practicas sostenibles que adoptan (Lopez et al., 2025).

Otros estudios, muestran la necesidad de una intervencion temprana en el estudiante
universitario, ya que existe una desconexion entre el saber ambiental y la practica, pues el
nivel cognitivo es medio y las practicas sustentables se encuentan en bajo nivel (Gonzalez
etal., 2025). Para poder fortalecer las actitudes sostenibles y tener estudiantes con
compromiso y concientizacion ambiental de forma mas efectiva, se debe proponer un
aprendizaje vivencial a través de la participacion activa en actividades ecologicas,
convirtiendose en agentes impulsores de la educacion ambiental a partir de actividades
realizadas en su comunidad como: reforestaciones, campafias de reciclaje o jornadas de
limpieza.

En otro enfoque, Herndndez, et al.(2024) analizan las actitudes sustentables desde la
teoria de Maslow, incorporando con ello elementos de la psicologia educativa. Proponen que
el desarrollo de valores como el altruismo y la frugalidad ambiental, son el resultado de una
transformacion progresiva del pensamiento ético y social. Reforzando que la educacion
ambiental debe contemplase mas alla de s6lo contenido informativo, promoviendo procesos
de formacion intensiva que logren impactar en la identidad y motivacion de los estudiantes.
Reforzando asi que el compromiso ambiental se compone como un proceso emocional,
cognitivo y ético.

Por su parte, en el estudio de Najera et al. (2025) resaltan la necesidad de estructurar
estrategias formativas con mayor efectividad en contextos regionales, debido a que la
aplicacion de acciones ambientales son escasas a pesar de que la conciencia ambiental en sus
estudiates es moderada. Para replantear el enfoque educativo se propone incorporar
experiencias practicas, interdisciplinarias y continuas, que buscan desarrollar competencias
ambientales relevantes en contextos regionales.

Cante etal. (2024) en su estudio comparativo de las actitudes hacia la sustentabilidad
entre estudiantes de México y Colombia, hallaron que el nivel de compromiso ambiental no




depende exclusivamente de la motivacion individual, sino que también juega un papel
importante la estructura institucional, el respaldo pedagégico y la cultura académica.
Identificaron que las instituciones educativas que incorporan proyectos sociales, materias
enfocadas en el medio ambiente y programas de voluntariado suelen educar a estudiantes con
una mayor participacion ecolégica, corroborando que el ambiente educativo y la cultura de
la organizacién son elementos cruciales para fomentar un cambio genuino y perdurable.

Promover la educacion ambiental no se trata de incluir asignaturas con enfoques
ambientales en las mallas curriculares, sino que radica en analizar temas sustentables criticos,
que consideren una integracion vertical y horizontal y no en un determinado tiempo, por lo
que la Educaciéon Ambiental impartida por las Instituciones de Educacion Superior tiene un
impacto importante en la formacion y preparacion de las generaciones futuras para una
sociedad verde y prevencion de los problemas ambientales. La relevancia de la educacion
ambiental para los jovenes universitarios es innegable ya que las personas que han recibido
formacion en este aspecto forzosamente tienen una identidad y perspectiva diferente que los
hara concebir soluciones innovadoras y sustentables que contribuyan a abordar los desafios
ecolégicos, ademas de ser los lideres y catalizadores del cambio ambiental (Jiménez &
Segura, 2025).

Sin embargo, es importante reconocer que la sustentabilidad es un esfuerzo colaborativo
que involucra a miltiples actores, como gobiernos, industrias, organizaciones no
gubernamentales y comunidades en general, los docentes son un agente de cambio en este
proceso, pero no pueden abordar todos los aspectos de la sustentabilidad por si solos. Es un
esfuerzo conjunto que requiere la participacion de todos los sectores de la sociedad. En
México a pesar de la proliferacion de iniciativas universitarias destinadas a la integracion de
la sostenibilidad en la educacion superior, es esencial destacar el grado de adhesion y
compromiso que los estudiantes demuestran hacia esta tematica, mediante una voluntad
intrinseca por abrazar y promover un cambio genuino en su pensamiento y comportamiento
respecto a los desafios ecoldgicos y sociales y esto se vuelve un anhelo autentico de forjar
un futuro mas sostenible con acciones tangibles en la vida cotidiana y en la sociedad en
general (Cante et al., 2024).

Metodologia

Para alcanzar el objetivo del presente trabajo, se hizo un estudio cuantitativo con
enfoque descriptivo y transversal simple. Que en este caso se uso el procedimiento de
recopilacion de informacion por encuesta personal asistida por computadora. A través de un
cuestionario que tuvo opciones de respuesta con escalas de Likert, para medir las
percepciones de los estudiantes acerca de su compromiso ambiental, para delimitar las
dimensiones del compromiso en la etapa universitaria.

Los alumnos que asisten al programa educativo matriculados son 417, debido que la
mitad se fueron a hacer sus estadias fuera del campus universitario, se eligid a juicio a los
alumnos que actualmente asisten a la Universidad, que en este caso fueron 130 de la escuela
de Negocios y Mercadotecnia, y que pertenecen a los cuatrimestres de segundo (5 grupos) y
sexto cuatrimestre (dos grupos), a quienes se les aplicaron un cuestionario creado por Santa
Ana et al. (2025) con escalas de Likert, con opciones de respuesta de 1 a 5, donde | es “nada
parecido a mi” y 5 es “muy parecido a mi”’, que contiene 38 preguntas organizadas en 4




dimensiones: percepciones (8 preguntas), actitudes (10 preguntas), conocimientos (10
preguntas) y comportamientos (10 preguntas). El instrumento ya habia sido validado en la
Universidad de Colima; para caso de Tehuacan, se hizo una medicion de validez de las
respuestas a través de dos instrumentos que son una medida de Alfa de Cronbach y una
medida de Omega de McDonald, con lo que se obtiene consistencia en los datos obtenido de
la muestra de alumnos. La encuesta se hizo en formato digital a través del Google forms y se
compartio por una red social, que fue WhatsApp, a los alumnos durante los meses de abril y
mayo de 2025.

Resultados

De acuerdo con el analisis de fiabilidad, el estadistico alfa de Cronbach es 0.90, lo
que indica que los datos obtenidos en Tehuacan tienen buena consistencia interna, con lo que
sugiere que los items de la escala miden de manera coherente al constructo. Por su parte, en
analisis de la omega de McDonald proporciona una alternativa al analisis de Cronbach y es

util en escalas que no son completamente unidimensionales, que en este caso se obtuvo un
valor de 0.92.

Debido a que las respuestas de los alumnos encuestados no exhiben normalidad, se
usé una prueba Kruskal-Wallis, (Ver Tabla 1) que es un método no paramétrico que sirve para
probar que los datos provienen de una misma poblacion; es una prueba que se parece a la
ANOVA, con los datos reemplazados por categorias; la prueba enfatiza la conciencia de los
alumnos sobre el consumo de carne (0.6514); el cuidado del agua (0.7438); el manejo de
plasticos (0.5854) y la reduccion de consumo de carne (1.0272).

Tabla 1:

Andlisis Kruskal-Wallis para las variables de actitudes de los encuestados

Kruskal-Wallis

x gl P
Consumo de carne 0.6514 1 0.420
Eco Circular 0.0821 1 0.775
Cuidado agua 0.7438 1 0.388
Apagado de luces 0.0873 1 0.768

Transporte piblico 0.0550 1 0.815




Plasticos

Reciclar materiales
Desconexion de AE
Separacion de basuras
Reduccion de carne
Aparatos sin baterias

Acciones Med Amb

0.5854

0.3899

0.0132

0.0964

1.0272

0.0990

0.0127

0.444

0.532

0.908

0.756

0.311

0.753

0.910

Nota: Elaborado con datos de la encuesta, 2025.

Para el caso de las percepciones se tiene que el 84.1% de los alumnos encuestados,
esto fue 111 de ellos, manifiestan que el medio ambiente es vital para el ser humano; 69.7%
(92) perciben que el cuidado al medio ambiente es igual de importante que el desarrollo
economico. En el caso de la percepcion de que existe una gran problematica ambiental
alrededor del mundo (Ver figura 1) estuvieron muy de acuerdo el 75% (99); 19.7%
manifestaron que estan de acuerdo y el 4.5% son indiferentes y un alumno manifestd su
desacuerdo. Para la pregunta acerca de la percepcion de los niveles de contaminacion
ambiental son altos en tu localidad, el 40.9% (54) manifestaron estar muy de acuerdo; 29.5%
(39) de acuerdo, 25.8% (34) se mantienen indiferentes, 3 alumnos en desacuerdo y 2 que
estan totalmente en desacuerdo. En lo que toca a la percepcion de la importancia para separar
la basura en contenedores, el 72.7% (96) se identifican mucho, el 18.2% (24), 6.8% se

mantienen como indiferentes y 2 alumnos no se identifican (1.5%).

Figura 1

Respuesta a la percepcion de la problemadtica alrededor del Mundo
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Nota: Elaborado con datos de la encuesta, 2025.

En cuanto a las acciones en las diferentes areas del campus son amigables con el
medio ambiente, el 27.3% considera que estd muy identificado; 36.4% estan algo
indentificados; 29.5% se manifiestan como indiferentes; 5 alumnos (3.8%) no se identifican
y 4 (3%) dijeron que “nada parecido a mi”. Al respecto de la pregunta acerca de las diversas
actividades que se realizan en el campus, son amigables con el medio ambiente, el 20.5%
estan totalmente de acuerdo; el 48.5% estan de acuerdo; el 25.8% se manifiestan indiferentes,
cinco alumnos estan en desacuerdo y dos de ellos estan totalmente en desacuerdo. Para la
pregunta acerca de la necesidad de cuidar y gestionar adecuadamente el agua potable, el
79.5% (105) estan muy de acuerdo; 16.7% (22) estan de acuerdo, cuatro de ellos (3%) estan
indiferentes y uno de ellos esta en total desacuerdo.

Para la dimension de las actitudes se observan las respuestas de que los alumnos
estin muy de acuerdo o que se sienten muy identificados, las medias de las respuesta por
grado y sus respectivas desviaciones estandar (Ver Figura 3). De las respuestas, se ven que
los alumnos estan preocupados por los problemas, sin embargo, el optimismo cae cuando se
pregunta por la educaciéon ambiental y el establecimiento de leyes y multas mas estrictas.
Acerca de los resultados por grupo guardan relacion las respuestas.

Tabla 2

Comparacion entre las respuestas, las medias y la desviacion estandar de las actitudes de
los alumnos de segundo cuatrimestre y sexto cuatrimestre.

Actitudes Muy parecido a Media Desv estindar
mi
(Para ti es preocupante o alarmante la  Segundo 73.5% Segundo: 4.65 Segundo:
situacion actual que se vive respecto al medio 97 X 0.737
ambiente y los efectos del cambio climatico? Sexto; 4.67
. Sexto: 0.483

. Crees que el cuidado del medio ambiente es 79.5% 105 Segundo: 4.72 Segundo:
responsabilidad de todos? 0.665

Sexto: 4.76

Sexto: 0.436




.Crees que la principal solucion a los 56.8% 75 Segundo: 4.45 Segundo:
problemas ambientales es la educacién X 0.774
ambiental? R
Sexto: 0.590
. Crees que leyes mas estrictas y multas altas 46.2% 61 Segundo: 4.26 Segundo:
::bdi::m:eil; la  solucion a problemas Sexto: 4.29 0.798
' Sexto: 0.845
. Estas dispuesto a cambiar tus habitos para 71.2% 94 Segundo: 4.67 Segundo:
« 10 ¢ i >
proteger al medio ambiente? Sexto: 4.43 0.637
Sexto: 0.598
.Eres una persona con habitos sustentables? 31.8% 42 Segundo: 4.00 Segundo:
Sexto: 3.95 0.867
Sexto: 0.805
. Te interesas en conocer el impacto 50.8% 67 Segundo: 4.35 Segundo:
:::12:3:1:.:9 que generan los productos que Sexto: 4.10 0.808
: Sexto: 0.994
. Te sientes motivado a realizar acciones que 53.8% 71 Segundo: 4.44 Segundo:
mejoren la relacion que existe entre la 0.773
sociedad y la naturaleza? Sexto: 4.10
’ Sexto: 0.831
;Respetas las reglas establecidas cuando 59.8% 79 Segundo: 4.47 Segundo:
asistes a reservas naturales o lugares X 0.798
ublicos como playas, rios, parques, etc.? ol
P o T Sexto: 0.669
Estds dispuesto a sembrar drboles en tu 72% 95 Segundo: 4.65 Segundo:
escuela o comunidad? 0.656
Sexto: 4.62
Sexto: 0.590

Nota: Elaborado con datos de la encuesta, 2025.

Para la dimension de los conocimientos, se tiene una grafica que resume las medias
de las respuestas (Ver Figura 2) de ambos grupos de alumnos. En esta se observa que las
medias de las respuestas son similares, por lo que toca los conocimiento generales, tales como
los causantes de la contaminacion, inclusive hay medias casi iguales entre los alumnos de
segundo cuatrimestre y aquellos de sexto. Sin embargo, en los conocimientos mas técnicos,
tales como los efectos del consumo de carne y la Economia Circular, se observan medias mas
altas por parte de los alumnos de sexto. Lo que exhibe ya los efectos de la educacion
universitaria.

Figura 3

Medias de las respuestas de los alumnos de segndo y sexto cuatrimestre acerca de sus
conocimientos en materia ambiental.
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Nota: Elaborado con datos de la encuesta, 2025.

En lo tocante a la dimension de los comportamientos, se tiene que las medias de las
respuestas de los alumnos de ambos grupos se resume en la figura 4, en donde se observa
que las medias caen, para ambos grupos, en el caso de la reduccién del consumo de carne y
la separacion de basuras, es notorio que los alumnos en ambos grupos, sus medias bajan,
denotando en una escala de Likert indiferencia o quiza una imagen que no define no define
al estudiante. Esta seccion se contrapone con las anteriores, dado que en las dimensiones de
percepciones, actitudes y conocimientos, son las ideas que se han aprendido del entorno
escolar, que es donde se moldean las percepciones y actitudes. Sin embargo, esta seccion,
aborda las acciones aprendidas en el entorno inmediato a los alumnos, por eso es contrastante.

Figura 4

Medias de las respuestas de los alumnos de segundo y sexto cuatrimestre acerca de sus
comportamientos al respecto del compromiso ambiental
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Nota: Elaborado con datos de la encuesta, 2025.

Finalmente se incluye una nube de palabras acerca de las tres acciones que los
alumnos mencionan que harian para comprometerse con el medio ambiente y que se obtuvo
con el software de atlas Tl. En este se percibe la importancia que tiene la palabra “basura”,
“agua” “plastico” y “reciclar”

Figura 5

Palabras mas usadas entre las tres acciones que los estudiantes harian por hacer
compromiso ambiental
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Nota: Elaborado con atlas TI, con datos de la encuesta, 2025.




Discusion

Lo mencionado por Gallardo (2018) acerca del reconocimiento del problema se
demuestra con la primera regresion, en donde, el medio ambiente y desarrollo econémico
esta mas correlacionada con la educacion ambiental; asi también lo mencionado por Cante
(2024) cuando menciona que la sustentabilidad es un esfuerzo colectivo y que queda

plasmada en la segunda regresion cuando se relaciona mas la responsabilidad con la siembra
de arboles.

Ahora, a lo que mencionan Cante (2024) y Jiménez y Segura (2025), acerca de que la
educacion ambiental se logra mejor con un marco institucional, respaldo pedagogico y
cultura académica es lo que se encuentra todavia lejos, dado que el PIDE institucional no
destaca acciones para fomentar un cambio de habitos para los estudiantes, ademas de que
para este afo en que se redacta el presente trabajo, ya es un documento obsoleto. Por lo que
es un buen momento para proyectar otro Plan que incluya acciones tales como revisiones
curriculares planificadas para verificar cuanto estin cambiando las percepciones de los
alumnos.

Ahora, mirando el analisis de carga de factores, el cambio de habitos y los habitos
sustentables obtuvieron menor carga que las variables como la responsabilidad y otras, lo que
confirma un camino que se tiene que iniciar ya pronto.

Conclusiones

Los resultados del estudio permiten afirmar que el modelo aplicado en la Universidad
Tecnologica de Tehuacan (UTT) se ajusta adecuadamente al modelo previamente
desarrollado en una Universidad de Colima (UC) acerca de la sustentabilidad. Los datos
recabados en UTT refuerzan los encontrados en UC.

Respecto al compromiso estudiantil con la sustentabilidad, el analisis Kruskal-Wallis,
utilizado debido a la falta de normalidad en los datos, se puede decir que existen algunos
compromisos estudiantiles para las cuestiones de sustentabilidad, aunque con limitantes. Las
pruebas de regresiones lineales y el analisis de reduccion de componentes permiteron
identificar las variables con menor peso e inclusive las que aparecen con signo negativo,
como es el caso de la eliminacion de los plasticos. Algo que es importante mencionar es que
no todas las acciones ambientales responsables estan interiorizadas o asociadas directamente
con la responsabilidad ambiental percibida.

En resumen, se puede decir que la educacion ambiental ha sido efectiva en generar
conciencia sobre la gravedad de la contaminacion, la desertificacion y otros, problemas
serios. No obstante persiste un desconocimiento de las causas de los problemas, asi como el
de la forma de eliminar adecuadamente los desechos y las acciones decididas para mitigar el
problema de manera efectiva. La falta de eficacia percibida en las politicas publicas, las leyes
ambientales y su aplicacion institucional suma a la brecha entre conciencia y accion. Por lo
que es indispensable replantear las estrategias educativas y de participacion ciudadana, para
fomentar un compromiso serio y una transformacién de habitos coherente con los principios
de la sustentabilidad.




Las limitaciones mas importantes tuvieron que ver con la falta de todos los alumnos
del programa educativo de Negocios y Mercadotecnia, lo cual hubiera permitido mirar las
diferencias de opinién entre los alumnos de cuatrimestres superiores contra las respuestas de
los alumnos de los cuatrimestres basicos. Por otro lado, la participacion de alumnos de otros
programas educativos hubieran enriquecido en mucho los resultados presentados.

Los compromisos en materia ambiental es crucial para que los alumnos, ademas de
adquirir conocimientos cientificos, adquieran responsabilidades y se tiene que recomendar a
las Universidades del Pais a actualizar sus documentos institucionales con los compromisos
ambientales. Al presente estudio le faltaron alumnos por encuestar, se sugiere que las
muestras futuras involucren la voluntad de las autoridades institucionales para permitir la
confeccion de mas estudios como el actual. De acuerdo con los datos obtenidos, se puede
afirmar lo que los analisis anteriores ya habian dicho antes: existe una preocupacion, pero
poco se relaciona con las acciones de los estudiantes y es importante reforzar este empalme
entre ambas situaciones. Por lo que se tiene que hacer un seguimiento para el futuro.
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CAPITULO 4

Compromiso ambiental en la educacion superior: Un estudio del
Departamento de Sistemas y Computacion del Instituto Tecnologico de
Durango en el contexto de la sostenibilidad

Isidro Amaro Rodriguez
José Ramon Valdez Gutiérrez

Rubén Pizarro Gurrola

Resumen

Este capitulo analiza el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes técnicos
del Departamento de Sistemas y Computacion del Instituto Tecnoldgico de Durango (ITD),
evaluando la efectividad de las politicas y estrategias institucionales alineadas con los
principios de sostenibilidad. En un contexto donde las instituciones de educacion superior
son agentes clave para la transformacion hacia sociedades mas sostenibles, el ITD ha
implementado lineamientos como el Plan Institucional de Desarrollo y el Modelo Educativo
para la Formacion Integral, incorporando asignaturas orientadas a la tematica ambiental en
sus planes de estudio. Mediante un enfoque cuantitativo, descriptivo y transversal, se aplico
un instrumento validado a una muestra representativa de 247 estudiantes de tres programas
educativos, complementado con una pregunta abierta para recabar informacion cualitativa
sobre acciones proambientales especificas. Los resultados revelan un nivel de compromiso
ambiental entre regular y alto (media de 4.00 en escala de 5), con mayor desarrollo en las
dimensiones de percepciéon y actitud que en conocimiento y comportamiento. No se
encontraron diferencias estadisticamente significativas entre carreras. El estudio concluye
que, sibien existe una conciencia ambiental positiva entre los estudiantes, persiste una brecha
entre la sensibilizacion y la accidon concreta, evidenciando la necesidad de fortalecer
estrategias pedagogicas que traduzcan el conocimiento en comportamientos sostenibles. Se
recomienda la institucionalizacion formal de practicas ambientales y la integracion
transversal de la sostenibilidad en todas las dimensiones del quehacer institucional.

Palabras clave: Compromiso ambiental, sostenibilidad, educacion superior, conciencia
ambiental.

Abstract




This chapter analyzes the level of environmental commitment of technical students
in the Department of Systems and Computing at the Durango Institute of Technology (ITD),
evaluating the effectiveness of institutional policies and strategies aligned with sustainability
principles. In a context where higher education institutions are key agents for the
transformation toward more sustainable societies, the ITD has implemented guidelines such
as the Institutional Development Plan and the Educational Model for Comprehensive
Training, incorporating subjects focused on environmental issues into their curricula. Using
a quantitative, descriptive, and cross-sectional approach, a validated instrument was applied
to a representative sample of 247 students from three educational programs, complemented
by an open-ended question to gather qualitative information on specific pro-environmental
actions. The results reveal a level of environmental commitment between fair and high (mean
0f 4.00 on a scale of 5), with greater development in the dimensions of perception and attitude
than in knowledge and behavior. No statistically significant differences were found between
programs. The study concludes that, while there is positive environmental awareness among
students, a gap persists between awareness and concrete action, highlighting the need to
strengthen pedagogical strategies that translate knowledge into sustainable behaviors. The
study recommends the formal institutionalization of environmental practices and the
transversal integration of sustainability into all dimensions of institutional work.

Keywords: Environmental commitment, sustainability, higher education, environmental
awareness.

Introduccion

La crisis ambiental global ha generado una creciente necesidad de replantear los
modelos de desarrollo y, en consecuencia, el papel de las instituciones educativas como
agentes clave en la formacion de una ciudadania critica, participativa y comprometida con la
sostenibilidad (Gonzalez-Gaudiano & Meira-Cartea, 2020). Las instituciones de educacion
superior (IES) se han visto interpeladas para incorporar la dimension ambiental de manera
transversal en sus politicas, estructuras curriculares y practicas pedagogicas (Pefafiel &
Vallejo, 2018).

El cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la contaminacion ambiental y la
creciente demanda de recursos naturales son algunos de los desafios mas apremiantes que
enfrenta la humanidad en el siglo XXI. Frente a este panorama, la educacion superior se
posiciona como un agente clave para la transformacion hacia una sociedad mas consciente,
critica y comprometida con el desarrollo sostenible (Lozano et al., 2013; UNESCO, 2014).
Las universidades no solo forman a los futuros profesionales, sino que también tienen la
responsabilidad de promover valores, actitudes y comportamientos proambientales a través

de su modelo educativo, politicas institucionales y estrategias pedagogicas (Steg & Vlek,
2009; Bertossi & Marangon, 2021).

En este marco, el Tecnologico Nacional de México (TecNM), a traves del Instituto
Tecnolégico de Durango (ITD), ha adoptado compromisos institucionales orientados a
fortalecer la educacion ambiental. El Plan Institucional de Desarrollo (PID) 2018-2024 del
ITD establece como uno de sus pilares el desarrollo sostenible, alineado al Modelo Educativo
del TecNM, el cual prioriza una formacion integral centrada en el estudiante, bajo principios




de ¢ética, inclusion, sustentabilidad y pertinencia social, cuenta con lineamientos
institucionales orientados a la formacion integral de sus estudiantes, destacando el
compromiso con la sostenibilidad en su Plan Institucional de Desarrollo, su Modelo
Educativo para la Formacion Integral (MEFI) y su Sistema de Gestion Ambiental.

El Modelo Educativo del TecNM prioriza una formacion integral centrada en el
estudiante, bajo principios de ética, inclusion, sustentabilidad y pertinencia social. Este
modelo pedagdgico establece que la formacion profesional debe trascender la mera
adquisicion de conocimientos técnicos para incorporar una vision holistica que incluya la
dimensién ambiental como componente esencial.

El Sistema de Gestion Ambiental busca reducir el impacto ambiental de las
operaciones institucionales y crear un entorno de aprendizaje coherente con los principios de
sostenibilidad que se promueven en el ambito académico.

Estas directrices se articulan con los ejes transversales que promueven el desarrollo
de competencias para la vida, el trabajo colaborativo, la ciudadania responsable y el respeto
al medio ambiente (TecNM, 2024). Por tal motivo, se inscribe la presente investigacion, cuyo
objetivo general es analizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes
universitarios del Instituto Tecnologico de Durango (ITD), evaluando en qué medida las
politicas y estrategias implementadas por esta institucion estan alineadas con los principios
de sostenibilidad. Esta evaluacion no solo permite conocer el grado de efectividad de los
esfuerzos institucionales, sino también identificar oportunidades de mejora y proponer
acciones que fortalezcan el cumplimiento de los compromisos ambientales.

Especificamente, el Departamento de Sistemas y Computacion, que engloba las
carreras de Ingenieria Informatica, Ingenieria en Sistemas Computacionales e Ingenieria en
Tecnologias de la Informaciéon y Comunicaciones, ha integrado en sus planes de estudio
algunas asignaturas orientadas a la tematica ambiental, ética y moral. Entre estas destacan
“Desarrollo Sustentable” y “Taller de Etica”. Estas materias introducen a los estudiantes en
tematicas como valores y principios éticos en la vida personal, profesional y comunitaria, el
manejo de residuos, uso eficiente de recursos, legislacion ambiental y tecnologias verdes. Su
contenido aborda problematicas ambientales globales, normativas ambientales, desarrollo
sustentable, energias limpias, impacto tecnolégico y responsabilidad social, buscando
generar en los estudiantes un pensamiento critico y una actitud proactiva hacia el medio
ambiente. Estas asignaturas buscan no solo sensibilizar a los estudiantes, sino dotarlos de
herramientas practicas para aplicar criterios sostenibles en su ambito profesional (Burgos et
al., 2023).

Diversos estudios han demostrado que la integracion efectiva de la sostenibilidad en
el curriculo y en las practicas institucionales puede tener un impacto significativo en el
comportamiento ambiental de los estudiantes, como el de Ribeiro et al. (2021) donde
analizaron la percepcion estudiantil sobre las iniciativas Green Campus como estrategias para
fomentar el desarrollo sostenible en universidades brasilefias. Asimismo, iniciativas como
campus verdes, proyectos de vinculacion social y actividades extracurriculares son
fundamentales para fortalecer el sentido de pertenencia y la responsabilidad ecologica entre
la comunidad universitaria (Al-Dmour, 2023; Uzorka, Akiyode & Isa, 2024).

Por tal motivo, se inscribe la presente investigacion, cuyo objetivo general es analizar
el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de carreras afines al perfil de sistemas




computacionales del Instituto Tecnolégico de Durango (1TD), evaluando en qué medida las
politicas y estrategias implementadas por esta institucion estan alineadas con los principios
de sostenibilidad. Esta evaluacion no solo permite conocer el grado de efectividad de los
esfuerzos institucionales, sino también identificar oportunidades de mejora y proponer
acciones que fortalezcan el cumplimiento de los compromisos ambientales.

Ademas se tienen los siguientes objetivos especificos:

Evaluar la confiabilidad del instrumento aplicado y de las respuestas sobre
compromiso ambiental.

Describir el compromiso ambiental por género y carrera de los alumnos que estudian
carreras afines al perfil de sistemas computacionales

Analizar las frecuencias del compromiso ambiental por género y por carrera sobre las
respuestas recopiladas.

Analizar la percepcidon que tienen los estudiantes de carreras afines al perfil de
sistemas computacionales con el compromiso ambiental.

Analizar las actitudes que tienen los estudiantes de carreras afines al perfil de sistemas
computacionales con el compromiso ambiental.

Analizar los conocimientos que tienen los estudiantes de carreras afines al perfil de
sistemas computacionales con el compromiso ambiental.

Analizar comportamientos que tienen los estudiantes de carreras afines al perfil de
sistemas computacionales con el compromiso ambiental.

En caso de detectarse areas de mejora, se buscara reflexionar y proponer acciones que

fortalezcan la vinculacion entre educacion superior y sostenibilidad, se propone entonces
responder a las siguientes preguntas de investigacion:

(Cual es el nivel de compromiso ambiental que tienen los estudiantes de carreras
afines al perfil de sistemas computacionales?

(Cual es la percepcion que tienen los estudiantes de carreras afines al perfil de
sistemas computacionales sobre el compromiso ambiental?

(Cuales son las actitudes que tienen los estudiantes de carreras afines al perfil de
sistemas computacionales sobre el compromiso ambiental?

(Qué conocimientos tienen los estudiantes de carreras afines al perfil de sistemas
computacionales sobre el compromiso ambiental?

(Qué comportamientos tienen los estudiantes de carreras afines al perfil de sistemas
computacionales sobre el compromiso ambiental?

(Existen diferencias significativas del compromiso ambiental en los estudiantes de
distintas carreras?

(Cuales son acciones que los alumnos de carreras afines al perfil de sistemas
computacionales hacen para el cuidado del ambiente?




La importancia de abordar estas preguntas radica en la necesidad de contar con
evidencia empirica que permita reflexionar sobre el papel que juega la educacion superior en
la formacion de ciudadanos ambientalmente responsables. En este sentido, es fundamental
evaluar si los esfuerzos actuales estan logrando una verdadera transformacion en las actitudes
y comportamientos de los estudiantes, o si se requieren nuevas estrategias que fortalezcan
este objetivo (Bertossi & Marangon, 202 1; Velazquez et al., 2006).

En el Capitulo uno de este libro se desarrolla el Marco Tedrico, el cual presenta con
mayor profundidad los conceptos de sostenibilidad, educaciéon y compromiso ambientales.
No obstante, a modo de introduccion, es importante sefialar que el concepto de compromiso
ambiental, tal como lo define Santa Ana Escobar et al. (2025), se comprende como una
construccion multidimensional que incluye conocimientos, actitudes, percepciones y
comportamientos ambientales. Evaluar estas dimensiones permite obtener un diagnostico
integral sobre el grado de implicacion ambiental del estudiantado universitario. Este
compromiso puede analizarse en distintas dimensiones, tales como el conocimiento, la
conciencia, la actitud, la intencion y la conducta proambiental (Steg & Vlek, 2009). Es
necesario evaluar si estas medidas se traducen en un cambio de actitud y comportamiento
ambiental, o si se requiere un redisefio mas profundo de las estrategias pedagogicas.

Con base en esta perspectiva, el presente estudio aspira a convertirse en una
herramienta de diagnodstico y mejora continua, que contribuya al fortalecimiento de una
cultura institucional mas sélida en torno a la sostenibilidad, alineada con los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) de la Agenda 2030. Investigaciones como la de Nava-Bringas
et al. (2023), subrayan que muchas universidades mexicanas han institucionalizado la
sostenibilidad en su discurso, pero ain enfrentan desafios para lograr una implementacion
efectiva y coherente.

En este contexto, el estudio se centro especificamente en el Departamento de Sistemas
y Computacién del Instituto Tecnoldégico de Durango, integrado por las carreras de Ingenieria
Informatica, Ingenieria en Sistemas Computacionales e Ingenieria en Tecnologias de la
Informacion y Comunicaciones. Esta delimitacion respondié a criterios de viabilidad,
enfoque y profundidad analitica. Por un lado, acotar el estudio a un solo departamento
permitié un andlisis mas detallado dentro de los recursos y tiempos disponibles. Por otro
lado, se considero pertinente estudiar un area académica que, por su vinculo con la tecnologia
y la innovacidn, juega un papel estratégico en la transicion hacia una sostenibilidad digital y
en la formacion de profesionales capaces de disefiar soluciones tecnologicas ambientalmente
responsables. Asimismo, esta aproximacion funciona como un estudio de caso exploratorio
que puede ser replicado en otras areas institucionales en futuras investigaciones, con el fin
de construir una vision mas amplia e integral del compromiso ambiental universitario.

La informacioén generada por este estudio ofrece multiples beneficios tangibles para
el Instituto Tecnolégico de Durango y para el campo de la educacion ambiental.
Principalmente, el estudio se posiciona como una herramienta de diagnostico y mejora
continua, proveyendo la evidencia empirica necesaria para identificar oportunidades de
mejora y proponer acciones que fortalezcan el cumplimiento de los compromisos
ambientales institucionales. Al comprender la brecha entre conciencia y accion, el ITD puede
disefiar estrategias educativas mas efectivas que transformen la sensibilizacion en
conocimientos especializados y comportamientos proambientales concretos. Esto es crucial
para la formacion de lideres capaces de generar un impacto positivo, fomentando una cultura




de participacion y compromiso con el desarrollo sostenible. Ademas, los resultados del
estudio sirven como un punto de partida solido para futuras investigaciones, incluyendo
estudios longitudinales, ampliacion del alcance a otros departamentos o instituciones,
profundizacién cualitativa, y la evaluacién de intervenciones educativas especificas. En
ultima instancia, este estudio contribuye a la preparacion de las nuevas generaciones para
enfrentar los desafios ambientales del siglo XXI, reforzando la responsabilidad ineludible de
la educacion superior en este proceso fundamental.

Metodologia

El presente estudio se desarrollé con un enfoque cuantitativo, de caracter descriptivo
y transversal, orientado a analizar el nivel de compromiso ambiental de una muestra
representativa de 247 estudiantes del Departamento de Sistemas y Computacion del Instituto
Tecnologico de Durango (ITD), adscrito al Tecnolégico Nacional de México (TecNM). La
poblacién objetivo incluyé a estudiantes de Ingenieria en Sistemas Computacionales,
Ingenieria Informatica e Ingenieria en Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones.

Esta delimitacion, tanto departamental como institucional, se realizé atendiendo a
criterios de viabilidad, enfoque tematico y profundidad analitica, funcionando como un
estudio de caso exploratorio que puede sentar las bases para futuras investigaciones mas
amplias en otras areas académicas del ITD o de instituciones similares. El objetivo principal
fue evaluar en qué medida las politicas y estrategias institucionales del ITD estan alineadas
con los principios de sostenibilidad, asi como analizar las cuatro dimensiones del
compromiso ambiental: percepcion, actitudes, conocimientos y comportamientos
ambientales.

Para ello, se aplic6 un instrumento validado: la Escala de Compromiso Ambiental en
Estudiantes Universitarios (ECAEU), la cual demostré una alta consistencia interna (alfa de
Cronbach = 0.91), lo que respalda la fiabilidad de los resultados obtenidos.

A cinco afios del plazo establecido por la Agenda 2030, resulta prioritario realizar
diagnodsticos sobre la percepcion y valoracion que los jovenes universitarios otorgan al medio
ambiente. Evaluar este aspecto resulta fundamental para monitorear el progreso en el
cumplimiento de los 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), dado que los estudiantes
actuales se convertiran en los lideres y responsables de las decisiones del mafiana. En este
sentido, las instituciones de educaciéon superior desempefian un papel clave al coordinar
iniciativas que promuevan una ciudadania con conciencia ambiental, preparada para impulsar
transformaciones significativas hacia una sociedad mas justa, equitativa y sostenible.

Para la recoleccion de datos se utilizé el instrumento desarrollado y validado por
Santa Ana (2024), denominado "Escala de Compromiso Ambiental en Estudiantes
Universitarios" (ECAEU). Este instrumento esta disefiado especificamente para evaluar el
nivel de compromiso ambiental en el contexto de la educacion superior, considerando las
particularidades del entorno universitario mexicano.

El instrumento consta de 35 items distribuidos en cuatro dimensiones fundamentales:

1. Percepcion ambiental (8 items): Evalia como los estudiantes perciben las
problematicas ambientales, su relevancia y su relacion con el desarrollo profesional.




2. Actitudes ambientales (10 items): Mide las predisposiciones evaluativas hacia el
medio ambiente y las acciones de proteccion ambiental.

3. Conocimientos ambientales (9 items): Valora el nivel de informacion y comprension
que poseen los estudiantes sobre temas ambientales, normativas y estrategias de
sostenibilidad.

4. Comportamientos ambientales (8 items): Examina las conductas concretas que los
estudiantes realizan en favor del medio ambiente, tanto en el ambito personal como
académico.

Adicionalmente, el instrumento incluye una pregunta abierta sobre las acciones
especificas que los estudiantes realizan para el cuidado del medio ambiente, lo que permite
obtener informacion cualitativa complementaria.

El instrumento fue sometido a un riguroso proceso de validacion por Santa Ana
(2024), que incluyo: - Validacion de contenido mediante juicio de expertos (indice de validez
de contenido = 0.87) - Analisis factorial confirmatorio para validar la estructura de cuatro
dimensiones - Prueba piloto con una muestra de 50 estudiantes universitarios - Analisis de
confiabilidad mediante alfa de Cronbach (a = 0.89 para el instrumento completo)

Para la presente investigacion, se realizo un nuevo analisis de confiabilidad con la
muestra especifica del estudio, obteniendo un coeficiente alfa de Cronbach de 0.91, lo que
confirma la alta consistencia interna del instrumento.

La poblacion @jetivo estuvo compuesta por 693 estudiantes inscritos en tres programas
educativos del area de Sistemas y Computacion del ITD:

e Ingenieria en Sistemas Computacionales: 533 estudiantes
e Ingenieria Informatica: 92 estudiantes
e Ingenieria en Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones: ﬁs‘mdiantes

La muestra fue calculada aplicando la fébrmula correspondiente a poblaciones finitas,
considerando un nivel de confianza del 95 %, un margen de error del 5 % y una proporcion
estimada del 50 %. El calcul@larroj6 una muestra representativa de 247 estudiantes,
distribuidos proporcionalmente entre las tres carreras:

e Ingenieria en Sistemas Computacionales: 190 estudiantes
e Ingenieria Informatica: 33 estudiantes
e Ingenieria en Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones: 24 estudiantes

Esta distribucion proporcional permite garantizar la representatividad de cada
programa académico dentro del analisis.

La investigacion se desarrollo siguiendo un diseiio metodologico estructurado en las
siguientes fases:

Fase 1: Preparacion y contextualizacion

e Revision documental de los lineamientos institucionales del ITD relacionados con la
sostenibilidad.




e Andlisis de los planes de estudio para identificar las asignaturas con contenido
ambiental.

e Adaptacion del instrumento ECAEU al contexto especifico del ITD
Fase 2: Recoleccion de datos

e Aplicacion del instrumento mediante un formulario electronico durante el periodo
febrero-marzo de 2025.

e Implementacion de estrategias para garantizar una tasa de respuesta adecuada,
incluyendo recordatorios periddicos y sensibilizacion sobre la importancia del
estudio.

e Monitoreo continuo del proceso de recoleccion para asegurar la representatividad de
la muestra

Fase 3: Procesamiento y analisis de datos
e Codificacion y depuracion de la base de datos.
e Analisis estadistico descriptivo e inferencial.
e Analisis de contenido para la pregunta abierta.
Fase 4: Interpretacion y elaboracion de conclusiones
e Triangulacion de resultados cuantitativos y cualitativos.
e Contraste con los lineamientos institucionales y la literatura especializada.
e Elaboracién de recomendaciones basadas en evidencia.

El proceso de investigacion se llevo a cabo durante el primer semestre del afio 2025,
siguiendo un cronograma estructurado:

1. Disefio metodologico y adaptacion del instrumento
Aplicacion del instrumento y recoleccion de datos
Procesamiento y analisis estadistico

Interpretacion de resultados y elaboracion de conclusiones

b B W b

Redaccion del informe final y difusion de resultados

La aplicacion del instrumento se realizo de manera virtual, utilizando la plataforma
institucional del ITD para garantizar la autenticidad de las respuestas y facilitar la
participacion de los estudiantes. Se contd con el apoyo de los coordinadores de carrera y
profesores para promover la participacion estudiantil.

Para el analisis de los datos recopilados se emplearon diversas técnicas estadisticas,
seleccionadas en funcion de los objetivos especificos de la investigacion:

Analisis de confiabilidad

e (oeficiente alfa de Cronbach para evaluar la consistencia interna del instrumento y
sus dimensiones

Analisis descriptivo




Medidas de tendencia central (media, mediana) y dispersion (desviacion estandar)
Distribucion de frecuencias para variables categoricas (género, carrera)

Elaboracion de histogramas y diagramas de caja para visualizar la distribucion de los
datos

Analisis inferencial

Pruebas de normalidad (Kolmogorov-Smirnov, Shapiro-Wilk) para determinar la
distribucion de los datos

Prueba de Kruskal-Wallis para comparar el compromiso ambiental entre las
diferentes carreras, al verificarse que los datos no seguian una distribucion normal

Analisis de correlacion de Spearman para examinar las relaciones entre las diferentes
dimensiones del compromiso ambiental

Analisis cualitativo

Analisis de contenido para la pregunta abierta sobre acciones ambientales
Categorizacion tematica de las respuestas
Elaboracion de nubes de palabras para visualizar los términos mas frecuentes

Los analisis estadisticos se realizaron utilizando el software R, aprovechando sus

capacidades para el analisis de datos y la generacion de visualizaciones.

Consideraciones éticas

La investigacion se desarrolld bajo estrictos principios éticos, garantizando:

e Participacion voluntaria e informada de los estudiantes
e (onfidencialidad y anonimato de las respuestas
e Uso exclusivo de los datos para fines académicos
e Todos los participantes fueron informados sobre los objetivos del estudio y otorgaron
su consentimiento para el uso de la informacion proporcionada con fines de
investigacion.
Resultados

Los resultados que se presentan satisfacen el objetivo general y especificos

inicialmente declarados ademas dan respuesta a las preguntas de investigacion planteadas en
el documento.

Al haber realizado el analisis de la confiabilidad de Cronbach se obtuvo un

coeficiente de (. 91 que, de acuerdo con Hernandez Sampieri, Fernandez Collado, & Baptista
Lucio (2014), este valor se interpreta que el instrumento garantiza una congruencia y
consistencia interna entre aceptable y elevada lo que ofrece confiabilidad de buena a
excelente (Hernandez Sampieri et al., 2014).




En la Figura 1, se muestra una grafica de pastel que representa la frecuencia de
respuestas por género donde el 78.91% fue respuesta del género masculino, 20.31% del
género femenino y el 0.78% para personas que no respondieron ni masculino ni femenino.

Figura 1.

Distribucion de frecuencias de respuestas por la variable género.
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Por otra parte, en la Figura 2, se observa que el 78.12% son alumnos de la carrera de
Sistemas, el 11.72% alumnos de la carrera de Informatica y el 10.16% estudiantes de la
carrera de Tecnologias de Informacioén y Comunicaciones (TIC’s).

Figura 2.

Distribucion de frecuencias de respuestas por la variable carrera.

Categoria

. Informatica
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. TIC's

Para dar respuesta a la pregunta ; cudl es el nivel de compromiso ambiental que tienen
los estudiantes de carreras afines al perfil de sistemas computacionales?, se describen los
estadisticos de la media aritmética y la desviacion estandar de la totalidad de las preguntas
del instrumento aplicado.

En la Figura 3, el histograma muestra la frecuencia relativa de respuestas de 1 a 5; la
linea roja indica la distribucion suavizada. Las lineas punteadas rojas y azules marcan la
media y el rango de media + desviacion estandar, que puede extenderse mas alla del limite
de la escala, lo que representa la dispersion de los datos en promedio de cada respuesta.

Se observa que el valor de la media aritmética de todas las respuestas es de 4.00 con
una desviacion estandar de /.09 que indica que los estudiantes tienen entre regular y casi
siempre un compromiso ambiental.




Figura 3.

Compromiso ambiental del estudiante.

Histograma con densidad y media + desviacion estandar
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Las respuestas a las preguntas: jcual es la percepcion que tienen los estudiantes de
carreras afines al perfil de sistemas computacionales sobre el compromiso ambiental?;
(cuales son las actitudes que tienen los estudiantes de carreras afines al perfil de sistemas
computacionales sobre el compromiso ambiental?; ;qué conocimientos tienen los
estudiantes de carreras afines al perfil de sistemas computacionales sobre el compromiso
ambiental?; ;qué comportamientos tienen los estudiantes de carreras afines al perfil de
sistemas computacionales sobre el compromiso ambiental?; se responde con la Figura 4.

En las figuras de la 4 a la 7, se identifica que los estudiantes opinan que existe mas
percepcion y actitud hacia el compromiso ambiental con respecto al conocimiento y
comportamientos de ese compromiso, sin embargo, no hay mucha diferencia entre los
factores.

Figura 4.

Respuesta del compromiso ambiental por el factor percepcion.
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Figura 5.

Respuesta del compromiso ambiental por el factor actitud.

¢ Cual es la actitud del estudiante
en relacién a la sostenibilidad?
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Figura 6.
Respuesta del compromiso ambiental por el factor conocimiento.
¢ Qué conocimiento tiene el estudiante

en relacion a la sostenibilidad?
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Figura 7.

Respuesta del compromiso ambiental por el factor comportamiento.

¢ Cual es el comportamiento del estudiante
en relacion a la sostenibilidad?
Me: 3.6582 Ds: 1.2471
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Ahora bien, para dar respuesta a la pregunta se aplico la prueba Kruskal Wallis para
identificar si existen diferencias estadisticas habiendo realizado con anticipacion las pruebas
de normalidad para garantizar que los datos no provienen de una distribucion normal. (Flores
Tapia & Flores Cevallos, 2021).

Se declararon la hipdtesis nula y la hipotesis alternativa:

e - Ho: No existen diferencias estadisticamente significativas en el compromiso
ambiental entre los estudiantes de las distintas carreras.

e H,: Existen diferencias estadisticamente significativas en el compromiso ambiental
entre los estudiantes de las distintas carreras.

Esta prueba de Kruskal-Wallis se aplica porque los datos no tienen un
comportamiento normal, es decir, la prueba no requiere que las muestras provengan de
poblaciones con distribuciones normales o cualquier otra distribucion (Triola & Lossi, 2018)

El diagrama de caja de la Figura 8, los componentes por carrera identifican
visualmente hablando que no existen grandes diferencias entre las distribuciones de los datos,
por lo que se corrobora aceptar la hipotesis nula.

Figura 8.

No existen diferencias estadisticas por factores del compromiso ambiental entre estudiantes
de distintas carreras.
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Con respecto a la pregunta abierta que se aplico a los estudiantes sobre acciones que
realizan con frecuencia para cuidar el medio ambiente los resultados se observan en la nube
de palabras de la Figura 9. Esta nube de palabras fue creada con la herramienta de
programacion R en R Studio Cloud con librerias tales como library(tm), library(wordcloud)

y library(RColorBrewer).
Figura 9.

Nube de palabras sobre acciones que hacen los estudiantes para el cuidado del ambiente.
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La informacion obtenida en este estudio tiene multiples implicaciones significativas
tanto para el Instituto Tecnologico de Durango como para la educacion superior en general.
En primer lugar, ofrece un diagnostico integral y evidencia empirica sobre el nivel de
compromiso ambiental del estudiantado, lo cual es crucial para monitorear el avance
institucional hacia el cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) de la
Agenda 2030.

Un hallazgo central fue la brecha observada entre los niveles de sensibilizacion
(percepcion y actitud) y la accidn concreta (conocimiento y comportamiento), lo que
evidencia la necesidad de fortalecer las estrategias pedagogicas que permitan traducir la
conciencia ambiental en conductas sostenibles y conocimientos aplicados. Esta brecha
refuerza los planteamientos de Gonzalez-Gaudiano y Meira-Cartea (2020), quienes subrayan
la urgencia de replantear los modelos educativos y enfatizan la responsabilidad de las
instituciones de educacion superior en la formacion de ciudadanos ambientalmente
comprometidos.

Asimismo, los resultados del estudio permiten valorar el impacto de los esfuerzos
institucionales —como el Plan Institucional de Desarrollo (PID), el Modelo Educativo para
la Formacion Integral (MEFI) y el Sistema de Gestion Ambiental— en la construccion del
compromiso ambiental en el alumnado. La ausencia de diferencias estadisticamente
significativas enfre las tres carreras evaluadas sugiere que las politicas institucionales
comunes han logrado cierto grado de homogeneidad en la formacion ambiental. Sin embargo,
este hallazgo también plantea la necesidad de profundizar en los enfoques disciplinares, pues
el compromiso ambiental puede manifestarse de manera distinta segin el perfil profesional
y el contexto de cada carrera.

En suma, el presente estudio, al centrarse en el Departamento de Sistemas y
Computacion del ITD, ofrece un panorama util para reflexionar sobre el estado actual de la
educacion ambiental en dreas tecnoldgicas. Los hallazgos reafirman el papel fundamental de
las instituciones de educacion superior en la formacion de ciudadanos criticos, conscientes y
capaces de contribuir activamente a la sostenibilidad desde sus respectivas disciplinas.

En cuanto al enfoque de la educacion ambiental en instituciones a nivel superior, se
reafirma la necesidad de integrar contenidos de sostenibilidad en el curriculo de todas las
carreras orientadas a la formacion de ciudadanos comprometidos, lo cual coincide con lo
expuesto por Olaguez Torres y Espino Roman (2013), quienes afirman en un enfoque
histérico que la educacién ambiental debe integrarse y difundirse en todo el quehacer
universitario, tanto en la ensefianza en el aula (Docencia), la generacion de conocimiento
(Investigacion), asi como en la vinculacion con la sociedad y programas comunitarios
(Extension) como parte de un cambio estructural. Por su parte, Gonzalez Chavez (2025)
sugiere que una educacion transformadora que impacte en la formacion de ciudadanos que
comprendan los problemas socioambientales y estén dispuestos a solucionarlos, que sean
criticos activos y comprometidos.

Los resultados obtenidos en este estudio revelan que, si bien el ITD ha incorporado
asignaturas especificas como "Desarrollo Sustentable" y "Taller de Etica" en los planes de
estudio de las carreras del Departamento de Sistemas y Computacion, estas representan un
porcentaje relativamente bajo del total de créditos académicos (aproximadamente un 5-7%).
Esta situacion plantea la necesidad de reflexionar sobre la suficiencia de estos espacios




curriculares para desarrollar un compromiso ambiental solido en los futuros profesionales.
Como sefialan Lozano et al. (2013), la integracion efectiva de la sostenibilidad en la
educacion superior requiere un enfoque holistico que trascienda la mera inclusion de
asignaturas aisladas, para convertirse en un eje transversal que permee todo el curriculo.

Los componentes del compromiso ambiental encontrados corresponden a la
percepcion, actitud, conocimiento, comportamiento, lo que respaldan Lopez Arriaga et al.
(2025), que por un lado identifican una correlacion significativa entre conciencia ambiental
y practicas sostenibles, pero sefialan una diferencia entre ser conscientes y tomar acciones.
Los dos estudios exponen que es importante para los estudiantes cuidar el medio ambiente,
aunque todavia faltaria consolidar la conducta participativa.

Un hallazgo significativo de nuestra investigacion es la brecha identificada entre las
dimensiones de percepcion y actitud (con valores mas altos) frente a las dimensiones de
conocimiento y comportamiento (con valores relativamente mas bajos). Este patron sugiere
que, si bien los estudiantes reconocen la importancia de las problematicas ambientales y
manifiestan una predisposicion positiva hacia la proteccion del entorno, esto no siempre se
traduce en conocimientos solidos ni en comportamientos concretos. Esta discrepancia entre
el "saber", el "querer" y el "hacer" ha sido documentada también por Steg y Vlek (2009),
quienes sefialan que la transicion desde la conciencia ambiental hacia la accion efectiva
requiere no solo de informacion y sensibilizacion, sino también de condiciones facilitadoras,
incentivos adecuados y eliminacion de barreras contextuales.

La nube de palabras generada a partir de las respuestas sobre acciones concretas para
el cuidado del ambiente revela que las practicas mas frecuentes entre los estudiantes se
relacionan principalmente con comportamientos basicos como el reciclaje, el ahorro de agua
y energia, y lareduccion del uso de plasticos. Si bien estas acciones son valiosas, representan
un nivel inicial de compromiso ambiental que podria profundizarse hacia comportamientos
mas complejos y transformadores, como la participacion en proyectos de investigacion
ambiental, el activismo ecoldgico o el desarrollo de soluciones tecnologicas para problemas
ambientales especificos.

El estudio del Instituto Tecnolégico de Durango se desarrolla en un ambito
institucional con politicas especificas, como el Modelo Educativo para la Formacion Integral
(MEFI). Esto concuerda con lo que plantea Chamorro Tapia (2023), que establece que las
instituciones educativas deben implementar certificaciones ambientales, infraestructuras
verdes v la participacion de los estudiantes en practicas ecoldgicas. Por su parte, Cervantes
Rosas et al. (2023) evidencian que muchas instituciones educativas impulsan acciones
aisladas y tienen como reto su institucionalizacion formal.

Los resultados de la investigacion sugieren que, si bien el ITD ha establecido
lineamientos institucionales orientados a la sostenibilidad, como el Plan Institucional de
Desarrollo y el Sistema de Gestion Ambiental, existe una oportunidad para fortalecer la
articulacion entre estas politicas y las experiencias educativas concretas de los estudiantes.
La ausencia de diferencias estadisticamente significativas en el nivel de compromiso
ambiental entre las distintas carreras analizadas podria indicar que los esfuerzos
institucionales tienen un impacto relativamente homogéneo, pero también plantea la
interrogante sobre si se estan considerando adecuadamente las particularidades disciplinares
en la formacion ambiental.




En sintesis, este estudio contribuye a consolidar el papel fundamental de las
instituciones de educacion superior en la formacion de generaciones conscientes, criticas y
comprometidas con el desarrollo sostenible. Como sefiala el estudio de Lopez Arriaga (2025),
al proporcionar a los estudiantes conocimientos tedricos y competencias practicas, las
universidades pueden formar lideres capaces de generar un impacto positivo, fomentando
una cultura de participacion y compromiso.

Los resultados obtenidos en el Instituto Tecnologico de Durango reflejan avances
significativos en la sensibilizacion ambiental de los estudiantes, pero también sefialan
oportunidades de mejora, especialmente en la traduccion de esta conciencia en conocimientos
solidos y comportamientos concretos. Las propuestas de accion planteadas buscan contribuir
a este proceso de mejora continua, reconociendo que la formacion de profesionales
ambientalmente responsables es un desafio complejo que requiere un abordaje sistémico y
sostenido en el tiempo.

Como senala Uzorka et al. (2024), el verdadero éxito de las estrategias de educacion
para la sostenibilidad radica en su capacidad para fomentar un sentido de propiedad y
responsabilidad entre los estudiantes, convirtiéndolos en agentes activos del cambio
ambiental. Este debe ser el horizonte hacia el cual se orienten los esfuerzos institucionales
del ITD y de todas las instituciones de educacion superior comprometidas con la construccion
de un futuro mas sostenible.

Conclusiones

La presente investigacion ha permitido analizar el nivel de compromiso ambiental de
los estudiantes universitarios del Departamento de Sistemas y Computacion del Instituto
Tecnolégico de Durango, evaluando la efectividad de las politicas y estrategias
institucionales orientadas a la sostenibilidad. A continuacion, se presentan las principales
conclusiones derivadas de este estudio.

El estudio logro responder satisfactoriamente a las preguntas de investigacion
planteadas inicialmente:

(Cual es el nivel de compromiso ambiental que tienen los estudiantes de carreras
afines al perfil de sistemas computacionales?

Los resultados indican que los estudiantes del Departamento de Sistemas y
Computacion del ITD presentan un nivel de compromiso ambiental entre regular y alto, con
una media de 4.00 en una escala de 5 puntos y una desviacion estandar de 1.09. Este hallazgo
sugiere que, en términos generales, existe una base sdlida de compromiso ambiental entre los
estudiantes, aunque con margen para el fortalecimiento y la mejora.

(Cual es la percepcion que tienen los estudiantes sobre el compromiso ambiental?

La dimensién de percepcion ambiental mostré valores relativamente altos, indicando
que los estudiantes reconocen la importancia de las problematicas ambientales y su
relevancia tanto en el ambito personal como profesional. Esta percepcion positiva constituye
un punto de partida favorable para el desarrollo de estrategias educativas mas profundas.

(Cuales son las actitudes que tienen los estudiantes sobre el compromiso ambiental?




Las actitudes ambientales también presentaron valores elevados, reflejando una
predisposicion positiva hacia la proteccion del medio ambiente y las acciones de
sostenibilidad. Los estudiantes manifiestan interés y preocupaciéon por las cuestiones
ambientales, lo que representa un terreno fértil para la promocién de comportamientos
proambientales.

(Qué conocimientos tienen los estudiantes sobre el compromiso ambiental?

La dimensién de conocimientos ambientales mostro valores moderados, ligeramente
inferiores a los de percepcion y actitudes. Esto sugiere que, si bien los estudiantes estan
sensibilizados sobre la importancia del medio ambiente, existe una oportunidad para
fortalecer su comprension de conceptos, normativas y estrategias especificas relacionadas
con la sostenibilidad, especialmente aquellas vinculadas a su campo profesional.

(Qué comportamientos tienen los estudiantes sobre el compromiso ambiental?

Los comportamientos ambientales presentaron los valores mas bajos entre las cuatro
dimensiones evaluadas, aunque aun dentro de un rango moderado. Este hallazgo revela la
existencia de una brecha entre la conciencia ambiental y la accion concreta, un fenémeno
documentado en la literatura especializada y que representa uno de los principales desafios
de la educacion para la sostenibilidad.

(Existen diferencias significativas del compromiso ambiental en los estudiantes de
distintas carreras?

El analisis estadistico mediante la prueba de Kruskal-Wallis no encontré diferencias
Pitadisticamente significativas en el nivel de compromiso ambiental entre los estudiantes de
las tres carreras analizadas (Ingenieria en Sistemas Computacionales, Ingenieria Informatica
e Ingenieria en Tecnologias de la Informacion y Comunicaciones). Este resultado sugiere que
los factores institucionales y curriculares comunes tienen un impacto mas determinante que
las particularidades de cada programa educativo.

(Cuales son acciones que los alumnos hacen para el cuidado del ambiente?

El analisis cualitativo de las respuestas a la pregunta abierta reveld que las acciones
mas frecuentes realizadas por los estudiantes se relacionan con practicas basicas de cuidado
ambiental, como el reciclaje, el ahorro de agua y energia, la reduccion del uso de plasticos y
la separacion de residuos. Si bien estas acciones son valiosas, representan un nivel inicial de
compromiso que podria profundizarse hacia comportamientos mas complejos y
transformadores.

Principales hallazgos

¢ Nivel moderado-alto de compromiso ambiental: Los estudiantes del Departamento
de Sistemas y Computacion del ITD muestran un nivel de compromiso ambiental
entre regular y alto (media de 4.00 en escala de 5), lo que refleja el impacto positivo
de las politicas y estrategias institucionales implementadas.

e Brecha entre conciencia y accion: Se identificoé una discrepancia entre las
dimensiones de percepcion y actitud (con valores mas altos) frente a las dimensiones
de conocimiento y comportamiento (con valores relativamente mas bajos),
evidenciando la necesidad de estrategias que faciliten la traduccion de la conciencia
ambiental en acciones concretas.




Homogeneidad entre carreras: La ausencia de diferencias significativas entre las tres
carreras analizadas sugiere que los factores institucionales comunes tienen un mayor
peso que las particularidades disciplinares en la formaciéon del compromiso
ambiental de los estudiantes.

Predominio de comportamientos basicos: Las acciones ambientales reportadas por
los estudiantes se concentran principalmente en comportamientos basicos y
cotidianos, con menor presencia de acciones mas complejas o transformadoras
vinculadas a su campo profesional especifico.

Efectividad parcial del modelo educativo: Los resultados sugieren que el Modelo
Educativo para la Formacion Integral (MEFI) y las asignaturas especificas sobre
sostenibilidad han tenido un impacto positivo en la sensibilizacion ambiental, pero
presentan oportunidades de mejora en cuanto a la formacién de conocimientos
especializados y el fomento de comportamientos proambientales.

Recomendaciones para futuros investigadores

1.

Estudios longitudinales: Desarrollar investigaciones que permitan seguir la evolucion
del compromiso ambiental a lo largo de la trayectoria académica de los estudiantes,
evaluando el impacto diferencial de las distintas experiencias educativas.

Ampliacion del alcance: Extender el estudio a otros departamentos y carreras de la
institucién, asi como a ofras instituciones de educacion superior, para identificar
patrones comunes y particularidades disciplinares en la formacion del compromiso
ambiental.

Profundizaciéon cualitativa: Complementar los estudios cuantitativos con
aproximaciones cualitativas mas extensivas, como entrevistas en profundidad, grupos
focales o estudios de caso, que permitan comprender mejor los factores que facilitan
o dificultan la traduccion de la conciencia ambiental en comportamientos concretos.

Evaluacion de intervenciones: Disefiar y evaluar intervenciones educativas
especificas orientadas a fortalecer las dimensiones menos desarrolladas del
compromiso ambiental, especialmente los conocimientos especializados y los
comportamientos proambientales.

Vinculacion con el desempeiio profesional: Investigar larelacion entre el compromiso
ambiental desarrollado durante la formaciéon universitaria y las practicas
profesionales posteriores de los egresados, para valorar el impacto a largo plazo de la
educacion para la sostenibilidad.

En conclusion, este estudio proporciona evidencia empirica sobre el estado actual del

compromiso ambiental de los estudiantes en el contexto especifico del Departamento de
Sistemas y Computacion del Instituto Tecnolégico de Durango, identificando logros
significativos, pero también oportunidades de mejora. Los resultados obtenidos pueden servir
como punto de partida para el disefio de estrategias educativas mas efectivas, que contribuyan
a la formacién de profesionales no solo técnicamente competentes, sino también
ambientalmente responsables y comprometidos con la construccion de un futuro mas
sostenible. La educacion superior tiene la responsabilidad ineludible de preparar a las nuevas
generaciones para enfrentar los desafios ambientales del siglo XXI, y este estudio representa
una contribuciéon modesta pero significativa a ese propodsito fundamental. Como sefiala la




UNESCO (2014), la educacion para el desarrollo sostenible no es una opcidn, sino una
prioridad, y las instituciones de educacion superior estan llamadas a liderar este proceso de
transformacion hacia sociedades mas justas, equitativas y ambientalmente responsables.

Recomendaciones para el Fortalecimiento Institucional

Estas recomendaciones se derivan del analisis y discusion de los resultados obtenidos,

en particular de la brecha identificada entre la sensibilizacién ambiental (percepcion y
actitud) y la accion concreta (conocimiento y comportamiento). Asimismo, responden a la
necesidad de una integracion mas profunda, estratégica y contextualizada de la sostenibilidad
en la vida académica del Instituto Tecnologico de Durango.

Integracion  transversal de la  sostenibilidad en el  curriculo:
Es fundamental que la sostenibilidad trascienda la incorporacion aislada de
asignaturas especificas —como "Desarrollo Sustentable" o "Taller de Etica"— y se
consolide como un eje transversal en la formacion académica. Esto permitiria que la
educacion ambiental deje de considerarse un complemento y se convierta en un
componente estructural de la educacion integral en todos los programas académicos.

Fortalecimiento de conocimientos especializados y comportamientos concretos:
Aunque los estudiantes muestran una alta percepcion y actitud ambiental, se
evidencian carencias en los conocimientos aplicados y en la adopcion de
comportamientos proambientales complejos. Se recomienda disefiar estrategias
pedagodgicas que transformen la conciencia ambiental en conocimientos técnicos
vinculados a su campo profesional, asi como en acciones concretas que respondan a
problematicas reales. Esto puede incluir el uso de incentivos, eliminacion de barreras
contextuales y creacion de espacios facilitadores.

Fomento de comportamientos proambientales mas complejos y transformadores:
Mas alla de practicas basicas como el reciclaje o el ahorro energético, se propone
promover un mayor grado de involucramiento estudiantil en acciones con impacto
mas profundo, tales como proyectos de investigacion aplicada, desarrollo de
soluciones tecnologicas sostenibles, participacion en iniciativas comunitarias o
activismo ecologico desde una perspectiva disciplinar.

Institucionalizacion formal de practicas ambientales:
Se identifico la necesidad de fortalecer la formalizacion y sistematizacion de las
acciones ambientales dentro del ITD. Para ello, se sugiere articular de manera mas
efectiva los instrumentos institucionales existentes —como el Plan Institucional de
Desarrollo y el Sistema de Gestion Ambiental— con las experiencias formativas de
los estudiantes, garantizando coherencia, permanencia y seguimiento.

Consideracion de particularidades disciplinares:
Aunque no se encontraron diferencias estadisticamente significativas entre las tres
carreras analizadas, surge la inquietud de si las estrategias educativas actuales
consideran adecuadamente las especificidades de cada perfil profesional. Se
recomienda revisar y ajustar los enfoques pedagogicos, integrando contenidos y
practicas ambientales contextualizadas a cada disciplina.

Fomento de wun sentido de pertenencia y responsabilidad ambiental:
Finalmente, se sugiere que las acciones educativas en torno a la sostenibilidad se




orienten a cultivar en los estudiantes un sentido profundo de responsabilidad y
apropiacion. Esto implica formarlos como actores activos del cambio, capaces de
incidir en su entorno a través de una vision critica, ética y comprometida con los
desafios ambientales contemporaneos.
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CAPITULO 5

Compromiso Ambiental en la Educacion Media Superior: Un Estudio en
la Escuela de Ciencias y Tecnologias - UJED
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Resumen

Este capitulo presenta un analisis detallado del compromiso ambiental de estudiantes
universitarios de la Escuela de Ciencias y Tecnologias (ECyTE) de la Universidad Juarez del
Estado de Durango (UJED). El estudio se enmarca en un contexto donde la sostenibilidad es
crucial y la UJED ha asumido un compromiso serio con la formacion integral de sus
estudiantes, promoviendo la responsabilidad social y ambiental a través de su Plan
Institucional de Desarrollo y Modelo Educativo. Con un enfoque cuantitativo, no
experimental y transversal, se evalud el nivel de conocimiento, actitudes y comportamientos
ambientales de 207 estudiantes de una poblacion de 394, utilizando un cuestionario validado.
Los resultados revelan una marcada "brecha actitud-comportamiento”, con actitudes muy
positivas (4.03/5) pero comportamientos menos consistentes (3.42/5) y un conocimiento
moderado (3.57/5). Se identificaron diferencias significativas por género (mujeres con mayor
compromiso) y tres perfiles de compromiso, destacando el grupo "Actitud sin accion”
(41.1%) que posee alta actitud, pero comportamiento intermedio. Las acciones reportadas se
concentran principalmente en ahorro de agua y gestion de residuos. Se concluye la necesidad
de fortalecer el conocimiento técnico y facilitar la traduccion de valores en acciones
concretas, asi como mejorar la visibilidad y efectividad de las iniciativas institucionales de
sostenibilidad.

Palabras clave: Compromiso ambiental, Educacion para la sostenibilidad, Estudiantes
universitarios.

Abstract

This chapter presents a detailed analysis of the environmental commitment of
university students from the School of Science and Technology (ECyTE) at the Juarez
University of the State of Durango (UJED). The study is framed within a context where
sustainability is crucial, and UJED has taken a serious commitment to the comprehensive




education of its students by promoting social and environmental responsibility through its
Institutional Development Plan and Educational Model.

Using a quantitative, non-experimental, and cross-sectional approach, the study assessed the
level of environmental knowledge, attitudes, and behaviors of 207 students from a population
of 394, using a validated questionnaire. The results reveal a marked “attitude-behavior gap,”
with very positive attitudes (4.03/5) but less consistent behaviors (3.42/5) and moderate
knowledge (3.57/5). Significant gender differences were identified (with women showing
greater commitment), along with three distinct commitment profiles. The “Attitude without
Action” group (41.1%) stood out, characterized by high attitudes but only intermediate
behavioral engagement. Reported actions were mainly focused on water conservation and
waste management.

The study concludes that there is a need to strengthen technical knowledge and facilitate the
translation of values into concrete actions, as well as to improve the visibility and
effectiveness of institutional sustainability initiatives.

Keywords: Environmental commitment, Education for sustainability, University students.
Introduccion

En las ultimas décadas, la sostenibilidad ha cobrado una importancia crucial a nivel
mundial, y la educacion se ha convertido en un elemento clave para formar personas
conscientes y comprometidas con el cuidado del entorno natural. En este contexto, la
Universidad Juarez del Estado de Durango (UJED), institucion piblica de educacion superior
ubicada en la ciudad de Durango, México, ha asumido un compromiso serio con la formacion
integral de sus estudiantes, promoviendo valores de responsabilidad social y ambiental a
través de su Plan Institucional de Desarrollo (PID), el Modelo Educativo y sus Politicas y
Ejes Transversales. Estos documentos rectores no solo guian el quehacer académico de la
universidad, sino que también destacan la sostenibilidad como un principio central,
reconociendo la necesidad urgente de formar profesionales conscientes de los retos
ambientales globales y capaces de contribuir al desarrollo sustentable de la sociedad (Cante
Reyes, Caceres Mejia & Caballero Santin, 2024).

En particular, la Escuela de Ciencias y Tecnologias (ECyTE) de la UJED ha adoptado
un enfoque proactivo para integrar la dimensiéon ambiental en su modelo educativo,
reconociendo la trascendencia de la educacion ambiental como un pilar para el desarrollo de
soluciones innovadoras frente a los desafios ecologicos. Este enfoque es coherente con las
propuestas de la literatura que destacan la necesidad de disefiar modelos educativos que
promuevan competencias ambientales en los estudiantes, adaptandolos a los retos de la
sostenibilidad (Espejel Rodriguez, Castillo Ramos & Martinez de la Fuente, 2011). Este
capitulo tiene como objetivo realizar un analisis detallado del compromiso ambiental de los
estudiantes universitarios, enmarcado dentro de los lineamientos institucionales que orientan
la formacion académica en la UJED.

La UJED no solo busca que sus estudiantes adquieran conocimientos técnicos y
cientificos, sino que también se comprometan con la construccion de un futuro sostenible. El
Plan Institucional de Desarrollo de la universidad establece la sostenibilidad como uno de
sus ejes fundamentales, orientando la formacion de los estudiantes hacia la comprension y




resoluciéon de problemas ambientales (Universidad Juarez del Estado de Durango, 2019).
Este compromiso se refleja, ademas, en el Modelo Educativo de la UJED, que promueve una
vision educativa integral que incorpora la sostenibilidad en todas las dreas del conocimiento,
buscando fomentar un aprendizaje significativo que trascienda mas alla de las aulas (Huerta
Herrera et al., 2024).

En este marco, la UJED ha implementado politicas y ejes transversales que subrayan
la importancia de la educacion ambiental. Estas politicas no solo buscan sensibilizar a los
estudiantes sobre los retos ambientales actuales, sino que también promueven la integracion
de asignaturas dedicadas a la sostenibilidad dentro de los programas académicos. En la
ECyTE, por ejemplo, se han disefiado asignaturas especificas como "Ecologia y Medio
Ambiente" y "Desarrollo Sostenible", que se imparten en los tltimos semestres del programa
académico. Estas asignaturas no solo abordan la teoria, sino que también incitan a la practica,
sumando un total de 6 créditos cada una y proporcionando a los estudiantes las herramientas
necesarias para abordar la complejidad de los problemas ambientales y desarrollar soluciones
innovadoras.

Ademas, investigaciones recientes han evidenciado que la percepcion que los
estudiantes tienen sobre la sostenibilidad esta directamente vinculada a su contexto y
vivencias locales, lo que refuerza la necesidad de adoptar enfoques pedagogicos sensibles a
la realidad social y cultural del estudiantado. Incluir metodologias participativas en la
educacion ambiental fortalece la formacion critica y el sentido de agencia en los jovenes,
permitiéndoles reconocerse como actores capaces de incidir en su entorno (Brito Carmona et
al., 2022). En este sentido, experiencias como la desarrollada por Macias Herrera, Cordova
Davalos, Torres Soto y Rodriguez Cruz (2025) en una institucion de educacion media
superior en Aguascalientes, muestran como la identificacion del impacto ambiental
institucional puede ser un punto de partida para que los propios estudiantes lideren proyectos
sostenibles, fortaleciendo asi una cultura ambiental dentro de su entorno escolar. Este tipo de
experiencias no solo evidencian el potencial transformador de la educacion ambiental desde
lo local, sino que también demuestran la importancia de crear espacios educativos donde el
estudiantado pueda involucrarse activamente en la soluciéon de problematicas reales. En
consonancia con ello, la UJED ha impulsado diversas iniciativas orientadas a fortalecer el
compromiso ambiental de su comunidad universitaria, integrando los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) y promoviendo la economia circular a través de acciones
colaborativas con impacto social y ecologico (Universidad Juarez del Estado de Durango,
2024).

La comprension del compromiso ambiental en el ambito educativo puede
enriquecerse desde marcos tedricos como la Teoria de la Conducta Planificada (TCP),
propuesta por Ajzen (1991), la cual plantea que el comportamiento humano esta determinado
por la intencidn de actuar, influida a su vez por tres factores: la actitud hacia la conducta, las
normas subjetivas y el control conductual percibido. Esta teoria ha sido ampliamente
utilizada para explicar comportamientos proambientales en contextos escolares. Por ejemplo,
en un estudio con estudiantes de nivel medio superior, se encontrd que las actitudes, las
normas subjetivas y la percepcion de control influyen significativamente en la intencion de
adoptar practicas ambientales, y que esta intencion predice la conducta ambiental real (de
Leeuw, Valois, Ajzen & Schmidt, 2015, p. 133). Asimismo, investigaciones en Ameérica
Latina confirman que estas relaciones se mantienen entre adolescentes, reforzando la utilidad




del modelo TCP para disefiar intervenciones educativas que fomenten conductas sostenibles
(Pefia-y-Lillo, 2019, p. 55). Incorporar este enfoque permite comprender como las creencias
individuales y el entorno social moldean el compromiso ambiental, y proporciona
herramientas conceptuales valiosas para fortalecer las estrategias formativas dentro de
instituciones como la UJED.

El objetivo de este capitulo es evaluar el nivel de compromiso ambiental de los
estudiantes de la ECyTE de la UJED, analizando la efectividad de las politicas y estrategias
implementadas por la institucion en relacion con la sostenibilidad. A través de este analisis,
se busca identificar areas de mejora y proponer acciones concretas que fortalezcan el
cumplimiento de los objetivos institucionales en materia ambiental.

(Qué nivel de conocimiento y conciencia ambiental muestran los estudiantes?

e /Qué relacion existe entre haber cursado asignaturas de sostenibilidad y los niveles
de actitud y comportamiento ambiental reportados?

e Como perciben los estudiantes las acciones institucionales en sostenibilidad y como
se relaciona esto con su formacion?

e Cuales son las propuestas mas frecuentes de los estudiantes para mejorar la
formacion en sostenibilidad, seglin la pregunta abierta?

La importancia de esta investigacion se encuentra en la urgencia de preparar
profesionales que, ademas de destacar en sus areas de conocimiento, demuestren un
compromiso activo con la sostenibilidad y el cuidado del medio ambiente. En un mundo
donde los desafios ambientales se presentan como una de las principales amenazas para el
futuro, es fundamental que las instituciones de educacion superior asuman un papel activo
en la formacion de ciudadanos responsables, capaces de contribuir con acciones concretas al
cuidado del entorno (Kumar & Singh, 2022). Este capitulo no solo busca aportar al
entendimiento del compromiso ambiental en la educacion media superior, sino también
ofrecer un modelo de referencia que otras instituciones puedan replicar para integrar la
sostenibilidad en sus curriculos. De igual manera, se espera que este analisis permita a la
UJED reforzar su compromiso con la sostenibilidad y mejorar la calidad educativa en este
ambito.

Metodologia

Este estudio se inscribe en el marco de la Educacion para la sostenibilidad. Donde se
subraya la necesidad de examinar el compromiso ambiental de los jovenes como futuros
tomadores de decisiones en un contexto global marcado por la urgencia del cumplimiento de
la Agenda 2030 y sus 17 Objetivos de Desarrollo Sostenible. En este sentido, la investigacion
busca contribuir al diagnostico del nivel de conciencia y compromiso ambiental en
estudiantes de educacion media superior, como paso previo y fundamental a su formacion
universitaria.

La presente investigacién es de tipo cuantitativo, con un disefio no experimental y
transversal, ya que se recolectaron los datos en un solo momento para describir y analizar el
grado de compromiso ambiental en los estudiantes de educacion media superior de la Escuela
de Ciencias y Tecnologias de la Universidad Juarez del Estado de Durango (UJED). Este
enfoque permitid obtener una vision general del nivel de conocimientos, actitudes,
percepciones y comportamientos ambientales de los estudiantes, elementos clave en el
desarrollo de una ciudadania ambientalmente responsable.




La poblacioén objeto de estudio estuvo conformada por un total de 394 estudiantes
fAscritos en la Escuela de Ciencias y Tecnologias de la UJED en el ciclo escolar 2024-2025.
Para determinar el tamafio de la muestra se utilizé la formula para poblaciones finitas, con
un nivel de confianza del 95% (Z = 1.96), una proporcion esperada (p) de 0.5, un margen de
error (e) del 5%, y un total poblacional (N) de 394:

. N-Z2-p(Q-p)
Ce2(N-1)+22-p(1—-p)

n

Sustituyendo valores:
394 - (1.96)? - 0.5(1—0.5)

T 0.05)2(394 — 1) + (1.96)2 - 0.5(1 — 0.5) =194

n

Por lo tanto, la muestra quedd conformada por 194 estudiantes, seleccionados
mediante un muestreo aleatorio estratificado proporcional, considerando el semestre como
criterio de estratificacion para asegurar la representatividad de toda la poblacion estudiantil.
Sin embargo, se obtuvieron 207 respuestas validas, las cuales fueron incluidas en el analisis,
ya que se verificO que respetaban en su mayoria la proporcion por estrato definida
inicialmente.

La inclusién de estas respuestas adicionales permitié aumentar la precision de los
resultados y no compromete la validez del estudio, pues provienen de la misma poblacién
objetivo bajo los mismos criterios de seleccion.

El instrumento utilizado para la recoleccion de datos fue el cuestionario desarrollado
por Santa Ana et al. (2024), el cual ha demostrado ser valido y confiable en contextos
educativos similares. Este instrumento esta compuesto por 38 items, organizados en cuatro
dimensiones clave:

« Percepciones

« Actitudes

» Conocimientos

« Comportamientos

La escala de medicion empleada fue una escala Likert de cinco puntos, que va desde
“totalmente en desacuerdo”™ hasta “totalmente de acuerdo”. La confiabilidad del cuestionario
fue evaluada mediante una prueba piloto utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach,
obteniendo los siguientes valores: percepciones (0.70), actitudes (0.81), conocimientos (0.86)
y comportamientos (0.79), con una confiabilidad global de 0.90, lo que indica una alta
consistencia interna (Hogan, 2015).

La aplicacion del instrumento se llevo a cabo de forma presencial durante el mes de
marzo de 2025, previa autorizacién de las autoridades escolares y el consentimiento
informado de los estudiantes. La confidencialidad de las respuestas fue garantizada en todo
momento, respetando los principios éticos de la investigacion social.

Los datos recolectados fueron analizados mediante estadistica descriptiva e
inferencial, utilizando medidas de tendencia central y dispersion, asi como pruebas de




diferencia de medias para comparar los niveles de compromiso ambiental entre los distintos
semestres. Todo el analisis se realizo utilizando el software SPSS version 26.

Resultados

El analisis de los datos obtenidos de los estudiantes de la Escuela de Ciencias y
Tecnologias (ECyTE) de la Universidad Juarez del Estado de Durango (UJED) proporciona
una vision integral sobre el compromiso ambiental de los jovenes universitarios. A
continuacion, se presentan los resultados en relacion con las preguntas de investigacion
planteadas.

Niveles de Conocimiento, Actitud y Comportamiento Ambiental

El analisis descriptivo de las respuestas en escala Likert (1-5) muestra una clara
diferenciacion entre las tres dimensiones principales del compromiso ambiental:

Figura 1

Promedios generales por categoria de compromiso ambiental.
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Como se observa en la Figura 1, existe una marcada "brecha actitud-
comportamiento": los estudiantes presentan actitudes ambientales muy positivas (promedio
4.03), pero sus comportamientos ecologicos reportados son considerablemente menos
consistentes (promedio 3.42). El conocimiento ambiental se sitlia en un nivel intermedio

(promedio 3.57).

Esta brecha entre lo que los estudiantes valoran y lo que efectivamente hacen
representa uno de los hallazgos mas relevantes del estudio, sugiriendo la existencia de




barreras que impiden la traduccion de valores ambientales en acciones concretas. Al
examinar las preguntas especificas, encontramos contrastes notables:

Figura 2

Preguntas con mayor puntuacion promedio.
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Figura 3

Preguntas con menor puntuacion promedio.

Preguntas con Menor Puntuacian Promedio

@

f a4
o
3 : 243 248 258 28 =
22
E 1 -
&
o
& & &
& 0 & & X
é-“‘f & cf’ : & &
S o & @
&
le & & s’?
o f & f fsf
& s ‘?‘f f g sd“d’
v L
” s & P &

Pregunta

Las preguntas con puntuaciones mas altas (Figura 2) se relacionan principalmente con
valores fundamentales y conciencia ambiental: la importancia del agua (4.70), la vitalidad




del medio ambiente (4.67) y la responsabilidad colectiva (4.59). En contraste, las preguntas
con puntuaciones mas bajas (Figura 3) se relacionan con conocimientos especificos
(economia circular, 2.48) y comportamientos concretos (disminucion del consumo de carne,
2.48; separacion de residuos, 2.58).

Influencia del Género y la Edad

El analisis comparativo por género revela diferencias significativas en dos de las tres
dimensiones del compromiso ambiental:

Figura 4.
Comparacion de promedios por género.
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Como muestra la Figura 4, las mujeres presentan niveles significativamente mas altos
que los hombres en actitud ambiental (4.11 vs. 3.89, p=0.0015) y comportamiento ambiental

(349 vs. 3.28, p=0.0393). Sin embargo, no se observan diferencias significativas en
conocimiento ambiental (3.57 vs. 3.55, p=0.8610).

Respecto a la edad, el analisis ANOVA no detecto diferencias estadisticamente
significativas entre los tres grupos de edad (15-16, 17-18 y mas de 18 afios) en ninguna de
las dimensiones del compromiso ambiental (p>0.05 en todos los casos). Este hallazgo sugiere
que, dentro del rango limitado de edades presente en esta muestra de estudiantes de educacion
media superior, la edad no parece ser un factor determinante en el compromiso ambiental.

Patrones y Perfiles de Compromiso Ambiental




El analisis de correlacion entre las tres dimensiones del compromiso ambiental
muestra relaciones positivas moderadas entre todas ellas:

Figura 5.

Correlaciones entre dimensiones del compromiso ambiental.
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Como se observa en la Figura 5, la correlacion mas fuerte se da entre actitud y
comportamiento (r = 0.347), seguida por la correlacion entre conocimiento y actitud (r =
0.336), y finalmente entre conocimiento y comportamiento (r = 0.301). Estas correlaciones
moderadas sugieren que, si bien existe una relacion entre las tres dimensiones, cada una
mantiene cierto grado de independencia.

El analisis de clusteres permitio identificar tres perfiles distintos de estudiantes:

Figura 6.

Perfiles de compromiso ambiental por cluster.
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Como muestra la Figura 6, los tres clusteres identificados presentan caracteristicas
distintivas:

1. Cluster 0 (55 estudiantes, 26.6%): "Compromiso bajo". Este grupo presenta los
valores mas bajos en las tres dimensiones, particularmente en comportamiento
ambiental (2.87).

2. Cluster 1 (67 estudiantes, 32.4%): "Compromiso alto integral". Este grupo muestra
los valores mas altos en las tres dimensiones: conocimiento (4.28), actitud (4.26) y
comportamiento (3.89).

3. Cluster 2 (85 estudiantes, 41.1%): "Actitud sin accion". Este grupo presenta un
conocimiento relativamente bajo (3.22), similar al cluster 0, pero una actitud muy
positiva (4.19), cercana al cluster 1. Sin embargo, su comportamiento (3.39) es
intermedio, evidenciando una clara brecha entre actitudes y acciones.

La distribuciéon de estos clusteres en el espacio bidimensional del analisis de
componentes principales (PCA) refuerza esta interpretacion:

Figura 7.

Analisis de componentes principales con cliisteres.
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La Figura 7 muestra como el primer componente principal (eje horizontal, 55% de
varianza explicada) representa un "factor general de compromiso ambiental", mientras que
el segundo componente (eje vertical, 23% de varianza) contrasta principalmente el
conocimiento con el comportamiento.

Al categorizar a los estudiantes seguin sus niveles en cada dimension, se identificaron
diversos perfiles de compromiso ambiental:

Figura 8.

Perfiles de compromiso ambiental mds comunes.
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Como muestra la Figura 8, los perfiles mas frecuentes son aquellos con niveles
medios o altos de actitud, pero con variabilidad en conocimiento y comportamiento.
Particularmente notable es que 26 estudiantes (12.6%) presentan una alta actitud ambiental
pero un bajo comportamiento ecoldgico, evidenciando una clara brecha entre valores y
acciones.

Acciones Ambientales Reportadas

El andlisis de las respuestas a la pregunta abierta "Menciona las 3 acciones que
realizas con mayor frecuencia en beneficio del medio ambiente" revela que las acciones
reportadas se concentran principalmente en dos categorias:

1. Ahorro de agua (46.7%): Incluye menciones a cerrar la llave, ducharse en menos
tiempo, reutilizar agua, etc.

2. Gestion de residuos (30.3%): Incluye menciones a separar residuos, reciclar y
depositar basura en contenedores adecuados.

Otras categorias como ahorro de energia (7.6%), transporte sostenible (2.6%),
vegetacion (1.6%) y consumo responsable (0.7%) aparecen con frecuencias
considerablemente menores.

Lo anterior se puede evidenciar con la figura 9, la cual muestra una nube de palabras
que de manera visual ejemplifica las acciones mas mencionadas por los encuestados, las
palabras mas grandes representan las acciones que fueron mencionadas con mayor
frecuencia, mientras que las mas pequefias indican acciones menos comunes. Esta
representacion permite identificar rapidamente los habitos mas extendidos entre los
participantes, como por ejemplo reciclar, ahorrar agua o reducir el uso de plasticos.

Figura 9.

Acciones mas frecuentes en favor del medio ambiente.




plastico ~

transporte publlco

tiro ba§9}§3;

. ~ t diciar agua
¢ L l Reducir-
CIJ' Ep a S l utxllzando e

o i tar
— -

o —

"o aparato
= .regarr'_ L—lanrl_as alr%gll\é?bApagal’ HEES
a
—

plasticos solo r ° Reducir (r)rEn
siplanfas a g u a Reciclo s

i FEilLS Oucs Apogar

i
X,
Q,

Cuido recoger
ﬁtf‘l{lgc!:‘eré!rmaterlales o
\ tlllzanft

.:In-Lir

r—.;.

luces

Cu1dar agua-
~Trato"2.] Uz

La figura fue elaborada utilizando Python, especificamente con la biblioteca

WordCloud, que permite generar representaciones visuales de texto a partir de la frecuencia
de las palabras.

Ahora bien, si se analizan las preguntas de investigacion planteadas, se obtuvieron
elementos clave:

;Qué nivel de conocimiento y conciencia ambiental muestran los estudiantes segun las
respuestas Likert?

Los estudiantes muestran un nivel moderado de conocimiento ambiental (promedio
3.57/5) y una conciencia ambiental considerablemente mas alta (promedio 4.03/5). La
distribucion por niveles indica que el 54.6% de los estudiantes presenta un conocimiento
medio, el 23.7% alto y el 21.7% bajo; mientras que en actitud/conciencia ambiental, el 52.7%
se ubica en nivel alto, el 44.0% en medio y solo el 3.4% en bajo.

El conocimiento es mas solido en temas ambientales generales y ampliamente
difundidos (cambio climatico, importancia del reciclaje, carencia de agua), pero presenta
deficiencias notables en temas mas especificos o técnicos (economia circular, efectos de la
desertificacion, relacion entre consumo de carne y cambio climatico).

La brecha identificada entre conocimiento y actitud sugiere que la conciencia
ambiental de los estudiantes se basa mas en valores y preocupaciones generales que en un
conocimiento técnico profundo sobre temas ambientales especificos.

;Qué relacion existe entre haber cursado asignaturas de sostenibilidad y los niveles de
actitud y comportamiento ambiental reportados?




La encuesta no incluye una pregunta directa sobre asignaturas de sostenibilidad
cursadas, lo que limita la posibilidad de establecer una relacion causal directa. Sin embargo,
el analisis por semestre muestra que no existen diferencias estadisticamente significativas en
conocimiento, actitud o comportamiento ambiental entre los estudiantes de segundo, cuarto
¥y sexto semestre.

Esta ausencia de diferencias significativas sugiere que la progresion a traves del
curriculo actual no esta generando un impacto sustancial en el compromiso ambiental de los
estudiantes, lo que plantea interrogantes sobre la efectividad de la integracion de temas de
sostenibilidad en el curriculo actual.

(Como perciben los estudiantes las acciones institucionales en sostenibilidad y como se
relaciona esto con su_formacion?

Los estudiantes tienen una percepcion moderadamente positiva, pero con amplio
margen de mejora respecto a las acciones institucionales en sostenibilidad. La pregunta sobre
areas del campus amigables con el medio ambiente obtuvo un promedio de 3.23, mientras

que la pregunta sobre actividades amigables con el medio ambiente recibié un promedio de
3.07.

Es significativo que estas preguntas se encuentren entre las que recibieron
puntuaciones mas bajas en comparacion con ofras preguntas de actitud ambiental, lo que
indica una percepcion relativamente critica de las acciones institucionales en comparacion
con la alta valoracion que los estudiantes otorgan a la importancia del medio ambiente en
general.

El analisis de correlaciones revela asociaciones moderadas entre la percepcion de
acciones institucionales y otras variables, particularmente con el comportamiento ambiental
(r = 0.35), sugiriendo que un entorno institucional percibido como sostenible tiende a
fomentar comportamientos con acciones ambientalmente responsables entre los estudiantes.

¢Cuales son las propuestas mds frecuentes de los estudiantes para mejorar la formacion en
sostenibilidad, segun la pregunta abierta?

La pregunta abierta no solicitaba especificamente propuestas para mejorar la
formacion en sostenibilidad, sino que pedia mencionar acciones que los estudiantes realizan.
Por lo tanto, las respuestas reflejan comportamientos actuales mas que propuestas de mejora.

Sin embargo, el analisis de estas respuestas proporciona informacion valiosa sobre
las areas en las que los estudiantes ya estan actuando, lo que puede orientar el disefio de
programas educativos. Las acciones reportadas se concentran principalmente en ahorro de
agua (46.7%) y gestion de residuos (30.3%), con menor atencion a otras areas importantes
como transporte sostenible, consumo responsable y educacion ambiental.

Esta distribucion sugiere lanecesidad de ampliar el repertorio de comportamientos de
conductas responsables con el medio ambiente de los estudiantes y de fortalecer la conexion
entre conocimiento, actitudes y comportamientos en todas las dimensiones de la
sostenibilidad.

Discusion




Los resultados obtenidos en este estudio revelan un panorama mixto respecto al
compromiso ambiental de los estudiantes de la ECyTE de la UJED. Aunque existe una
conciencia generalizada sobre la importancia del medio ambiente, el nivel de conocimiento
especifico resulta preocupantemente bajo. Este hallazgo coincide con investigaciones previas
que indican que la educacion ambiental en las instituciones de educacion superior no siempre
se traduce en un conocimiento profundo y critico de los problemas ambientales (Kumar &
Singh, 2022).

Por otro lado, la influencia positiva que ejercen las asignaturas relacionadas con la
sostenibilidad sobre las actitudes y comportamientos de los estudiantes subraya la necesidad
de fortalecer la integracion de estos temas en el curriculo académico. Las propuestas
realizadas por los estudiantes para mejorar la formacion en sostenibilidad evidencian su
interés por involucrarse activamente en la busqueda de soluciones a los retos ambientales.
Este aspecto resalta la importancia de que las instituciones de educacion superior no solo
implementen politicas de sostenibilidad, sino que también escuchen y respondan a las
necesidades y sugerencias de su comunidad estudiantil (Bennett & Lemoine, 2019).

Para alcanzar la sostenibilidad, es fundamental que las instituciones revisen sus planes
de estudio y consideren la creacion de nuevas iniciativas que fortalezcan el compromiso
ambiental. Esto podria incluir la implementacion de proyectos de servicio comunitario que
permitan a los estudiantes aplicar sus conocimientos en contextos reales, asi como la
promocion de una cultura de sostenibilidad dentro del campus.

Conclusiones

Este capitulo ha abordado el compromiso ambiental de los estudiantes universitarios
en la ECyTE de la UJED, respondiendo satisfactoriamente a las preguntas de investigacion
planteadas. Se encontrd que, aunque los estudiantes muestran un alto nivel de conciencia
sobre la importancia del medio ambiente, su conocimiento especifico es limitado. Las
asignaturas relacionadas con la sostenibilidad han tenido un impacto positivo en sus actitudes
y comportamientos, aunque es necesaria una mayor integracion de estos temas en el curriculo
académico.

El analisis revela un panorama complejo, caracterizado por una marcada brecha entre
actitudes ambientales positivas y comportamientos menos consistentes. Asimismo, se
identifican diferencias significativas por género, con un mayor compromiso ambiental entre
las mujeres. Se detectaron tres perfiles distintivos de estudiantes, destacando que el grupo
mas numeroso (41.1%) presenta una alta actitud, pero un comportamiento moderado,
denominado “Actitud sin accion”. Ademas, el repertorio de comportamientos proambientales
es limitado, concentrandose principalmente en el ahorro de agua y la gestion de residuos. La
percepcion sobre las acciones institucionales en sostenibilidad es moderadamente positiva,
pero con amplio margen de mejora.

Estos hallazgos tienen implicaciones importantes para el disefio de politicas
educativas en sostenibilidad. Se recomienda fortalecer el conocimiento técnico en temas
ambientales especificos, desarrollar estrategias que faciliten la traduccion de valores
ambientales en acciones concretas, implementar enfoques diferenciados que consideren las
diferencias por género, ampliar el repertorio de comportamientos proambientales y mejorar




la visibilidad y efectividad de las iniciativas institucionales. Para la UJED, esto implica una
serie de acciones a nivel institucional:

Fortalecer el conocimiento técnico y especifico en temas ambientales: Es crucial
integrar de forma mas profunda y practica asignaturas y modulos que aborden
conceptos técnicos como la economia circular, los efectos de la desertificacion o la
relaciéon entre el consumo de carne y el cambio climatico, donde se detectaron
deficiencias notables.

Desarrollar estrategias para cerrar la "brecha actitud-comportamiento": La UJED
debe facilitar la traduccion de valores ambientales positivos en acciones concretas.
Esto puede lograrse mediante la implementacion de proyectos de servicio
comunitario que permitan a los estudiantes aplicar sus conocimientos en contextos
reales, la creacion de espacios extracurriculares que fomenten la participacion
estudiantil activa en iniciativas ambientales, y la promocién de una cultura de
sostenibilidad en el campus que incentive la practica diaria.

Ampliar el repertorio de comportamientos proambientales: Es necesario diversificar
las campafias de sensibilizacion y promover buenas practicas en areas menos
atendidas, mas alla del ahorro de agua y la gestion de residuos. Esto busca fortalecer
la conexién entre conocimiento, actitudes y comportamientos en todas las
dimensiones de la sostenibilidad.

Mejorar la visibilidad y efectividad de las iniciativas institucionales de sostenibilidad:
La UJED deberia comunicar de manera mas clara y activa los esfuerzos que ya realiza
en sostenibilidad y las oportunidades de involucramiento para los estudiantes. Esto
podria implicar una mayor promocion de sus politicas y ejes transversales de
sostenibilidad, y la creacion de mas espacios dedicados a la educacion ambiental,
dado que la percepcion actual es moderadamente positiva, pero con amplio margen
de mejora.

Revisar y fortalecer la integracion curricular de la sostenibilidad: Aunque existen
asignaturas dedicadas a la sostenibilidad, la ausencia de diferencias significativas por
semestre sugiere que la progresion a través del curriculo actual no esta generando un
impacto sustancial. Se recomienda una revisiéon para fomentar un aprendizaje mas
significativo y transversal que no solo proporcione conocimientos técnicos, sino que
también promueva la traduccion de valores en acciones concretas en todas las areas
del conocimiento.

Considerar enfoques diferenciados y responder a la retroalimentacion estudiantil:
Dado que las mujeres muestran un mayor compromiso ambiental, la UJED podria
disefiar enfoques pedagogicos que aprovechen estas fortalezas y aborden las areas de
oportunidad para todos los estudiantes. Ademas, es fundamental que la institucion
escuche y responda a las necesidades y sugerencias de su comunidad estudiantil,
utilizando la informacion sobre las acciones actuales reportadas por los estudiantes
para orientar el disefio de futuros programas educativos.

En cuanto a la metodologia, el uso de un muestreo aleatorio estratificado permitio

obtener una muestra representativa de la poblacion estudiantil. Sin embargo, se reconocen
limitaciones, como el posible sesgo en las respuestas debido a la deseabilidad social.

En sintesis, los resultados de esta investigacion evidencian la urgencia de que las

instituciones educativas, particularmente en los niveles medio superior y superior, refuercen




su compromiso con la sostenibilidad. Para la UJED, esto implica avanzar hacia una
formacion mas integral que incluya asignaturas especificas, experiencias practicas y espacios
extracurriculares que fomenten la participacion estudiantil activa en iniciativas ambientales.
Para futuras investigaciones, se sugiere explorar la relacion entre compromiso ambiental y
rendimiento académico, asi como realizar estudios longitudinales que evalten el impacto de
las politicas de sostenibilidad a lo largo del tiempo, lo que permitira una comprension mas
profunda sobre como la educacion puede contribuir a un futuro mas sostenible.
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CAPITULO 6

Analisis del compromiso ambiental de los estudiantes universitarios:
Escuela de Derecho Guasave
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Maria Montoya Valdez

Roberto Serrano Osuna

Resumen

El presente estudio analiza el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de la
Escuela de Derecho de la Universidad Auténoma de Sinaloa, en un contexto donde la
educacion ambiental cobra relevancia como parte esencial de la formacioén universitaria. El
objetivo principal fue evaluar las percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos
sostenibles del alumnado, con el fin de identificar areas de mejora en su formacion integral
y su alineacion con las politicas institucionales de sostenibilidad. La metodologia se baso en
un enfoque cuantitativo, con disefio no experimental y de corte transversal. Se aplico una
encuesta estructurada tipo Likert, una muestra no probabilistica por conveniencia de 105
estudiantes del turno matutino. El instrumento incluyo 38 reactivos distribuidos en cuatro
dimensiones: percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos. Los resultados
muestran una alta conciencia ambiental y disposicion a actuar entre los estudiantes,
especialmente en las dimensiones de percepciones y actitudes. No obstante, se identificaron
brechas en el conocimiento sobre conceptos como economia circular y una menor frecuencia
en practicas sostenibles cotidianas, como separacion de residuos o reduccion de plasticos,
con la dimension de comportamientos obteniendo el promedio mas bajo. Se concluye que, si
bien el compromiso ambiental declarado es alto, aun es necesario reforzar la educacion
ambiental practica en el curriculo y fomentar acciones concretas. Integrar la sostenibilidad
como eje transversal fortalecera la formacion de futuros profesionales comprometidos con el
entorno y la justicia ambiental.

Palabras clave: compromiso ambiental, estudiantes universitarios, sostenibilidad.

Abstract




This study analyzes the level of environmental commitment among students at the
School of Law of the Universidad Auténoma de Sinaloa, within a context in which
environmental education has gained relevance as an essential component of university
training. The main objective was to evaluate students' perceptions, attitudes, knowledge, and
sustainable behaviors in order to identify areas for improvement in their integral education
and alignment with institutional sustainability policies. The methodology followed a
quantitative approach, with a non-experimental, cross-sectional design. A structured Likert-
scale survey was applied to a non-probabilistic convenience sample of 105 morning-shift
students. The instrument consisted of 38 items distributed across four dimensions:
perceptions, attitudes, knowledge, and behaviors. The results indicate a high level of
environmental awareness and willingness to act among the students, particularly in the
dimensions of perceptions and attitudes. However, gaps were identified in knowledge related
to concepts such as circular economy, and a lower frequency of sustainable practices in daily
life, such as waste separation or reduction of plastic use, with the behavior dimension
obtaining the lowest average. The study concludes that, although the declared environmental
commitment is high, it is still necessary to strengthen practical environmental education in
the curriculum and to promote concrete actions. Integrating sustainability as a cross-cutting
axis will enhance the training of future professionals committed to the environment and
environmental justice.

Keywords: environmental commitment, university students, sustainability.

Introduccion

En los ultimos afios, las instituciones de educacion superior a nivel global han
implementado una variedad de iniciativas enfocadas en fomentar la sostenibilidad y su
integracion en los programas académicos. Estas acciones buscan no solo sensibilizar a los
estudiantes sobre la importancia de cuidar el medio ambiente, también equiparlos con las
herramientas necesarias para abordar los desafios ambientales. Al incorporar principios de
sostenibilidad en el curriculo, las universidades estan formando a una nueva generacion de
profesionales que comprenden la relevancia de sus decisiones y acciones en el contexto
ambiental (Fernandez et al., 2020).

Ante los desafios que enfrenta el medio ambiente, ha surgido un renovado interes por
incluir la sostenibilidad como parte esencial de la educacion. En este proceso, las
universidades asumen una funcion crucial, ya que tienen el potencial de formar estudiantes
con pensamiento critico y compromiso hacia el cuidado del entorno (Lopez et al., 2025). En
este sentido, la educacion ambiental promueve una relacion consciente y responsable con la
naturaleza, fomentando cambios sociales y ecologicos. A través de este enfoque, las
universidades pueden transformar sus métodos educativos y fortalecer en los estudiantes el
compromiso con la sostenibilidad (Quimis et al., 2025).

En este contexto, fomentar la cultura ambiental en los estudiantes universitarios
implica promover valores, habitos y acciones responsables hacia el uso y cuidado de los
recursos naturales, con el fin de lograr un equilibrio entre el desarrollo humano y la




conservacion del entorno (Navarro y Trujillo, 2025). Ademas, el compromiso ambiental de
los estudiantes influye con la responsabilidad social de la universidad, ya que representa una
actitud integral hacia el cuidado del medio ambiente, basada en la conciencia, el
conocimiento y la accion. Este concepto ha cobrado relevancia en los ultimos afios, ya que
las universidades desempefian un papel fundamental en la formacion de ciudadanos
responsables con el entorno (Li et al., 2025).

Segun Santa Ana et al. (2025), el compromiso ambiental en el contexto universitario
no solo implica reconocer la importancia de los problemas ambientales, sino también adoptar
comportamientos sostenibles en la vida cotidiana. Este compromiso puede analizarse a partir
de cuatro dimensiones fundamentales: percepciones, actitudes, conocimientos y
comportamientos. En ese sentido, las percepciones se refieren a la manera en que los
estudiantes interpretan el estado del medio ambiente y los riesgos que lo amenazan (Herrera
et al., 2025). Por otro lado, las actitudes reflejan su postura emocional y valorativa frente a
temas ambientales, como el cambio climatico o la contaminacion (Acosta et al., 2025). Es
por ello, la importancia de fomentar una conducta responsable hacia la proteccion del medio
ambiente, ya que implica formar a los estudiantes con conciencia ecoldgica, motivandolos a
actuar de manera comprometida con el cuidado del entorno.

Por su parte, los conocimientos abarcan la comprension de conceptos clave como
sostenibilidad, economia circular, deforestaciéon o sobreexplotacion de recursos naturales,
donde el conocimiento, las actitudes y las acciones a favor del medio ambiente que los
estudiantes adquieren durante su formacion académica en temas de sostenibilidad
contribuyen a desarrollar en ellos una conciencia ecologica (Rios et al., 2025).

Finalmente, los comportamientos incluyen acciones concretas y cotidianas como
separar residuos, reducir el consumo de energia o utilizar medios de transporte sostenibles.
Por consiguiente, las practicas de los estudiantes universitarios manifiestan conocimientos y
actitudes ambientales, reflejando su compromiso real con la sostenibilidad a través de
conductas responsables y sostenibles en su vida diaria (Coronel et al., 2025).

Es por ello, que la educaciéon superior es clave para formar estudiantes
comprometidos con el desarrollo sostenible mediante la Responsabilidad Social
Universitaria, que integra valores éticos y ambientales en la formacion. Las universidades
deben hacer de la sostenibilidad un eje central en la ensefianza y vinculacién comunitaria,
especialmente en contextos con desafios ambientales y sociales (Coronel y Bardales, 2025).

Ante este contexto la Universidad Autonoma de Sinaloa (UAS), como institucion
publica de educacion superior, ha adoptado una vision prospectiva que se materializa en el
Plan de Desarrollo Institucional (PDI) con vision de Futuro 2025. Este documento rector
establece los lineamientos estratégicos para responder con pertinencia a los retos del siglo
XXI, priorizando una formacion integral del estudiante en un entorno caracterizado por la
globalizacion, la transformacion digital y los desafios ambientales. La UAS reconoce que la
educacion ambiental no es un complemento, sino una dimension fundamental de su modelo
educativo, el cual integra como eje transversal el desarrollo sostenible y la responsabilidad
social (UAS,2021).

Considerando dicho escenario, el compromiso ambiental de los estudiantes
universitarios cobra relevancia como indicador del impacto institucional en la formacion de
ciudadanos conscientes y responsables. La UAS, consciente de su papel como institucion




formadora de profesionales y ciudadanos responsables, ha desarrollado un modelo educativo
integral centrado en el aprendizaje, con un enfoque humanista y constructivista. Este modelo,
sustentado en una estructura flexible y con orientacion a las competencias, tiene como uno
de sus principios rectores la formacion de estudiantes comprometidos con su entorno social,
cultural y ambiental. La dimension ambiental se encuentra inmersa en la concepcion
formativa de la universidad, al considerar que el desarrollo profesional debe ir acompafiado
de valores como la sostenibilidad, la equidad y la ética social (UAS,2022).

En ese sentido, el modelo educativo de la UAS 2022 incorpora de manera transversal,
ejes como la responsabilidad social universitaria, la vinculacion con el entorno y la cultura
del desarrollo sostenible. Estos elementos permiten que, desde el disefio de los planes y
programas de estudio, se integren contenidos y asignaturas orientadas a la conciencia
ecologica, la proteccion ambiental y la construccion de una ciudadania ambientalmente
responsable. Asimismo, se reconoce el papel activo del estudiante en su proceso formativo,
como sujeto de transformacion y promotor de practicas sustentables en su contexto
inmediato, lo que justifica la importancia de analizar su nivel de compromiso con la agenda
ambiental universitaria.

La Escuela de Derecho, como parte de la Unidad Regional Centro Norte (URCN) en
Guasave, participa de esta vision educativa integradora, adoptando los lineamientos del
modelo institucional en sus procesos curriculares y didacticos. La escuela ha incorporado en
su mapa curricular de la Licenciatura en Derecho asignaturas orientadas a promover el
compromiso ambiental y la participacion activa en la proteccion del entorno natural. Dichas
asignaturas tienen como objetivo cultivar en los estudiantes conductas éticas y socialmente
responsables, que integren el saber, el hacer y convivir con conciencia del impacto ambiental.

Se reconoce que, dentro del gjercicio profesional juridico, es fundamental actuar con
responsabilidad social, en concordancia con los derechos humanos, en donde el acceso a un
medio ambiente sano se considera una garantia social al mismo nivel que la educacion y la
salud. En este contexto, destaca la asignatura derecho ambiental, la cual se imparte en el
cuarto semestre de la licenciatura, con un valor de ocho créditos académicos.

Esta materia permite al estudiante identificar elementos tedricos y practicos de tipo
doctrinal, legal y jurisprudencial en torno a la creacion, aplicacion e interpretacion de la
legislacion ambiental. Entre los temas que se abordan se encuentran la relacion entre el
derecho y la ecologia, la problematica ambiental contemporanea, las caracteristicas del
derecho ambiental, asi como los sujetos que intervienen en su aplicaciéon conforme a las
normas juridicas. También se analiza la relacion con otras ramas del derecho, como el
forestal, penal, administrativo, maritimo, minero y constitucional.

El programa incluye el desarrollo de conceptos fundamentales que contextualizan la
formacion juridica ambiental del estudiante. Entre ellos destacan: ambiente, contaminacion,
desarrollo sustentable, ecosistema, conservacion, preservacion, equilibrio ecolégico, impacto
ambiental y actividades altamente peligrosas, entre otros. Asimismo, se estudia el
fundamento constitucional del derecho ambiental, mediante el analisis de articulos clave de
la Constitucion Mexicana. Por ejemplo, el articulo 2°, fraccion VII, reconoce la autonomia
de los pueblos y comunidades indigenas para conservar y mejorar el habitat de sus tierras; el
articulo 27 establece las bases para el aprovechamiento sustentable de los recursos naturales;
el articulo 73, fraccion XXIX-G, otorga al Congreso la facultad de expedir leyes en materia




de proteccion ambiental; y el articulo 115 que establece las atribuciones de los municipios en
esta materia.

12 Dentro del marco legal, se abordan también leyes ambientales relevantes, como la
Ley Federal para Prevenir y Controlar la Contaminacion Ambiental, la Ley Federal de
Proteccion al Ambiente, la Ley General de Vida Silvestre y la Ley General de Desarrollo
Federal Sustentable, entre otras normativas que inciden directamente en la proteccion y
conservacion del medio ambiente.

Finalmente, la asignatura contempla el estudio del derecho internacional ambiental,
incluyendo tratados y acuerdos internacionales como la Declaracion de Estocolmo, la
Cumbre de la Tierra, la Convencion sobre la Diversidad Biologica, asi como principios
fundamentales del derecho ambiental global: el principio de prevencion, el de precaucion,
reduccion y control de dafios ambientales.

Este escenario implica la importancia de la formacion ambiental en los estudiantes,
considerando que debe de ir mas alla de los contenidos teéricos y en actitudes, conocimientos
y practicas cotidianas que reflejen un compromiso real con el entorno. En el caso de los
futuros profesionales del derecho, este compromiso cobra atin mayor relevancia, ya que seran
actores clave en la construccion, aplicacion y defensa del marco juridico ambiental. Por ello,
resulta fundamental conocer el nivel de conciencia y responsabilidad que los estudiantes
manifiestan en relacion con el medio ambiente. A partir de esta necesidad, se plantea el
siguiente objetivo general:

e Analizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de la Escuela de
Derecho Guasave de la Universidad Auténoma de Sinaloa, a través del estudio de sus
percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos ambientales, con el fin de
identificar areas de mejora en su formacion sostenible y su vinculo con las politicas
institucionales en materia ambiental.

A fin de dar cumplimiento con el objetivo propuesto, se plantean las siguientes preguntas de
investigacion, las cuales guiaran el analisis del nivel de compromiso ambiental de los
estudiantes:

e ,;Qué percepciones tienen los estudiantes sobre la importancia del medio ambiente y
la problematica ambiental local y global?

e ;Qu¢ actitudes demuestran respecto al cambio climatico y la responsabilidad
ambiental?

e ;Qué nivel de conocimientos poseen sobre conceptos clave como cambio climatico,
deforestacion, economia circular, entre otros?

e ;Qué comportamientos sostenibles practican en su vida cotidiana dentro y fuera de la
escuela?

Metodologia

La metodologia empleada en este estudio se baso en el enfoque cuantitativo, con el
objetivo de recolectar y analizar datos de forma sistematica. Presenta un disefio de
investigacion no experimental y de corte transversal, ademas es una investigacion de campo,




ya que los datos fueron obtenidos directamente de los estudiantes de la Escuela de Derecho
Guasave. El instrumento utilizado fue la encuesta elaborada por Santa Ana et al. (2024),
disefiada mediante la plataforma Google Formularios y estructurada con una escala tipo
Likert con una escaladel 1 al 5, en el cual el | significa nada, 2 poco, 3 regular, 4 casi siempre
y 5 siempre. Esta encuesta se organizd en cuatro secciones con 38 preguntas, que
corresponden a diferentes dimensiones:

L Percepciones, con items orientados a conocer la valoraciéon del medio ambiente, la
importancia de su cuidado y la percepcion sobre las condiciones locales.

I1. Actitudes, con preguntas que exploran la preocupacion, disposicion al cambio y
compromiso hacia el medio ambiente.

I1. Conocimientos, centrada en evaluar el nivel de informacion del estudiante sobre
temas ambientales como cambio climatico, deforestacion y economia circular.

IV.  Comportamientos, en la que se indaga sobre las acciones cotidianas que los
estudiantes realizan para contribuir al cuidado del medio ambiente.

La poblacion objeto de estudio estuvo conformada por los estudiantes de la
Licenciatura en Derecho, adscritos a la unidad académica de Guasave de la Universidad
Autonoma de Sinaloa. A partir de esta poblacion se selecciono una muestra representativa de
105 alumnos del turno matutino, mediante un muestreo probabilistico por conveniencia. Esta
tecnica fue seleccionada debido a la accesibilidad de los participantes, la cercania con el
entorno institucional y la disponibilidad de los encuestados.

El proceso de investigacion se desarrollo en las siguientes etapas:
e Adaptaciones especificas realizadas a la encuesta
e Aplicacion del instrumento a la poblacion seleccionada
e Recoleccion de los datos

e Analisis estadistico

Para este ultimo, se utiliz6 el archivo de Excel exportado desde el Google Formulario,
se disefaron tablas por cada dimension incluyendo los porcentajes de cada variable. Por
ultimo, se disefid una grafica que muestra los promedios correspondientes a cada dimension
del compromiso ambiental.

Resultados

Considerando el papel que desempefian las instituciones de educacion superior en la
promocion de una cultura ambiental responsable, el presente estudio se centra en explorar el
grado de compromiso ambiental que manifiestan los estudiantes de la Escuela de Derecho de
Guasave de la UAS. Este analisis se desarrolla en un contexto donde la conciencia ecologica




se vuelve indispensable para afrontar los desafios del cambio climatico y la degradacion
ambiental. En este marco, los resultados que se exponen a continuacion responden al objetivo
de evaluar las percepciones, actitudes, conocimientos y practicas sostenibles de mejora en su
formacion.

Perfil sociodemogridfico

La tabla | muestra el analisis del perfil sociodemografico de los estudiantes de la
Escuela de Derecho de Guasave, muestra una mayor participacion de mujeres en
comparacion con hombres. La muestra incluye estudiantes de los cuatro niveles académicos
considerados (segundo, cuarto, sexto y octavo semestre) con una mayor concentracion en los
semestres intermedios y avanzados. En cuanto a la edad, se observa una poblacion diversa,
que abarca desde estudiantes recién ingresados hasta aquellos con mayor trayectoria
académica, destacandose una presencia significativa de jovenes adultos. Esta diversidad en
género, nivel de avance académico y edad proporciona un panorama amplio y representativo
para el analisis del compromiso ambiental en este grupo universitario.

Tabla 1

Analisis del perfil sociodemogrdafico de los estudiantes

Categoria Distribucién Frecuencia (n
Geénero

Mujer 64.80% 68
Hombre 35.20% 37
Semestre

2.° semestre 21.00% 22
4.° semestre 40.00% 42
6.° semestre 15.20% 16
8.% semestre 23.80% 25
Edad

17-18 4.80% 5
19-20 29.50% 31
21-22 24.80% 26
23-24 7.60% 8
25 o mas 33% 35

Resultados de la dimension: Percepciones




Los estudiantes de la Escuela de Derecho Guasave, manifiestan una percepcion
sumamente clara al respecto a la importancia del medio ambiente para la vida humana. En la
tabla 2, se expone que el 93.3% de los encuestados selecciond la opcion mas alta de la escala
(valor 5), mostrando una conciencia ambiental arraigada. Esta respuesta expone que los
estudiantes reconocen el equilibrio ecologico para el bienestar individual y colectivo, lo cual
constituye una base solida para fomentar el compromiso ambiental en su formacion
profesional.

En relacion con la comparacion entre el cuidado del medio ambiente y el desarrollo
economico, el 75.2% de los estudiantes coincidio en que ambos deben considerarse igual de
importantes. Los estudiantes muestran una perspectiva madura del desarrollo sostenible
como un modelo que debe ser congruente con el crecimiento econémico y el respeto al
entorno natural. Ademas, muestra que la percepcion de la problematica ambiental a nivel
global también se encuentra muy presente en los estudiantes, ya que el 69.5% considero el
nivel mas alto que existen varios problemas ambientales en el mundo.

Respecto al entorno inmediato, los niveles de percepcion sobre la contaminacion
ambiental en la localidad son variados. Aunque el 41.9% indico un nivel alto (valor 4),
solamente el 21.9% lo consideré como muy alto (valor 5), lo cual refleja una percepcion
intermedia. Demuestra que reconocen problemas ambientales locales, aunque no siempre
percibidos como alarmantes. Esta variabilidad esta relacionada con diferencias en el entorno
urbano-rural, el acceso a servicios publicos o la informacion sobre impactos ambientales en
la comunidad.

En cuanto a la gestion de residuos solidos, especificamente la separacion de la basura, el 79%
de los estudiantes considero esta accion como altamente importante. Sobre la percepcion de
las areas fisicas del campus, un 35.2% consideré que estas son amigables con el medio
ambiente. Esto indica que existe un margen para mejorar la infraestructura institucional en
términos de sustentabilidad.

Al analizar las actividades realizadas dentro del campus, se observo que el 36.2% de
los estudiantes las considera amigables. Esta percepcion indica que una parte importante de
los estudiantes reconoce los esfuerzos que la escuela realiza, no obstante, una cuarta parte
mantuvo una postura neutral, lo cual refleja la necesidad de mejorar las acciones
institucionales.

Finalmente, la percepcion sobre el cuidado y la gestion del agua potable fue clara; el
94.3% califico como muy necesaria esta accion. Los resultados muestran un alto nivel de
conciencia refleja una comprension precisa de la importancia del recurso hidrico. En términos
generales, los resultados de la dimension de percepciones permiten concluir que los
estudiantes de la Escuela de Derecho Guasave presentan un nivel elevado de conciencia
ambiental, especialmente, su relacion con el desarrollo econémico y la necesidad de cuidar
recursos como el agua.

Tabla 2

Percepciones

Percepciones 1 2 3 4 5




Consideras que el medio ambiente es vital parael 1% 1% 1% 3.80%  93.30%
ser humano

Crees que el cuidado del medio ambiente es ignal 1% 1% 8.60%  14.30% 75.20%
de importante que el desarrollo econdmico

Consideras que existe una gran problematica 1% 1% 3.80%  24.80% 69.50%
ambiental alrededor del mundo

Percibes que los niveles de contaminacion 3% 6.70%  26.70% 41.90% 21.90%
ambiental son altos en tu localidad

Consideras Importante separar la basura en 1% 2.90%  4.80%  12.40% T79%
contenedores
Consideras que las diferentes areas del campus 1% 2.90%  28.60% 32.40% 3520%

son amigables con el medio ambiente

Consideras que las diversas actividades que se 0% 4.80%  22.90% 36.20% 36.20%
realizan en el campus son amigables con el medio

ambiente

Consideras que es necesario cuidar y gestionar 0% 0% 480% 1% 94.30%

adecuadamente el agua potable

Resultados de la dimension: Actitudes

La tabla 3 muestra los resultados sobre las actitudes que manifiestan los estudiantes,
el primer indicador expone una alta preocupacion por la situacion ambiental actual, ya que
el 76.2% de los encuestados considera alarmantes los efectos del cambio climatico. En
concordancia, el 94.3% opina que el cuidado del medio ambiente es una responsabilidad
colectiva, lo cual revela una conciencia social generalizada sobre la gravedad del problema
y la necesidad de actuar de manera conjunta. Ademas, el 82% manifesto estar dispuesto a
cambiar sus habitos para proteger el entorno, y de forma complementaria, el 81.9% afirmo
su disposicion a participar en actividades concretas como la siembra de arboles. Estas cifras
no solo demuestran actitud positiva, sino también una clara disposicion a la accion ambiental
desde lo individual y lo comunitario.

Respecto a la percepcion de soluciones, el 59% consider6 que la educacion ambiental
es la via principal para enfrentar los problemas ecoldgicos, mientras que un 45.7% apoyo el
fortalecimiento de leyes y sanciones. Este contraste sugiere que, si bien se reconoce la
importancia de la legislacion, se le atribuye mayor poder transformador a la formacion y la
concientizacion. En cuanto a comportamientos y habitos, un 61.9% afirmo sentirse motivado
a actuar en favor del medio ambiente, y un 53.3% se interesa por el impacto de los productos




que consume. No obstante, cuando se pregunté directamente si poseen habitos sustentables,
solo el 34.3% se ubico en la escala mas alta, esto indica una brecha entre la intencion y la
practica.

Finalmente, el 72.4 expuso respetar las reglas en espacios naturales y publicos, lo cual
indica una actitud responsable en contextos comunitarios, alineada con la preocupacion
general previamente mencionada. En términos generales, los datos muestran una marcada
conciencia ambiental entre los estudiantes, expresada tanto en la preocupacion como en la
voluntad de actuar. No obstante, se observa una diferencia entre el interés declarado y la
implementacion de practicas sustentables.

Tabla 3

Actitudes
Actitudes 1 2 3 4 5
,Para ti es preocupante o alarmante la situacion 0% 0% 5.7% 18.1%  76.2%

actual que se vive respecto al medio ambiente y
los efectos del cambio climatico?

(Crees que el cuidado del medio ambiente es 0% 0% 1% 4.8% 94.3%
responsabilidad de todos?

(Crees que la principal solucion a los problemas 1.9% 1% 12.4%  25.7%  39%
ambientales es la educacion ambiental?

(Crees que leyes mads estrictas y multas altas 5.7% 4.8% 19% 248%  457%
puedan ser la solucion a problemas ambientales?

;Estas dispuesto a cambiar tus habitos para 0% 1% 7.6% 8.6% 82.9%
proteger al medio ambiente?

¢ Eres una persona con habitos sustentables? 0% 3.8% 24.8%  37.1%  343%
. Te interesas en conocer el impacto ambiental que 1% 2.9% 21.9%  21% 33.3%

generan los productos que consumes?

. Te sientes motivado a realizar acciones que 0% 1.9% 124%  238%  61.9%
mejoren la relacion que existe entre la sociedad y
la naturaleza?

17. (Respetas las reglas establecidas cuando 0% 1% 7.6% 19% 72.4%
asistes a reservas naturales o lugares pulblicos
como playas, rios, parques, etc.?




¢ Estas dispuesto a sembrar arboles entuescuelao 0% 0% 7.6% 10.5%  81.9%
comunidad?

Resultados de la dimension: Conocimientos

La tabla 4, muestra el analisis de los resultados obtenidos en relacion al conocimiento
en aspectos fundamentales del compromiso ambiental, en la cual se identifican areas de
oportunidad que requieren fortalecerse. Si bien los estudiantes poseen un conocimiento
solido sobre temas ambientales generales, se destaca la baja comprension de conceptos como
la economia circular y la relacién entre el consumo de carne y el cambio climatico, lo que
refleja una limitada conexion entre practicas individuales y su impacto ambiental.

Asimismo, el conocimiento parcial sobre los sistemas ecosistémicos y la escasez de
agua muestra la necesidad de fortalecer la educacion ambiental desde una perspectiva integral
y actualizada. Estas areas representan una oportunidad valiosa para enriquecer la formacion
profesional, incorporando contenidos que permitan a los futuros abogados comprender mejor
los retos ecologicos contemporaneos y participar activamente en la construccion de
soluciones juridicas sostenibles.

Tabla 4

Conocimientos
Conocimientos 1 2 3 4 5
,Sabes qué es el cambio climatico y cuales son 1.9% 1% 9.5% 19% 68.6%

sus consecuencias?

;Sabes en qué consisten los sistemas 1.9% 2.9% 18.1%  343%  429%
ecosistémicos y como nos benefician a los seres

humanos?
(Conoces la importancia de reducir, reciclar y 0% 1.9% 7.6% 152%  752%
reutilizar?
(Conoces qué factores son los causantes 0% 2.9% 13.3%  28.6%  552%

principales de la contaminacion atmosférica?

(Conoces cuales son los efectos de la 0% 2.9% 9.5% 22.9%  64.8%
deforestacion?

;Sabes qué es la sobreexplotacion de recursos 0% 1.9% 7.6% 257%  64.8%
naturales y sus consecuencias?




;Sabes que existe carencia de agua en algunos 1.9% 3.8% 16.2%  27.6%  50.5%
lugares y sus impactos en la poblacion?

;Sabias que reduciendo el consumo de came 18.1%  9.5% 29.5%  143%  28.6%
ayudas a disminuir el cambio climatico?

; Sabes qué es la economia circular? 15.2% 12.4%  24.8% 17.1%  30.5%

Resultados de la dimension: Comportamientos

La tabla 5 muestra los resultados obtenidos que permitieron identificar
comportamientos positivos en aspectos bdsicos del cuidado ambiental; sin embargo, también
se muestran varias areas de oportunidad que deben ser atendidas para fortalecer una cultura
de sostenibilidad solida entre los estudiantes. Una de las principales debilidades se relaciona
con practicas que requieren mayor conciencia y esfuerzo cotidiano, como el uso frecuente de
transporte publico, la separacion de residuos y la disminucion de plasticos de un solo uso.
Estas acciones simples, alin no estan suficientemente integradas a la rutina de la mayoria de
los estudiantes.

Asimismo, comportamientos como el reciclaje, la desconexion de aparatos eléctricos,
la eleccion de los productos mas sostenibles y la implementacion de acciones en su vida
diaria en beneficio del medio ambiente, presentan niveles de participacion moderados, estos
resultados exponen una falta de consistencia entre el conocimiento ambiental y la aplicacion
practica. La mayoria reconocen la importancia del compromiso ambiental, pero no traducen
esa conciencia en habitos concretos.

Tabla §

Comportamientos

Comportamientos 1 2 3 4 5
(Cuidas que la llave del agua permanezca 0% 1% 4.8% 16.2%  78.1%

cerrada cuando no se esté utilizando?

(Apagas las luces cuando no se estan 0% 2.9% 6.7% 17.1%  73.3%
utilizando?

( Utilizas frecuentemente el transporte publico? 14.3%  9.5% 15.2% 13.3% 47.6%




(Utilizas con regularidad plasticos desechables
de un solo uso?

. Sueles reciclar o reutilizar materiales?

(Acostumbras  desconectar los  aparatos
electronicos cuando no se estan usando?

(Separas la basura en organica e inorganica?

. Disminuye el consumo de carne en beneficio
del medio ambiente?

( Prefieres adquirir articulos que no requieran
pilas o baterias?

(Implementas acciones en tu vida diaria en
beneficio del medio ambiente?

7.6%

3.8%

5.7%

8.6%

16.2%

2.9%

1%

9.5%

4.8%

2.9%

19%

16.2%

6.7%

4.8%

36.2%

23.8%

18.1%

27.6%

32.4%

31.4%

31.4%

21.9%

30.5%

16.2%

14.3%

15.2%

20%

29.5%

24.8%

37.1%

57.1%

30.5%

20%

39%

33.3%

Discusion

El analisis del compromiso ambiental de los estudiantes de la Escuela de Derecho
Guasave revela una conciencia notable sobre la importancia del medio ambiente y la
necesidad de adoptar practicas sostenibles. Los resultados indican que la mayoria de los
estudiantes reconoce el papel crucial que desempefia el medio ambiente en la vida humana,
asi como la interrelacion entre el desarrollo econdmico y la sostenibilidad. Sin embargo, se
observa una discrepancia entre la interaccién y la accion, como se observa en la figura 1.

Figura 1

Promedio por dimensiones y nivel de compromiso ambiental
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En la figura 1, se muestran los resultados obtenidos en las dimensiones de
percepeiones, actitudes, conocimientos y comportamientos reflejan un panorama positivo en
cuanto al compromiso ambiental de los estudiantes de la escuela de Derecho Guasave. Con
un promedio de 4.53 en la dimension de percepciones, se evidencia que los estudiantes
consideran que el medio ambiente es de suma importancia para la humanidad. Este alto
puntaje expone que existe conciencia generalizada sobre la relevancia de cuidar y proteger
el entorno natural, lo que es fundamental para fomentar una cultura ambiental fuerte.

En cuanto a las actitudes, el promedio de 4.41 indica que los estudiantes no solo
reconocen la importancia del medio ambiente, ademas sienten responsabilidad hacia su
cuidado. Este resultado es alentador, ya que muestra que los estudiantes estan dispuestos a
adoptar comportamientos proambientales e involucrarse en acciones que contribuyan a la
sostenibilidad. La actitud positiva hacia el medio ambiente es fundamental para la
implementacion de practicas sostenibles en la vida diaria.

La dimension de conocimientos, con un promedio de 4.16, muestra que los
estudiantes tienen un entendimiento adecuado sobre temas ambientales, como el cambio
climatico, la importancia de la educacion ambiental y los efectos de la deforestacion. Sin
embargo, existe un espacio para mejorar la educacion ambiental, especificamente en areas
como la economia circular, donde se detecta menor claridad conceptual y una limitada
comprension sobre su aplicacion practica en el contexto cotidiano y profesional. Los
resultados indican la necesidad de reforzar contenidos formativos que promuevan una vision
integral de la sostenibilidad y fomenten una cultura ambiental solida entre el alumnado.

Por otro lado, la dimension de comportamientos presenta un promedio de 3.90, que,
aunque es positivo, es el mas bajo entre las dimensiones evaluadas. Esto muestra, que, a pesar




de la conciencia y la actitud favorable hacia el medio ambiente, la implementacion de
acciones concretas en la vida diaria de los estudiantes ain necesita ser fortalecida. Es
importante que desarrollen estrategias y programas que los motiven a traducir su
conocimiento y actitudes en comportamientos sostenibles, como el reciclaje, la reduccion de
uso de plasticos y el ahorro de recursos.

Finalmente, el promedio general de 4.25 para el compromiso ambiental indica un
nivel positivo entre los estudiantes. Sin embargo, es importante reconocer que el compromiso
ambiental no solo se basa en la percepcién y la actitud, también se requieren acciones
tangibles. Por lo tanto, se recomienda que las instituciones educativas implementen
iniciativas que fomenten la practica de comportamientos sostenibles, integrando la educacion
ambiental en el curriculo y promoviendo actividades que involucren a los estudiantes en la
proteccion del medio ambiente. Esto beneficiara a los estudiantes y contribuiria a una
sociedad mas consciente y responsable con su entorno.

Conclusiones

El compromiso ambiental de los estudiantes de la Escuela de Derecho Guasave es
positivo, evidenciando por su alta conciencia sobre la importancia del medio ambiente y su
disposicion para actuar. Sin embargo, es crucial que las instituciones educativas implementen
iniciativas que fomenten la practica de comportamientos sostenibles. La educacion ambiental
debe ser un eje central en el curriculo, promoviendo no solo el conocimiento, sino también
la accion. El promedio general de compromiso ambiental de 4.25 indica que, aiin queda un
camino por recorrer en la implementacion de practicas sostenibles. Para lograr un impacto
real en la formacion de abogados responsables y comprometidos con el entorno, es
fundamental que las universidades integren la educacion ambiental de manera transversal en
sus programas de estudio y promuevan actividades que involucren a los estudiantes en su
desarrollo profesional y en la construccion de una sociedad consciente y responsable con su
entorno.

Los resultados coinciden con Arshad et al. (2021) estos autores mencionan que es
esencial que las universidades adopten practicas sostenibles en su propia gestion, sirviendo
como modelos a seguir para los estudiantes. Esto incluye la creacion de programas que no
solo informen de los problemas del medio ambiente, en donde involucran a los estudiantes a
participar de manera activa en iniciativas sostenibles (Arshad et al. 2021).

En ese sentido y considerando los hallazgos obtenidos, resulta imprescindible avanzar
mas alla del reconocimiento tedrico del problema ambiental. La Escuela de Derecho y la
Universidad en su conjunto deben asumir un rol proactivo en la consolidacion de una cultura
ambiental institucional. Para ello, se plantea a continuacion una serie de recomendaciones
orientadas a fortalecer el compromiso ambiental de los estudiantes.

e Es necesario incorporar de manera transversal la sostenibilidad en asignaturas
fundamentales de la carrera, no solo en la materia de derecho ambiental.

e Actualizar el contenido de la materia de derecho ambiental, integrando temas como
economia circular, justicia climatica, litigio estratégico y derechos de la naturaleza a
fin de preparar a los estudiantes para enfrentar los desafios juridicos ambientales
actuales.




e Implementar espacios de aprendizaje practicos, como talleres o clinicas juridicas
ambientales, donde los estudiantes puedan aplicar sus conocimientos en casos reales,
asesorando problematicas ambientales.

e Reforzar las campaias de sensibilizacion ecologica dentro del campus.

e Promover proyectos estudiantiles con impacto ambiental en actividades de servicio
social o practicas profesionales.

e Crear un comité de sostenibilidad que articule acciones concretas para la mejora
ambiental del entorno universitario.

e Impulsar la participacion estudiantil en actividades ecologicas.

Estas acciones permitiran reducir la brecha entre el conocimiento ambiental y la
practica cotidiana, fortaleciendo una formacion juridica con sentido ético, compromiso social
y responsabilidad ecologica. Asimismo, favoreceran a que los futuros profesionistas del
derecho desarrollen una comprension solida y critica de los marcos normativos relacionados
con la proteccion del medio ambiente, permitiéndoles interpretar, aplicar y proponer mejoras
a la legislacion vigente. De esta forma, podran asumir un papel activo en la prevencion y
resolucion de problematicas ecoldgicas, participando en el disefio de estrategias juridicas
orientadas a la sostenibilidad y al bienestar social.
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CAPITULO 7

Percepcion del compromiso ambiental en estudiantes de la Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla

Zaira Ramirez Apud Lopez
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Sergio Martin Barreiro Zamorano
Resumen

Ante la creciente crisis ambiental, el compromiso de las universidades adquiere cada
vez mayor relevancia, por ello, la BUAP asume esta responsabilidad al promover el cuidado
ambiental mediante su Plan de Desarrollo Institucional, reafirmando su compromiso con la
sustentabilidad, la responsabilidad social y la participacion en proyectos tanto sociales como
ecologicos. El presente trabajo tiene como objetivo identificar y analizar el compromiso
ambiental de los estudiantes universitarios de la BUAP, para lo cual se emple6 un instrumento
de 39 preguntas, siendo 38 en escala de Likert y | de manera abierta para mencionar 3
acciones que realizan en cuidado del medio ambiente, la aplicacion se realizo a estudiantes
de Educacion Media Superior (incorporadas a la BUAP) y Superior, a través de los Comités
Internos de Gestion Ambiental, teniendo un total de 2193 encuestados. Dentro de los
principales resultados se observa que la Percepcion de la grave crisis climatica y ambiental
por la que atraviesa ¢l ser humano, asi como ¢l fomento de Actitudes mas comprometidas
con el medio que les rodea se observo en los altos promedios de ambas dimensiones en los
dos grupos de encuestados. La dimension en la que se cristaliza el compromiso ambiental es
la dimension relacionada con los comportamientos de los estudiantes y las acciones que
concretamente hacen en beneficio del medio ambiente; los estudiantes encuestados muestran
un fuerte compromiso ambiental, sin embargo, el nivel de conocimiento y las acciones
referidas muestran mayor consistencia en los de Educacion Superior.

Palabras clave: Conciencia ambiental, compromiso ambiental, desarrollo sustentable,
percepcion.

Abstract

This study analyzes the environmental commitment of students at the Benemérita
Universidad Autonoma de Puebla (BUAP), in the context of the growing environmental crisis
and the key role that universities play in promoting sustainability. BUAP has embraced this
commitment through its Institutional Development Plan, which outlines concrete strategies
to act in favor of the environment. Likewise, its environmental policy promotes various
actions through specific programs and has incorporated the Sustainable Development Goals
as a cross-cutting axis in its Minerva educational model, with the aim of training conscious




and committed professionals capable of becoming agents of change. To assess students’
environmental awareness and practices, a survey was conducted with 2,193 high school
students and higher education levels. The instrument included 38 Likert-scale questions and
one open question about personal actions in favor of the environment. The results show a
high perception of the severity of the environmental crisis, accompanied by positive attitudes
toward environmental care. The most prominent dimension of environmental commitment is
reflected in the concrete behaviors students carry out to protect the environment. It was
observed that higher education students demonstrate greater knowledge and more consistent
participation in environmental practices compared to upper secondary students. These
findings reinforce the need to strengthen environmental education at all educational levels
and to promote student participation spaces that foster an institutional culture of
environmental care.

Keywords: Environmental awareness, environmental commitment, sustainable
development, perception.

Introduccion

El compromiso ambiental de los estudiantes universitarios ha adquirido una
relevancia creciente en el contexto actual de crisis ecolégica global, considerando que el
deterioro ambiental, el cambio climatico, la pérdida de biodiversidad y la contaminacion de
los ecosistemas demandan una respuesta desde todos los sectores de la sociedad. El caso
particular de los universitarios en sus espacios de formacién académica y ciudadana se
encuentra en una posicion que permite fomentar actitudes y comportamientos proambientales
con responsabilidad social y ambiental, puesto que seran los futuros tomadores de decisiones.

La Benemérita Universidad Auténoma de Puebla (BUAP) asume un compromiso
ambiental mediante la incorporacion del articulo 12 del Codigo de Etica y Conducta, donde
establece que todos los miembros de la comunidad universitaria deben fomentar el sentido
de pertenencia a la institucion mediante conductas que promuevan el cuidado del entorno y
subraya la importancia de actuar con compromiso hacia la universidad y su ambiente (Gaceta
Universitaria, 2023a).

Este enfoque ético implica que el respeto por el medio ambiente no es solo una
responsabilidad institucional sino también una obligacion individual. Se espera que
estudiantes, docentes, investigadores y personal administrativo adopten practicas que
contribuyan a la preservacion del entorno natural como parte de su compromiso con los
valores universitarios y el bien comun.

De igual manera, la BUAP (s.f.) en su Politica Ambiental busca integrar la
sustentabilidad en todas sus funciones sustantivas: docencia, investigacion y extension. Esta
politica no solo responde a marcos legales y éticos, sino que también insta a impulsar los
programas y estrategias para el cuidado del medio ambiente a través del Sistema
Universitario de Manejo Ambiental con indicadores que permitan medir, evaluar y mejorar
el desempefio ambiental de la universidad y entrar en procesos de mejora continua.

Se ha demostrado que aquellos estudiantes con mayor educacion formal sobre temas
ecoldgicos tienden a mostrar un mayor nivel de compromiso (Kollmuss y Agyeman, 2002).




Sin embargo, se debe considerar que el conocimiento por si solo no garantiza la accion, por
lo que la interiorizacion de valores ecologicos, como el respeto por la naturaleza y la justicia
intergeneracional, es un predictor importante del comportamiento ambiental (Schultz et al.,
2005), asi como la participacién en proyectos comunitarios, voluntariado o investigacion
aplicada, fortalece el sentido de pertenencia y responsabilidad hacia el entorno (Liefldnder et
al., 2013).

Por lo anterior, se considera que los campus universitarios comprometidos con la
sostenibilidad pueden actuar como modelos para impulsar una cultura ambiental mas amplia.
Segin Lozano et al. (2013), las universidades sostenibles no solo transforman a sus
estudiantes, sino que también generan impacto en sus comunidades locales, contribuyendo
al cumplimiento de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

La BUAP en su Estatuto General, establece la obligacion de promover valores éticos,
sociales y ambientales tanto en la sociedad como en la comunidad universitaria (Gaceta
Universitaria., 2023b). En particular, el Plan de Desarrollo Institucional 2021-2025 (PDI.,
2021) reafirma el compromiso con la sustentabilidad, laresponsabilidad social y la formacion
de profesionales conscientes del impacto de sus acciones en el entorno, donde establece
metas especificas para fortalecer la cultura ambiental, promover practicas sostenibles y
fomentar la participacion de los estudiantes en proyectos que contribuyan al bienestar social
y ecolégico.

Lapercepcion del compromiso ambiental en los estudiantes de la BUAP es un aspecto
fundamental para entender como la comunidad universitaria contribuye a la responsabilidad
social y al desarrollo sustentable, en el marco del Plan de Desarrollo Institucional (PDI.,
2021-2025), la finalidad de esta investigacion es explorar las actitudes, conocimientos y
practicas de los estudiantes universitarios relacionadas con el cuidado del medio ambiente,
resaltando la importancia de formar ciudadanos conscientes y comprometidos con la
sostenibilidad. A través de este estudio, se pretende identificar las fortalezas y areas de
oportunidad para fortalecer la cultura ambiental dentro de la universidad, promoviendo un
impacto positivo en la sociedad y en el entorno natural.

El Modelo Universitario Minerva (MUM), vigente en la BUAP desde 2007, ha
representado un cambio significativo en la forma en que la BUAP concibe y organiza su
quehacer educativo. Este modelo surge como una respuesta a las transformaciones sociales,
politicas y economicas que demandan una educacion superior mas critica, flexible y
comprometida con su entorno. Su disefio se fundamenta en principios filosoficos y
sociolégicos que buscan articular una formacion integral, pertinente y socialmente
responsable (BUAP, s.f.).

En este sentido, el MUM incorpora principios alineados con los ODS, los cuales
abordan problematicas globales como la pobreza, el cambio climatico, la equidad de género
y la educacion de calidad.

Con el objetivo de fortalecer la Educacion para el Desarrollo Sostenible en la BUAP,
desde la Coordinacion General de Desarrollo Sustentable de la BUAP se desarrollé una
propuesta orientada a la adecuacion curricular plasmada en una guia metodologica para la
adecuacion curricular. Dicha propuesta busca transversalizar e integrar los conceptos de
sustentabilidad en el curriculo, la metodologia ofrece una serie de pasos practicos para
adecuar asignaturas, actividades disefiadas para profundizar en temas especificos que




concluyan en buenas practicas (Sandoval et al., 2024).

El conocimiento del compromiso ambiental por parte de los estudiantes refleja su
nivel de conciencia y participacion en practicas sostenibles. Entender como perciben estos
aspectos es clave para disefiar estrategias educativas y de responsabilidad social que impulsen
un cambio positivo en la comunidad universitaria y en la sociedad en general. Se espera
identificar areas de oportunidad para mejorar la sensibilizacion y participacion en temas
ambientales, asi como fortalecer las acciones de responsabilidad social universitaria en linea
con los objetivos del plan de desarrollo institucional.

Fomentar una percepcion positiva y activa del compromiso ambiental en los
estudiantes de la BUAP contribuira a consolidar una cultura de responsabilidad social y
desarrollo sustentable en estudiantes de nivel medio superior y superior, en linea con los
objetivos del PDI, y promovera un impacto duradero en la comunidad universitaria y en la
sociedad.

La participacion activa en actividades de responsabilidad social, como campafas de
sensibilizacion, proyectos de conservacion y acciones comunitarias, refleja una actitud
comprometida con el desarrollo sustentable. Ademas, la incorporacion de principios
ecoldgicos en sus practicas académicas y cotidianas contribuye a consolidar una cultura de
respeto y cuidado del medio ambiente.

A partir del periodo escolar otofio 2024, la BUAP incorpor¢ al area de Formacion
General Universitaria el Taller de Aprendizaje 2. Responsabilidad Social Universitaria el cual
tiene como contenido temas sobre Cambio Climatico, Agenda 2030 y Objetivos de
Desarrollo Sostenible, Responsabilidad Social y Gestion ambiental universitaria, dicha
materia se imparte en todas las licenciaturas en el primer semestre; con un valor de 4 créditos
y 70 horas por periodo para toda la asignatura. Esta iniciativa tiene como finalidad introducir
a los estudiantes en la gestion ambiental y en los programas relacionados, donde participan

activamente en estas iniciativas, sentando asi las bases para un modelo de transversalidad de
los ODS.

Para fortalecer este compromiso, se proponen diversas acciones, como la creacion de
programas de sensibilizacion ambiental, la integracion de proyectos de responsabilidad social
en los planes de estudio, y la promocioén de espacios de participacion estudiantil en iniciativas
sustentables. Estas propuestas buscan no solo cumplir con el marco juridico y los
lineamientos institucionales, sino también formar lideres comprometidos con Ila
transformacion social y ecoldgica, en linea con los objetivos del PDIL.

Desde 2012, en la BUAP, se cred una estructura organizacional con Comités Internos
de Gestion Ambiental (CIGA) en cada unidad académica y administrativa. Actualmente,
existen 84 CIGA, integrados por coordinadores, secretarios administrativos y responsables
ambientales, con 189 participantes activos que colaboran en la ejecucion del SUMA. Estos
comités han sido fundamentales para la distribucion del instrumento de investigacion entre
los estudiantes de las unidades académicas del municipio de Puebla y de los complejos
regionales, asegurando la aplicacion de la encuesta en el marco de este estudio.

Con base en este contexto, se busca identificar y analizar las percepciones, actitudes,
conocimientos y acciones relacionadas con el compromiso ambiental social y el desarrollo
sustentable en los estudiantes universitarios de nivel medio superior y superior de la BUAP,
con el proposito de mejorar los instrumentos institucionales relacionados al cuidado




ambiental.

Metodologia

Para la aplicacion de la encuesta y los propositos de esta investigacion, se recurre a
una estructura previamente establecida en la BUAP para la implementacion del Sistema
Universitario de Manejo Ambiental (SUMA s.f.). Esto responde a la complejidad de su
amplia presencia en 28 municipios del estado de Puebla, con una matricula de
aproximadamente 124,000 estudiantes distribuidos en cinco complejos regionales,
preparatorias urbanas y dos campus principales.

Desde el modelo cuantitativo, y con la técnica de encuesta, la presente investigacion
utiliza el instrumento disefiado y validado por Santa Ana Escobar et al. (2025), cuestionario
de 38 items medidos con la escala de Likert con preguntas relativas al compromiso ambiental
de los estudiantes. Su aplicacion se llevo a cabo de forma tUnica en diversas unidades
académicas de la Benemérita Universidad Autébnoma de Puebla, con un total de 2207
encuestados.

Su enfoque es descriptivo, pues se busca especificar las diferencias entre los dos
niveles educativos que atiende la BUAP; Educacion Media Superior y Educacion Superior,
tomando en consideracion la implementacion de las acciones en materia de sustentabilidad
del PDL

Los items contenidos en el cuestionario, como lo definen Santa Ana Escobar et al.
(2025) se agrupan en cuatro dimensiones mediante las cuales se obtiene una comprension
integral del compromiso ambiental de los estudiantes. La primera, con ocho preguntas, tiene
que ver con sus percepciones, la segunda dimension aborda las actitudes que toman los
estudiantes a través de 10 preguntas, la tercera indaga los conocimientos que tienen en la
tematica a través de 10 preguntas, y la cuarta dimension explora los comportamientos que
toman los estudiantes como expresion de su compromiso con el medio ambiente. Las
opciones de respuesta en escala de Likert van de 1 a 5, siendo 5 “muy parecido a mi”, 4
“parecido a mi”, 3 “indiferente”, 2 “poco parecido a mi” y | “nada parecido a mi”. Se aplico
también el item 39 con caracteristicas de pregunta abierta, con el proposito de hacer visibles
las acciones que especificamente llevan a cabo en beneficio del medio ambiente.

De los 2207 encuestados se utilizaron 2193 encuestas, descartando aquellos
cuestionarios incompletos. Esta decision no afectd los resultados pues el tamaiio de la
muestra es grande. Se contabilizaron 1430 cuestionarios de estudiantes del nivel Medio
Superior (MS) y 763 de Nivel Superior (S). Las encuestas, realizadas mediante los
formularios de Google, contemplaron estudiantes tanto en la ciudad de Puebla como en los
distintos Complejos Regionales de la BUAP, diseminados en el interior del estado de Puebla.
Todos los estudiantes participaron de forma voluntaria en el llenado del cuestionario.

La confiabilidad del instrumento fue evaluada con la prueba Alfa de Cronbach
alcanzando niveles de confiabilidad similares, aunque mas altos que los obtenidos por Santa
Ana et al. (2025). De forma global obtuvo una confiabilidad alta de 0.93, en la dimension de
las Percepciones su confiabilidad fue de 0.74, la dimension de las Actitudes alcanzo 0.86, en
terminos de los Conocimientos la confiabilidad fue de 0.87, mientras que la dimension de los
conocimientos obtuvo un nivel de confiabilidad de 0.81.




Para el analisis de los datos se emplearon herramientas de estadistica basica
contenidas en la aplicacion de hojas de calculo (sumatorias, promedios y varianzas) mediante
las cuales se establece la comparacion en cada dimension entre los estudiantes de nivel Medio
Superior y nivel Superior.

Resultados
Analisis global

La distribucion de los valores obtenidos por los 2193 encuestados mostrd una curva
que se acerca a una distribucion normal, excepto por la cola derecha, que nos muestra la gran
cantidad de encuestados con un alto compromiso por el medio ambiente y que calificaron
con 5 todas las preguntas del cuestionario. El valor maximo de la encuesta, de 190 puntos
fue referido por 84 encuestados, el valor minimo, en este caso de 43 fue emitido por 2
encuestados. El promedio se ubico en 156.4, muy cercano de la mediana, que resulto de 157
puntos. La distribucion de los valores se muestra en el siguiente histograma (Figura 1).

Figura 1.

Histograma con la distribucion de los valores de la encuesta de la muestra
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Nota: Se muestran la frecuencia en las respuestas de los estudiantes, con base en la escala de
Likert propuesta en el instrumento

Dentro del andlisis de toda la muestra por dimensiones, los estudiantes mostraron
percibir con mayor cercania, con las opciones de “muy parecido a mi” y “parecido a mi”, la
dependencia del ser humano hacia el medio ambiente (con 95.5% de los encuestados), y la
necesidad de cuidar y gestionar adecuadamente el agua (para 94.9%); asi mismo consideran
que si existe un gran problema ambiental global (93.7%) y que el cuidado del medio ambiente




es tan importante como el desarrollo econdémico (en 90.6% de los casos) (Figura 2).

Figura 2.

Total de Encuestados en la dimension de Percepcion por item
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Nota: Numero total de respuestas para la Dimension 1 (D1) relacionada a Percepcion, segiin
la escala de Likert establecida

Con las mismas opciones de respuesta (“muy parecido a mi” y “parecido a mi”),
cuando se trata de percepciones de su entorno cercano como el caso de los niveles de
contaminacion de su localidad, solamente 59.4% de los encuestados percibe altos niveles de
contaminacion, siendo “indiferente” la opcion mas frecuente en las respuestas obtenidas (con
751 estudiantes). También en el entorno cercano, se observd que dentro del campus
universitario 34.1% de los estudiantes encuestados no notan que las diferentes areas de éste
sean amigables con el medio ambiente, y 33.4% tampoco percibe que las actividades
realizadas en el campus cumplan con este objetivo. Por tltimo, la separacion de basura es
percibida como importante para 89.4% de los encuestados quienes contestaron a esta
pregunta con las opciones “5 y “4.

En lo concerniente a la segunda dimension del cuestionario relativa a las actitudes de
los encuestados, los resultados mostraron que 2040 estudiantes (93%) comparten que el
cuidado del medio ambiente es responsabilidad de todos, con la opcién “muy parecido a mi”
1808 participantes y 232 con la opcion “parecido a mi” (Figura 3). Algunas de las actitudes
que asume el 91.8% de los encuestados es respetar las reglas en entornos naturales protegidos




y publicos, y para 91.3% la situacién medioambiental actual es alarmante. No obstante, 31%
del total no se identifica como una persona con habitos sustentables (considerando las
opciones “indiferente”, “poco parecido a mi” y “nada parecido a mi”).

Figura 3.
Total de Encuestados en la dimension de Actitudes por item
D2 Actitudes
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Nota: Numero total de respuestas para la Dimension 2 (D2) relacionada a Actitudes, segiin
la escala de likert establecida

Aunque con respuestas “muy parecido a mi” y “parecido a mi” se observo buena
disposicion para sembrar arboles y cambiar hédbitos para proteger el medio ambiente en
87.5% y 90.1% de los estudiantes respectivamente, la motivacion para realizar acciones que
mejoren la relaciéon sociedad-naturaleza disminuye a 82.1% y el interés por conocer el
impacto ambiental de los productos que consume a 75.8% de los encuestados. Como
alternativas de solucion al problema, la educacion ambiental tiene mayor credibilidad para
78.2% de los encuestados con opciones 4 y 5, mientras que la credibilidad en la eficacia de
leyes mas estrictas y multas altas no es una actitud que comparta 31.6% de los estudiantes,
cuyas respuestas se ubicaron en las opciones 3,2 y 1.

Por lo que respecta a la dimension de Conocimientos, los encuestados mostraron tener
mayor informacion (opciones de respuestas 4 y 5) sobre la importancia de reducir, reciclar y
reutilizar (87.3%) y sobre la carencia de agua y sus impactos (85.6%) (Figura 4). El
conocimiento sobre el cambio climatico y sobre el significado y consecuencias de la




sobreexplotacion de los recursos naturales es también identificado con las opciones 4 y 5
para 84.2% y 82.4% de los encuestados, respectivamente. En tanto que los efectos de la
deforestacion y los principales factores causantes de la contaminacion atmosférica fueron
bien reconocidos, en el mismo orden, por 78.3% y 75.8% de los estudiantes de la muestra.

Figura 4.

Total de Encuestados en la dimension de Conocimiento por item
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Nota: Numero total de respuestas para la Dimension 3 (D3) relacionada a Conocimientos,
segun la escala de likert establecida

La informacion sobre los servicios ecosistémicos si bien menos reconocida por los
encuestados en relacion a los conocimientos anteriores incluyd a 66.4% del total, con
respuestas de opciones 4 y 5. Con estas mismas opciones se observo una marcada reduccion
de conocimientos sobre la desertificacion, la reduccion del consumo de carne para disminuir
el cambio climatico y la economia circular; un 57.1% de los estudiantes identifica los efectos
de la desertificacion, 48.5% los beneficios de la reduccion del consumo de carne y 43.8%
sabe sobre la economia circular. Esta ultima es completamente desconocida por 420
estudiantes, siendo el segundo item de mayor cantidad de respuestas con opcion 1 de todo el
instrumento.

La ultima dimension del instrumento, referente al comportamiento de los
encuestados, indicéd que el cuidado del agua y de la energia eléctrica ya forman parte de los
estilos de vida de los encuestados, pues con respuestas de opcion 4 y 5, el cerrado de los
grifos mientras no se usa lo hace 89.9%, el apagado de la luz 84.6%, y la desconexion de
aparatos electronicos cuando no se usan 65.7% de los estudiantes. (Figura 5). El uso frecuente




del transporte publico lo realiza 69.2%.

Figura 5.

Total de Encuestados en la dimension de Comportamientos por item
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Nota: Numero total de respuestas para la Dimension 4 (D4) relacionada a Comportamientos,
segun la escala de likert establecida

En términos de la reutilizacion y reciclaje de materiales, 55.1% de los estudiantes lo
realiza (opciones de respuesta 4 y 5), mientras que 43.1% no utiliza regularmente plasticos
de un solo uso y 55.1% indico preferir la adquisicion de articulos que no requieren baterias.
La separacion de basura organica e inorganica se presentd con alta calificacion para poco
mas de la mitad de los encuestados (51.5%), en tanto que 59.2% implementa acciones en su
vida diaria en beneficio del medio ambiente. La disminucion del consumo de carne no es un
comportamiento que prevalezca en la mayoria de los estudiantes, pues solo 37.5% lo califico
con opciones 4 y 5, y es ajeno por completo a 427 estudiantes, quienes calificaron con opcion
1 dicha pregunta, siendo la de menor aceptacion del cuestionario.

Anivel global, el nivel de Compromiso ambiental obtenido fue de 4.12, mientras que
por dimension fueron las Percepciones y las Actitudes las de mayor promedio (4.39 y 4.37
respectivamente), en tanto que los promedios de las dimensiones de Conocimientos y
Comportamientos fueron menores, de 3.98 y 3.80 en el mismo orden (Figura 6).

Figura 6.




Comparacion del Compromiso ambiental global de la BUAP.

Promedio por dimensiones y compromiso ambiental
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Nota: Se muestran los porcentajes de las 4 dimensiones del estudio, donde se refleja el
compromiso ambiental de cada una de éstas.

A partir de los promedios de las puntuaciones obtenidas tanto de manera global como
por dimension, se observd un compromiso ambiental similar de los estudiantes de los niveles
Medio Superior y Superior (4.13 y 4.10 respectivamente), siendo ligeramente mayor el nivel
de Compromiso Ambiental total, asi como en 3 dimensiones por parte de los estudiantes de
MS. Por dimension, la Percepcion de problemas ambientales es mayor en los estudiantes de
MS (4.41) que para los de nivel S (4.36), de la misma manera que las Actitudes y los
Conocimientos de los encuestados de MS (4.36 y 3.99 respectivamente) superan los
promedios del nivel Superior (4.36 y 3.96). La dimension de Comportamientos fue la Ginica
en que los estudiantes de nivel superior superaron marginalmente el promedio (3.81) respecto
del obtenido por los estudiantes de Media Superior (3.79). (Figura 7).

Figura 7.
Promedio de las dimensiones para el Nivel Medio Superior (MS) y Superior (S).
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Nota: Promedios comparativos de las 4 dimensiones de estudio entre los estudiantes de nivel
superior (S) y los de media superior (MS)

Desagregando las preguntas de cada dimensién, para determinar las principales
diferencias entre los dos niveles de estudio de los encuestados, se observo que en la D2,
aunque como se ha mencionado, el promedio de la dimension fue mayor para los encuestado
de nivel MS, se observé que en la pregunta 14 Persona de habitos saludables, los estudiantes
de nivel S superaron ligeramente el promedio de los de MS, mostrando mayor firmeza en sus
convicciones (calificacion 5) una mayor proporcion de estudiantes de este nivel (32.1%)
comparado con la misma opcion de respuesta de los de nivel MS, con 28.3% (Figura 8).

Figura 8.

Comparativo entre los niveles educativos considerando las cuatro dimensiones
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Nota: Las cuatro dimensiones consideradas son las siguientes: D1. Percepciones, D2.
Actitudes, D3. Conocimientos y D4. Comportamientos.

En cuanto a las preguntas sobre Conocimientos, con mejor promedio por dimension,
se observaron 3 items en los que los estudiantes de nivel S obtuvieron mayor promedio en
las respuestas; Pregunta 20 sobre los servicios ecosistémicos y los beneficios a los seres
humanos, Pregunta 26 sobre los efectos de la desertificacion y Pregunta 28 de conocimientos
sobre la economia circular, que en el orden descrito obtuvieron un puntaje promedio de 3.88,
3.69 y 3.23, comparados con 3.87, 3.64 y 3.13 del nivel MS.

En D4, donde el nivel S obtuvo mayor promedio, fueron las preguntas 31, sobre la
utilizacion del transporte publico (4.11); 34, el apagado de aparatos electronicos (3.92) y 36,
la disminucion del consumo de carne (3.08) las preguntas que marcaron la diferencia respecto
de los encuestados del nivel MS, con promedios de 3.86, 3.88 y 2.99 respectivamente. No
obstante, hay un reconocimiento de la utilizacién de plasticos de un solo uso habitualmente
por parte de los estudiantes de nivel S.

Discusién

El presente estudio obtuvo la misma tendencia de valores que los registrados por
Santa Ana Escobar et al. (2025) (Figura 9). Conforme las dimensiones avanzan hacia
conocimientos y comportamientos, los valores del compromiso ambiental disminuyen.
Algunas diferencias marginales se pueden establecer entre los resultados obtenidos en este
estudio: el nivel de Compromiso Ambiental es ligeramente inferior en este estudio (4.18 vs
4.12), y también lo son los promedios de las tres primeras dimensiones. En las Percepciones
(D1) los encuestados del presente trabajo obtuvieron 4.39, frente al promedio 4.53 del estudio
de referencia. En la dimension de Actitudes (D2), en esta investigacion se alcanzdé un
promedio de 4.35 puntos frente a 4.40 obtenidos por Santa Ana Escobar et al. (2025), y la de
Conocimientos (D3) obtuvo aqui 3.98 en relacion con 4.08 del citado estudio.




Figura 9.

Comparacion entre los resultados obtenidos en la UOE (Universidad Objeto de Estudio) y
la BUAP
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Nota: Promedio obtenido de forma global y en cada una de las dimensiones comparado con
los obtenidos por la UOE, para fines de este estudio.

En la dimension de Comportamientos (D4), los encuestados de la BUAP obtuvieron
un promedio de 3.80, superior al obtenido por la UOE (Universidad Objeto de Estudio) de
3.73. Al ser esta dimension en la que al interior de la BUAP los estudiantes de nivel Superior
superaron ligeramente el promedio de los de nivel Medio Superior, es pertinente afirmar un
mejor comportamiento ambiental de los estudiantes de la BUAP respecto de los de la UOE,
aplicado este ultimo solo para estudiantes de nivel Superior.

La comparacion entre niveles educativos diferentes realizados en el presente trabajo
permite determinar la influencia en la concientizacion de generaciones mas jovenes sobre los
temas ambientales. La gran intercomunicacion global que permite saber de la agudizacion de
los problemas ambientales y eventos climaticos desastrosos en diferentes regiones del mundo
y del propio pais de México, asi como la introduccion de materias que se incorporan en el
gje transversal de Formacion General Universitaria relacionado al médulo que contiene los
temas de Accion por el clima, Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) y Gestion ambiental,
han hecho avanzar, al menos de forma mas importante, la Percepcion de la grave crisis
climatica y ambiental por la que atraviesa el ser humano, asi como el fomento de Actitudes
mas comprometidas con el medio que les rodea, como se observo en los altos promedios de
ambas dimensiones en los dos grupos de encuestados.

De acuerdo con las respuestas de los estudiantes de ambos niveles educativos, los
contextos locales y comunitarios parecen ser percibidos en dos direcciones, por un lado, la




menor percepcion o indiferencia hacia los niveles de contaminacion y deterioro de su propia
localidad, a pesar de que en el estado de Puebla se definieron dos grandes Regiones de
Emergencia Sanitaria y Ambiental (RESA) (CONAHCYT, 2021). Por otro lado, los
contextos directamente ligados al entorno universitario son vistos de forma mas critica, pues
al menos la tercera parte de los encuestados los perciben como poco amigables con el medio
ambiente.

Hay ciertas actitudes que ya se asumen individualmente, como el respeto a las reglas
en areas naturales protegidas o la intencién de sembrar arboles, sin embargo, los estudiantes
coinciden en que la responsabilidad por el medio ambiente es de todos y la presencia por si
misma de leyes mas estrictas no garantiza una mejora ambiental sustantiva. No obstante, hay
una motivacion y disposicion importante para contribuir en la solucion, a pesar de que 31%
de ellos no se considera una persona con habitos sustentables.

En la dimensién de Conocimientos, como era de esperarse, los estudiantes del nivel
Superior obtuvieron mayor puntaje debido a la informacion en temas como los servicios
ecosistémicos, la desertificacion y la economia circular, que podrian incrementar su
explicacion en el nivel medio superior.

La dimension en la que se cristaliza el compromiso ambiental es la dimension
relacionada a los comportamientos de los estudiantes y las acciones que concretamente hacen
en beneficio al medio ambiente. Se solicitdé a cada encuestado, mencionar tres acciones
especificas que realizan con mayor frecuencia en beneficio del medio ambiente, cabe
mencionar que al ser tres acciones requeridas, el nimero de respuestas no representa
necesariamente el nimero de encuestados.

Entre las principales categorias reconocidas estan: Separar Basura, Reciclar (todo tipo
de materiales), Cuidar el agua /No gastar agua, Reutilizar, Plantar, Evitar tirar basura, Apagar
las luces, Nada o Casi nada, Cerrar la llave del agua, Usar Bicicleta, Uso de transporte
publico, No respondieron o respondieron algo diferente, Reducir, Cuidar /Apagar la Luz, las
cuales se muestran en el Figura 10.

Figura 10.

Acciones que realizan con mayor frecuencia los encuestados en beneficio del medio
ambiente.
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Nota: Se presentan las acciones que los estudiantes nombraron con mayor recurrencia en sus
respuestas

Se observa que una de las mayores preocupaciones de los estudiantes esta relacionada
al tema del agua, asi como el tema del reciclado, por otro lado, solo 34 estudiantes
encuestados mencionaron no hacer nada o casi nada por el ambiente.

Conclusiones
Con base en los resultados obtenidos se puede concluir:

La percepcion sobre el cuidado ambiental fue de las dimensiones que obtuvo el mayor
puntaje en los estudiantes encuestados, lo que indica que los estudiantes realmente reconocen
la necesidad del cuidado ambiental

En la dimensiéon de Actitudes, la mayoria de los encuestados sefalaron el maximo
valor en la escala, resaltando los temas donde se menciona que el cuidado del ambiente es
responsabilidad de todos, considerando que dentro de los encuestados de nivel superior se
abordaron carreras que no forzosamente pertenecen al drea ambiental.

Una de las dimensiones que mostrd mayor variacion de respuestas es la de
Conocimientos donde temas como la economia circular, la reduccion en el consumo de carne
y los efectos de la desertificacion, son temas con los que pocos encuestados reconocieron
tener conocimiento. En cambio, temas como la relacion entre el agua y la densidad
poblacional, asi como la importancia del reciclaje, donde los estudiantes reconocen tener un
mayor conocimiento.

De manera general la dimension de Comportamientos, tuvo un promedio muy por
debajo de las otras tres dimensiones en el estudio, lo que podria denotar que pese a existir




una buena percepcion del cuidado ambiental, asi como actitudes y conocimientos de este, en
el caso de implementar acciones concretas tienen dificultades en su aterrizaje.

Al analizar la Dimension de Comportamientos, se pudo observar que uno de los temas
donde se tiene altas expectativas tanto Estado de Puebla como el impulso que se le esta dando
en la BUAP (programa de Lobobici), es el uso de la bicicleta, el cual no se menciona como
opcion dentro del instrumento, pero tampoco fue un tema relevante es las acciones que los
estudiantes manifestaron en sus respuestas.

Es importante establecer que el promedio obtenido en cada una de las dimensiones
fue similar tanto para los estudiantes de Media Superior, como para los de Superior, sin
embargo, el nivel de conocimiento y las acciones referidas por los estudiantes, muestran
mayor consistencia en los de Superior.

De forma general, los estudiantes encuestados muestran un fuerte compromiso
ambiental y consideran la existencia de un gran problema ambiental global, donde tanto el
cuidado del medio ambiente como el desarrollo econémico los mencionan como factores de
importancia.

Se recomienda reforzar la difusion de los programas ambientales universitarios en los
campus CU, ecocampus CU2 y Complejos Regionales, asegurando su presencia constante en
todos los medios de comunicacion institucionales oficiales. Estos programas deben integrarse
al lenguaje cotidiano y al quehacer universitario, promoviendo una cultura ambiental solida.
En particular, se debe impulsar activamente la separacion de residuos, el ahorro de agua y
energia, la movilidad sostenible y las compras sustentables, a través de la implementacion de
buenas practicas como ejes estratégicos del compromiso institucional con la sostenibilidad.

Se considera como parte del proceso de mejora continua, el Sistema Universitario de
Manejo Ambiental (SUMA), alineado con el estandar ISO 14001:2015, que la institucion
consolide de manera efectiva su Sistema de Gestion Ambiental. Para ello, es indispensable
otorgar reconocimiento a los Comités Internos de Gestion Ambiental y Responsables
Ambientales de cada unidad académica y administrativa; promoviendo asi la participacion
activa y el liderazgo en materia ambiental. Asimismo, es fundamental que estas figuras
participen en la revision de proyectos y en la toma de decisiones, fortaleciendo con ello la
gobernanza ambiental universitaria.

Fortalecer los programas de movilidad sostenible, en particular el programa
LOBOBICI, el cual opera con el apoyo de estudiantes beneficiarios de becas. Sin embargo,
cuando no se cuenta con recursos suficientes para estas becas, el funcionamiento del
programa se ve comprometido. Por ello, es fundamental que la institucion garantice su
continuidad y operacion permanente, promoviendo el uso de la bicicleta como medio de
transporte interno dentro de la universidad. Ademas, se recomienda que la BUAP articule
estrategias de movilidad sostenible en coordinacion con los gobiernos municipal y estatal de
Puebla, con el fin de ampliar el impacto y la efectividad de estas iniciativas.
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CAPITULO 8

Percepciones, actitudes, conciencia y compromiso ambiental de
estudiantes de la Licenciatura en Médico General de la Universidad
Autéonoma de Sinaloa en el municipio de Guasave
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Resumen

El presente estudio analiza las percepciones, actitudes, nivel de conciencia y grado de
compromiso ambiental de los estudiantes de la Licenciatura en Médico General de la
Universidad Auténoma de Sinaloa en el municipio de Guasave. Partiendo del reconocimiento
de la crisis ambiental global y la necesidad urgente de formar profesionales de la salud con
una vision integral y sostenible, se llevd a cabo una investigacion de enfoque cuantitativo,
con disefio descriptivo y transversal. Se aplico un cuestionario estructurado a una muestra
representativa de estudiantes, con el objetivo de identificar su comprension sobre los
problemas ambientales, su disposicion para actuar en favor del medio ambiente y el grado de
responsabilidad que asumen frente a su entorno. Los resultados revelan una conciencia
ambiental moderada, con una actitud generalmente positiva hacia la conversacion, aunque
con limitaciones en la traduccion de dicha actitud en acciones concretas y sostenidas. Asi
mismo, se evidencian diferencias significativas en funcion del semestre cursado, lo que
sugiere una evolucion progresivade la conciencia ambiental durante la formacion académica.
Los hallazgos permiten reflexionar sobre la importancia de integrar de manera transversal la
educacion ambiental en los planes de estudio de las ciencias de la salud, a fin de fomentar
una formacion profesional comprometida con la sostenibilidad y la salud planetaria. Este
trabajo aporta evidencia empirica 1til para la toma de decisiones institucionales orientadas al
fortalecimiento de una cultura ambiental en la educacion superior.

Palabras clave: Percepcion ambiental, actitud ambiental, conciencia ambiental y
compromiso ambiental.

Abstract

This study analyzes the perceptions, attitudes, awareness, and degree of
environmental commitment of students in the Bachelor's Program in General Medicine at the
Autonomous University of Sinaloa in the municipality of Guasave. Recognizing the global
environmental crisis and the urgent need to train health professionals with a comprehensive




and sustainable vision, a quantitative, descriptive, and cross-sectional study was conducted.
A structured questionnaire was administered to a representative sample of students to identify
their understanding of environmental issues, their willingness to act in favor of the
environment, and the degree of responsibility they assume toward their surroundings. The
results reveal moderate environmental awareness, with a generally positive attitude toward
conversation, although with limitations in translating this attitude into concrete and sustained
action. Likewise, significant differences are evident depending on the semester completed,
suggesting a progressive evolution of environmental awareness throughout their academic
training. The findings allow for reflection on the importance of integrating environmental
education across health sciences curricula in order to foster professional training committed
to sustainability and planetary health. This work provides useful empirical evidence for
institutional decision-making aimed at strengthening an environmental culture in higher
education.

Keywords: Environmental perception, environmental attitude, environmental awareness and
environmental commitment.

Introduccion

La creciente degradacion ambiental a nivel global ha generado una preocupacion sin
precedentes por el estado del planeta y sus implicaciones para la salud humana. En este
contexto, las instituciones de educacion superior desempefian un papel crucial al formar
ciudadanos criticos, responsables y comprometidos con la sostenibilidad.

La Universidad Auténoma de Sinaloa (UAS) ha adoptado diversas politicas
institucionales orientadas hacia la sostenibilidad, destacando la implementacion del Plan de
Desarrollo Institucional Con Vision de Futuro 2025, el cual establece como eje estratégico la
transversalizacion de la sustentabilidad en los programas académicos, el impulso de practicas
responsables en el consumo de recursos y la promocion de la conciencia ambiental en la
comunidad universitaria. Entre sus principales acciones se encuentran la incorporacion de
contenidos ambientales en los planes de estudio, la organizacion de campanas de
reforestacion y reciclaje, y la creacion de comités ambientales en diversas comunidades
académicas.

Este estudio se centra en el analisis de cuatro componentes clave del compromiso
ambiental: percepcion, actitud, conciencia (conocimiento) y comportamiento, en estudiantes
de la Licenciatura en Médico General de la UAS en el municipio de Guasave, Sinaloa. Estas
dimensiones se fundamentan en el modelo tedrico propuesto por Santa Ana et al. (2024), el
cual considera que el compromiso ambiental se construye a partir de un proceso integrador
donde las percepciones influyen en las actitudes, éstas en el nivel de conciencia y. finalmente,
en las conductas o acciones concretas. El objetivo general del estudio es identificar y analizar
las percepciones, actitudes, nivel de conciencia y grado de compromiso ambiental en
estudiantes de la licenciatura en médico general de la Universidad Autonoma de Sinaloa en
el municipio de Guasave.

En este marco, la percepcion ambiental alude a la forma en que los estudiantes
interpretan e internalizan los fendmenos ecoldgicos y su impacto en la vida humana (Garcia-




Ruiz et al., 2021); la actitud ambiental representa la predisposicion favorable o desfavorable
hacia la proteccién del medio ambiente, con componentes cognitivos, afectivos y
conductuales (Kollmuss & Agyeman, 2002); la conciencia ambiental se relaciona con el nivel
de conocimiento y sensibilidad sobre los problemas ecolégicos (UNESCO, 2022); y el
comportamiento ambiental se refiere a las practicas concretas que reflejan una accion
intencionada para mitigar el dafio ambiental o contribuir a su solucién (Morales-Burgos &
Lopez Rodriguez, 2020).

Este estudio busca responder a las siguientes preguntas de investigacion:

1. ¢Cuales el nivel de percepcion ambiental que poseen los estudiantes de medicina de
la UAS en Guasave?

2. (Qué actitudes predominan en relacion con el cuidado del medio ambiente entre los
estudiantes?

3. ({Qué grado de conciencia ambiental manifiestan los futuros médicos en formacion?

4. (En qué medida se traduce este compromiso ambiental con comportamientos
concretos?

Particularmente, en el campo de las ciencias de la salud, es indispensable que los
futuros profesionales desarrollen una conciencia ambiental solida que les permita integrar
una perspectiva ecologica en su practica médica.

La presente investigacion se llevo a cabo en la licenciatura en médico general de la
Universidad Autonoma de Sinaloa (UAS), Unidad Regional Centro Norte, en el municipio
de Guasave, Sinaloa, una zona caracterizada por su diversidad agroecoldgica y sus crecientes
retos ambientales relacionados con el uso intensivo de recursos naturales y el impacto del
cambio climatico.

Desde el punto de vista teorico, este trabajo se apoya en los planteamientos de la
Educacion Ambiental Critica (EAC), la cual no solo promueve el conocimiento sobre el
medio ambiente, sino también la transformacion de actitudes y practicas a través de la
reflexion ética y la participacion. Ademas, se retoman las teorias del comportamiento
proambiental, las cuales destacan la interrelacién entre las variables estudiadas y su
influencia en la accion colectiva e individual en favor del entorno.

Lainvestigacion adopta un enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y transversal, con
el objetivo de diagnosticar el estado actual de estos cuatro componentes en la formacion de
los estudiantes de medicina, considerando que su rol profesional sera determinante para
fomentar una cultura de salud ambiental desde su ejercicio clinico y comunitario.

Este capitulo se estructura en cinco apartados: el primero aborda el marco contextual
e institucional, el segundo desarrolla el marco tedrico y conceptual, el tercero describe la
metodologia empleada; el cuarto expone los principales resultados y su analisis; y el quinto
presenta las conclusiones, limitaciones del estudio y recomendaciones para fortalecer la
dimension ambiental en la educacion médica.

Marco contextual e institucional.

La presente investigacion se llevo a cabo en la Unidad Académica de Medicina de la
Universidad Auténoma de Sinaloa (UAS), ubicada en el municipio de Guasave, Sinaloa. Esta




region del noroeste de México se caracteriza por una intensa actividad agricola y ganadera,
la cual, si bien es clave para la economia local, también genera impactos significativos en el
medio ambiente, tales como contaminacion del agua por agroquimicos, deterioro del suelo y
pérdida de biodiversidad (CONAGUA, 2023).

Estos desafios ambientales, junto con los efectos del cambio climatico y los
fendmenos meteorologicos extremos cada vez mas frecuentes en la region, resaltan la
necesidad de contar con profesionales capacitados no solo en sus areas técnicas, sino también
conscientes y comprometidos con la sostenibilidad.

En este contexto, la Universidad Autdnoma de Sinaloa, como institucion publica de
educacion superior, ha asumido el compromiso de incorporar los principios de sostenibilidad
en su quehacer académico, administrativo y social. Este compromiso se manifiesta en su Plan
de Desarrollo Institucional Consolidacion Global 2021, donde se establece la integracion
transversal de la educacion ambiental y el desarrollo sostenible en todos los programas
educativos como parte de su estrategia de responsabilidad social universitaria (UAS, 2021).

Entre las acciones institucionales en materia ambiental destacan la promocion de
practicas sustentables en el consumo de agua y energia, la implementacion de campafias de
reciclaje, la reforestacion de espacios universitarios y la formacion de comités ambientales
en diversas unidades académicas (UAS, 2022). Asi mismo, la universidad ha promovido
foros, congresos y cursos de capacitacion en temas relacionados con el medio ambiente,
dirigidos tanto a estudiantes como a docentes, con el propoésito de fomentar una cultura
ambiental critica e informada.

En el caso de la formacion médica, la dimension ambiental ha comenzado a
visibilizarse como un eje relevante para la salud publica, a través del reconocimiento de los
determinantes ecoldgicos de la salud, la medicina ambiental y los impactos del cambio
climatico en las enfermedades emergentes (OMS, 2022).

No obstante, alin persisten vacios en la integracion efectiva de estos contenidos en los
planes de estudio y en la formacion de actitudes y compromisos sostenibles entre los
estudiantes. Este escenario plantea un desafio y, al mismo tiempo, una oportunidad para
transformar la educacion meédica hacia modelos mas integrales, que reconozcan la
interdependencia entre la salud humana y la salud del planeta.

Por tanto, el presente estudio se sitia en este cruce entre la necesidad de fortalecer la
conciencia ambiental en la formacion académica y el contexto institucional que ya reconoce
la sostenibilidad como una prioridad.

A partir de ello, se busca generar un diagnostico sobre las percepciones, actitudes,
conciencia y compromiso ambiental del estudiantado, con el fin de aportar evidencia
empirica que sustente futuras estrategias pedagogicas e institucionales en favor de una
educacion médica mas comprometida con el entorno.

La dimension ambiental en la formacion médica

La incorporacion de la dimension ambiental en la educacion médica ha cobrado
creciente relevancia en los ultimos afios, al reconocerse que la salud humana esta
profundamente vinculada a las condiciones ecologicas del entorno.




Factores como la contaminacion atmosférica, la calidad del agua, la exposicion de
sustancias toxicas y los efectos del cambio climatico son ahora reconocidos como
determinantes sociales y ambientales de la salud, y constituyen un reto para los sistemas de
salud publica (OPS, 221). En este contexto, el ambito sanitario estd dando prioridad a la
sostenibilidad ambiental en respuesta a una variedad de iniciativas y politicas nacionales
orientadas a enfrentar el cambio climatico (Asperti et al., 2025).

Frente a la creciente urgencia de la crisis planetaria, es esencial que los médicos no
solo estén expuestos a informacion referente al cambio climatico, sino también a una
perspectiva mas amplia sobre la salud global para proporcionar un cuidado adecuado a sus
pacientes. Esta transicion de enfoque, desde el clima hasta la salud del planeta, es
indispensable para entender la interrelacion entre el bienestar humano y el del planeta, asi
como para lograr una comprension holistica del bienestar personal y el bienestar global
(Phillips-Wilson et al., 2024).

Conforme la comunidad médica se enfrenta a los significativos efectos del cambio
climatico, el agotamiento de los recursos y la degradacion ambiental, la incorporacion de la
sostenibilidad en los programas de estudio de medicina nunca ha sido mas necesaria
(Gilcrease et al., 2024). Ademas, la incorporacion de los principios de sostenibilidad en los
programas de medicina y cirugia promueve la sensibilizacion y capacita a los futuros
profesionales sanitarios para que adopten practicas sostenibles, minimizando de esta manera
el impacto ambiental de la atencion quirtrgica (Zolo et al., 2024; Ccami-Bernal et al.,2022).

En este sentido, organismos internacionales como la Organizacion Mundial de la
Salud (OMS) y la Organizacion Panamericana de la Salud (OPS) han instado a las
instituciones formadoras de personal académico a integrar contenidos ambientales en sus
programas educativos, como parte de un enfoque integral y preventivo.

A pesar de estas recomendaciones, en muchos programas de medicina en América
Latina la educacién ambiental ain se limita a contenidos aislados y conceptuales, son una
estrategia pedagogica clara que promueve la formacion de wvalores, actitudes vy
comportamientos sostenibles (Toledo-Bruno & Carrion-Paladines, 2020). Esta brecha
educativa tiene implicaciones importantes, ya que los futuros médicos desempefiaran un rol
estratégico no solo como proveedores de servicios de salud, sino también como agentes de
cambio social capaces de influir en comunidades, politicas publicas y estilos de vida
saludables y respetuosos con el medio ambiente.

En el caso de la Universidad Auténoma de Sinaloa, si bien se han desarrollado
iniciativas institucionales relevantes, como talleres, campafias y seminarios relacionados con
medio ambiente y salud, se requiere avanzar hacia una incorporacion mas sistematica y
transversal de la sustentabilidad en los planes de estudio de las ciencias de la salud. Esto
incluye el disefio de competencias especificas en sostenibilidad médica, el uso de
metodologias activas de aprendizaje y la articulacion entre conocimientos técnicos y
dimensiones éticas y sociales del cuidado ambiental (UAS, 2022).

Este estudio, al enfocarse en estudiantes de medicina de una unidad académica
ubicada en una region altamente vulnerable a los efectos de la degradacion ambiental, busca
aportar informacién clave sobre el estado actual de su formacion ecologica y su disposicion
a actuar frente a los desafios ambientales.




Asi, el analisis de sus percepciones, actitudes, conciencia y compromiso ambiental
no solo permite identificar fortalezas y areas de oportunidad en su educacion, sino también
generar insumos para el redisefio curricular y la consolidacion de una cultura institucional
mas coherente con los principios de la sostenibilidad.

Marco teorico y conceptual

El presente estudio se fundamenta en los principios de la Educacion Ambiental Critica
(EAC), un enfoque pedagdgico que trasciende la mera transmision de conocimientos sobre
el medio ambiente para promover procesos de concientizacion, reflexion ética y accidn
transformadora.

Segin Sauvé (2005), la EAC busca formar ciudadanos capaces de cuestionar las
causas estructurales de los problemas ecologicos, participar activamente en la solucién de
estos y asumir una postura ética ante la crisis ambiental. En el contexto de la educacion
superior, este enfoque implica integrar la sustentabilidad de manera transversal en la
formacion profesional, desarrollando competencias socioambientales que articulen saberes
cientificos, habilidades practicas y valores humanistas.

Desde esta perspectiva, la investigacion recupera cuatro conceptos fundamentales:
percepcion, actitud, conciencia y compromiso ambiental, los cuales se entienden como
dimensiones interrelacionadas que permiten diagnosticar el nivel de interiorizacion del
pensamiento ambiental en los estudiantes universitarios.

La percepcion ambiental se refiere a la forma en que los individuos interpretan,
procesan y otorgan significado a los fenémenos del entorno natural. Esta percepcion esta
influida por experiencias previas, factores culturales, educativos y sociales. Garcia-Ruiz,
Vazquez-Toledo & Montes-Salcedo (2021) sostienen que una percepcion ambiental
adecuada es un factor clave para el desarrollo de una ciudadania critica y ecologicamente
informada.

La actitud ambiental se concibe como la predisposicion psicologica que una persona
manifiesta frente a temas ecologicos. Esta actitud se compone de tres elementos: cognitivo
(creencias), afectivo (emociones) y conductual (intenciéon de actuar). Aunque se ha
demostrado que la actitud positiva hacia el medio ambiente no siempre se traduce en
comportamiento sustentable, constituye una base necesaria para la transformacion de habitos
(Kollmuss & Agymean, 2002).

La conciencia ambiental implica el reconocimiento y comprension de los problemas
ecoldgicos, asi como una sensibilidad moral y emocional ante los mismos. La UNESCO
(2022) afirma que la conciencia ambiental es un paso esencial para movilizar acciones
individuales y colectivas en favor de la sostenibilidad. Esta conciencia no se limita al
conocimiento conceptual, sino que incluye la capacidad de relacionar los problemas
ambientales con la vida cotidiana y la salud humana.

Finalmente, el compromiso ambiental representa la dimension conductual de la
conciencia y la actitud, e implica una disposicion activa y sostenida para realizar acciones
orientadas a la proteccion y mejora del entorno. Morales-Burgos y Lopez Rodriguez (2020)
argumentan que el compromiso ambiental no puede imponerse desde la normatividad, sino




que debe construirse desde procesos formativos significativos y éticos, que conecten la
responsabilidad personal con el bienestar colectivo.

Ademas de estos conceptos, el estudio se apoya en las teorias del comportamiento
proambiental, especialmente aquellas que explican la relacion entre el conocimiento, valores,
motivaciones y acciones.

Modelos como el de Ajzen (1991), con su teoria del comportamiento planificado,
sefialan que la intencion de actuar ambientalmente depende de actitudes previas, normas
sociales percibidas y el control percibido sobre la conducta. Esto refuerza la necesidad de
desarrollar entornos educativos que no solo informen, sino que también fortalezcan la agencia
personal y la autoconfianza para el cambio.

Este marco teorico permite comprender que el comportamiento ecologico de los
estudiantes universitarios (y particularmente de quienes se forman en profesiones tan
socialmente relevantes como la medicina) no es un fenémeno aislado, sino el resultado de un
entramado complejo de saberes, creencias, valores y contextos institucionales.

Por tanto, el analisis de las percepciones, actitudes, conciencia y compromiso
ambiental constituye una via para evaluar el grado de interiorizacion de la sostenibilidad en

la formacion médica y disefar estrategias educativas mas efectivas y coherentes con los retos
del siglo XXI.

Metodologia

Esta investigacion es cuantitativa, descriptiva, transversal y no experimental. Se
emplea el enfoque cuantitativo mencionado por Gastelum-Escalante (2021) ya que, con la
utilizacion de este método permite analizar las percepciones, actitudes, nivel de conciencia y
grado de compromiso ambiental en estudiantes de la licenciatura en médico general de la
Universidad Auténoma de Sinaloa en el municipio de Guasave, asi como obtener datos
medibles de estas condiciones en los estudiantes anteriormente mencionados, mediante la
aplicacion de encuestas estructuradas con preguntas cerradas; como lo expresado por
Hernandez et al. (2014) donde afirman que la investigacion cuantitativa permite recolectar
informacion objetiva, aplicar instrumentos estandarizados y analizar los datos mediante
estadisticas. Esto hace posible identificar patrones de comportamiento y establecer relaciones
entre variables.

De forma complementaria, Tamayo y Tamayo (1999) afirman que: “la investigacion
cientifica es un proceso que, mediante la aplicacion del método cientifico, procura obtener
informacion relevante y fidedigna, para entender, verificar, corregir o aplicar el
conocimiento”, el mismo autor sefiala que este tipo de estudio cuantitativo busca medir y
describir fendmenos, sin manipular variables. Por ello, se adopta un disefio no experimental
de corte transversal, ya que los datos se recolectan en un solo momento y se analizan tal
como ocurren en la realidad. Este método es adecuado para identificar en los alumnos de la
Facultad de Medicina de la UAS el grado de conciencia ambiental y su perspectiva ecologica
en la practica médica

La presente investigacion se enmarca en el enfoque cuantitativo, el cual, seglin
Hernandez, Fernandez y Baptista (2014), se caracteriza por la recoleccion y el analisis de
datos numeéricos con el proposito de probar hipotesis previamente establecidas y generalizar




los resultados a una poblacion. Este enfoque permite evaluar, mediante indicadores
estadisticos, las percepciones, actitudes, nivel de conciencia y compromiso ambiental de los
estudiantes de la Licenciatura en Médico General de la Universidad Auténoma de Sinaloa en
el municipio de Guasave. El estudio se centrara en variables como la percepcion ambiental,
actitud ambiental, conciencia ambiental y compromiso ambiental.

El nivel de la investigacion es descriptivo. Segin Hernandez et al. (2014), la
investigacion descriptiva se enfoca en describir detalladamente las caracteristicas y
propiedades de un fendmeno, grupo o poblacion. Su objetivo es proporcionar informacion
sistematica y comparable sobre las variables estudiadas, sin establecer relaciones causa-
efecto.

El disefio metodologico adoptado es no experimental, especificamente transversal y
descriptivo. En este tipo de disefio, las variables no se manipulan deliberadamente, sino que
se observan en su contexto natural. Segin Kerlinger y Lee (2002), definen la investigacion
no experimental como la blisqueda empirica y sistematica en la cual el cientifico no posee
control directo de las variables independientes, pues sus manifestaciones ya han ocurrido, o
son inherentemente manipulables

El disefio transversal implica que los datos se recolectaran en un solo momento del
tiempo, ofreciendo un "corte" del fendomeno de interés. Esto es adecuado para describir las
percepciones, actitudes, nivel de conciencia y grado de compromiso ambiental de los
estudiantes sin requerir observaciones longitudinales o experimentales.

La muestra de esta investigacion estara compuesta por estudiantes inscritos en la
Facultad de Medicina de la UAS extension Guasave, durante el ciclo escolar 2024-2025. Se
utilizé un muestreo no probabilistico por conveniencia, el cual, segin Bisquerra (2004),
permite seleccionar sujetos accesibles y pertinentes al objeto de estudio cuando no se dispone
de un marco muestral definido.

Se considera una muestra de 59 (19.53%) alumnos de un universo compuesto por 302
(100%) estudiantes inscritos en el presente ciclo escolar, se considera un margen de error +/-
3.0% y un intervalo de confianza del 95%.

Para la recoleccion de datos se empled la técnica de encuesta, a través de un
cuestionario estructurado con preguntas cerradas, principalmente de tipo Likert y
dicotomicas, instrumento similar utilizado por Santa Ana et al. (2024). El cual fue validado
mediante juicio de expertos y se realizo una prueba piloto para evaluar la claridad, pertinencia
y confiabilidad del instrumento. Las encuestas se aplicaron de forma digital, utilizando
herramientas como Google forms, para facilitar el acceso y la recopilacion de datos.

El analisis de los datos se llevd a cabo mediante el uso de herramientas estadisticas y
software especializado como Google forms y Microsoft Excel. Se aplicaron técnicas de
estadistica descriptiva, incluyendo frecuencias absolutas y relativas, medidas de tendencia
central (media, mediana, moda) y de dispersion (desviacion estandar), con el fin de describir
el comportamiento de las variables estudiadas.

Los resultados se presentan mediante tablas y graficos que faciliten la comprension e
interpretacion de los datos. Asimismo, se realizé un analisis comparativo de la informacion
obtenida de las distintas variables para identificar patrones y contrastes significativos.




La técnica empleada fue una encuesta estructurada que a través de un cuestionario se
distribuy6 a una muestra representativa de estudiantes inscritos en el presente ciclo escolar,
los cuales fueron seleccionados mediante un muestreo no probabilistico por conveniencia.
La aplicacion se llevo a cabo de forma virtual, mediante un formulario de Google distribuido
por medio de Whatsapp, estrategia similar para recopilacion de informacion de la juventud
sinaloense utilizada por IEES (2023), donde se utilizaron los recursos tecnologicos
disponibles.

Resultados

Los resultados derivados de la investigacion realizada a estudiantes de la Facultad de
Medicina, de la Universidad Autonoma de Sinaloa, cuyo proposito fue conocer su
percepcion, actitud, conciencia y compromiso respecto al medio ambiente, donde las
respuestas permiten comprender el grado de conocimiento y disposicion que tienen para
actuar frente a los desafios ambientales actuales. Esta informacion se obtuvo mediante un
formulario en Google.

El instrumento consta de cinco apartados, en el primero se analiza el perfil
sociodemografico y en los posteriores se presenta la percepcion, actitud, conciencia y
compromiso de la poblacion estudiada. A continuacion, se muestran los resultados del primer
apartado del instrumento (ver tabla 1).

Tabla 1.

Andalisis del perfil sociodemogrdfico de los estudiantes
Poblacion | Distribucién | Frecuencia
Género
Mujeres 64 38
Hombres 36 21
Edad
17-18 35.6 21
19-20 49.1 29
21-22 8.5 5
23-24 1.7 1
25 o mas 5.1 3
Semestre
2° 57.6 34
4° 424 25

En el segundo apartado del formulario, se exploraron las percepciones de los
estudiantes en relacion con temas clave, utilizando una escala del 1 al 5, donde | representa
"Nada", 2 "Poco", 3 "Regular", 4 "Casi siempre" y 5 "Siempre” (ver tabla 2).




Tabla 2.

Percepciones sobre el medio ambiente

Percepciones 1 2 3 4 5

1. ; Consideras que el medio ambiente es vital 0% 0% 34% L7% 94.9%
para el ser humano?

2. ;Crees que el cuidado del medio ambiente es 0% 34%  3.4% 27.7%  895%
igual de importante que el desarrollo
economico?

3. ;Consideras que existe una gran 0% 0% 34%  18.6% 78%
problematica ambiental alrededor del mundo?

4. ;Percibes que los niveles de contaminacion 0% 8.5% 36.6% 33.9% 22%
ambiental son altos en tu localidad?

5. (Consideras importante separar la basura en 0% 1.7% 10.2% 254%  62.7%
contenedores?

6. ;Consideras que las diferentes areas del 10.2%  85% 46.9% 42.4% 22%
campus son amigables con el medio ambiente?

7. ;Consideras que las diversas actividades que ~ 6.8% 8.5% 254% 40.7%  18.6%
se realizan en el campus son amigables con el
medio ambiente?

8. ;Consideras que es necesario cuidar y 0% 0% 34%  5.1% 91.5%
gestionar adecuadamente el agua potable?

Al preguntar a los alumnos de la Facultad de Medicina Guasave si consideran que el
medio ambiente es vital para el ser humano, una abrumadora mayoria del 94.9% respondio
con un 5, lo que indica una percepcion muy fuerte sobre la importancia del entorno natural
en la vida humana. En contraste, solo el 3.4% marc6 un 3 ("Regular") y apenas el 1.7% eligio
un 4 ("Casi siempre"). Estos resultados reflejan una clara conciencia ambiental entre los
estudiantes de medicina, reconociendo el papel fundamental del medio ambiente en la salud
y el bienestar humano.

Respecto a la afirmacion ";Crees que el cuidado del medio ambiente es igual de
importante que el desarrollo economico?", los resultados muestran una tendencia positiva
hacia la equidad entre ambos aspectos. El 69.5% de los estudiantes eligi6é la opcion 5,
indicando que siempre consideran que ambas dimensiones deben ser igualmente
prioritarias. Asimismo, el 23.7% marc¢ la opcion 4, reflejando una percepcion favorable,
aunque con menor intensidad. En contraste, un pequefio porcentaje respondioé con valores
mas bajos: el 3.4% selecciono la opcion 3 y otro 3.4% eligio la opcion 2. Estos datos indican
que, si bien existe una clara mayoria que valora de manera equilibrada el desarrollo




economico y el cuidado ambiental, ain hay una minoria que no percibe esta relacion con el
mismo nivel de importancia.

Ante lapregunta ";Consideras que existe una gran problemadtica ambiental alrededor
del mundo?", la mayoria de los estudiantes manifestd una alta preocupacion por la situacion
ambiental global. El 78% eligié la opcion 5, lo que indica que siempre perciben una
problematica ambiental significativa a nivel mundial. Un 18.6% respondié con un 4,
mostrando también un alto nivel de acuerdo, aunque con menor intensidad. Solo el 3.4%
selecciond la opciéon 3, correspondiente a una percepcion regular. En conjunto, estos
resultados reflejan un alto grado de conciencia sobre los desafios ambientales que enfrenta
el planeta entre los estudiantes encuestados.

Los resultados ante la pregunta ";Percibes que los niveles de contaminacion
ambiental son altos en tu localidad?", 1as respuestas reflejan una percepciéon moderada a alta
entre los estudiantes. El 39.9% seleccioné la opcion 4, indicando que casi siempre perciben
altos niveles de contaminacion en su entorno. Le sigue el 36.6% que eligio la opcion 3, lo
cual sugiere una percepcion regular respecto a este problema. Un 22% respondio con un 5,
sefalando que siempre consideran que la contaminacion es elevada en su localidad. En
contraste, solo el 8.5% eligi6 la opcion 2, representando una percepcion baja del problema.
En general, los datos muestran una tendencia significativa hacia el reconocimiento de la
contaminacion ambiental como una realidad presente en su contexto local.

En relacion con la pregunta ";Consideras importante separar la basura en
contenedores?"”, los resultados muestran una inclinacion positiva hacia esta practica, aunque
con niveles de compromiso variados. El 62.7% de los estudiantes respondié con un 5, lo que
indica que siempre consideran importante separar los residuos. Un 25.4% eligio la opcion 4,
yun 10.2% marco la opcion 3, lo cual refleja una percepcion regular a favorable respecto a
la separacion de basura. Por otro lado, un 1.7% seleccionoé la opcion 2, evidenciando un bajo
nivel de importancia otorgado a esta accion. En conjunto, los datos sugieren que, si bien
existe conciencia sobre la separacion de residuos, ain hay margen para fortalecer esta
practica entre la comunidad estudiantil.

Del total de 59 participantes de la Facultad de Medicina Guasave, un 42.4% indico
que ‘“‘casi siempre” considera amigables con el medio ambiente las areas del campus,
mientras que un 22% afirmé que “siempre” lo son. Por otro lado, un porcentaje menor
expreso opiniones menos favorables: el 10.2% respondi6 “nada”, el 8.5% “poco”, y el 6.9%
“regular”

Al plantear la pregunta "; Consideras que las diversas actividades que se realizan en
el campus son amigables con el medio ambiente?", las respuestas evidencian percepciones
mixtas entre los estudiantes. El 40.7% eligiod la opcion 4, lo que indica que casi siempre
consideran que las actividades en el campus tienen un enfoque ambiental positivo. E1 25.4%
respondié con un 3, mostrando una percepcion neutral o regular, mientras que el 18.6%
selecciond la opcion 5, lo que refleja una vision mas positiva y constante sobre estas
practicas. Por otro lado, un 8.5% respondi6é con un 2 y un 6.8% con un 1, revelando que una
parte de los estudiantes considera que las actividades realizadas no son amigables con el
medio ambiente. En conjunto, los datos sugieren que, aunque una mayoria percibe esfuerzos
ambientales dentro del campus, también existe una proporcion significativa de alumnos que
cuestiona la sostenibilidad de dichas acciones.




Para finalizar este apartado se les cuestiond a los estudiantes médicos ;Consideras
que es necesario cuidar y gestionar adecuadamente el agua potable?", la gran mayoria de
los estudiantes expreso una fuerte conciencia sobre la importancia de este recurso. El 91.5%
selecciond la opcidn 5, lo que indica que siempre consideran necesario el cuidado y la gestion
adecuada del agua potable. Un 5.1% eligio la opcion 4, reflejando una percepcion también
positiva, aunque en menor grado, y solo un 3.4% respondi6 con un 3, mostrando una postura
mas neutral. Estos resultados evidencian un alto nivel de sensibilizacién entre los encuestados
respecto al uso responsable del agua, considerado un recurso esencial para la vida.

En el apartado relacionado con las actitudes de los estudiantes frente a la situacion
ambiental, se les hicieron diez preguntas con las mismas opciones de respuesta que las del
apartado anterior. A continuacion, el concentrado de las preguntas y respuestas de los
encuestados (ver tabla 3).

Tabla 3.
Actitudes
Actitudes 1 2 3 4 5
9. ;Para ti es preocupante o alarmante la 0% 0% 85% 18.6%  729%

situacion actual que se vive respecto al medio
ambiente y los efectos del cambio climatico?

10. ;Crees que el cuidado del medio ambiente 0% L.7%  3.4%  6.8% 88.1%
es responsabilidad de todos?

11. ;Crees que la principal solucion a los 1.7% 0% 22%  254%  50.8%
problemas ambientales es la educacion

ambiental?

12. ;Crees que leyes mas estrictas y multas 34% 102% 20.3% 30.5%  35.6%

altas puedan ser la solucion a problemas
ambientales?

13. ; Estas dispuesto a cambiar tus habitos para 0% 0% 11.9% 8.35% 79.7%
proteger al medio ambiente?

14. ; Eres una persona con habitos sustentables? 0% L.7%  40.7% 36.6% 22%

15. ; Te interesas en conocer el impacto 0% 10.2%  22%  32.2%  35.6%
ambiental que generan los productos que

consumes?

16. ; Te sientes motivado a realizar acciones 0% 0% 16.9% 35.6%  47.5%

que mejoren la relacion que existe entre la
sociedad y la naturaleza?




17. ;Respetas las reglas establecidas cuando 0% 1L.7% 10.2% 30.5%  57.6%
asistes a reservas naturales o lugares ptblicos
como playas, rios, parques, etc.?

18. ;Estas dispuesto a sembrar arboles en tu 3.4% L.7% 11.9%  22% 61%
escuela o comunidad?

La primera pregunta ";Para ti es preocupante o alarmante la situacion actual que se vive
respecto al medio ambiente y los efectos del cambio climatico?". Los resultados reflejan una
actitud marcadamente preocupada ante esta problematica, ya que el 72.9% de los encuestados
respondio con un 5, indicando que siempre les resulta alarmante la situacion ambiental actual.
Un 18.6% eligio la opcion 4, mostrando también una actitud de preocupacion constante. Por
otro lado, el 8.5% respondi6 con un 3, adoptando una postura mas moderada. En general, los
datos evidencian una actitud critica y consciente frente a los desafios ambientales y los
efectos del cambio climatico por parte de los estudiantes.

En cuanto al cuestionamiento ";Crees que el cuidado del medio ambiente es
responsabilidad de todos?", la mayoria de los estudiantes mostrd una actitud fuertemente
comprometida con la corresponsabilidad ambiental. El 88.1% respondié con un 5, lo que
indica que siempre consideran que esta tarea debe ser compartida por toda la sociedad. Un
6.8% eligio la opcion 4, mientras que un 3.4% seleccioné la opcion 3, y apenas un 1.7%
respondio con un 2. Estos resultados confirman que, en general, los estudiantes adoptan una
actitud activa y consciente respecto a la responsabilidad colectiva en el cuidado del medio
ambiente.

Respecto a lapregunta "; Crees que la principal solucion a los problemas ambientales
es la educacion ambiental?", las respuestas reflejan una actitud mayoritariamente favorable
hacia el papel de la educacion en la soluciéon de la crisis ambiental. El 50.8% de los
estudiantes eligid la opcion 5, indicando que siempre consideran la educacion ambiental
como la via principal para enfrentar los problemas ecoldégicos. Un 25.4% respondid con un
4, mientras que un 22% marc6 la opcion 2, lo que muestra una visién mas escéptica o
moderada. Solo el 1.7% eligio la opcion 1, reflejando un nivel muy bajo de acuerdo. Estos
resultados sugieren que, aunque la mayoria reconoce la relevancia de la educacion ambiental,
existe también una minoria que percibe otras posibles soluciones como prioritarias.

Al preguntarle a los estudiantes sobre leyes mas estrictas y multas como solucién s a
problemas ambientales, los resultados muestran una fuerte inclinacion a favor de esta medida.
Del total de alumnos encuestados, un 50.8% respondi6 con la opcion “5. Siempre”, lo que
indica una conviccion clara sobre la efectividad de este tipo de politicas. Ademas, un 25.4%
eligio la opcion “4, Casi siempre”, reforzando esta tendencia positiva. Por otro lado, un 22%
se mostro neutral, al seleccionar la opcion “3, Regular”, mientras que solo un 1.7% expreso
total desacuerdo, al marcar la opcion “1, Nada”. Estos resultados reflejan que mads de tres
cuartas partes de los estudiantes consideran que las leyes ambientales deben ser mas estrictas
y las multas mas elevadas.

En relacion con la disposicion para cambiar habitos personales en favor del medio
ambiente, el 79.7% de los estudiantes manifestd que siempre esta dispuesto a realizar
cambios, el 8.5% respondido con un 4, y el 11.9% con un 3, mostrando una actitud




mayoritariamente positiva hacia la adaptacion de habitos sustentables. Cuando se les
pregunté si consideran que tienen habitos sustentables, el 22% respondid que siempre los
mantiene, mientras que el 35.6% eligio la opcion 4, y un 40.7% se ubicé en un punto medio
con la opcion 3. Solo el 1.7% indic6 un nivel bajo de habitos sustentables con la opcion 2, lo
que sugiere que muchos reconocen areas de mejora en sus practicas diarias.

Respecto al interés por conocer el impacto ambiental de los productos que consumen,
el 35.6% de los encuestados respondio con un 5, y el 32.2% con un 4, reflejando un alto
grado de interés. Por otro lado, un 22% se ubicd en una postura neutral (3) y un 10.2%
manifestd poco interés (2). La mayoria de los estudiantes muestra un alto nivel de interés en
conocer el impacto ambiental de los productos que consumen, lo cual indica una creciente
conciencia ambiental y disposicién para tomar decisiones mas responsables.

Al preguntar si se sienten motivados a realizar acciones que mejoren la relacion entre
la sociedad y la naturaleza, el 47.5% selecciono la opcién 5, mostrando una motivacion
constante. Un 35.6% eligid la opcion 4, mientras que el 16.9% respondid con un 3,
evidenciando que la mayoria esta activamente comprometida con estas causas. En cuanto al
respeto por las reglas en reservas naturales o espacios publicos como playas, rios y parques,
el 57.6% dijo que siempre respeta dichas normas, mientras que un 30.5% respondio con un
4, un 10.2% con un 3 y solo un 1.7% manifesto bajo respeto (2). Esto refleja un alto nivel de
conciencia y responsabilidad en el cuidado de estos espacios

Finalmente, al cuestionar sobre la disposicion a sembrar arboles en la escuela o
comunidad, el 61% de los estudiantes afirmé que siempre estd dispuesto a hacerlo. Un 22%
indic6 una disposicion casi constante (4), el 11.9% mostr6 una disposicién regular (3), y un
pequefio porcentaje respondié con opciones bajas (1.7% para opcion 2 y 3.4% para opcion
1), sugiriendo una amplia voluntad de participar en acciones concretas para la mejora
ambiental.

En el apartado de Conocimientos, se evalud el grado de entendimiento que tienen los
estudiantes sobre temas ambientales clave. De igual manera se les hicieron 10 preguntas con
las mismas opciones de respuestas (utilizando una escala del 1 al 5, donde 1 representa
"Nada", 2 "Poco", 3 "Regular", 4 "Casi siempre" y 5 "Siempre). Ver el concentrado de
preguntas y resultados en tabla 4.

Tabla 4.

Conocimientos

Conocimientos 1 2 3 4 5

19. ;Sabes qué es el cambio climatico y cuales 0% 34% 11.9%  22% 62.7%
son sus consecuencias?

20. ;Sabes en qué consisten los sistemas 5.1% 8.5% 254% 18.6%  424%
ecosistémicos y como nos benefician a los seres
humanos?




21. ;Conoces la importancia de reducir, reciclar 0% L7% 13.6% 16.9%  67.8%
y reutilizar?

22. ;Conoces qué factores son los causantes 0% 5.1%  16.9% 18.6%  59.3%
principales de la contaminacion atmosferica?

23, ;Conoces cuales son los efectos de la 1.7% 34% 169% 16.9% 61%
deforestacion?

24. ;Sabes qué es la sobreexplotacion de 0% 0% 13.6% 203%  66.1%

recursos naturales y sus consecuencias?

25. ;Sabes que existe carencia de agua en 0% L.7% 10.2% 18.6%  89.5%
algunos lugares y sus impactos en la poblacioén?

26. ;Sabes cuales son los efectos de la 8.5% 85% 183% 10.2%  57.6%
desertificacion?

27. ;Sabias que reduciendo el consumo de 153% 11.9% 254% 153%  322%
carne ayudas a disminuir el cambio climatico?

28. ;Sabes qué es la economia circular? 322%  203% 11.9% 102%  254%

Sobre el conocimiento acerca de los sistemas ecosistémicos y su beneficio para los
seres humanos, el 42.4% afirmé conocerlos plenamente (opcion 5), seguido por un 25.4%
con un conocimiento regular (3), un 8.6% conun 4, un 8.5% con un 2 y un 5.1% con un 1,
reflejando areas donde es necesario reforzar la educacion.

En relacion con la importancia de reducir, reciclar y reutilizar, el 67.8% respondio
con un 5, mostrando un amplio reconocimiento, mientras que un 16.9% eligio la opcion 4,
un 13.6% un nivel regular (3) y un 1.7% mostré poco conocimiento (2). Acerca del
conocimiento sobre los principales factores causantes de la contaminacion atmosférica, el
59.3% respondi6 con un 5, seguido por un 18.6% que eligio la opcion 4, un 16.9% con un 3
yun 5.1% conun 2, lo que refleja un conocimiento mayoritario. La mayoria de los estudiantes
demuestra un buen nivel de conocimiento sobre los principales factores causantes de la
contaminacion atmosférica, existiendo una oportunidad de mejora.

Respecto a los efectos de la deforestacion, el 61% de los estudiantes manifesto
conocerlos claramente (5), mientras que un 16.9% indicé un conocimiento moderado (4),
otro 16.9% regular (3), un 3.4% bajo (2) y un 1.7% muy bajo (1). Esto evidencia la necesidad
de continuar fortaleciendo la educacion ambiental para asegurar que todos los estudiantes
comprendan plenamente las consecuencias de la deforestacion. Sobre la sobreexplotacion de
recursos naturales y sus consecuencias, el 66.1% respondié con un 5, un 20.3% conun 4 y
un 13.6% con un 3, mostrando un conocimiento bastante generalizado. Los estudiantes
presentan un conocimiento generalizado y solido sobre la sobreexplotacion de recursos
naturales y sus consecuencias, lo que refleja una conciencia importante acerca de este
problema ambiental.




En cuanto a la carencia de agua en algunos lugares y sus impactos en la poblacion, el
69.5% afirmo saberlo (5), mientras que un 18.6% eligié la opcion 4, un 10.2% un
conocimiento regular (3) y un 1.7% bajo (2). Los resultados sefialan la importancia de
continuar reforzando la educacion sobre este tema critico para generar mayor conciencia y
accion.

Respecto a los efectos de la desertificacion, el 57.6% indico un conocimiento alto (5),
conun10.2% conun4, un 15.3% con un 3, un 8.5% conun 2 y otro 8.5% con un 1, mostrando
una comprensiéon algo dispersa en este tema. Los estudiantes muestran un nivel de
comprension variado respecto a los efectos de la desertificacion, con una mayoria que posee
un conocimiento alto, pero también una proporcion significativa con niveles moderados o
bajos. Esto indica que es necesario fortalecer la educacion ambiental para lograr una mayor
uniformidad en el entendimiento de este problema.

En cuanto al conocimiento sobre que reduciendo el consumo de carne se ayuda a
disminuir el cambio climatico, las respuestas fueron mas variadas: el 32.2% respondio con
un 5, un 15.3% con un 4, un 25.4% con un 3, un 11.9% con un 2 y un 15.3% con un 1,
reflejando que este tema es menos conocido o aceptado por algunos estudiantes Finalmente,
se les cuestiond sobre el conocimiento de la economia circular, el 25.4% respondid
afirmativamente (5), mientras que un 10.2% eligi6 la opcién 4, un 11.9% conun 3, un 20.3%
con un 2 y un 32.2% con un 1, mostrando un bajo nivel general de conocimiento en este
concepto.

Los resultados en general de este apartado muestran un conocimiento generalmente
alto en temas ambientales fundamentales, como la contaminacion atmosférica, la
deforestacion, la sobreexplotacion de recursos naturales y la escasez de agua. Estas areas
muestran una conciencia solida, lo cual es positivo considerando la importancia de que
futuros profesionales de la salud comprendan los vinculos entre el medio ambiente y la salud
humana.

Sin embargo, también se identifican areas con importantes oportunidades de mejora.
Temas como la desertificacion, la economia circular y la relacion entre el consumo de carne
y el cambio climatico presentan niveles de conocimiento mas bajos y dispersos, lo cual
sugiere la necesidad de reforzar la educacion ambiental en estos aspectos menos conocidos
o menos aceptados. Especialmente preocupante es el desconocimiento sobre la economia
circular, donde mas de la mitad de los encuestados mostr6 un conocimiento bajo o muy bajo.

En el ultimo apartado, donde se analizaron los Comportamientos se evaluaron las
practicas cotidianas de los estudiantes en relacion con el cuidado del medio ambiente. Igual
que en apartados anteriores se les hicieron 10 preguntas con las mismas opciones de
respuestas (ver tabla 5).

Tabla 5.

Comportamiento

Comportamientos 1 2 3 4 5




29. ; Cuidas que la llave del agua permanezca 1.7 1.7 6.8 30.5 59.3
cerrada cuando no se esté utilizando?

30. ; Apagas las luces cuando no se estan 1.7 1.7 15.3 37.3 44.1
utilizando?

31. ;Utilizas frecuentemente el transporte 22 8.5 10.2 22 37.3
publico?

32. ;Utilizas con regularidad plasticos 6.8 13.6 35.6 28.8 15.3
desechables de un solo uso?

33. ;Sueles reciclar o reutilizar materiales? 8.5 13.6 339 23.7 20.3
34. ; Acostumbras desconectar los aparatos 34 8.5 27.1 23.7 37.3

electronicos cuando no se estan usando?

35. ;Separas la basura en organica e 28.8 22 23.7 11.9 13.6
inorganica?
36. ;Disminuyes el consumo de came en 237 322 20.3 11.9 11.9

beneficio del medio ambiente?

37. ;Prefieres adquirir articulos que no 6.8 3.6 37.1 18.6 339
requieran pilas o baterias?

38. ;Implementas acciones en tu vida diaria en 1.7 13.6 322 18.6 33.9
beneficio del medio ambiente?

A la pregunta ";Cuidas que la llave del agua permanezca cerrada cuando no se esté
utilizando?", la mayoria, con un 59.3%, respondio que siempre lo hace (5), seguido de un
30.5% que lo hace casi siempre (4). Solo un 6.8% respondi6 de forma regular (3), y un
porcentaje minimo eligid las opciones 2 y | (1.7% cada una). Al preguntarle su
comportamiento a apagar las luces cuando no se estan utilizando, el 44.1% indic6 que lo hace
siempre, el 37.3% casi siempre y el 15.3% de forma regular, mientras que los porcentajes de
quienes rara vez o nunca lo hacen son bajos (1.7% cada uno).

Sobre el uso frecuente del transporte publico, un 37.3% respondié que lo utiliza
siempre, un 22% casi siempre y otro 22% indicd que no lo usa en absoluto. El 10.2%
respondi6 con un 3 y el 8.5% con un 2, lo que sugiere una division mas marcada en este
aspecto, posiblemente influenciada por factores como la accesibilidad

Al preguntar si utilizan regularmente plasticos desechables de un solo uso, el 35.6%
respondioé con un 3, lo que indica un uso moderado. E128.8% eligio la opcion 4 y el 15.3%
el 5, mostrando un porcentaje considerable que aun depende de estos materiales. Un 13.6%
marco la opcion 2 y un 6.8% la opcion 1, reflejando una menor frecuencia de uso. Respecto
a las practicas de reciclaje o reutilizacion de materiales, ¢l 39.9% de los estudiantes respondio
con un 3, el 23.7% con un 4 y el 20.3% con un 5, lo que indica una tendencia general a
practicar el reciclaje, aunque no de forma constante. Un 13.6% eligio la opcion 2 y el 8.5%
la opcion 1.




En cuanto a desconectar los aparatos electronicos cuando no estan en uso, el 37.3%
dijo hacerlo siempre, el 23.7% casi siempre, el 27.1% con regularidad y el resto eligio niveles
bajos de frecuencia (8.5% opcion 2 y 3.4% opcion 1). Mientras que la practica de separar la
basura en organica e inorganica mostrd un bajo compromiso: el 28.8% de los encuestados
respondiod con un 1 y el 22% con un 2. Solo el 13.6% indicé hacerlo siempre (5), el 11.9%
casi siempre (4), y el 23.7% respondi6 con un 3, lo que indica que esta practica alin no esta
generalizada entre los estudiantes.

Respecto a si disminuyen el consumo de carne por razones ambientales, el 23.7%
respondio que nunca lo hace (1), el 32.2% eligio la opcion 2, el 20.3% respondio conun 3, y
unicamente el 11.9% eligié las opciones 4 y 5 respectivamente. Esto refleja una baja
adopcion de esta conducta, posiblemente por desconocimiento o preferencias alimentarias.

Sobre la preferencia por adquirir articulos que no requieren pilas o baterias, el 33.9%
respondié con un 5, mientras que el 27.1% eligio un 3 y el 18.6% un 4. El 13.6% indic6 un
bajo nivel de preferencia (2) y el 6.8% eligio la opcion 1.

Finalmente, en la pregunta ";Implementas acciones en tu vida diaria en beneficio del
medio ambiente?", el 33.9% de los estudiantes respondi6é afirmativamente (5), el 18.6%
eligi6 la opcion 4 y el 32.2% la opcion 3, reflejando que un porcentaje importante si toma
acciones, aunque ain hay margen para fomentar comportamientos mas constantes. El 13.6%
respondié conun 2y un 1.7% con un 1, indicando un bajo compromiso ambiental en algunos
casos.

Los estudiantes de medicina presentan una conciencia ambiental en crecimiento, pero
no siempre la traducen en conductas consistentes. Esto sugiere la necesidad de fortalecer la
formacion ambiental dentro de su plan de estudios, no solo desde el conocimiento, sino
también desde la sensibilizacién y el desarrollo de competencias practicas orientadas a una
vida mas sostenible, especialmente considerando su futura responsabilidad como promotores
de salud integral.

Para finalizar el instrumento, se preguntd a los estudiantes 3 acciones qué estarian
dispuestos a realizar para beneficiar al medio ambiente. Las respuestas mas frecuentes
estuvieron relacionadas con el cuidado y ahorro de la energia eléctrica, la conservacion y uso
responsable del agua, asi como la correcta separacion y manejo de la basura. Estas respuestas
reflejan una conciencia practica y orientada hacia acciones concretas para la proteccion
ambiental en su vida cotidiana.

Discusién

Los hallazgos de esta investigacion permiten establecer la formacion de una
correlacion consistente entre las percepciones, actitudes y grados de conciencia ambiental de
los alumnos de la carrera de Médico General y la revision de literatura realizada. Como
indican Bonilla-Vasquez y Tipan (2022), el compromiso ambiental en el contexto
universitario no solo se manifiesta en aspectos cognitivos o emocionales, sino que también
necesita convertirse en acciones tangibles y duradera. En este contexto, aunque los alumnos
encuestados evidencian una conciencia ambiental amplia con elevados porcentajes en
conocimientos sobre temas como el cambio climatico y la contaminacion, se detectaron
diferencias significativas en el aspecto actitudinal y conductual, especialmente en lo que




respecta a su implicacion activa en actividades ambientales dentro o fuera del campus
universitario.

En concordancia con lo propuesto por Vazquez et al. (2021), se nota que la
asimilacion de valores ambientales no siempre resulta en un compromiso activo. Este
descubrimiento es alarmante, ya que, debido a su naturaleza ética y social, la educacion
médica deberia estar especialmente en sintonia con principios de sostenibilidad y
responsabilidad ecologica. La escasa participacion en actividades de voluntariado, campafas
de reciclaje o proyectos ecologicos, manifestada en las respuestas, resalta la importancia de
fortalecer las estrategias educativas en este campo.

Igualmente, la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (en particular
el ODS 13 en relacion con la accion climatica) definen como prioridad la educacion de
ciudadanos que se comprometan con el medio ambiente. La investigacion muestra que,
aunque se reconoce ampliamente la relevancia de la sostenibilidad, todavia se necesitan
estructuras institucionales mas robustas para impulsar la accion ecologica desde la educacion
universitaria. Segun estudios recientes como el de Crespo & Vargas (2020), tanto el ambiente
institucional como el curriculo juegan un rol esencial en convertir la conciencia ambiental en
un compromiso activo.

En ultima instancia, es crucial destacar que los descubrimientos también facilitan la
identificacion de posibilidades de intervencion pedagogica. La existencia de una base
conceptual apropiada en relacion con asuntos ambientales indica un terreno propicio para la
inclusion de métodos de educaciéon ambiental critica, tal como sugiere Sauvé (2005), que
fomente una perspectiva holistica de la relacion entre salud, medio ambiente y sociedad.

Los resultados de la presente investigacion estan en consonancia con investigaciones
recientes a nivel internacional que confirman un incremento en la conciencia ambiental entre
los estudiantes de ciencias de la salud. Sin embargo, también evidencian una discrepancia
entre dicha conciencia y el comportamiento. Por ejemplo, Heydariet al. (2023), en un estudio
cualitativo realizado con alumnos de medicina en Iran, identificaron una percepcion clara
sobre las repercusiones del cambio climatico en la salud publica, pero una comprension
limitada del rol activo que pueden ejercer en la mitigacion ambiental desde su profesion. La
disociacion entre la percepcion y la accion se manifiesta igualmente en el presente estudio.

De manera similar, Khabour et al. (2025), en una investigacion llevada a cabo en
Jordania, identificaron que, a pesar de que los alumnos de medicina poseen conocimientos
apropiados sobre los efectos de la crisis climatica, sus actitudes no siempre se manifiestan en
comportamientos sostenibles. Este descubrimiento se alinea con los resultados obtenidos en
Guasave, donde, a pesar de una elevada conciencia ambiental declarada, se evidencia una
participacion reducida en practicas especificas de responsabilidad ecologica.

Por otro lado, Cortés-Florin et al. (2025) indicaron que los factores que influyen en el
compromiso ambiental de los estudiantes universitarios son tanto personales como del
entorno institucional, subrayando la relevancia de robustecer una cultura ambiental en la
universidad. Esto se encuentra en consonancia con lo documentado por Paredes & Calla
(2025), en el que se establece que las politicas universitarias y la inclusion curricular de la
educacion ambiental son elementos esenciales para fomentar la participacion activa.

En el presente escenario, se fortalece la propuesta de Sauvé (2005) en relacion con la
necesidad de una educacion ambiental critica, transformadora y contextualizada. La




educacion médica, con su enfoque humanista y social, representa un espacio estratégico para
incorporar la sostenibilidad como una competencia profesional fundamental. En
consecuencia, es esencial no solo sostener los esfuerzos de sensibilizacion ambiental, sino
también reformular las estrategias educativas y de administracion institucional que
transformen dicha conciencia en compromiso y accion.

Conclusiones

Esta investigacion permite concluir que los alumnos de la Licenciatura en Médico
General de la Universidad Autonoma de Sinaloa, unidad Guasave, exhiben niveles
satisfactorios de conciencia ambiental y percepcion sobre las problematicas ecologicas
contemporaneas. No obstante, se observa una disociacion entre la adquisicion de
conocimientos y la participacion activa en acciones sostenibles, lo cual indica una actitud
predominantemente pasiva en relacion al compromiso ambiental.

Estos hallazgos subrayan la imperiosa necesidad de implementar estrategias
educativas que robustezcan no solo la conciencia ambiental, sino también la habilidad de los
estudiantes para actuar. La educacion ambiental en la esfera universitaria debe superar las
estrategias informativas para transformarse en un instrumento transformador, en consonancia
con los valores profesionales del campo médico y con los principios de sostenibilidad global.

Desde una perspectiva pragmatica, se sugiere la revision de asignaturas, practicas
sociales y actividades extracurriculares con un enfoque ambiental, ademas de la
consolidacion de alianzas interinstitucionales que fomenten el activismo ecologico y la
responsabilidad medioambiental desde la formacion profesional.
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CAPITULO 9

Conciencia ambiental de los estudiantes universitarios: caso de estudio en
una Institucion de Educacion Superior Tecnologica en el Estado de Hidalgo

Laura Elena Santos Diaz

Ma. Teresa Sarabia Alonso,
Omar Cuellar Herrera

Moreno Vargas Enrique

Resumen

Este estudio examina el nivel de conciencia ambiental de estudiantes universitarios
en una Institucion de Educacion Superior Tecnologica en Hidalgo, considerando cuatro
dimensiones: percepcion, actitudes, conocimientos y comportamientos. Se comparan las
areas de formacion en licenciaturas e ingenierias, incluyendo programas como Ingenieria en
Logistica, Civil, Gestion Empresarial, Sistemas Computacionales, Sistemas Automotrices,
Industrias Alimentarias, Mecatronica, Electromecanica, asi como Licenciatura en
Administracion y Turismo. Se aplicO un cuestionario estructurado a 318 estudiantes
seleccionados aleatoriamente. Los resultados indican que los estudiantes del Tecnologico
presentan niveles medios de conciencia ambiental, diferenciados segin el area de formacion
y el programa educativo. Los estudiantes de licenciatura muestran un nivel de conciencia
ambiental superior al de los de ingenieria. En particular, los alumnos de Licenciatura en
Administracion destacan con el mayor nivel de conciencia, seguidos por los de Ingenieria en
Mecatronica. Por el contrario, los estudiantes de Ingenieria Electromecanica presentan los
resultados mas bajos en las cuatro dimensiones evaluadas. Estos hallazgos resaltan la
necesidad de integrar una reflexion critica sobre las problematicas ambientales en los
programas de estudio. Es esencial cultivar la responsabilidad social ambiental en los
estudiantes, promoviendo la aplicacion practica de conocimientos para resolver desafios
ambientales, lo cual es crucial para su desarrollo profesional. Ademas, se sugiere fomentar la
colaboracion entre gobiernos, instituciones educativas y la sociedad para desarrollar
soluciones ambientales adaptadas a contextos geograficos especificos.

Palabras clave: Conciencia ambiental, educacion superior, area de formacion, programa
educativo.

Abstract




This study examines the level of environmental awareness among university students
at a Technological Higher Education Institution in Hidalgo, considering four dimensions:
perception, attitudes, knowledge and behavior. We compare the areas of training in bachelor’s
degrees and engineering, including programs such as Logistics Engineering, Civil, Business
Management, Computer Systems, Automotive Systems, Food Industries, Mechatronics,
Electromechanical, as well as the Bachelor’s degree in Administration and Tourism. A
structured questionnaire was applied to 318 randomly selected students. The results indicate
that technology students present average levels of environmental awareness, differentiated
according to the area of training and educational program. Undergraduate students show a
higher level of environmental awareness than engineering students. In particular, the
Bachelor of Management students stand out with the highest level of awareness, followed by
Engineering in Mechatronics. In contrast, students of Electromechanical Engineering have
the lowest scores in all four dimensions evaluated. These findings highlight the need to
integrate a critical reflection on environmental issues into curricula. It is essential to cultivate
environmental social responsibility in students by promoting the practical application of
knowledge to solve environmental challenges, which is crucial for their professional
development. In addition, it is suggested to encourage collaboration between governments,
educational institutions and society to develop environmental solutions adapted to specific
geographical contexts.

Keywords:

Environmental awareness, higher education, training area, educational programme.

Introduccion

Una de las problematicas criticas que enfrenta la humanidad desde hace varias
décadas esta relacionada, entre otras, con la crisis ambiental, resultado del estilo de vida
basada en el modelo capitalista (Ariza y Rueda, 2016). Este modelo ha llevado a la
sobreexplotacion de los recursos naturales, lo que, de acuerdo con la UNESCO (2022), podria
requerir para el aio 2050 se dispongan de los recursos equivalentes a tres planetas Tierra para
poder cubrir nuestras necesidades. Como consecuencia, en los ambitos cientifico, educativo,
tecnologico y politico, se estan desarrollando esfuerzos para establecer lineas de accion o
alternativas enfocadas a la sostenibilidad (Magguiez, et. al., 2021).

Un ejemplo de lo anterior, se tiene en la Conferencia de las Naciones Unidas sobre el
Medio Humano, celebrada en Estocolmo, Suecia en 1972, donde surgid el concepto de
Educacion Ambiental (EA) como herramienta fundamental para concientizar a la sociedad
en cuestiones ambientales, responsabilizandola en cuanto a su protecciéon y mejoramiento.
Su propdsito consistid en promover actitudes proambientales que fomentaran
comportamientos responsables y sostenibles en la vida cotidiana, estimulando asi la
participacion activa en iniciativas y proyectos en favor del medio ambiente (Carrasco y
Ramc’)né016).

La Organizacion de las Naciones Unidas para la Educacion, la Ciencia y la Cultura,
UNESCO, en la Conferencia Intergubernamental sobre Educacion Ambiental (CIEA)
celebrada en Thilisi, Georgia en 1977, definid las pautas para implementar transversalmente




y desde un enfoque interdisciplinario pedagogico la "dimension ambiental" en los sistemas
educati, tanto escolarizados como no escolarizados (Carrasco y Ramon, 2016).

En 1987 en el documento “Nuestro Futuro Comun", conocido como el Informe
Brundtland elaborado por la Comision Mundial para el Medio Ambiente y el arrollo
Humano, surgio el concepto de desarrollo sostenible. Este concepto se refiere al desarrollo
que satisface las necesidades de las generaciones presentes, sin comprometer la capacidad de
satisfaccion de las propias necesidades de las generaciones futuras. Su objetivo es generar
conciencia acerca del estilo y habitos de vida de la sociedad, asi como la necesidad de
implementar mejores practicas para disminuir el impacto social y ambiental, garantizando,
por el contrario, un bienestar y calidad de vida adecuada, pues se entiende que la situacion
ambiental guarda estrecha relacion con problemas de pobreza, salud, alimentacion y vivienda
(Marquez, et. al.,, 2021). Por lo anterior, se reconoce a la educacion ambiental como un
instrumento fundamental y eficaz para lograr la conciliacion entre el desarrollo y el medio
ambiente.

En la Cumbre Rio, llevada a cabo en Rio de Janeiro, Brasil en 1992, surgi¢ la Agenda
21, la cual buscdé promover el desarrollo sostenible a nivel mundial, a través de la
planificacion y ejecucion de estrategias en materia economica, social y ambiental a nivel
local, nacional y global. El papel de la educacion resultaria trascendental para la adquisicion
de conocimientos, valores, actitudes y comportamientos en concordancia con el desarrollo
sostenible. De ahi que, dicha agenda en su capitulo 36 "fomento a la educacion, la
capacitacion y la concientizacion publica" se reconozca que sin educacion es imposible
transitar hacia el desarrollo sostenible (Gonzalez y Arias, 2015).

El modelo de educacion ambiental fue transformado por la UNESCO en 1995,
pasando a ser conocido como "educacion para un futuro sustentable" y mas tarde como
"educacion ambiental para la sustentabilidad". En 1997, fue renovado en la Conferencia
Internacional de Tesalonica, Grecia, por "educacion para el ambiente y la sustentabilidad"
(Carrasco y Ramon, 2016).

La Conferencia Mundial sobre Educacion Superior para el siglo XXI fue un evento
celebrado en 1998 por la UNESCO en Paris, Francia, en donde entre otras cosas se evidencia
el papel estratégico de la educacion superior para atender la crisis ambiental, lo anterior,
mediante un enfoque de inclusion, calidad y cooperacion internacional para confrontar los
desafios del siglo XXI (Tiinnermann en Bohne, et.al., 2019).

La Organizacion de las Naciones Unidas (ONU) durante la Cumbre del Milenio,
celebrada en Nueva York, Estados Unidos, en el afio 2000, establecio 8 Objetivos de
Desarrollo del Milenio (ODM) para el periodo 2005-2015. Estos objetivos buscaban abordar
problematicas globales, tales como la pobreza extrema y el hambre; la falta de educacion, la
desigualdad de género y el empoderamiento de la mujer, la mortalidad infantil, la salud
materna, las enfermedades como el VIH/SIDA, la sostenibilidad ambiental, y la creacion de
alianzas mundiales para el desarrollo. El proposito fundamental era reducir las divergencias
en las condiciones de vida entre las naciones ricas y pobres, mejorando asi la calidad de vida
de las personas a nivel mundial y promoviendo el desarrollo sostenible (Marquez, et. al.,

2021).

Los paises participantes de la Cumbre Mundial de Desarrollo Sustentable, celebrada
en Johannesburgo, Sudafrica, en el afio 2002, acordaron que el periodo entre los afios 2005 y




2014 se reconoceria como el Decenio de la Educacion para el Desarrollo Sostenible. Este
acuerdo enfatizé que el desarrollo sostenible se fundamenta en tres pilares: el desarrollo
economico, el desarrollo social y la proteccion del medio ambiente. Por lo tanto, el objetivo
de la educacion es constituirse como un medio para favorecer cambios en los conocimientos,
valores y actitudes hacia una sociedad mas sostelme y justa (Marquez, et. al., 2021). Lo
anterior, seria alcanzado mediante el impulso en la elaboracion de planes de accion para
orientar el desarrollo sustentable en las instituciones de educacion superior (Bohne, et.al.,
2019).

Con la adopcion de la Agenda 2030 durante la Cumbre de Desarrollo Sostenible de
2015, que tuvo lugar en Nueva York, Estados Unidos, la comunidad internacional reafirmo
la importancia de la educacion como pilar fundamental para el desarrollo sostenible. En este
contexto, el Objetivo 4 de la Agenda se centra en “garantizar una educacion de calidad
inclusiva y equitativa, asi como promover oportunidades de aprendizaje continuo paffj
todos”. Lo anterior, implica que los individuos en todo el mundo deben contar con la
informacion y los conocimientos necesarios para impulsar el desarrollo sostenible y adoptar
estilos de vida que estén en armonia con la naturaleza (Marquez, et. al., 2021).

En este orden de ideas, se entiende que las Instituciones de Educacion Superior (IES)
son fundamentales, ya que representan un sector clave para el progreso de las sociedades. El
objetivo de la educacion superior es formar profesionistas conscientes de las necesidades
sociales, econdémicas y ambientales para a partir de sus conocimientos, actitudes y
habilidades, estos puedan contribuir a crear un mejor entorno (Carrasco y Ramon, 2016).

La forma en que las IES han respondido a la necesidad de avanzar hacia la
sostenibilidad se refleja formalmente en todo su quehacer educativo: i) su filosofia
organizacional (mision, visién y valores); ii) en sus funciones sustantivas (docencia,
investigacion, extension y formacion integral) asi como en sus funciones de apoyo
(administracion, servicios estudiantiles, infraestructura y desarrollo profesional); finalmente,
iii) en sus procesos educativos, incluyendo el desarrollo curricular, la ensefianza-aprendizaje,
la formacion de docentes e investigadores (Bohne, et.al., 2019).

El Tecnolégico Nacional de México (TecNM) es una institucion publica que tiene
como mision formar integralmente profesionales competitivos de la ciencia, la tecnologia y
otras areas de conocimiento, comprometidos con el desarrollo econdémico, social, cultural y
con la sustentabilidad del pais. Actualmente cuenta con 254 instituciones en todo el pais,
entre las que se encuentran instituciones federales y descentralizadas como el Instituto
Tecnologico Superior del Oriente del Estado de Hidalgo, ITESA.

La forma en la que el TecNM integra la sustentabilidad puede identificarse claramente
en su Modelo Educativo denominado “Humanismo para la Justicia Social”, dentro del cual
se establecen seis ejes transversales orientadores del quehacer institucional: interculturalidad,
inclusion y equidad, interdisciplinariedad, responsabilidad social, innovacién y vanguardia,
y conciencia ambiental. En este ultimo se resalta la importancia de comprender el impacto
de las acciones humanas en el medio ambiente y la necesidad de tomar decisiones con un
enfoque en la sostenibilidad a futuro. Dentro del eje de responsabilidad social promueve el
compromiso social y ambiental de los estudiantes y docentes, vinculando el quehacer
educativo con los retos nacionales como el desarrollo sustentable, el combate al cambio
climatico y la equidad (TecNM, 2024).




Otra manera en la que el TecNM contribuye a la sustentabilidad es mediante 8 planes
de estudio de licenciatura los cuales hacen referencia a lo ambiental y lo sustentable en su
denominacion como la Licenciatura en Biologia y las ingenierias Ambiental, Energias
Renovables, Innovacion Agricola Sustentable, Forestal, Hidrologica, Acuicultura, y
Agronomia. Cabe resaltar adicionalmente que los 44 planes de estudio de licenciatura
ofertados en las distintas instituciones tecnoldgicas en el pais incluyen la asignatura de
Desarrollo Sustentable como un enfoque que permea a todas las areas del conocimiento, la
cual asegura que todos los estudiantes independientemente de su especialidad, desarrollen
conciencia y conocimientos sobre la relevancia de la sostenibilidad y su aplicacion en sus
campos profesionales (Soriano, et.al., 2024).

La asignatura de Desarrollo Sustentable es impartida de manera constante entre el
quinto y séptimo semestre de los programas educativos del Sistema Nacional de Institutos
Tecnologicos (SNIT), constando de 5 créditos de los cuales 2 son tedricos y 3 practicos. La
intencion de esta asignatura es que el egresado adopte valores y actitudes humanistas, que lo
lleven a vivir y ejercer profesionalmente de acuerdo con principios orientados hacia la
sustentabilidad, la cual es el factor medular de la dimension filos6fica del SNIT, atendiendo
los imperativos ecologicos mediante acciones sustentables, enfocadas en la solucion de
problemas reales, principalmente en términos del uso racional de los recursos, con el objetivo
de su conservacion.

En lo que respecta al Instituto Tecnolégico Superior del Oriente del Estado de
Hidalgo, ITESA, dentro de su vision para el afio 2030 se resalta la importancia de no solo es
ser un agente de cambio internacional, basado en la competitividad de sus egresados,
contribuyendo a la investigacion, transferencia tecnologica y servicios de extension, sino
ademas generando un impacto sostenible positivo del pais y en la construccion de una
sociedad equitativa. Con esto se puede ver que a mediano plazo el ITESA busca impactar en
sus acciones a la sostenibilidad.

Dentro del Plan Institucional de Desarrollo (PID) 2023-2028 el ITESA establece que
la institucion debe promover el desarrollo sustentable, la gestion ambiental, la formacion en
valores y la participacion activa de la comunidad académica para fortalecer la
responsabilidad social. Dentro de este marco, en la seccion “Definicion de Objetivos y
Acciones Institucionales del Programa Institucional de Desarrollo, basado en el Plan Estatal
de Desarrollo 2022-2028, el objetivo 3 busca impulsar ambientes de aprendizaje seguros e
igualitarios, destacando en el subobjetivo 3.3 la integracion de acciones de sustentabilidad
para reducir el impacto ambiental institucional. (Instituto Tecnoldgico Superior del Oriente
del Estado de Hidalgo, 2023).

Por lo anterior, esta investigacion se centra en la siguiente pregunta de investigacion:
jexisten diferencias en torno a la consciencia ambiental de los estudiantes de una Institucion
de Educacion Superior Tecnologico en el Estado de Hidalgo atendiendo a su area de
formacion y programa educativo?

Con base en esta interrogante, esta investigacion busca hacer un analisis comparativo
segun el area de forrmic’)n como licenciatura e ingenieria y entre cada uno de los programas
educativos como: ingenieria en Logistica, Ingenieria Civil, Ingenieria en Gestion
Empresarial, Ingenieria en Sistemas Computacionales, Ingenieria en Sistemas Automotrices,
Ingenieria en Industrias Alimentarias, Ingenieria Mecatronica, Ingenieria Electromecanica,




Licenciatura en Administracién y Licenciatura en Turismo, en torno a la consciencia
ambiental de los estudiantes tomando como referencia las cuatro dimensiones: percepcion,
actitudes, conocimientos y comportamientos, se plantearon cuatro objetivos especificos: i)
evaluar la percepcion ambiental de los estudiantes por area de formacion y programa
educativo para determinar sus creencias y sentimientos en materia medioambiental; ii)
analizar las actitudes de los estudiantes por area de formacion y programa educativo a
participar en actividades pro medio ambiente; iii) identificar el nivel de conocimientos de los
estudiantes por area de formacion y programa educativo sobre cuestiones relacionadas con
el medio ambiente; iv) analizar los comportamientos ambientales responsables individuales
y colectivos de los estudiantes por area de formacion y programa educativo.

La hipotesis inicial sugiere que no existen diferencias en el nivel de conciencia
ambiental entre los estudiantes universitarios de una Institucion de Educacion Superior
Tecnologica en el Estado de Hidalgo, esta afirmacion se basa en la inclusion sistematica de
temas ambientales en el curriculo académico, especificamente en la asignatura de Desarrollo
Sustentable, la cual se imparte en todos los programas educativos de la institucion, tanto en
el ambito de ingenieria como en el de licenciatura.

La justificacion de llevar a cabo esta investigacion deriva de la necesidad de
comprender si los estudiantes formados en una Institucion Tecnologica en el Estado de
Hidalgo son conscientes de las problematicas ambientales y estan comprometidos con ellas.
Este compromiso es fundamental para que puedan implementar acciones que favorezcan al
medio ambiente desde su formacion como especialistas en ciertas areas del conocimiento. En
caso contrario, se propondran recomendaciones para fortalecer el compromiso institucional
con el desarrollo sostenible. Esto contribuira a crear un entorno mas favorable a nivel local,
regional, estatal, nacional e internacional. Ademas, esta iniciativa se alinea con la vision de
este Instituto Tecnologico, que establece que para el afio 2030, se busca ser un agente de
cambio reconocido internacionalmente, destacando por la competitividad de sus egresados,
su contribucion al desarrollo sostenible del pais a través de la transferencia tecnologica, y su
aporte al logro de una sociedad mas igualitaria.

El documento esta estructurado de la siguiente manera: en primer lugar, se expone
una breve discusion acerca de los trabajos realizados en cuanto a la educacion ambiental en
las Instituciones de Educacion Superior. En un segundo apartado, describe la estrategia
metodoldgica implementada para lograr los objetivos planteados. Enseguida, se muestran los
resultados del estudio empirico, identificando las particularidades y similitudes en cuanto al
nivel de conciencia ambiental de los estudiantes universitarios, de acuerdo el area de
formacion y programa educativo, para finalizar con las conclusiones del estudio.

Educacion ambiental en las IES

Las Instituciones de Educacion Superior (IES) han comenzado a implementar
estrategias sistematicas para integrar la sostenibilidad en sus actividades académicas, de
investigacion y gestion. En una revision metddica de estrategias en IES entre 2010 y 2020,
se identifican siete dimensiones clave, que abarcan educacion, infraestructura y gobernanza,
entre otras. Los autores Bertossi y Maragon (2022) destacan que, aunque las universidades
se enfocan principalmente en programas educativos y en el diagnostico de conductas




sostenibles, ain presentan vacios en gobernanza y planificacion a largo plazo. Esto afecta
tanto el comportamiento estudiantil como la efectividad de las intervenciones educativas.

De acuerdo con Callejas et al. (2018), el interés de las Instituciones de Educacion
Superior (IES) por formalizar el trabajo en temas de ambiente y sustentabilidad es
fundamental. Estos subrayan la necesidad de construir espacios permanentes de reflexion,
formacion y actualizacion, con el fin de, promover la participacion de las comunidades
institucionales en acciones y proyectos que favorezcan al medio ambiente.

En el estudio realizado por Ardines y Atencio (2022) se concluye que, la cultura
ambiental esta vinculada a la relacion entre el ser humano y su entorno. Por ello, es crucial
formar profesionales comprometidos con la sostenibilidad del planeta, para contribuir a la
situacion actual del medio ambiente. Asimismo, se establece una correlacion entre el
conocimiento del medio ambiente y el fomento de la cultura ambiental, destacando la
estrecha relacion entre valores, creencias y actitudes que pueden influir en el cambio de
comportamiento de las personas.

Segun la revision llevada a cabo por Cruz y Paramo (2020), de los nueve paises con
mayor divulgacion cientifica en el ambito de la educacion ambiental, en su mayoria los
estudios provienen de México (38.9 por ciento), seguido de Brasil (22.2 por ciento),
Colombia (16.7 por ciento) y, en menor medida, de Venezuela y Costa Rica (5.6 por ciento).
Entre sus resultados, se identifica la emoci(a como un factor relevante en las
representaciones sociales. Ademads, se observa que los estudiantes de la Universidad
Veracruzana en Mexico consideran que el pais tiene una responsabilidad mayor que el
individuo en lo que respecta a las causas del cambio climatico.

Olmos et al. (2016) argumentan que las acciones que loalniversitarios consideran
relevantes frente al cambio climatico se limitan principalmente a apagar las luces y reciclar.
Sin embargo, solo el 7 por ciento de los hombres y el 8 por ciento de las mujeres efectiian
esta ultima accion. A pesar de que mas del 80 por ciento de los encuestados admite que la
ciudadania debe tomar medidas ante este problema, las mujeres opinan que el gobierno
deberia priorizar acciones en este ambito, mientras que los hombres tienden a enfatizar la
importancia de la educacion. Esto sugiere una desinformacion generalizada y una percepcion
de que el cambio climatico es un problema distante de su vida cotidiana.

Un estudio realizado en 2025 sobre practicas sostenibles en IES reveld que estan
implementando energias renovables, reduciendo el uso de plasticos y promoviendo la
digitalizacion. Sin embargo, enfrentan barreras significativas, como escasos presupuestos y
falta de coordinacion entre departamentos. Por ello, se recomienda fortalecer los sistemas de

informacion y asignar recursos especificos para iniciativas de sostenibilidad (Alvarez, et. al.,
2025).

Metodologia

La presente investigacion sigue un disefio de investigacion cuantitativo con alcance
descriptivo debido a que su objetivo principal es describir las caracteristicas de fendmenos,
poblaciones o situaciones especificas. De acuerdo al tiempo, esta investigacion es de tipo
sincrénica, debido a que se realiza en un cierto momento, en el tiempo requerido en que se




desarrolla el estudio. El tipo de investigacion por la evolucion del fenomeno del estudio es
de tipo trasversal debido a que se medira solo una vez las variables implicadas (Hernandez,
et. al., 2014).

En el contexto de medir el compromiso ambiental que presentan los estudiantes de
una Institucion de Educacion Superior Tecnologica en el Estado de Hidalgo, esta
investigacion tiene un alcance descriptivo lo cual permitid detallar las dimensiones
analizadas.

Para la recoleccion de los datos se utilizd un cuestionario estructurado disefiado y
aplicado a través de Google Forms titulado "Analisis del compromiso ambiental de los
estudiantes universitarios". Este cuestionario se tomoé de referencia de la investigacion
realizada por parte de Santa Ana et al. (2025), el cual consta de 43 preguntas cerradas de
opcion multiple distribuidas en cinco secciones, las cuales abordaron la siguiente
informacion: i) datos sociodemograficos (6 preguntas); ii) percepciones (8 preguntas); iii)
actitudes (10 preguntas); iv) conocimiento (12 preguntas); y, v) comportamiento (7
preguntas), las cuales cuentan con un analisis de fiabilidad de .948 que Hogan (2015)
considera como bueno.

El tipo de muestreo utilizado en esta investigacion es de tipo probabilistico,
inicialmente se determino un muestreo estratificado proporcional, dado que se busco que la
muestra incluyera alumnos de todos los programas educativos de acuerdo a su proporcion
con respecto al total poblacional a nivel institucional. Posteriormente, se aplico un muestreo
aleatorio simple, seleccionando alumnos sin considerar el semestre ado. En cuanto al
tamafo de la muestra, la institucion cuenta con 1,844 alumnos. Con un nivel de confianza
del 95% y un margen de error del 5%, se determiné que la muestra consistiria en 318 alumnos
distribuidos por programa educativo (ver Tabla ).

Tabla 1.

Poblacion estudiantil de Institucion de Educacion SuperiorTecnologica en el Estado de
Hidalgo.

P Jucati Poblacié P .. M

Licenciatura en Administracion LA 237 13 41
Ingenieria Logistica [L 284 15 49
Ingenieria en Sistemas Computacionales ISC 198 11 34
Ingenieria Electromecanica [E 60 3 10
Ingenieria Civil IC 261 14 45
Ingenieria en Industrias Alimentarias [[A 136 7 23
Ingenieria Mecatronica IM 129 7 23
Ingenieria en Gestion Empresarial IGE 236 13 41
Ingenieria en Sistemas Automotrices [SA 150 8 26
Licenciatura en Turismo LT 153 8 26

Poblacion Total 1844 100 318




Nota. Los datos fueron proporcionados por el Depto. Informacion Estadistica y Evaluacion,
ITESA.

Una vez que se recolectaron los datos, se realizd el analisis descriptivo mediante un analisis
bivariado para comparar el nivel de conciencia ambiental de estudiantes universitarios en una
Institucion de Educacion Superior Tecnologica en Hidalgo, considerando cuatro
dimensiones: percepcion, actitudes, conocimientos y comportamientos, segun las areas de
formacion (licenciaturas e ingenierias) y programas educativo, a partir del procesamiento de
la informacion en el Software Estadistico para las Ciencias Sociales (SPSS) en su version 26
y Python 3.12.4.

Resultados y discusion

De los 318 estudiantes analizados, la mayor participacion se registré entre aquellos
que cursan areas formativas relacionadas con la ingenieria, representando el 79%. En
contraste, la participacion de los alumnos de areas formativas vinculadas a licenciaturas
alcanzo el 21%. Es importante sefialar que, dado que se trata de una institucion tecnologica,
las carreras que se ofreceran en su mayoria pertenecen al ambito de la ingenieria.

Al comparar la poblacién total por programa educativo la mayor participacion
correspondio a los estudiantes de Ingenieria en Logistica, con el 15%; seguido de Ingenieria
Civil, con 14%; Ingenieria en Gestion Empresarial y Licenciatura en Administracion, ambos
con 13%; Ingenieria en Sistemas Computacionales con 11%; Ingenieria en Sistemas
Automotrices y Licenciatura en Turismo, cada uno con 8%; Ingenieria en Industrias
Alimentarias e Ingenieria Mecatronica, con 7%, y finalmente, Ingenieria Electromecanica,
con 3%. Es importante resaltar que, estas diferencias en la participaciéon por programa
educativo obedecen a que se definié su participacion en funciéon a la proporcion que su
matricula representa con respecto a la poblacion total del Instituto Tecnologico.

La participacion por sexos se compuso de 145 alumnos masculinos, lo que representa
el 46% de los encuestados, mientras que el 54% restante corresponde a 173 estudiantes
femeninas. En cuanto a la edad, el 12% de los participantes tenia menos de 19 afios; el 41%
se encontraba en el rango de 19 a 20 afios; el 32% abarcaba a alumnos de 21 a 22 afios; el
10% tenia entre 23 y 24 afios; solo el 3% de los encuestados tenia entre 25 y 26 afios, y
finalmente, el 2% contaba con mas de 26 afios.

En relacion al semestre cursado, los datos indican que el 24% del estudiantado se
encuentra en el cuarto semestre; el 22% corresponde a alumnos inscritos en el sexto o el
octavo semestre; el 17% cursa el segundo semestre; el 4% esta inscrito en quinto o séptimo
semestre; el 2% estudia el primero, tercero o décimo semestre; y Uinicamente el 1% de los
encuestados esta inscrito en el noveno semestre.

Es importante aclarar que, de acuerdo con el Reglamento de Nivel Licenciatura del
Tecnologico, los estudiantes deben concluir su formacioén a nivel superior en un periodo de
8 semestres de formacion en aula, con un maximo de 12 periodos escolares. Por lo que, de
acuerdo con los datos se puede inferir que, el 3% de los encuestados son alumnos irregulares
por estar inscritos en los semestres de noveno y décimo.




Otro elemento relevante relacionado con la variable semestre, es que casi la totalidad
de los estudiantes encuestados, es decir, el 98%, ha cursado o esta cursando la asignatura de
Desarrollo Sustentable, la cual se imparte en todos los programas educativos de esta
Institucion. En los programas educativos de Ingenieria en Sistemas Automotrices e Ingenieria
Electromecanica, esta asignatura forma parte del plan de estudios para los alumnos que
cursan el segundo semestre. En el caso de la Ingenieria Mecatronica, se imparte en tercer
semestre. Para los programas de Ingenieria en Sistemas Computacionales, Ingenieria Civil,
Ingenieria en Industrias Alimentarias, la Licenciatura en Administracion y la Licenciatura en
Turismo, se imparte en quinto semestre. En el programa educativo de Ingenieria en Logistica,
se cursa en sexto semestre, y, finalmente, en Ingenieria en Gestion Empresarial, los
estudiantes la estudian en séptimo semestre.

Esta asignatura tiene la intencion de "formar ciudadanos con valores de justicia social,
equidad, respeto y cuidado del entorno fisico y biologico, capaces de afrontar, desde su
ambito profesional, las necesidades emergentes del desarrollo y los desafios que se presentan
en los escenarios natural, social-cultural y economico. El reto es formar individuos que hagan
suya la cultura de la sustentabilidad y en poco tiempo transfieran esta cultura a la sociedad
en general " (TecNM, 2016). Por lo anterior, se infiere que la mayoria de los estudiantes posee
conocimientos sobre aspectos medioambientales, lo que los llevara a manifestar una
percepcion, actitud, conocimientos y comportamientos positivos hacia el cuidado vy
proteccion del medio ambiente basados en innovacion tecnoldgica que ayude a reducir el
desperdicio o bien, mediante el desarrollo de soluciones que permitan un uso mas responsable
y consciente de los recursos.

Para responder a la pregunta ;existen diferencias en torno a la consciencia ambiental
de los estudiantes de una Institucion de Educaciéon Superior Tecnoldgico en el Estado de
Hidalgo atendiendo a su area de formacion y programa educativo?, se presenta en la tabla 2
los resultados organizados en cuatro dimensiones: i) percepciones, ii) actitudes, iii)
conocimientos y, iv) comportamientos. Se realiza una diferenciacion entre estudiantes que
cursan areas de formacion relacionadas con la ingenieria y aquellos que estudian
licenciaturas. De acuerdo con los datos, las dimensiones de percepcion y actitudes son las
que muestran los comportamientos mas deseables en ambas areas de formacion, aunque con
una ligera ventaja en favor del estudiantado perteneciente al area de licenciatura.

Tabla 2.

Compromiso ambiental por dimensiones y drea de formacion de los estudiantes

Dimension Ingenierias Licenciaturas
Percepcion 0.6 0.66
Actitudes 0.56 0.62
Conocimientos 0.41 0.47
Comportamientos 0.43 0.46

Nota. Elaborado con datos del cuestionario adaptado de Santa Ana et al. (2025) procesados
mediante SPSS, v.26 y Python 3.12.4




En la dimension de percepcion, se observa que 60 de cada 100 estudiantes de carreras
afines al area de ingenieria manifiestan haber recibido influencias positivas "muy parecidas
a mi" hacia el cuidado del medio ambiente, lo que contribuye en una percepcion positiva
hacia el tema ambiental (ver tabla 2). Las preguntas mas significativas al respecto son
(Consideras que el medio ambiente es vital para el ser humano?, ;Consideras que es
necesario cuidar y gestionar adecuadamente el agua potable?, asi como, ;Crees que el

cuidado del medio ambiente es igual de importante que el desarrollo econémico?

Al realizar un analisis mas detallado, se destaca que los estudiantes de los programas
educativos de Ingenieria Civil, Ingenieria en Gestion Empresarial, Ingenieria en Mecatronica
e Ingenieria en Industrias Alimentarias son quienes presentan una mayor proporcion de
alumnos con una percepcion positiva hacia el medio ambiente. Por otro lado, el estudiantado
de la Ingenieria Electromecdnica, muestran un menor porcentaje de su matricula con
influencias positivas hacia este (ver figura 1).

En cuanto a los estudiantes de licenciaturas, la proporcion que expresa haber tenido
influencias positivas "muy parecidas a mi" hacia el cuidado del medio ambiente se eleva a
66 de cada 100 entrevistados (ver tabla 2). Al igual que en las ingenierias, existe una
coincidencia en la importancia de las preguntas ;Consideras que el medio ambiente es vital
para el ser humano?, ;Consideras que es necesario cuidar y gestionar adecuadamente el agua
potable?, asi como, ;Crees que el cuidado del medio ambiente es igual de importante que el
desarrollo econdmico?, para la construccion de una percepcion positiva hacia el tema
ambiental.

Dentro de este grupo, los estudiantes del programa educativo de Licenciatura en
Administracién manifiestan una mayor percepcion positiva hacia el medio ambiente, en
comparacion con el estudiantado de la Licenciatura en Turismo (ver figura 1).

En cuanto a la dimension actitudinal, los estudiantes que cursan carreras afines a las
licenciaturas presentan una actitud favorable hacia el medio ambiente mas alta que la
manifestada por los alumnos de programas educativos relacionados con el area de
ingenierias. De cada 100 estudiantes de licenciatura, 62 muestran una actitud favorable hacia
el medio ambiente, mientras que, en el caso de los estudiantes de ingenieria, so6lo 56 de cada
100 comparten esa misma actitud (ver tabla 2). Las preguntas mas relevantes en este contexto
son: ;Crees que el cuidado del medio ambiente es responsabilidad de todos?, ;Respetas las
reglas establecidas cuando asistes a reservas naturales o lugares publicos como playas, rios,
parques, etc.?, asi como, ;Para ti es preocupante o alarmante la situacion actual que se vive
respecto al medio ambiente y los efectos del cambio climatico?

Los estudiantes del programa educativo de Licenciatura en Administracion revelan
una mayor actitud hacia el medio ambiente, en comparaciéon con el estudiantado de la
Licenciatura en Turismo. De cada 100 alumnos de administracion, 66 presentan una actitud
positiva hacia el medio ambiente, mientras que s6lo 53 de cada 100 estudiantes de turismo
comparten esa misma postura (ver figura ).

Figura 1.

Conciencia ambiental por dimensiones y programa educativo




= 1. Percepcior ] Actitudes 3. Conocimientos 4. Comportamientos

Nota. Elaborado con datos del cuestionario adaptado de Santa Ana et al. (2025) procesados mediante SPSS,
v.26 y Python 3.12.4

Por otro lado, los programas educativos de Ingenieria Civil, Ingenieria en Sistemas
Computacionales, Ingenieria en Mecatronica e Ingenieria en Logistica, destacan por tener
una mayor proporcioén de alumnos con una actitud favorable hacia el medio ambiente. En
contraste, el estudiantado de la Ingenieria Electromecanica, se distingue nuevamente por
mostrar el menor porcentaje de su matricula con una actitud positiva hacia el ambiente (ver
figura ).

En relacion con la dimension de conocimientos, se observa que es la que presenta la
mayor area de oportunidad. Este resultado es sorprendente, pues como se menciono en lineas
anteriores, la mayoria de los alumnos encuestados cursa o ha cursado la asignatura de
Desarrollo Sustentable, en la que se abordan tematicas especificas relacionadas con el medio
ambiente, las cuales buscan formar al estudiantado de todos los programas educativos en
torno ala cultura de la sustentabilidad.

De acuerdo con la informacion mostrada en la tabla 2, 41 de cada 100 estudiantes de
carreras afines al area de ingenieria manifiestan tener conocimientos sobre el impacto de sus
acciones en el medio ambiente. En cambio, 47 de cada 100 estudiantes de areas formativas
de licenciatura conocen el impacto de sus acciones hacia el entorno. Las preguntas mas
relevantes al respecto son: ;Cuidas que la llave del agua permanezca cerrada cuando no se
esté utilizando?, ;Apagas las luces cuando no se estan utilizando?, ;Conoces la importancia
de reducir, reciclar y reutilizar?

Los estudiantes de los programas educativos de Licenciatura en Administracion,
Ingenieria Mecatronica e Ingenieria en Industrias Alimentarias muestran un mayor
conocimiento sobre el impacto de sus acciones hacia el medio ambiente, en comparacion con
el estudiantado de otros programas educativos. Aproximadamente la mitad de estos alumnos




manifiestan tener una conciencia reflexiva acerca de sus conocimientos. En contraste, los
estudiantes de Ingenieria Electromecanica, Ingenieria en Sistemas Automotrices, Ingenieria
Civil e Ingenieria en Industrias Alimentarias, destacan por presentar el menor porcentaje de
su matricula con conocimientos en favor del medio ambiente (ver figura 1).

Una reflexion derivada de los datos indica que ain es necesario implementar acciones
para que el estudiantado de este Instituto Tecnoldgico reciba y comprenda informacion
relacionada con el medio ambiente, y, en consecuencia, actie en favor de su conservacion.

Finalmente, los resultados obtenidos en la dimension comportamiento evidencian que
tanto los estudiantes que cursan carreras afines a las licenciaturas como aquellos de
programas educativos relacionados con el area de ingenierias presentan conductas similares
hacia el medio ambiente. De cada 100 estudiantes de licenciatura, 46 muestran un
comportamiento favorable hacia el medio ambiente, mientras que, en el caso de los
estudiantes de ingenieria, son 43 de cada 100 los comparten esa misma conducta (ver tabla
2). Las preguntas mas relevantes en este contexto son: ;Utilizas frecuentemente el transporte
publico?, ; Acostumbras desconectar los aparatos electrénicos cuando no se estan usando?

Los estudiantes de los programas educativos de Ingenieria Mecatronica, Licenciatura
en Administracion e Ingenieria en Gestion Empresarial muestran una mayor proporcion de
estudiantes con conductas positivas hacia el medio ambiente en comparacion con el
estudiantado de programas educativos como Ingenieria Electromecanica, Ingenieriae
Sistemas Automotrices, Ingenieria Civil e Ingenieria en Industrias Alimentarias (ver figura

).

Conclusiones

A partir de los resultados obtenidos se puede concluir que los estudiantes
universitarios de una Instituciéon de Educacion Superior Tecnoldgica en el Estado de Hidalgo,
presentan niveles medios de conciencia ambiental puesto que de cada 100 estudiantes de este
Tecnoldgico, 51 cuenta con percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos en
favor del medio ambiente. Aunque vale la pena resaltar que existen diferencias puntuales de
acuerdo al area de formacion (licenciatura o ingenieria) y el programa educativo cursado.

En términos institucionales, se destaca que la dimension de percepcion es la que
presenta la mayor proporcion de estudiantes con experiencias significativas que moldean sus
juicios u opiniones positivas hacia el medio ambiente; particularmente, 64 de cada 100
estudiantes del Tecnologico comparten esta percepcion. Por otro lado, la dimension de
conocimiento revela la menor proporcion de estudiantes informados sobre la crisis ambiental
y sus impactos en la sociedad, ya que solo 42 de cada 100 alumnos de esta Institucion de
Educacién Superior poseen conocimientos acerca del medio ambiente y sus problematicas.
Este dato es contrastante, pues 98 de cada 100 alumnos encuestados cursa o ha cursado la
asignatura de Desarrollo Sustentable directamente relacionada al fomento de tematicas
especificas relacionadas con el medio ambiente, las cuales buscan formar al estudiantado de
todos los programas educativos en torno a la cultura de la sustentabilidad.

Como se destacé anteriormente, los estudiantes formados en programas de
licenciatura presentan una ligera ventaja en cuanto a su nivel de consciencia ambiental con
respecto a los alumnos que se forman dentro del area de ingenieria. Esta diferencia puede




responder a que los programas de licenciatura generalmente suelen abordar el contexto social
y cultural de los problemas en general, siendo una de ellas, la ambiental, lo que les permite
desarrollar una percepciéon mas critica y consciente de su entorno. Esta formacion puede
fomentar actitudes y comportamientos proactivos hacia el disefio e implementacion de
proyectos ambientales, basandose en un conocimiento real de las problematicas existentes a
nivel local o regional

Al realizar una comparativa por programa educativo, se observa que los estudiantes
de la Licenciatura en Administracion obtienen los mejores resultados en 3 de las 4
dimensiones evaluadas: percepcion, actitudes y conocimientos. Entre los programas de
ingenieria, los estudiantes en Ingenieria Civil destacan por tener la mayor cantidad de
alumnos con comportamientos positivos en las dimensiones de percepcion y actitud. Por otro
lado, los estudiantes de Ingenieria en Mecatronica destacan en las dimensiones de
conocimientos y comportamientos. Finalmente, los estudiantes de Ingenieria en
Electromecanica presentan las mayores areas de oportunidad en las cuatro dimensiones a
nivel institucional por lo que se recomienda reforzar el compromiso ambiental para que
contribuyan con la disminucion de su huella ecologica.

Los resultados obtenidos a través de este estudio, revelan de manera objetiva el nivel
de compromiso ambiental de los estudiantes de licenciatura e ingenieria de esta Institucion
de Educacion Superior. En general, se observa un compromiso ambiental positivo; sin
embargo, surge la necesidad de plantear la siguiente pregunta, ;Es posible lograr un mayor
compromiso de toda la comunidad educativa hacia al beneficio del medio ambiente?

La respuesta a esta interrogantes podria impactar favorablemente la percepcion, las
actitudes, los conocimientos y comportamientos de dicha comunidad a través de posibles
soluciones como: i) incluir en los programas de estudio una mayor reflexion critica sobre
problematicas sociales y ambientales a nivel local o regional; ii) reflexionar sobre los
impactos negativos y las posibles soluciones para dejar una menor huella ecolbdgica; iii)
fomentar foros locales, regionales, estatales, nacionales e internacionales que involucren una
mayor participacion entre gobiernos, instituciones educativas y la sociedad en general para
desarrollar soluciones ambientales adaptadas a contextos geograficos especificos;
finalmente, iv) es fundamental cultivar una responsabilidad social ambiental en los
estudiantes, promoviendo la transicion de la conceptualizacion a la aplicacion practica de
conocimientos en la resolucién de desafios ambientales, algo que es esencial para su futuro
profesional.

En suma, los resultados de este estudio, permitiran a las Instituciones de Educacion
Superior tener elementos y razones por las que sera importante considerar acciones para
fortalecer el compromiso de la comunidad estudiantil a favor del cuidado del medio
ambiente.

De lo anterior, se concluye que se rechaza la hipotesis planteada en esta investigacion,
la cual sugiere que no existen diferencias en el nivel de conciencia ambiental de los
estudiantes universitarios de una Institucion de Educacion Superior Tecnologica en el Estado
de Hidalgo, debido a la inclusion de temas ambientales en su curriculo académico de manera
institucional en la asignatura de Desarrollo Sustentable, la cual es impartida en todos los
programas educativos de esta institucion. No obstante, de acuerdo a los resultados
alcanzados, se observa que si existen diferencias de acuerdo al area de formacion




(licenciatura o ingenieria) y el programa educativo cursado. Por lo anterior, para futuras
investigaciones una de las lineas de accion sera evaluar las razones de los diferentes niveles
de conciencia ambiental existentes entre los estudiantes de los diferentes programas
educativos de una Institucion Superior Tecnologica en el Estado de Hidalgo, medidos a través
de las dimensiones: percepcion, actitud, conocimiento y comportamiento, de igual manera
analizar las acciones que pueden ser implementadas para incrementar esta conciencia
ambiental dadas las particularidades de formacion de los estudiantes de los diferentes
programas educativos de una Institucion Superior Tecnologica en el Estado de Hidalgo.
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CAPITULO 10

Accion ambiental en la Universidad Tecnologica del Valle de Toluca:
una evaluacion del compromiso estudiantil hacia la sostenibilidad

Nadia Hernandez Peiialoza
Dania Elba Villaseior Padilla

Jorge Cuevas Sanabria

Resumen

En el presente capitulo se aborda el estudio y analisis de la accién ambiental en el
contexto actual de la Universidad Tecnoldgicadel Valle de Toluca (UTVT), a partir de cuatro
dimensiones clave: percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos. El objetivo
general es evaluar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes en relacion con la
sostenibilidad, mediante la aplicacion de un cuestionario que permita identificar su grado de
conciencia y participacion en acciones orientadas al cuidado del medio ambiente. Para ello,
se empled una metodologia de enfoque cualitativo, con base en un cuestionario estructurado
disefiado por Santa Ana (2024), aplicado a estudiantes de los niveles de Técnico Superior
Universitario y Licenciatura. Los resultados obtenidos revelan, de manera general, una
tendencia positiva en cuanto a la percepcion de la responsabilidad colectiva hacia el cuidado
ambiental, asi como una disposicion favorable para modificar habitos personales en beneficio
del entorno. No obstante, también se identificaron areas de oportunidad en el ambito del
comportamiento practico y en el conocimiento especifico relacionado con el impacto
ambiental y las normativas vigentes. Esto sugiere que, si bien existe una base sdlida de
sensibilizacion ambiental entre el estudiantado, es necesario fortalecer las estrategias
institucionales de educacion ambiental, a fin de promover una accion mas activa, coherente
y alineada con los principios de desarrollo sostenible que la universidad declara en sus
lineamientos institucionales.

Palabras clave: Accion ambiental, universidades, compromiso ambiental, sostenibilidad.

Abstract

His chapter presents the study and analysis of environmental action within the current
context of the Universidad Tecnologica del Valle de Toluca (UTVT), based on four key
dimensions: perceptions, attitudes, knowledge, and behaviors. The main objective is to
evaluate the level of environmental commitment among students in relation to sustainability,
through the application of a questionnaire designed to identify their degree of awareness and
participation in actions aimed at environmental protection. A qualitative methodology was




employed, using a structured questionnaire developed by Santa Ana (2024), which was
administered to students at the Technical University Higher Education (TSU) and bachelor’s
degree levels. The findings reveal a generally positive trend regarding the perception of
collective responsibility for environmental care, as well as a favorable disposition toward
modifying personal habits to benefit the environment. However, the results also highlight
areas for improvement in terms of practical behavior and specific knowledge related to
environmental impact and regulations. This indicates that, while there is a strong foundation
of environmental awareness among students, it is necessary to strengthen institutional
strategies for environmental education to foster more active and coherent engagement with
the principles of sustainable development promoted by the university.

Keywords: Environmental action, universities, environmental commitment, Sustainability.

Introduccion

La Universidad Tecnolégica del Valle de Toluca (UTVT), como institucion de educacion
superior tecnologica, ha asumido el compromiso de formar profesionales con una sélida base
técnica, €tica y con responsabilidad ambiental. Este compromiso esta formalizado en su Plan
Institucional de Desarrollo (PID), el Modelo Educativo, asi como en sus Politicas y Ejes
Transversales, los cuales guian la incorporacion de la sostenibilidad como un eje formativo
integral en todos los programas académicos, asi como en la certificaciéon ISO 14001 con la
que se cuenta (UTVT, 2020).

En particular, el eje transversal de Compromiso Ambiental estd enfocado en
sensibilizar, formar y motivar a los estudiantes para que asuman actitudes y comportamientos
responsables con el entorno natural. Este compromiso se estructura en tres dimensiones
interrelacionadas: afectiva, cognitiva y conductual (Castillo, 2021), mismas que sirven como
base para el analisis en esta investigacion.

Siguiendo esta linea, la UTVT cuenta con asignaturas especificas dentro de sus
programas educativos para fomentar la formaciéon en sostenibilidad. Entre estas se
encuentran:

Desarrollo Humano y Valores (1° cuatrimestre de TSU, 24 horas teoricas, 36 horas
practicas al cuatrimestre con 3.75 créditos), que, desde el desarrollo personal, busca que el
estudiante actué con responsabilidad social, promoviendo el respeto, la inclusion y el
compromiso con el entorno. Favoreciendo la sostenibilidad social y ambiental desde una
perspectiva de valores, basada en una convivencia armonica y sustentable.

Etica profesional (4° cuatrimestre de TSU, 24 horas tedricas, 36 horas practicas al
cuatrimestre con 3.75 créditos), enfocada en ética profesional y practicas responsables.

Formacion Sociocultural 1 (1° cuatrimestre de LINM, & horas teoricas, 22 horas
practicas al cuatrimestre), orientada a identificar beneficios de la sustentabilidad, modelos de
desarrollo alternativos y ejes ecologicos.

Estas asignaturas no solo informan, sino que buscan transformar actitudes hacia una
cultura de sostenibilidad, elemento clave del modelo educativo por competencias que
promueve la UTVT. En este sentido, es importante resaltar que el presente estudio se realizo




en la Direccion de carrera de Negocios y Gestion Empresarial, la cual cuenta con una
matricula de 231 estudiantes en Técnico Superior Universitario (T.S.U.) en Mercadotecnia,
128 en T.S.U. en Ventas y 129 estudiantes que cursan la Licenciatura en Innovacion de
Negocios y Mercadotecnia.

El objetivo general es evaluar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes
con relacion a la sostenibilidad, mediante la aplicaciéon de un cuestionario, para identificar su
grado de conciencia y participacion en acciones vinculadas al cuidado del medio ambiente.

Las preguntas de investigacion formuladas son: ;Cual es el nivel de compromiso
ambiental que manifiestan los estudiantes de la UTVT? y ;Los estudiantes de Licenciatura
en Innovacion de Negocios y Mercadotecnia (LINM) muestran un mayor compromiso
ambiental en comparacioén con los estudiantes de Técnico Superior Universitario (TSU)?

En términos generales los estudiantes de Licenciatura en Innovacion de Negocios y
Mercadotecnia (LINM) manifiestan un compromiso ambiental mas elevado que los
estudiantes de Técnico Superior Universitario (TSU), especialmente en lo que respecta al
nivel de conocimientos y a la adopcidn de practicas sostenibles, no obstante, el compromiso
ambiental también se encuentra presente entre los estudiantes de TSU, sin embargo, estas
diferencias resaltan la importancia de disefar estrategias pedagogicas diferenciadas por nivel
educativo, que permitan integrar desde etapas iniciales contenidos ambientales mas
profundos y contextuales, con el fin de promover una cultura ambiental institucional
coherente, transversal y progresiva, que acompaifie a cada uno de los estudiantes a lo largo de
toda su formacion académica.

La relevancia del estudio radica en su capacidad de aportar evidencia sobre el impacto
de la educacion ambiental universitaria y orientar futuras estrategias para fortalecer el
compromiso ambiental estudiantil, especialmente en instituciones tecnologicas donde el
enfoque practico puede convertirse en una ventaja para la implementacion de acciones
sostenibles.

Accion ambiental en la educacion

Para hablar de accion ambiental, es necesario comprender que el ambiente se concibe como
una construccion dinamica, que integra a la poblacion humana y sus elementos sociales, asi
como un entorno natural, con una interaccidon constante entre ambos. En este sentido, la
educacion ambiental representa una necesidad fundamental dentro de la formacion integral
del ser humano, lo que implica que desde el ambito educativo se promueva una cultura de
respeto y responsabilidad hacia el entorno (Martinez, 2010). Por ello, los modelos educativos
contemporancos deben abordar la crisis ambiental y promover el entendimiento de la
sustentabilidad desde una perspectiva integral que incluya las dimensiones ecologicas,
culturales, econdmicas y sociales (Hernandez, 2020).

En este contexto, la sustentabilidad debe considerarse como un concepto que ha
cobrado creciente relevancia en los ultimos afios, especialmente por su vinculacion con la
Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos por las Naciones
Unidas en 2015. Entre estos objetivos, destaca el ODS 4, relacionado con la educacion de
calidad, el cual converge con la urgencia de fortalecer la educacion ambiental como una
herramienta clave para preparar a los estudiantes universitarios frente a los desafios




ecologicos del planeta, promoviendo asi una transformacion hacia una cultura
ambientalmente responsable (Patifio, 2025).

En este tenor, se entiende a la accion ambiental como el compromiso, el grado de
implicacion, la responsabilidad y la disposicion que tienen los estudiantes para proteger,
conservar y mejorar el ambiente. Este compromiso se manifiesta a través de actitudes,
comportamientos, politicas y acciones concretas que buscan minimizar el impacto ambiental
negativo y promover practicas sostenibles (Cardenas, 2019).

Por ello, es importante que se brinde educaciéon ambiental en las universidades
orientada hacia la sustentabilbiad que esté a favor del ejercicio responsable de la ciudadania,
la igualdad de género, el desarrollo sostenible y la salud, para lo cual se requiere de una
adecuacién de los contenidos de dicha educacion la cual propicie la adquisicion de los
conocimientos, capacidades, valores y actitudes que permitan asumir un papel activo en la
resolucion de problemas ambientales (Marquez, et.al., 2021). Por ello, resulta relevante
considerar a la educacion ambiental como un mecanismo eficaz para la enseflanza sobre la
problematica del cambio climatico, debido a su enfoque orientado a ayudar a la poblacion a
comprender este fendmeno y promover cambios actitudinales favorables al cuidado del
medio ambiente (Gavilanes y Tipan, 2021).

De esta manera, la educacion ambiental surge como un paradigma de vida frente a los
grandes cambios sociales, tecnolégicos y ecologicos actuales. Su propdsito es concientizar,
preparar y fomentar un sentido critico respecto a la naturaleza y todo lo que implica (Jaimes,
2022), promoviendo asi la reduccion del deterioro ambiental desde esta pefEpectiva. De
acuerdo con SEMARNAT (2018), se trata de un nuevo enfoque pedagodgico que forma al
individuo para desempefiar un papel critico en la sociedad, con el objetivo de establecer una
relacion armonica con la naturaleza. Este enfoque proporciona herramientas para analizar la
problematica ambiental actual y entender el papel del individuo en la transformacion social,
con el fin de mejorar las condiciones de vida.

La importancia radica en la comprension de la interaccion de los aspectos biologicos,
fisicos, sociales, economicos y culturales, con la finalidad de que se adquieran
conocimientos, valores, comportamientos y habilidades practicas para actuar de manera
responsable y eﬁcazmenteén la prevencion y la solucion de los problemas ambientales.

Por ello, con la educacion ambiental se pretende fomentar el compromiso en
estudiantes para contribuir a un cambio social, cultural, ecolégico y econdomico, a través del
desarrollo de valores, actitudes y habilidades que les permitan asumir su responsabilidad, de
tal forma que desempefien un papel constructivo con respecto al ambiente en el que se
desenvuelve, es decir, que se debe brindar las herramientas que permitan inducir cambios en
la calidad de vida, en su conducta personal y en la interaccion humana, que lleve al cuidado
del planeta en general (Nay-Valero y Febres, 2019).

A su vez, Guaman-Goémez y Espinoza-Freire, (2022) sefialan que la educacion
ambiental brinda conocimientos, habilidades y actitudes en términos de capacidad y de
voluntad de una nueva generacion para responder a los desafios y contrarrestar las influencias
negativas hacia el medio ambiente, por lo que se debe generar una cultura ecologica que esté
orientada a corregir la conciencia ambiental de las personas (Ibafiez-Moya, 2024).

Entonces, es necesario fomentar una conciencia ambiental desde los distintos
sistemas educativos, entendida como el conjunto de vivencias, conocimientos y experiencias




que el individuo utiliza activamente en su relacion con el entorno, lo que implica una
dimension subjetiva en dicho proceso de interrelacion (Prada, 2013). En este sentido, la
conciencia ambiental también se construye desde la educacion. De acuerdo con la UNESCO
(2021), esta se concibe como un proceso de aprendizaje y desarrollo continuo, tanto formal
como informal, enfocado en la adquisicion de conocimientos, habilidades, valores, actitudes
y aptitudes que permitan mejorar la calidad de vida de las personas y de la sociedad en su
conjunto.

Asimismo, la conciencia ambiental se define como el acto de sensibilizar el
comportamiento individual para contribuir al cuidado del ambiente, a través de
conocimientos y actitudes de manera que se impacte de forma positiva en el entorno natural,
mediante un constructo multidimensional compuesto por elementos cognitivos, actitudinales
y conducturales con el fin de erradicar la contaminacion (Vierira y Zanon, 2023; Laso, et al.
2022 y Paiva, et al., 2020).

Por su parte, Pérez-Gamez, et al., (2021) la definen como el conjunto de percepciones,
opiniones y conocimientos acera del medio ambiente, que adoptan criterios proambientales
conductuales, manifestando interés o predisposicion a participar en actividades con el fin de
mejorar. En este sentido, Vasquez-Tomas et al., (2020) mencionan que dichas actitudes
deben ser durables y estables en la persona, direccionada a la psicologia socioambiental con
respecto a los factores externos con la finalidad de adaptarse y vivir en armonia con el medio
que los rodea.

Por lo tanto, la accién y la conciencia ambiental representan dimensiones
fundamentales en la formacidn integral de los estudiantes universitarios, especialmente en el
contexto actual marcado por la crisis ecologica global. En este sentido, la educacion
ambiental permite desarrollar conocimientos, actitudes y valores que favorecen una relacion
armonica entre la sociedad y el entorno natural, ya que con su incorporacion en los modelos
educativos contemporaneos resulta indispensable para formar ciudadanos criticos,
responsables y comprometidos con la sostenibilidad.

Asimismo, es necesario tomar en cuenta los Objetivos de Desarrollo Sostenible,
particularmente el ODS 4, donde se evidencia como la educacion ambiental fortalece el papel
de las instituciones de educacion superior como agentes clave en la promocion de una cultura
ambientalmente consciente y activa. Fomentar el compromiso ambiental desde el ambito
universitario implica brindar a los estudiantes las herramientas necesarias para comprender
la complejidad de los problemas ambientales, asi como para participar en su solucion de
manera informada y responsable. Por tanto, promover una conciencia ambiental sélida es no
solo una necesidad educativa, sino también una estrategia clave para enfrentar los desafios
del cambio climatico y avanzar hacia un desarrollo verdaderamente sustentable.

Metodologia

La presente investigacion se desarrolld bajo un enfoque cualitativo, el cual se
considera adecuado para lograr una evaluacion integral del compromiso estudiantil hacia la
sostenibilidad en la Universidad Tecnologica del Valle de Toluca (UTVT). Este enfoque
permitié no solo medir el grado de participacién y conocimiento ambiental, sino también
profundizar en la comprension de las percepciones, actitudes, valores y motivaciones que
influyen en dicho compromiso. A través de esta metodologia, se busco captar la complejidad




de las experiencias individuales y colectivas de los estudiantes, lo cual resulta fundamental
para identificar factores que favorecen o limitan su involucramiento con la sostenibilidad.

Asimismo, el estudio se enmarca en un disefio no experimental, descriptivo y de tipo
transversal. Esto significa que los fenomenos se observaron tal como se presentan en su
contexto natural, sin manipulacion de variables, y en un momento especifico del tiempo. Esta
eleccion metodologica permitid recolectar informacion relevante y actual que refleja el
estado del compromiso ambiental dentro de la comunidad estudiantil en un punto
determinado, facilitando el analisis de tendencias y patrones de comportamiento ambiental.
En conjunto, estas decisiones metodologicas posibilitaron una mirada holistica y
contextualizada que contribuyd a generar propuestas concretas para fortalecer la educacion
ambiental y la cultura de sostenibilidad en la institucion.

La poblaciéon objetivo de esta investigacion estuvd conformada por los 580
estudiantes inscritos en los distintos programas educativos de la Universidad Tecnologica del
Valle de Toluca (UTVT) al momento de la recoleccion de datos. Con el proposito de obtener
resultados confiables, validos y representativos, se optd por aplicar el instrumento de
evaluacion al 100% de dicha poblacion. Para ello, se utilizo un formulario digital elaborado
en la plataforma Google Forms, desarrollado originalmente por la Universidad de Colima
(Santa Ana et al., 2024), especificamente disefiado para analizar el nivel de Compromiso
Ambiental (CA) de los estudiantes en instituciones de educacion superior.

El instrumento fue aplicado bajo la supervision directa de los tutores académicos de
cada grupo, quienes se encargaron de garantizar que la totalidad de los estudiantes
respondiera el cuestionario, promoviendo asi una alta tasa de participacion y la veracidad de
los datos recabados. La herramienta se estructurd con base en una escala de Likert de cinco
niveles, donde 1 = "nada parecido a mi" y 5 = "muy parecido a mi", la cual permitié medir
el grado de acuerdo o desacuerdo de los estudiantes ante una serie de afirmaciones
relacionadas con sus percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos frente al
medio ambiente. Esta escala facilitdé una evaluacion mas precisa del compromiso ambiental
al ofrecer una variedad de matices en las respuestas, mas alla de una simple dicotomia. La
implementacion del instrumento en formato digital también permitid una recoleccion
eficiente y sistematica de los datos para su posterior analisis.

Resultados

Para una adecuada interpretacion de los resultados obtenidos, se procedid a su
organizacion conforme a las cuatro dimensiones que integran el compromiso ambiental:
percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos, asi como los datos generales de
los estudiantes de la UTVT. En las secciones siguientes, se incorporan los graficos
correspondientes a cada una de estas dimensiones, a fin de analizar las respuestas emitidas
por los estudiantes en los distintos cuatrimestres considerados en el analisis.

Datos generales

Figura 1




Datos generales de los estudiantes encuestados
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Nota. Las graficas representan los datos generales de los encuestados. Informacion de
elaboracion propia, con base en un cuestionario aplicado a estudiantes de la Universidad
Tecnologica del Valle de Toluca mediante Google Forms.

De acuerdo con las graficas presentadas en la Figura 1, se observa que el género
predominante es el femenino, con un 70.5% del total de encuestados. En cuanto a la edad,
el 67.2% de los estudiantes se encuentra en el rango de 20 a 24 aiios, lo cual coincide con
la etapa tipica de ingreso al nivel superior. Respecto al grado académico, los cuatrimestres
con mayor matricula corresponden al sexto cuatrimestre del TSU en Mercadotecnia y al
noveno cuatrimestre de la Licenciatura en Innovacion de Negocios y Mercadotecnia.

Percepciones

Figura 2.

Percepciones de los estudiantes encuestados
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Nota. Las categorias de respuesta en las graficas se basan en una escala de Likert del 1 al 5,
donde 1 = "nada parecido a mi" y 5 = "muy parecido a mi". Los datos provienen de un
cuestionario de elaboracion propia, aplicado a estudiantes de la Universidad Tecnologica del
Valle de Toluca mediante Google Forms.

Los resultados obtenidos en la dimension de percepcion se presentan en la Figura 2 y
estin basados en lo que los estudiantes observan en su entorno respecto a la situacion
ambiental. Estos datos revelan un panorama alentador en cuanto a la conciencia ambiental,
ya que en la pregunta 1, el 88% considera que el ambiente es vital para la vida humana.
Asimismo, en la pregunta 2, el 73.5% opina que el cuidado del medio ambiente debe tener la
misma importancia que el desarrollo econdmico, lo que evidencia una comprension integral
del concepto de desarrollo sostenible por parte de los encuestados.




De manera complementaria, en la pregunta 3, el 78.6% reconoce la existencia de una
grave problematica ambiental a nivel mundial, y en la pregunta 4, el 68.4% percibe un alto
nivel de contaminacion en su localidad, al seleccionar las categorias 4 y 5. Esta percepcion
se traduce en una preocupacion activa por parte del estudiantado, como se observa en la
pregunta 5, donde el 88.8% indica que realiza la separacion de basura, y en la pregunta 7,
donde el 86.1% considera necesario gestionar adecuadamente el uso del agua. Estos
resultados reflejan una actitud individual positiva y comprometida con la proteccion del
entorno.

No obstante, los datos también revelan retos importantes en el ambito institucional.
Como se muestra en la pregunta 6, solo el 41.2% de los estudiantes considera que las
actividades del campus son realmente amigables con el medio ambiente. Ademas, en la
pregunta 7, la percepcion sobre las areas fisicas del campus se sitlia en un nivel medio para
el 34.6% de los encuestados, lo cual sugiere que la comunidad estudiantil identifica
limitaciones tanto en la infraestructura como en las practicas institucionales relacionadas con
la sostenibilidad. Estos resultados apuntan a la necesidad de fortalecer el compromiso
ambiental desde la gestion universitaria, promoviendo entornos coherentes con los valores
que se busca fomentar en el estudiantado.

En conjunto, estos resultados subrayan la importancia de fortalecer las estrategias de
educacion ambiental, no solo a través de la sensibilizacion individual, sino mediante una
integracion mas profunda y visible de la sostenibilidad en la cultura organizacional dentro de
la institucion a través de las politicas universitarias y las actividades cotidianas de esta,
promoviendo la participacion activa y constante en proyectos ambientales, mejorar los
espacios fisicos y garantizar la coherencia institucional entre el discurso que se maneja desde
la certificacion de ISO 14001 y la practica, siendo estrategias clave para consolidar una
universidad ambientalmente responsable.

Actitudes

Figura 3.

Actitudes de los estudiantes encuestados
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Nota. Las categorias de respuesta en las graficas se basan en una escala de Likertdel 1 al 5,
donde |1 = "nada parecido a mi" y 5 = "muy parecido a mi". Los datos provienen de un
cuestionario de elaboracion propia, aplicado a estudiantes de la Universidad Tecnologica del
Valle de Toluca mediante Google Forms.

Como parte de la dimension de actitudes, en la Figura 3 se observa que, en la pregunta
9, el 69.4% de los encuestados considera alarmante la situacion actual del medio ambiente y
los efectos del cambio climatico, mientras que un 22.7% la percibe como preocupante. Solo
un 7.7% no manifiesta una preocupacion significativa. Estos resultados evidencian un alto
nivel de sensibilidad ambiental, ya que mas del 90% percibe esta problematica como urgente
o grave. Esta percepcion representa un elemento clave para fomentar una mayor disposicién
hacia la accién ambiental, asi como una conciencia colectiva solida sobre la magnitud del
deterioro ecolodgico y climatico.

En este mismo sentido, la pregunta 10 muestra que el 83.1% de los estudiantes
considera que el cuidado del medio ambiente es responsabilidad de todas las personas, lo que
refuerza la existencia de una alta conciencia colectiva. Esto implica el reconocimiento de que




los esfuerzos individuales y comunitarios son igualmente necesarios para enfrentar los
desafios ecologicos.

Por su parte, la pregunta 11 revela que el 58.7% de los estudiantes considera que la
educacion ambiental es la solucion a los problemas ambientales. Esto sugiere que reconocen
la necesidad de procesos formativos integrales que generen conciencia, valores y
competencias para una convivencia armonica con el entorno. En consecuencia, la educacion
ambiental no debe limitarse a ser una asignatura aislada o actividad complementaria, sino
que debe asumirse como un pilar transversal del modelo educativo universitario.

Respecto a la aplicaciéon de leyes y sanciones, en la pregunta 12, el 80% de las
respuestas, agrupadas en las categorias 4 y 5 consideran que la implementacion de leyes y
multas mas estrictas puede ser una solucion efectiva a los problemas ambientales. Esto refleja
una confianza en los mecanismos normativos y coercitivos como herramientas estratégicas
para frenar las conductas nocivas al ambiente.

Asimismo, los estudiantes muestran disposicion individual al cambio, ya que la
pregunta 13 sefala que el 67% esta dispuesto a modificar sus habitos en favor del medio
ambiente. Esta actitud es fundamental para una transicion hacia una cultura de sostenibilidad.
La pregunta 14 complementa esta informacion al revelar que el 70% ya adopta habitos
sustentables, lo cual refleja un impacto positivo tanto dentro como fuera del entorno
universitario. Esto indica que la educacion superior actia como agente de cambio en la
formacion de ciudadanos responsables ambientalmente.

Por otro lado, los estudiantes también manifiestan una conciencia critica sobre sus
patrones de consumo. En la pregunta 15, el 55.2% expresa preocupacion por los efectos
ecologicos asociados a los bienes y servicios que consumen cotidianamente. Este interés
sefiala que una parte significativa del estudiantado se encuentra en proceso de transicion hacia
un consumo mas informado y responsable, alineado con los principios del desarrollo
sostenible.

Finalmente, la pregunta 16 muestra que el 57% esta dispuesto a participar activamente
en acciones para mejorar la relacion entre sociedad y naturaleza. Esta actitud proactiva se
concreta en acciones especificas, como se observa en la pregunta 17, donde el 69% ha
participado en la siembra de arboles, y en la pregunta 18, donde el 65.9% manifiesta respeto
por las leyes en espacios naturales protegidos, como playas, rios y parques.

Conocimientos

Figura 4.

Conocimientos de los estudiantes encuestados
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Nota. Las categorias de respuesta en las graficas se basan en una escala de Likertdel | al 5,
donde 1 = "nada parecido a mi" y 5 = "muy parecido a mi". Los datos provienen de un
cuestionario de elaboracion propia, aplicado a estudiantes de la Universidad Tecnologica del
Valle de Toluca mediante Google Forms.

En cuanto a la dimension de conocimientos, la Figura 4 muestra que los estudiantes
presentan un nivel general positivo de conciencia ambiental. En la pregunta 19, el 49.7% de




los encuestados afirma conocer qué es el cambio climatico y sus consecuencias, mientras que
un 32.3% se ubica en la categoria 4. Esto representa un total del 82% con conocimientos altos
o aceptables, lo que indica una buena comprension del fendmeno y sus implicaciones.

Asimismo, en la pregunta 20, un 66.6% de los estudiantes (sumando las categorias 5
vy 4) sefiala que sabe qué son los sistemas ecosistémicos y como benefician a los seres
humanos, lo que refleja un conocimiento solido en materia ambiental. De forma similar, en
la pregunta 21, el 58.8% afirma conocer la importancia de reducir, reciclar y reutilizar, a lo
que se suma un 29.1% de la categoria 4, alcanzando un 87.9% en niveles altos de
conocimiento. Este resultado es particularmente relevante, ya que dichas practicas
constituyen pilares fundamentales para la sostenibilidad.

Respecto a los factores que causan la contaminacion atmosférica, la pregunta 22
revela que un 37.8% se posiciona en la categoria 5 y un 35.1% en la categoria 4, sumando un
72.9% de estudiantes con comprension amplia sobre los agentes contaminantes y su origen.

En cuanto a los efectos de la deforestacion, la pregunta 23 muestra que el 44.1%
alcanza el nivel maximo de conocimiento y el 33.7% se sitia en la categoria 4, lo que refleja
que un 77.8% posee informacion solida sobre esta problematica.

Por su parte, en la pregunta 24, el 48.7% de los estudiantes declara conocer qué es la
sobreexplotacion de los recursos. No obstante, este dato resulta preocupante, ya que el
restante porcentaje no muestra claridad sobre el concepto, lo que sugiere la necesidad de
reforzar este tema en su formacion.

Respecto al conocimiento sobre la carencia de agua y su impacto social, la pregunta
25 arroja que el 53.5% se encuentra en la categoria 5 y el 30% en la categoria 4, sumando un
83.5% con un alto grado de conciencia. Esto refleja una preocupacion significativa por la
justicia hidrica.

En contraste, temas como los efectos de la desertificacion y el impacto del consumo
de carne en el cambio climatico presentan niveles de conocimiento considerablemente mas
bajos. En la pregunta 26, solo el 31.0% demuestra conocimientos adecuados sobre la
desertificacion. De forma similar, la pregunta 27 indica que apenas el 31.9% esta al tanto de
que el consumo de carne influye en el cambio climatico. Ambos casos revelan areas de
oportunidad para fortalecer la formacion ambiental en aspectos menos abordados o
difundidos.

Finalmente, en la pregunta 28, aunque el 34.9% de los estudiantes declara saber qué
es la economia circular y el 30.2% muestra conocimientos aceptables, el 30% restante
presenta un nivel bajo o muy bajo de comprension. Esto evidencia la necesidad de incorporar
este concepto emergente en la formacion ambiental universitaria, dado su papel clave en la
promocion de modelos sostenibles de produccion y consumo.

Comportamientos

Figura 5.

Comportamientos de los estudiantes encuestados




29. (Cuidas que la llave del agua permanezca cerrada cuando
¥ wwﬁﬁumm'; 30. L Apagas las luces cuando no se estdn utiizando?

.
 aaem e

. =¢x
o 2
o .1
31. (Utilizas frecuentemente el transporte publico? 32. ;Utilizas con regularidad plasticos desechables de un solo
uso?
L -3
nrN . 9:
e L
L o
33. ;Sueles reciclar o reutilizar materiales? 34, LA s ctar los licos

cuando no se estan usando?

35. ;Separas la basura en organica e inorganica?

(RN
[P

Nota. Las categorias de respuesta en las graficas se basan en una escala de Likertdel | al 5,
donde 1 = "nada parecido a mi" y 5 = "muy parecido a mi". Los datos provienen de un
cuestionario de elaboracion propia, aplicado a estudiantes de la Universidad Tecnologica del
Valle de Toluca mediante Google Forms.




En la dimension de conocimientos, representada en la Figura 5, se observan habitos
favorables relacionados con el cuidado del medio ambiente. Esto se evidencia en varios
comportamientos reportados por los estudiantes. En la pregunta 29, un 62.3% (sumando las
categorias 4 y 5) indica que mantiene la llave del agua cerrada cuando no se esta utilizando,
lo que demuestra conciencia sobre el uso responsable del recurso hidrico.

La pregunta 30 revela que un 70.5% de los encuestados apaga las luces cuando no las
necesita, reflejando una conducta proactiva en cuanto al ahorro energético. Por su parte, la
pregunta 31 indica que el 67.5% manifiesta utilizar frecuentemente el transporte publico, lo
cual contribuye a la reduccion de emisiones contaminantes. De forma similar, en la pregunta
34, el 58.4% de los estudiantes sefiala que acostumbra a desconectar los aparatos eléctricos
cuando no estan en uso, lo que refuerza un comportamiento consciente en términos de
eficiencia energética y reduccion del consumo eléctrico innecesario. Estos resultados reflejan
actitudes positivas y consistentes hacia el uso responsable de recursos y la mitigacion del
impacto ambiental.

En lo que respecta a la gestion de residuos, los resultados son mixtos. La pregunta 32
muestra que el 34.3% de los estudiantes utiliza plasticos desechables de un solo uso, lo cual
es un dato preocupante, ya que este habito representa una amenaza directa al medio ambiente.
Sin embargo, en la pregunta 33, el 38.1% afirma que recicla o reutiliza materiales
frecuentemente, y un 32.4% adicional se encuentra en la categoria 4, lo que indica que el
70.5% realiza esta accion de manera habitual.

Por otro lado, la pregunta 35 sefiala que el 44.8% de los estudiantes separa la basura
en organica e inorganica, lo que demuestra una alta disposicion a participar en practicas de
manejo adecuado de residuos. Estos datos reflejan una base solida de conciencia ambiental
en la comunidad estudiantil, aunque se identifican areas de oportunidad, especialmente en el
uso de plasticos de un solo uso, donde es necesario reforzar los esfuerzos de sensibilizacion
y cambio de habitos.

En cuanto a la preferencia por productos sostenibles, la pregunta 37 indica que el
36.2% prefiere adquirir articulos que no requieren pilas o baterias, lo cual revela una
tendencia hacia el consumo responsable, aunque todavia limitada. Finalmente, respecto a la
reduccion del consumo de carne como accion ambiental, la pregunta 36 sefiala que el 33.6%
de los estudiantes lo hace frecuentemente con este propdsito, mientras que un 24.6% esta en
la categoria 5 y un 28.7% en la categoria 3. Esto refleja un comportamiento mixto y atn
incipiente, que continla representando un reto, posiblemente influenciado por factores
culturales, habitos alimenticios o falta de informacién sobre su impacto ambiental.

Los resultados obtenidos en la dimension de conocimientos revelan que los
estudiantes poseen, en términos generales, una conciencia ambiental favorable, evidenciada
tanto en sus conocimientos tedricos como en sus habitos cotidianos. Se identifican altos
niveles de comprension respecto a temas clave como el cambio climatico, la contaminacion,
la deforestacion y el uso responsable de los recursos, lo cual se traduce en practicas
ambientales positivas, como el ahorro de agua y energia, el uso del transporte publico y la
separacion de residuos.

Sin embargo, también se detectan areas de oportunidad que requieren atencion. La
persistencia en el uso de plasticos de un solo uso, el limitado conocimiento sobre conceptos
emergentes como la economia circular y el bajo nivel de conciencia sobre problematicas




menos abordadas, como la desertificacion o la relacion entre el consumo de carne y el cambio
climatico, indican la necesidad de fortalecer la formacion ambiental desde un enfoque mas
integral y actualizado.

En conjunto, los resultados reflejan un panorama alentador, pero que demanda la
implementacion de estrategias educativas que profundicen en los aspectos menos
comprendidos, promuevan cambios de habitos mas consistentes y fomenten una cultura
ambiental critica y participativa, orientada hacia la sostenibilidad.

Figura 6.

Acciones que realizan los estudiantes encuestados a favor del medio ambiente
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Planta de Arboles, sep... Separar |a basura
No tirar basura, recicla...
Separar la basura , no...
Tirar basura en su lug... Reciclar

No tirar basura en la No tirar basura

Reciclaje

Nota: Elaboracion propia con base en los resultados del cuestionario aplicado mediante
Google Forms.

En la Figura 6 se presentan los resultados de la pregunta 39, la cual fue de tipo abierto
y se centrd en identificar las acciones que los estudiantes realizan con mayor frecuencia en
favor del medio ambiente. Aunque los porcentajes individuales son bajos debido a la
diversidad de respuestas, se observa una tendencia comun hacia practicas basicas de
sostenibilidad, tales como reciclar, plantar arboles, no tirar basura, ahorrar agua o banarse
utilizando una cubeta. Estas acciones refuerzan la idea de que existe un compromiso practico
con el entorno inmediato por parte de una parte significativa del estudiantado. No obstante,
el registro de un 0.5% de respuestas en la opcion "ninguna" evidencia que ain existe una
pequefia proporcion de estudiantes desvinculados de este tipo de conductas, lo cual subraya
la necesidad de promover una mayor integracion de habitos sostenibles en la vida cotidiana.

Discusion

Para la discusién de la informacion presentada, se retomaron las preguntas de
investigacion planteadas: ;Cual es el nivel de compromiso ambiental que manifiestan los
estudiantes de la UTVT? y ;Los estudiantes de la Licenciatura en Innovacion de Negocios y
Mercadotecnia (LINM) muestran un mayor compromiso ambiental en comparacion con los
estudiantes de Técnico Superior Universitario (TSU)? El analisis se realizo a partir de las
cuatro dimensiones evaluadas: percepcion, actitudes, conocimientos y comportamientos.




(Cuadl es el nivel de compromiso ambiental que manifiestan los estudiantes de la UTVT?

En la dimension de percepcion, los estudiantes presentan una conciencia ecolégica
que les permite tener una vision clara y especifica de lo que sucede a nivel global y local.
Esto indica que estan informados y sensibilizados respecto a fenémenos como el cambio
climatico, la pérdida de biodiversidad, la contaminacion y la sobreexplotacion de los recursos
naturales. Ademas, reconocen altos niveles de contaminaciéon en sus comunidades, lo cual
evidencia que no perciben los problemas ambientales como distantes o abstractos, sino como
una realidad tangible que impacta directamente su calidad de vida. Esta percepcion critica es
fundamental para fomentar comportamientos responsables, ya que la conciencia sobre los
efectos locales de los problemas ambientales suele motivar una mayor disposicion a actuar.

Asimismo, esta percepcion refleja una vision sistémica de la crisis ambiental, al
comprender que los fenémenos globales estan interconectados con acciones locales. Esta
perspectiva es clave en los procesos de educacion ambiental, ya que promueve actitudes
informadas y comprometidas que van mas alla de la preocupacion pasiva y se orientan hacia
la transformacion social y ecologica. En este sentido, la percepcion critica de los estudiantes
puede considerarse un recurso estratégico para impulsar cambios significativos tanto en el
ambito universitario como en sus comunidades.

No obstante, se detecta una incongruencia entre el discurso institucional de la UTVT
en torno al compromiso ambiental y la realidad percibida por los estudiantes. Aunque la
universidad difunde mensajes en favor del medio ambiente, como la obtencion de la
certificacion ISO 14001 o declaraciones en documentos oficiales, estos no se reflejan de
manera tangible en la infraestructura, en las practicas cotidianas ni en las decisiones
organizativas. Esta falta de coherencia genera una disonancia entre el discurso y la practica
institucional, lo cual puede derivar en desconfianza, desmotivacion o apatia, especialmente
entre el estudiantado que ya muestra un alto compromiso ambiental y que busca espacios
coherentes para canalizar su participacion.

Este desfase podria reducir el impacto de los esfuerzos individuales, dado que el
entorno institucional actia como modelo de referencia. Por ello, es esencial que las politicas
de sostenibilidad se manifiesten también en acciones concretas dentro de la institucion, a fin
de fortalecer el sentido de pertenencia y proposito compartido, y evitar que las practicas
ambientales se perciban como responsabilidades individuales aisladas.

En la dimension de actitudes, los estudiantes evidencian un nivel alto de compromiso
ambiental, reflejado en su disposicion para modificar habitos, participar en actividades de
proteccion ambiental y respaldar politicas ambientales mas estrictas. Esta disposicion
convierte la informacion ambiental en una fuerza impulsora de transformacion cultural,
institucional y social. Es fundamental, por tanto, que esta sensibilidad ambiental y conciencia
colectiva sean promovidas por la universidad como uno de los pilares formativos, con el fin
de preparar ciudadanos comprometidos, informados y capaces de enfrentar los desafios de la
sostenibilidad de manera critica y colaborativa.

En cuanto a la dimensién de conocimientos, se observa que el estudiantado posee una
conciencia ambiental cognitiva favorable en temas como el cambio climatico y sus
consecuencias. Muestran comprension general sobre las problematicas socioambientales
globales y locales, y logran identificar alternativas de accion como reducir, reciclar y




reutilizar, lo que demuestra una apropiacion consciente de herramientas clave para la accion
individual y colectiva.

No obstante, también se identifican brechas tematicas en la formacion,
particularmente en temas emergentes como la desertificacion, la economia circular y el
impacto del consumo de carne en el cambio climatico. Estos resultados sugieren que, si bien
los estudiantes tienen una buena base en los problemas ambientales mas difundidos, es
necesario fortalecer su formacion en areas menos abordadas, mediante una integracion
transversal de estos contenidos en los planes de estudio universitarios.

Finalmente, en la dimension de comportamientos, los estudiantes no solo manifiestan
compromiso ambiental a través de conocimientos y actitudes, sino que también muestran
disposicion activa hacia practicas sostenibles. Estas acciones van desde el uso responsable
del agua y la energia hasta la participacién en actividades comunitarias de reforestacion o
reciclaje, lo que permite generar impactos reales en su entorno. Estas practicas, ademas, se
fortalecen mediante los contenidos de educacion ambiental que reciben en la universidad,
permitiendo que los aprendizajes se integren en su vida cotidiana.

Sin embargo, se detectd que aun existe una proporcion del estudiantado que
permanece al margen de estas practicas. Esto puede deberse a falta de informacion, escasa
motivacion, barreras institucionales o ausencia de oportunidades concretas de participacion.
Por ello, se considera fundamental ampliar y diversificar las estrategias de participacion
estudiantil, generando espacios inclusivos que fomenten la accion colectiva en favor del
medio ambiente.

(Los estudiantes de Licenciatura en Innovacion de Negocios y Mercadotecnia (LINM)
muestran un mayor compromiso ambiental en comparacion con los estudiantes de Técnico
Superior Universitario (TSU)?

Respecto a la dimension de percepcion, ambos grupos reconocen la gravedad de la
crisis ambiental. No obstante, los estudiantes de TSU tienden a mostrar una percepcion mas
general y menos critica sobre la relacion entre desarrollo econdmico y sostenibilidad. En
cambio, los estudiantes de LINM adoptan posturas mas equilibradas, considerando el
desarrollo sostenible como una integracion entre economia, sociedad y medio ambiente.

En la dimension de actitudes, tanto los estudiantes de TSU como los de LINM
atribuyen la responsabilidad ambiental de manera colectiva, reconociendo que el cuidado del
entorno compete a todos los actores sociales. Esta vision compartida se traduce en la
realizacion de acciones concretas tanto en el ambito doméstico como universitario, lo cual
refleja una conciencia ambiental presente desde etapas tempranas de la formacion
profesional.

En relacion con la dimension de conocimientos, los estudiantes de LINM presentan
mayores porcentajes en los niveles altos (categorias 4 y 5), especialmente en temas como
cambio climatico, economia circular, consumo responsable y deforestacion. Esto puede
atribuirse a que cursan cuatrimestres mas avanzados, lo que implica una mayor exposicion a
contenidos estratégicos y enfoques de innovacion sostenible. Por su parte, aunque los
estudiantes de TSU también presentan niveles aceptables de conocimiento, se evidencia la
necesidad de reforzar los contenidos ambientales en los primeros ciclos de formacion,
alineandolos con los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) para promover una
perspectiva integral desde el inicio de la trayectoria académica.




Finalmente, en la dimensién de comportamientos, se observa que los estudiantes de
LINM muestran mayor disposicion a modificar habitos de consumo, participar en actividades
de reforestacion y adoptar practicas sostenibles en su vida cotidiana. Ademas, demuestran
una conciencia mas desarrollada sobre el impacto ambiental de sus decisiones de consumo,
asi como un mayor interés en participar en iniciativas ecologicas. Esta diferencia podria
explicarse por su nivel de formacidén y el enfoque curricular de su programa educativo, que
integra la sostenibilidad como eje estratégico. Esto no implica que los estudiantes de TSU
estén desvinculados o desinteresados, sino que es necesario fortalecer las estrategias
institucionales en los niveles iniciales, para que desde etapas tempranas se promueva una
formacion ambiental solida que se refleje tanto en el comportamiento cotidiano como en el
desempefio académico y profesional.

Conclusiones

A manera de conclusion se considera que la UTVT debe avanzar en direccion hacia
una coherencia institucional, en la que se reflejen los valores y objetivos expresados en su
discurso, de manera que se materialicen en acciones concretas, visibles y consistentes, porque
esta es la manera en que se podra potenciar la participacion estudiantil, ademas de fortalecer
la cultura ambiental y convertir al espacio universitario en un verdadero laboratorio de
sostenibilidad que inspire y legitime los esfuerzos individuales y colectivos de su comunidad,
con la intencion de formar profesionales que lleven estos conocimientos en cuestion
ambiental a sus futuros lugares de trabajo y contintien diversificando el saber ambiental.

Esta actitud, si se apoya adecuadamente, puede generar un efecto multiplicador tanto
dentro como fuera de la Universidad, consolidando el papel de las instituciones educativas
como agentes de cambio socioambiental, porque es urgente tomar acciones desde todos los
ambitos, con la finalidad de extender las acciones que mitigan los impactos negativos hacia
en entorno.

Por otra parte, también se concluye que los estudiantes de Licenciatura en Innovacion
de Negocios y Mercadotecnia (LINM) manifiestan un compromiso ambiental mas elevado
que los estudiantes de Técnico Superior Universitario (TSU), especialmente en lo que
respecta al nivel de conocimientos y a la adopcion de practicas sostenibles, no obstante, el
compromiso ambiental también se encuentra presente entre los estudiantes de TSU, estas
diferencias resaltan la importancia de disefar estrategias pedagogicas diferenciadas por nivel
educativo, que permitan integrar desde etapas iniciales contenidos ambientales mas
profundos y contextuales, con el fin de promover una cultura ambiental institucional
coherente, transversal y progresiva, que acompaifie a cada uno de los estudiantes a lo largo de
toda su formacion académica.

Finalmente, el estudio demuestra que las cuestiones ambientales constituyen una base
valiosa para su fortalecimiento dentro de la UTVT, por lo que, se obtuvo un panorama
favorable al identificar que la universidad esta contribuyendo a formar profesionistas con
responsabilidad ambiental, aunque ain hay mucho que hacer en materia ambiental.
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Resumen

El Instituto Tecnolégico de Sonora, promueve una formacion integral, responsable y
sostenible mediante un marco estratégico basado en su mision, vision, valores y principios,
incluyendo su Plan de Desarrollo Institucional (2020-2024) el cual establece esfuerzos en
temas del ambiente. La sustentabilidad se imparte de forma transversal y como curso formal,
con el fin de impulsar investigaciones y el compromiso ambiental de su comunidad
estudiantil. No obstante, y como objetivo del presente documento, es importante conocer la
perspectiva del alumnado en cuanto a su compromiso ambiental para refinar las estrategias
que apoyan a generar una cultura sustentable. El presente estudio aplicé un instrumento
creado por Santa Ana, et al. (2024), de manera descriptiva y correlacional, el cual se
estructura en la medicién de cuatro dimensiones: percepciones, actitudes, conocimientos y
comportamientos, a través de este se obtuvo informacion precisa de una muestra poblacional
de 387 estudiantes. Las competencias genéricas, como Sustentabilidad en ITSON,
promueven a mejorar el compromiso ambiental de los estudiantes, esto puede verificarse con
los valores obtenidos de las dimensiones de percepcion, actitud y conocimiento, sin embargo,
es de mencionar que, la dimensién de comportamiento tiende a disminuir conforme el alumno
avanza en sus estudios universitarios.

Palabras clave:

Instituto  Tecnologico de Sonora, compromiso ambiental, competencia genérica,
sustentabilidad, plan de desarrollo.

Abstract

The Sonora Institute of Technology promotes comprehensive, responsible, and sustainable
education through a strategic framework based on its mission, vision, values, and principles,
including its Institutional Development Plan (2020-2024), which establishes efforts in




environmental issues. Sustainability is taught transversally and as a formal course, with the
aim of promoting research and the environmental commitment of its student community.
However, and as the objective of this document, it is important to understand the students'
perspective regarding their environmental commitment in order to refine the strategies that
support the generation of a sustainable culture. This study applied an instrument created by
Santa Ana et al. (2024), in a descriptive and correlational manner, which is structured to
measure four dimensions: perceptions, attitudes, knowledge, and behaviors. Through this,
precise information was obtained from a population sample of 387 students. Generic
competencies, such as Sustainability in ITSON, promote improved environmental
commitment among students. This can be verified by the values obtained from the
dimensions of perception, attitude, and knowledge. However, it is worth mentioning that the
behavioral dimension tends to decrease as students progress through their university studies.

Keywords: Sonora Institute of Technology, environmental commitment, generic
competence, sustainability, development plan.

Introduccion

El Instituto Tecnologico de Sonora (ITSON) es una universidad publica autonoma, la
cual cuenta con mas de 50 programas educativos que incluyen nivel profesional asociado,
licenciatura, maestria y doctorados en dreas como sociales y humanidades, econémico
administrativo, ingenieria y tecnologia y recursos naturales.

Dentro de su marco estratégico, ITSON plantea su mision, vision, principios y
valores, enfocado en su razon de ser (ITSON, 2021a). Por un lado, su mision es “ser una
universidad publica, autéonoma y socialmente comprometida con formar profesionistas con
ética, integridad, competencia internacional, habilidad emprendedora y empatia ante la
realidad social; utilizando modelos educativos incluyentes e innovadores”. Por otro lado, su
vision es “ser una universidad que contribuya a la mejora de la calidad humana y al
desarrollo nacional v global. Reconocida internacionalmente por las aportaciones
pertinentes a la ciencia, tecnologia, deporte, arte y cultura que desarrollan estudiantes,
personal académico v administrativo, egresados y demds grupos de interés externos, al
vincularse para construir oportunidades en contextos dinamicos y complejos™.

Los principios en que se basa ITSON, y que lo rigen en la perspectiva de la educacion
superior, son libertad académica, autonomia, inclusion, equidad, sustentabilidad, aprender a
aprender y formacion integral. Teniendo como valores la responsabilidad, respeto, integridad
(honestidad y honradez), perseverancia, trabajo en equipo, liderazgo, servicio y compromiso
social.

El ITSON plantea en su Plan de Desarrollo Institucional (2020-2024) cinco ejes
rectores, siendo estos:

Eje rector 1. Educacion de excelencia.
Eje rector 2. Investigacion y desarrollo tecnologico.

Eje rector 3. Extension universitaria y proyeccion social.




Eje rector 4. Gestion administrativa con enfoque en resultados.
Eje rector 5. Comunidad universitaria con sentido de identidad y pertenencia.

Dentro de estos ejes, especificamente en el Eje rector 4, se plantea como objetivo
estratégico 4.2 fortalecer la responsabilidad social universitaria (RSU) en todas las funciones
de la universidad contribuyendo al desarrollo sostenible, a través de la estrategia 4.2.6 que
establece fortalecer la gestion y educacion ambiental mediante practicas de la comunidad
universitaria.

También se plantean distintas politicas institucionales, las cuales se agrupan en virtud
de su incidencia, planteando entre ellas la politica de corresponsabilidad y participacion,
integrando aqui:

e Compromiso institucional con el cuidado y preservacion del medio ambiente,
donde establece que sera compromiso de todos, estudiantes, empleados,
profesorado y directivos, el hacer de los campus un laboratorio de aprendizaje
para encontrar soluciones a los retos de la sostenibilidad con énfasis en el medio
ambiente.

e Contribucion de las capacidades institucionales, al desarrollo regional sostenible,
buscando orientar las actividades del ITSON al desarrollo econémico, social,
ambiental y cultural de las comunidades donde la institucion tiene presencia, por
lo que la formacion profesional, la investigacion cientifica, humanistica y el
desarrollo tecnologico, tienen un enfoque fundamental de resolver los problemas
regionales y nacionales.

Acorde a lo que se establece en el modelo educativo del ITSON (ITSON, 2016), este
se organiza en los tres componentes tradicionales de un modelo de naturaleza educativo
innovador y de calidad, los cuales son el filosofico, pedagogico y politico. En la figura 1, se
pueden visualizar los cuatro modelos que se proponen, asi como los elementos que lo
componen.

Figura 1.
Ejes orientadores del Modelo Educativo del ITSON.
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ITSON, dentro de su operacion educativa, se desarrolla bajo tres tipos de
competencias: especificas, basicas y genéricas. Definiendo las competencias especificas
como los aspectos directamente vinculados con una profesion o disciplina especifica de
estudio. Por otro lado, las competencias basicas se orientan al desarrollo de competencias a
nivel metodologico, relacionadas con la solucion de problemas en la formacion profesional.

Por 1ultimo, las competencias genéricas son aquellas que se relacionan con capacidades,
atributos, actuaciones y actitudes amplias, transferibles a distintos ambitos profesionales.

En este sentido, la institucion selecciona cuatro competencias sello y un conjunto de
competencias de caracter genérico que deben impactar de manera transversal a través de la
estrategia de impregnacion curricular en el plan de estudio de los programas educativos:

Competencias sello:
e Integridad personal
e Compromiso social
e Emprendimiento

e (alidad profesional

Competencias genéricas que contribuyen al logro de las competencias sello:
e Solucion de problemas

e Comunicacion efectiva




e Vida saludable

e Sustentabilidad

e Uso de tecnologias de informacioén y comunicacion
e Atencion a la diversidad cultural

e Administracion de proyectos

e Compromiso ético

e Trabajo en equipo

e Aprendizaje autonomo

Tobon (2013) menciona sobre la importancia de las competencias genéricas al
momento de visualizarlas como competencias transversales, por sus caracteristicas como la
gestion de formacion de la persona, la base ética como derechos humanos, su importancia
para la convivencia pacifica y armoénica, asi como para la resolucion de conflictos
interpersonales y sociales, permite la adaptacion a diferentes entornos como sociales,
ocupaciones laborales y profesionales.

Sefialando las competencias genéricas que contribuyen, se hace énfasis en la
competencia de Sustentabilidad, la cual es ofrecida para todos los programas educativos en
la Institucion desde el 2016. Galindo et al. (2017) describe la competencia como curso
compuesto de tres unidades de competencia, a través de las cuales, durante la primera unidad,
se enfoca a los fundamentos tedricos para la comprension de la problematica ambiental,
seguido por el planteamiento de proyectos dirigidos a desarrollar acciones sustentables,
aplicando este proyecto durante la tercera unidad de competencia. Sustentabilidad, es un
curso que los alumnos pueden llevar dentro de su curricula, desde el cuarto semestre como
curso topico, es decir ocho de los programas educativos lo tienen como curso obligatorio
dentro de su plan de estudio, y el resto puede llevarlo como curso optativo, siendo elegido
por el alumnado, consta de un curso de 3 horas a la semana, indicando 5.62 créditos.

La importancia de la sustentabilidad en las instituciones de educacion superior, se
destaca en Gonzalez et al. (2021), donde lo relacionan con la responsabilidad social
universitaria, ya que la sustentabilidad debe propiciar el desarrollo de conocimientos y
habilidades para que los profesionales establezcan relaciones sustentables con su entorno y
con ello toma decisiones responsables, bajo una estructura educativa mas interesada en
trabajo interdisciplinario, transdisciplinario y transversal de los programas educativos.

Considerando que dentro de las competencias genéricas se encuentra la
sustentabilidad, es importante conocer cual es la influencia que puede haber en la perspectiva
ambiental del alumnado, para lo cual se plantea el objetivo de conocer el nivel de
compromiso ambiental del alumnado ITSON a través de un instrumento digital aplicado, para
la identificacion y establecimiento de estrategias que apoyen a la generacion de una cultura
de sustentabilidad en la comunidad universitaria.

Metodologia




El estudio se desarrolld de manera descriptiva y correlacional, basado en las
metodologias indicadas por Herndandez et al. (2014). De acuerdo a estos autores, la
metodologia descriptiva busca identificar las caracteristicas y perfiles de grupos, asi como la
definiciéon de variables a analizar, y en cuanto a la metodologia correlacional su objetivo
principal es explicar la relacion entre las variables.

El cuestionario se aplicé de manera aleatoria a estudiantes de ITSON del Campus
Nainari que dieron su consentimiento informado para participar, abarcando tanto semestres
nones como pares, asi como edades de 17 hasta los 25 afios, distribuidos en 22 programas
educativos (PE) de la institucion.

El instrumento fue desarrollado por Santa Ana ef al (2024). Se trata de un
cuestionario estructurado en cuatro dimensiones, con una escala Likert y un total de 38
preguntas. Su confiabilidad se determind a través de una prueba piloto utilizando el
coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados obtenidos fueron los siguientes: percepciones
(0.70), actitudes (0.81), conocimientos (0.86) y comportamientos (0.79), alcanzando una
confiabilidad total de 0.90, lo que indica un nivel alto de consistencia interna (Hogan, 2015).

Se determind el tamafio de muestra con base en una poblacion finita, considerando la
siguiente formula:

N+ ZZxpxq

n= e2x(N—1)+Z2xpxq

donde:
n = Tamafio de muestra buscado.
N = Tamafio de la poblacion o universo.
z = Parametro estadistico que depende del Nivel de Confianza.
e = Error de estimacion maximo aceptado.
p = Probabilidad de que ocurra el evento estudiado (éxito).

g = (1 —p) =Probabilidad de que no ocurra el evento estudiado.

Para el caso, una vez aplicada la férmula, se obtuvo que el tamafio minimo necesario
para el estudio era una muestra de 373, esto considerando una poblacion total de 12,014
alumnos, una puntuacion z de 1.96, un margen de error del 5% y una probabilidad de que
ocurra el evento estudiado del 50%. Lo que se logra cumplir con una muestra total de 387
estudiantes.

Posteriormente, se calculd el promedio de cada dimensioén y compromiso ambiental
a través de una hoja de calculo de Excel, elaborando con ello graficos que permitié analizar
los resultados obtenidos a través de las categorias de semestre, direcciones y programas
educativos.




Resultados

El total de la muestra fue de 387 estudiantes, de los cuales el 13.4% fueron del primer y
segundo semestre, 50.6% del tercer y cuarto, 17.8% de quinto y sexto, 10.9% de séptimo y
octavo, y 7.2% son de noveno semestre o superior. En términos generales, tal y como se
aprecia en la figura 1, se resume el puntaje promedio obtenido por los alumnos en cada uno
de las dimensiones analizadas, donde en Percepciones, entendiéndose como el proceso
mediante el cual se interpreta y organiza la informacién que se recibe del entorno, se obtuvo
un valor de 4.48 sobre 5; con respecto a Actitudes, que es la predisposicion mental y
emocional que influye en la forma en que una persona percibe, interpreta y responde a un
objeto, persona, situacion o idea, se obtuvo 4.44; Conocimiento, refiriéndose como el proceso
cognitivo que permite entender, interpretar y dar sentido a la realidad que nos rodea, se
consiguidé un 4.20; y Comportamiento, como la forma en que un individuo responde a los
estimulos de su entorno, se alcanz6 un valor de 3.65.

Figura 1.

Promedio general por dimensiones y compromiso ambiental de la muestra total.

Percepciones

5.00
L]
4.00
3.00
Compromiso 2.00 . _
Ambiental 4 Actitudes
T 1.00
0.00
L]
-
Comportamientos Conocimientos

Con estos resultados, es de notar como los promedios tienen una tendencia a la baja,
es decir, es alta la apreciacion (percepcion) de los estudiantes de lo que entienden como
ambiente en comparacion a practicar realmente (comportamiento) acciones sustentables a
favor del mismo, puesto que se acerca a un punto de diferencia uno con otro, siendo
especificamente una diferencia de 0.83.




Lo anterior puede indicar que, en términos generales, el alumno universitario del
ITSON cuenta con informacion suficiente sobre la importancia de conservar los recursos
naturales y las problematicas ambientales que nos aquejan como sociedad, pero que aun le
falta canalizar esa informacion en la aplicacion de practicas mas acordes a las necesidades
de sostenibilidad presentes. Aunque es de mencionar que, el compromiso ambiental de los
estudiantes, definiéndose como el promedio de las dimensiones en estudio, se encuentra en
un resultado satisfactorio, siendo éste un valor de 4.19.

Ahora bien, desde la perspectiva del compromiso ambiental por semestre, y
observando la figura 2, es de sefialar la variacion de cada una de las dimensiones, pero con
la misma tendencia a la baja de la apreciacion a la practica. En primera instancia, la
percepcion que tiene el alumnado es muy similar durante toda su estancia en la universidad,
los de primer y segundo semestre comienzan con un valor de 4.57 en esta dimension, después
de ello baja ligeramente a 4.50/4.49 durante su estancia intermedia, pero regresa al valor
inicial de 4.57 en los semestres superiores al octavo. En este sentido, se entiende que la
percepcion del alumnado es la misma, es decir, estdn familiarizados con su entorno y lo que
sucede en €l.

Figura 2.

Promedio de las dimensiones del compromiso ambiental de los estudiantes por semestre
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Para la dimension de actitud, se tiene una tendencia a la alta, es decir, la forma de ser
y actuar de los alumnos con respecto a lo que sucede en el ambiente va mejorando, pasando
de valores de 4.47 en sus primeros semestres a 4.69 ya para finalizar, una diferencia de
veintidos decimales. Es de sefialar que hay una oscilacién en la dimensioén, puesto que
aumenta durante los primeros semestres, cayendo para el quinto y sexto semestre a un nivel




inferior a como se ingreso a la universidad (4.40), pero continiia con su tendencia al alta hasta
el final.

Con respecto a la dimension de conocimiento, es notable como va mejorando éste
conforme los estudiantes van recorriendo cada uno de sus semestres, pasando de 3.98 a 4.48,
una diferencia de cincuenta decimales. Si bien, sus valores promedios no son superiores a las
otras dos dimensiones analizadas, su mejoria es mas amplia.

En este sentido, se entiende que los estudiantes van cultivando la informacion que les
proporciona los cursos afines para comprender conceptos, procesos o0 métodos mas elevados
de la conservacion del ambiente, lo que les ayuda a generar un juicio propio y positivo sobre
el tema, lo que a su vez mejora las actitudes de los mismos con su entorno, puesto que, de
alguna manera, logran entender un poco mejor como funciona el ambiente, y también les
ayuda a mantener esa percepcion con la que el estudiantado ingresa a la universidad.

Esto comprueba que, en cuestion a la dimensiéon de conocimiento y actitud, y en
menor medida de la percepcidn, las competencias genéricas, como Sustentabilidad en
ITSON, promueven la mejora del compromiso ambiental de los estudiantes. No obstante, la
dimension de comportamiento cuenta una historia distinta al resto de las dimensiones, puesto
que este mantiene una tendencia a la baja.

El estudiante inicia con valores de 3.54 en comportamiento, siendo ya valores
bastante bajos en comparacion al resto de las dimensiones; sin embargo, este aumenta a 3.85
(treinta y un decimales de diferencia) en comparacion al tercer y cuarto semestre, situacion
que se puede deber que, a partir de estos semestres, ya estd disponible la competencia
genérica de Sustentabilidad en los planes de estudio de los PE. Pero, este comienza a
disminuir conforme se avanza en la carrera estudiantil hasta caer a un puntaje de 3.48, es
decir, mas bajo a como se ingreso a la universidad.

Lo anterior coincide con lo sefialado por Santa Ana, et al. (2021), donde se menciona
que, aunque los estudiantes presentan actitudes favorables hacia el medio ambiente, estas no
se reflejan en su comportamiento. Para el caso concreto de ITSON, se infiere que, una vez
cursada la competencia genérica de Sustentabilidad, y donde se mejor6 en cada uno de las
dimensiones, con el tiempo el comportamiento va disminuyendo puesto que ya no hay
continuidad en las actividades desarrolladas o en seguir mejorando sus acciones.

Figura 3.

Promedio del compromiso ambiental de los estudiantes por semestre
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Independientemente de la tendencia a la baja en la dimension de comportamiento, el
compromiso ambiental entre los alumnos mejora conforme recorren su estancia en la
universidad (ver figura 3), donde los semestres mejor evaluados son el tercero-cuarto y
aquellos superiores al octavo.

Por otro lado, es de interés observar los resultados de las dimensiones obtenidos para
cada direccion con la que cuenta el [ITSON, puesto que, si bien, la mayoria de los PE llevan
la competencia genérica de Sustentabilidad, hay direcciones con mayor afinidad al estudio
de los procesos intrinsecos del ambiente. Se cuenta con cuatro direcciones en la organizacion
de ITSON, siendo estos la Direccion de Ciencias Economico y Administrativas (DES-CEA),
Direccion de Ciencias Sociales y Humanidades (DES-CSH), Direccion de Ingenieria y
Tecnologia (DES-IT) y Direccion de Recursos Naturales (DES-RN). Es de mencionar que,
los estudiantes encuestados se dividieron en 18.3% de DES-CEA, 14.2% de DES-CSH,
38.0% de DES-IT y 29.5% de DES-RN.

Figura 4.

Promedio de las dimensiones del compromiso ambiental por direccion
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De acuerdo a lo observable en la figura 4, DES-CSH es la direccién con una
percepcion mas alta (4.60), aunque el resto no difiere mucho de este valor, siendo el valor
mas bajo de 4.41 con DES-IT, dejando esta dimension en un rango de diecinueve decimales
uno del otro. En este sentido, se llega a la misma conclusion ya observada con el analisis de
los semestres, se entiende que la percepcion del alumnado de los distintos PE es la misma,
es decir, estan familiarizados con su entorno y lo que sucede en él, ya sea por la informacion
que ya conocian de antemano antes de ingresar a la universidad o la que han aprendido
durante su estancia.

Con respecto a la dimension de actitudes sucede algo similar a la percepcion, los
resultados por direccion se encuentran en un rango de 4.36 a 4.53, una diferencia de diecisiete
decimales, donde DES-RN y DES-CSH se encuentran en el extremo mas alto y DES-CEA y
DES-IT en el mas bajo. En este ambito de actitudes, refiriéndonos a la forma de pensar o
sentir sobre los temas ambientales, las direcciones con valor mas alto si tienen su afinidad,
puesto que DES-RN se enfoca en general en el estudio de los procesos de los recursos
naturales, es decir, el pensar sobre el ambiente; mientras que DES-CSH se enfoca en general
en el estudio del cuerpo, mente y alma, es decir, el sentir sobre el ambiente.

Atendiendo la dimensioén del conocimiento, es clara la direccion que sobresale del
resto, siendo DES-RN precisamente por su enfoque al estudio de los procesos naturales como
ya se habia mencionado, obteniendo un resultado promedio de 4.43, es decir, se profundiza
mas en los conceptos relacionados al ambiente en comparacion al resto de los PE ajenos a la
direccion. Las otras tres direcciones obtuvieron un resultado similar entre ellas, en un rango
de 4.01 a 4.14, es decir, cuentan con un conocimiento mas basico sobre el entorno natural
que les rodea.

El comportamiento, por otro lado, es la dimensién de menor valor obtenido, con un
rango de valores de 3.53 a 3.75 (una diferencia de veintidos decimales); aunque es de sehalar
que DES-IT es el que se encuentra en el rango mas bajo, mientras que los otros tres en el




rango mas alto, estando ligeramente DES-CSH a la cabeza. En este sentido, no hay mucha
diferencia entre las direcciones, pero sigue reflejandose que los estudiantes presentan
actitudes favorables hacia el medio ambiente, estas no se reflejan en su comportamiento.

En este sentido, el compromiso ambiental promedio de los estudiantes por direccion
favorece a DES-RN con 4.29, después esta DES-CSH con 4.21 y no muy lejos DES-CEA
con 4.19, la direccion con el menor puntaje obtenido fue DES-IT con 4.11, una diferencia de
dieciocho decimales con respecto al mas alto.

Figura 5.

Promedio de compromiso ambiental por Programa Educativo
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Como se habia mencionado, fueron 22 los PE que atendieron la presente encuesta,
teniendo una representatividad de Medicina Veterinaria y Zootecnia (MVZ) con 14.7%,
Ingenieria de Software (INSOF) con 14.5%, Ingeniero Industrial y de Sistemas (1ISIS) con
0.8%, Licenciado en Psicologia (LPSIC) con 9.3%, Licenciado en Administracion (LADMI)
con 6.2%, Ingeniero en Biosistemas (IBIOS) con 5.9% y Licenciado en Contaduria Publica
(LCOPU) con 5.4%, que en conjunto suman el 70.8% del estudiantado encuestado, el resto
de los PE representan el 29.2% restante.




Observando la figura 5, se muestra que el promedio de compromiso ambiental sigue
manteniendo el 4.19, donde los PE como Licenciatura en Educacion Artistica y Gestion
Cultural (LEAGC), Ingeniero Electromecanico (IELME), IBIOS, Ingeniero en Ciencias
Ambientales (ICIAM) y Licenciado en Tecnologia de Alimentos (LTALI) se encuentran por
encima de 4.30 de compromiso ambiental. Mientras que Ingeniero en Electronica (IETRO)
e Ingeniero Quimico (IQUIM) estan por debajo de 4.0. Hay que considerar que los PE
mencionados hasta el momento, sin contar IBIOS, representan el 8.5% de los encuestados,
que forman parte del 29.2% restante, previamente abordado, es decir, posiblemente su
compromiso ambiental varia ligeramente con un mayor numero de participantes. No
obstante, considerando el compromiso ambiental de los PE que forman parte del 70.8%, este
alcanza los 4.21%, mientras que el resto se queda igual en 4.19%.

Por tltimo, al contar ITSON con una competencia genérica que fortalece las
dimensiones aqui analizadas, hablese del curso de Sustentabilidad, no se podia dejar por un
lado el observar si dicha competencia tiene o ha tenido un efecto sobre el estudiantado.

Figura 6.

Promedio de las dimensiones del compromiso ambiental por estudiantes que han llevado la
competencia genérica de Sustentabilidad
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De acuerdo a la grafica 6, efectivamente la competencia genérica de Sustentabilidad
si tiene un efecto positivo en cada una de las dimensiones del compromiso ambiental, con
una diferencia de 9 décimas en percepcion (4.52 vs. 4.43), 11 décimas en actitudes (4.49 vs.
4.38), 17 décimas en conocimientos (4.28 vs. 4.11) y 15 décimas en comportamiento (3.72
vs. 3.57), para dar un promedio de 4.25 de compromiso ambiental para los que si han llevado




la competencia (199 estudiantes encuestados) contra 4.12 que no lo ha llevado (188
estudiantes encuestados). Si bien, trece decimales no parecen mucha diferencia, si es lo
suficiente para marcar un cambio en las dimensiones de cada estudiante, por lo que la
competencia genérica de Sustentabilidad cumple con su objetivo.

Conclusiones

A través del presente analisis, se puede visualizar que los estudiantes comprenden y
valoran su entorno en una alta percepcion, la competencia de sustentabilidad tiene un efecto
positivo influyendo en un comportamiento mas consciente sobre el impacto que se puede
generar al ambiente. Las dimensiones de percepcion, actitud y conocimiento aumentan
conforme avanzan en su plan de estudios. Sin embargo, la dimension de comportamiento
refleja valores bajos y que disminuyen conforme avanzan en sus estudios universitarios,
probablemente por la tendencia a la situacidbn ambiental actual, donde sus acciones
individuales llegan a sentirse opacadas por un espectro de impacto ambiental mas amplio
provocado por actores empresariales transnacionales e inclusive por el consumismo de una
sociedad cada vez mas desmedida. No obstante, el compromiso ambiental de los estudiantes
aumenta.

ITSON promueve una formacion integral, responsable y sostenible, basado desde su
marco estratégico, estableciendo esfuerzos en temas medioambientales. Es importante
ofrecer propuestas de accion que apoyen a la formaciéon y permanencia de una cultura
sostenible a nivel institucional, tal como indica Gonzalez, et al. (2021), la sustentabilidad en
el nivel superior es de gran importancia debido al desarrollo interdisciplinario y transversal
que establece dentro de los programas educativos y, por ende, su repercusion en la formacion
del estudiante.
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CAPITULO 12
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Resumen

Este estudio evalia el nivel de compromiso ambiental en estudiantes universitarios
de la Universidad Politécnica del Valle del Evora (UPVE), institucién cuyo Programa
Institucional 2022-2027 se alinea con el Plan Estatal de Desarrollo y el Programa Sectorial
de Educacion 2020-2024, incorporando principios de sostenibilidad social, ambiental y
economica. El objetivo principal consistio en analizar de manera integral las percepciones,
actitudes, conocimientos y comportamientos ambientales en una muestra representativa de
estudiantes pertenecientes a siete programas educativos diferentes. Empleando un disefo
metodologico cuantitativo, descriptivo y transver se aplico un cuestionario Likert
validado a 321 estudiantes durante junio de 2025, con un nivel de confianza del 95% vy
margen de error del 5%. Los resultados revelan que, los estudiantes muestran altos niveles
de preocupacion por los problemas ambientales y reconocen la importancia de la educacion
como herramienta transformadora, aunque estas actitudes no siempre se traducen en practicas
sostenibles cotidianas. Se identificaron diferencias notables segin el programa educativo,
siendo los programas vinculados directamente con recursos naturales los que presentan
mayor disposicion proambiental, mientras que las disciplinas tecnologicas muestran menores
niveles de compromiso conductual. Entre las principales brechas identificadas destacan el
desconocimiento sobre la relacion entre consumo carnico y emisiones de carbono, asi como
la escasa comprension de los principios de economia circular. Este estudio concluye que, son
necesarias intervenciones pedagogicas contextualizadas y politicas institucionales
especificas que promuevan la transformacion de percepciones en acciones concretas.

Palabras clave: Compromiso ambiental, estudiantes universitarios, percepciones,
conocimientos y comportamientos.

Abstract

This study assesses the environmental commitment of university students at the
Polytechnic University of the Evora Valley (UPVE), an institution whose Institutional
Program 2022-2027 aligns with regional and national educational policies incorporating
sustainability principles. The main objective was to analyze comprehensively students'




environmental perceptions, attitudes, knowledge, and behaviors across seven different
educational programs. Using a quantitative, descriptive, and cross-sectional methodology, a
validated Likert-scale questionnaire (Santana, 2024) was administered to 321 students in
June 2025, with a 95% confidence level and 5% margin of error. Results indicate that while
students demonstrate a solid foundation of environmental awareness, significant gaps persist
between theoretical knowledge and practical sustainable behaviors. Although students
express high levels of concern about environmental issues and recognize education as a
transformative tool, these attitudes do not consistently translate into sustainable daily
practices. Notable differences were identified according to educational programs, with
natural resources-related disciplines showing higher pro-environmental disposition, while
technological fields exhibited lower behavioral commitment. Key identified gaps include
limited understanding of the relationship between meat consumption and carbon emissions,
as well as insufficient knowledge of circular economy principles. The study concludes that
contextualized pedagogical interventions and specific institutional policies are necessary to
transform environmental awareness into concrete actions, particularly in technical and
technological programs, aligned with the United Nations Sustainable Development Goals.

Keywords: Environmental commitment, university students, perceptions, knowledge and
behaviors.

Introduccion

La Universidad Politécnica del Valle del Evora (UPVE) inici6 sus operaciones el 1°
de septiembre de 2011 con programas educativos disefiados para responder a las demandas
regionales y estatales, orientando su enfoque institucional hacia el trabajo colaborativo, la
formacion en valores y la promocion de una conciencia ambiental integral. Como organismo
publico descentralizado del Gobierno del Estado de Sinaloa, con personalidad juridica y
patrimonio propio, la UPVE se encuentra ubicada en el municipio de Angostura, uno de los
18 municipios que conforman Sinaloa. Este municipio pertenece a la region del Valle del
Evora, integrada por Angostura, Mocorito y Salvador Alvarado. La accesibilidad al campus
universitario se facilita mediante la carretera 500, via terrestre principal que atraviesa el
municipio y en la cual se localiza la Institucion.

En este contexto, la UPVE ha desarrollado el Programa Institucional 2022-2027 (PDI
2022-2027), alineado estratégicamente con el Programa de Desarrollo Institucional de la
Direcciéon General de Universidades Tecnologicas y Politécnicas, asi como con el Plan
Estatal de Desarrollo 2022-2027 y el Programa Sectorial de Educacion 2020-2024. De
acuerdo con este ultimo (Secretaria de Educacion Publica, 2020), la Nueva Escuela Mexicana
plantea formar estudiantes con conciencia ambiental mediante una educacion que integre
principios de sostenibilidad social, ambiental y econdmica. En este marco, la accion puntual
2.2.2 de la Estrategia prioritaria 2.2 del Objetivo prioritario 2 propone "propiciar la adopcion
de los principios de sostenibilidad social, ambiental y economica, a partir de la comprension
del entorno natural y social en las y los estudiantes y el fomento del pensamiento critico y
cientifico" (p. 217). El Programa Institucional de la Universidad Politécnica del Valle del
Evora 2022-2027 (PDI 2022-2027) establece tres ejes estratégicos que guian su desarrollo
institucional: a) Docencia y Formacion Profesional, b) Investigacion, Innovacion y c)




Desarrollo Tecnologico, y Vinculacion. Estos ejes no solo reflejan el compromiso de la
institucién con la excelencia académica, sino también su alineacion con prioridades
regionales y globales en materia de sostenibilidad y responsabilidad social.

En el Eje 2, dedicado a la Investigacion, Innovacion y Desarrollo Tecnologico, el
rubro 8 enfatiza la necesidad de generar proyectos que respondan a las demandas de la region
y el Estado. Asi mismo, esta estrategia prioriza el disefio de iniciativas que promuevan la
sostenibilidad ambiental, integrando enfoques innovadores para mitigar impactos ecologicos.
Los resultados de estas investigaciones se difunden tanto internamente, mediante actividades
académicas y culturales, como externamente, posicionando a la UPVE como un referente en
soluciones tecnologicas y ambientales para la region del Valle del Evora.

Dentro de este contexto, la oferta educativa de la UPVE se estructura para formar
profesionales comprometidos con los retos contemporaneos de desarrollo sostenible. Los
programas educativos actuales son:

Ingenieria en Manejo de Recursos Naturales: Este programa proporciona a los
estudiantes una solida base en ciencias ambientales, manejo de ecosistemas y normativas
ecoldgicas, preparandose para enfrentar los desafios de sostenibilidad y conservacion en
distintos contextos. El Ingeniero en Manejo de Recursos Naturales aprende a desarrollar
proyectos que promuevan el uso responsable de los recursos y a implementar soluciones
innovadoras en el &mbito ambiental (Universidad Politécnica del Valle del Evora, 2024).

Ingenieria en Agrotecnologia e Ingenieria en Agrobiotecnologia: En estos
Programas se forman profesionales capaces de enfrentar los desafios en el sector agricola y
biotecnoldgico, proporcionando a los estudiantes una sélida base en ciencias agricolas,
biotecnologia, y desarrollo de soluciones innovadoras que promuevan la competitividad y
sostenibilidad de los sistemas agroalimentarios (UPVE, 2024).

Licenciatura en Administracion y Gestion Empresarial, y Licenciatura en Administracion:
En ambos programas educativos se busca desarrollar procesos administrativos en las
organizaciones en un marco de sustentabilidad. Se cuenta con asignaturas que fomentan el
desarrollo econdomico de forma sustentable y con enfoque de cuidado hacia el medio
ambiente. Algunas de estas asignaturas son: Proyectos de innovacion sostenibles,
Sustentabilidad y Responsabilidad social empresarial (UPVE, 2024).

Ingenieria en Sistemas Computacionales e Ingenieria en Tecnologias de la
Informacion e Innovacion Digital: En el campo tecnoldgico, estos programas forman
profesionales capaces de disefiar sistemas informaticos y soluciones digitales que mejoren la
eficiencia organizacional, integrando el factor humano y la responsabilidad ambiental.
Asignaturas como Tecnologias Disruptivas, Gestion de Proyectos Tecnologicos y Desarrollo
Humano y Valores exploran aplicaciones de la inteligencia artificial en la optimizacion de
recursos, los estudiantes pueden desarrollar algoritmos para reducir el consumo energético
en edificios inteligentes (UPVE, 2024).

La conciencia ambiental frente a los retos de la Agenda 2030

De acuerdo con la Asamblea General de la ONU (2015):




En 2015 todos los Estados Miembros de las Naciones Unidas aprobaron 17 Objetivos
y crearon un plan para alcanzarlos en 15 afios. La ONU aprobd un total de 17
objetivos, 169 metas y 247 indicadores, 92 de los cuales estan relacionados con el
medio ambiente. Dentro de los objetivos planteados se proponen medidas urgentes
para combatir el cambio climatico y sus efectos, para conservar y utilizar
sosteniblemente los océanos, los mares y los recursos marinos para el desarrollo
sostenible eliminando la contaminaciéon marina de todo tipo en especial las
producidas por actividades realizadas en tierra.

Dentro de la Agenda de las Naciones Unidas se incluyen acciones para proteger,
restablecer y promover el uso sostenible de los ecosistemas terrestres, invertir en la
degradacion de las tierras y detener la pérdida de la biodiversidad (Naciones Unidas, 2015).
Cabe sefialar en un seguimiento de los progresos llevados a cabo por el Programa de las
Naciones Unidas para el Medio Ambiente (PNUMA, 2020) se sefiala que “hay una tendencia
positiva del 28%, un 14% representan acciones con poco cambio o tendencia negativa y un
58% son datos insuficientes o sin datos para determinar el progreso, esto indica que las
medidas encaminadas a lograr dichos objetivos no avanzan a la velocidad ni en la escala
necesarias”.

Educacion Ambiental: Pilar para el Desarrollo Sostenible

La educacion ambiental es una poderosa herramienta para lograr y mantener el
equilibrio y la salud del planeta. Se trata de un campo multidisciplinario que integra
conceptos de las ciencias naturales, ciencias sociales y humanidades para promover una
comprension integral del medio ambiente y fomentar practicas sostenibles. (Instituto
Mexicano de Tecnologia del Agua, 2024). ”

La UNESCO ha pedido que la educacion para el desarrollo sostenible sea un
componente central de los sistemas educativos en todos los niveles para 2025. Para ello, se
ha adoptado la Declaracion de Berlin sobre la Educacion para el Desarrollo Sostenible (EDS),
en la queﬂe declara lo siguiente:

Estamos seguros también de que la educacion para el desarrollo sostenible (EDS),
sustentada en la meta 4.7 de los ODS y como elemento facilitador de los 17 ODS,
es la base de la transformacion necesaria, ya que proporciona a todas las personas
los conocimientos, las habilidades, los valores y las actitudes para convertirse en
EBentes de cambio para lograr el desarrollo sostenible [...] Creemos que la EDS
debe basarse en el respeto a la naturaleza, asi como en los derechos humanos, la
democracia, el estado de derecho, la no discriminacion, la equidad y la igualdad de
género, y promoverlos. Ademas, deberia promover el entendimiento intercultural, la
diversidad cultural, una cultura de paz y no violencia, la inclusién y la nocién de
una ciudadania mundial responsable y activa (UNESCO, 2021, P. 2).

En un contexto de desafios ambientales apremiantes, las instituciones de educacion
superior (IES) emergen como catalizadores fundamentales para el cambio sistémico. El
compromiso ambiental, tanto a nivel institucional como individual, implica mas que solo
generar conciencia; abarca un constructo multifacético que incluye componentes cognitivos




(conocimientos y creencias), afectivos (sentimientos y emociones) y conductuales
(intenciones y acciones concretas) (Mencia-Sanchez et al., 2023).

En México se han establecido convenios de colaboracion para desarrollar programas de
educaciéon ambiental en las Instituciones de Educacion, como por Ekmplo el Convenio de
colaboracion SEMARNAT-SEP (SEMARNAT, 2021) en el cual la Secretaria de Medio
Ambiente, la Secretaria de Recursos Naturales (SEMARNAT) y la Secretaria de Educacion
Publica (SEP) acordaron el 26 de abril de 2021 colaborar en las siguientes areas:

. Incorporacion de la dimension ambiental a los planes y programas de estudio
. Regionalizacion de contenidos ambientales

) Formacion, actualizacion y capacitacion docente en materia ambiental

. Intercambio de informacion y asistencia técnica para la elaboracion de
contenidos ambientales para publicaciones y materiales didacticos

. Disefio, operacion y evaluacion de modelos de gestion ambiental escolar

. Realizacion de eventos académicos y de divulgacion

. Inclusion del enfoque de la sustentabilidad en la formacion para el trabajo

. Promocidn de proyectos de educacion forestal

Con base en lo anterior, se busca dar respuesta a la siguiente pregunta de
investigacion. ;Cual es el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de la
Universidad Politécnica del Valle del Evora (UPVE)?

Para dar respuesta a la pregunta de investigacion, se establecieron los siguientes
objetivos:

Objetivo general: Analizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de nivel
superior de la Universidad Politécnica del Valle del Evora (UPVE), considerando de manera
integral sus percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos.

Objetivos especificos

1. Identificar las percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos
relacionados con el compromiso ambiental de los estudiantes de la Universidad
Politécnica del Valle del Evora

2. Analizar las fortalezas y areas de oportunidad de cada programa educativo respecto a
las percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos de la comunidad
estudiantil frente al compromiso ambiental.

Metodologia

El presente estudio se realizé con un enfoque cuantitativo, con alcance descriptivo y disefio
transversal no experimental. La poblacion para el estudio consistid en el total de los




estudiantes matriculados en el cuatrimestre mayo - agosto 2025 de la Universidad Politécnica
del Valle del Evora.

El cuestionario fue aplicado a estudiantes de la Universidad Politécnica del Valle del
Evora durante junio del 2025. El tamaio de la muestra se determind con un nivel de confianza
del 95% y un 5% de margen de error.

Para la recoleccion de datos, se utilizo un cuestionario (Santa Ana, 2024) compuesto de 39
preguntas, de las cuales en 38 se utilizo una opcidn de respuesta en escala Likert de 5 puntos
y una pregunta con opcion de respuesta abierta. Este cuestionario busca evaluar el
compromiso ambiental de los y las estudiantes universitarios utilizando cuatro dimensiones:
Percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos (Tabla ).

Tabla 1.

Dimensiones del cuestionario de Compromiso Ambiental de los y las Estudiantes
Universitarios - Caso UPVE

Dimensién items

Percepciones 1,2,3,456,7y8
Actitudes 9.10,11,12,13,14,15,16,17 y 18
Conocimientos 19,20,21,22,23,24,25,26,27 y 28
Comportamientos 29,30,31,32,33,34,35,36,37,38y 39

Nota: Instrumento tomado de Santa Ana (2024).

El cuestionario fue aplicado mediante un formulario digital distribuido en
coordinacion con los Profesores de Tiempo Completo de cada programa educativo. La
participacion fue voluntaria y andénima. Para asegurar incrementar la tasa de respuesta se
realizaron visitas presenciales a los grupos con estudiantes pendientes de participar. Los
datos obtenidos se procesaron en una hoja de calculo de Microsoft Excel, donde se realizaron
analisis estadisticos descriptivos.

Resultados

De la muestra de participantes, 135 estudiantes son mujeres y 186 son hombres, los
cuales representan el 42.1 % y el 57.9 % respectivamente. El rango de edad vario de 17 a 27
afos teniendo la mayoria de 20 a 24 afios que representan un 46.4% de los encuestados.

En cuanto a las practicas ambientales especificas, mas del 80% de los estudiantes
valoran positivamente la importancia de la separacion de residuos y la gestion eficiente del
agua, con el programa de Ingenieria en Manejo de Recursos Naturales destacando con un
100% de coincidencia en ambas practicas. Esta tendencia se mantiene en los programas




vinculados a recursos naturales y agroindustria, donde mas del 85% de los estudiantes
reconocen la importancia de estas practicas. El analisis de los datos recolectados mediante el
cuestionario Likert (Santa Ana, 2024) aplicado a una muestra de 321 estudiantes de la
Universidad Politécnica del Valle del Evora (UPVE) permitié evaluar el nivel de compromiso
ambiental en las dimensiones de percepciones, actitudes, conocimientos y comportamientos.
Los resultados se presentan de manera objetiva y organizada, destacando unicamente los
hallazgos mas relevantes que responden directamente a la pregunta de investigacion
planteada: ";Cual es el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de la Universidad
Politécnica del Valle del Evora (UPVE)?".

Percepciones ambientales

Los resultados indican que el 96% de los estudiantes considera que el medio ambiente
es de vital importancia para la humanidad, con concentracion de respuestas en las opciones
"siempre" (82.2%) y "casi siempre" (13.8%) (veéase Tabla 1). Este alto porcentaje refleja una
conciencia generalizada sobre la relevancia del entorno natural para la supervivencia
humana, alineandose con estudios previos que seflalan una creciente sensibilizacion
ambiental en poblaciones jovenes (Callejas-Restrepo et al., 2018). Asimismo, el 91.6% de
los encuestados reconoce la existencia de una problematica ambiental global significativa,
con el 76.9% calificando esta situaciéon como "siempre" preocupante.

Enrelacion con el equilibrio entre desarrollo ambiental y econdmico, el 65.4% de los
estudiantes valora ambos aspectos como igualmente importantes ("siempre"), mientras que
el 16.8% lo considera "casi siempre" y el 14% con menor frecuencia. Este patron sugiere una
comprension de la necesidad de integrar consideraciones ambientales en el desarrollo
economico, un principio fundamental de la sostenibilidad segin la Declaracion de Berlin
sobre Educacion para el Desarrollo Sostenible (UNESCO, 2021).

En el ambito local, el 56.1% de los estudiantes perciben niveles altos de
contaminacion en sus localidades de residencia, con el 32.1% identificando contaminacion
"regular" y el 23.4% "siempre". Esta percepcion mas critica del entorno inmediato en
comparacion con la visiéon global podria indicar una mayor conciencia de problemas
ambientales cercanos y tangibles, como lo sugieren Mencia-Sanchez et al. (2023) en su
analisis de la proximidad geografica y su influencia en la percepcion ambiental.

Respecto a la sostenibilidad en el campus universitario, el 29.9% califica la situacion
como "regular", el 32.1% como "casi siempre" y el 29% como "siempre" (véase Tabla 1).
Estos datos revelan una percepcion mas critica del entorno inmediato en comparacion con la
vision global, sugiriendo que los estudiantes reconocen la necesidad de mejorar las practicas
ambientales dentro de la institucion.administrativos, este porcentaje oscila entre el 70% y el
75%.

Tabla 1

Actitudes proambientales de los estudiantes de la UPVE.

Dimension Categoria




Siempre Casi siempre Regular Poco Nada

(o) (o) (o) (%) (o)
Imp[_}rtancm del medio 29 13.8 25 12 0.3
ambiente
Problema ambiental global 76.9 14.7 5.6 22 0.6
Sostenibilidad universitaria 29 32.1 29.9 6.2 2.8

Nota. Elaboracion propia con datos de la investigacion

Un analisis mas detallado por programas educativos revela que los estudiantes de
Ingenieria en Manejo de Recursos Naturales presentan percepciones ambientales mas solidas
en todas las dimensiones evaluadas. Por ejemplo, el 100% de estos estudiantes considera
"siempre" que el medio ambiente es vital para la humanidad, en comparacion con el 75% en
Ingenieria en Tecnologias de la Informacion e Innovacion Digital. Similarmente, en la
percepcion del problema ambiental global, el 92% de los estudiantes de Manejo de Recursos
Naturales lo considera "siempre" preocupante, frente al 55% en los programas tecnologicos.

Este patron se mantiene en la valoracion de practicas ambientales especificas. En la
importancia de la separacion de residuos, el 100% de los estudiantes de Ingenieria en Manejo
de Recursos Naturales la valora "siempre", mientras que en Ingenieria en Sistemas
Computacionales este porcentaje disminuye al 65%. En la gestion eficiente del agua, la
diferencia es menos marcada pero persistente: 95% frente a 78% respectivamente.

Actitudes proambientales

En la dimension actitudinal, el 61.7% de los estudiantes expresa "siempre"
preocupacion extrema por la crisis ambiental, mientras que el 23.4% lo hace "casi siempre"
(véase Tabla 2). Este alto nivel de preocupacion refleja una internalizacion de la gravedad de
los problemas ambientales contemporaneos, particularmente en programas con enfoque
directo en sostenibilidad.

Respecto a la responsabilidad colectiva, el 82.6% afirma que el cuidado del medio
ambiente es "siempre" responsabilidad de todos. Este consenso casi unanime sugiere una
comprension de la naturaleza colectiva de los problemas ambientales y lanecesidad de accion
compartida, un principio fundamental de la educacion para el desarrollo sostenible segtn la
UNESCO (2021).

En cuanto a la solucion a los problemas ambientales, el 46.1% identifica a la
educacion ambiental como la principal herramienta de cambio ("siempre"), complementado
por un 31.5% que responde "casi siempre". Este reconocimiento de la educacion como motor
de transformacion es particularmente alto en programas vinculados a recursos naturales y

agroindustria, donde alcanza el 85-90%, mientras que en programas tecnologicos oscila
alrededor del 40%.




Los resultados muestran diferencias notables segin el programa educativo. Los
programas vinculados directamente con recursos naturales (Ingenieria en Manejo de
Recursos Naturales) presentan los porcentajes mas altos en todas las categorias actitudinales
(hasta 92% en preocupacion ambiental), mientras que los programas tecnologicos (Ingenieria
en Tecnologias de la Informacion e Innovacion Digital) registran porcentajes ligeramente
inferiores (55% en preocupacion ambiental "siempre").

En relacion con la disposicion para la accion proambiental, el 58.3% de los
estudiantes manifiesta "siempre" su disposicion a cambiar habitos para proteger el medio
ambiente, el 46.4% se siente "siempre" motivado a realizar acciones que mejoren la relacion
sociedad-naturaleza, y el 59.5% "siempre" respeta las normas en espacios naturales (véase
Tabla 2). El 66% de los estudiantes esta dispuesto a participar "siempre" en actividades de
reforestacion.

Tabla 2
Actitudes proambientales de los estudiantes de la UPVE.

Categoria
Dimension
Siempre Casi siempre Regular Poco Nada
(“o) (“o) (“o) (“o) (“o)
Preocupacion ambiental 61.7 234 11.8 25 0.6
Responsabilidad Colectiva 82.6 10.6 4.7 1.6 0.6
Educacion 46.1 315 17.4 28 2.2
Disposicion para accion 583 255 14 1.2 0.9

Nota. Elaboracion propia con datos de la investigacion.

Un analisis mas detallado revela que en la disposicion para cambiar habitos, el
programa de Ingenieria en Manejo de Recursos Naturales lidera con un 85% de estudiantes
que "siempre" estan dispuestos a modificar sus comportamientos, seguido por la Licenciatura
en Administracion y Gestion Empresarial con 80%. En contraste, en Ingenieria en
Tecnologias de la Informacion e Innovacion Digital, solo el 30% de los estudiantes manifiesta
esta disposicion "siempre", aunque un 40% lo hace "casi siempre".

En la motivacion para realizar acciones que mejoren la relacion sociedad-naturaleza,
se observa un patron similar: 78% en Manejo de Recursos Naturales, 70% en Administracion,
y 27% en Sistemas Computacionales. Estos datos sugieren una correlacion entre la formacion
académica y la intensidad de las actitudes proambientales, aunque sin aplicar pruebas
estadisticas inferenciales para cuantificar esta relacion.

Respecto al interés en conocer el impacto ambiental de los productos consumidos, el
37.4% de los estudiantes manifiesta "siempre" este interés, y el 29.9% "casi siempre". Este
interés es particularmente alto en Licenciatura en Administracion y Gestion Empresarial




(55%), lo que podria relacionarse con su formacion en responsabilidad social empresarial, y
en Ingenieria en Manejo de Recursos Naturales (60%), reflejando su enfoque profesional.

Conocimientos ambientales

En la dimension cognitiva, el 80.1% de los estudiantes reporta niveles altos
("bastante" o "demasiado") de conocimiento sobre el cambio climatico y sus consecuencias.
Este alto nivel de conocimiento refleja la difusion mediatica y educativa sobre este tema en
los ultimos anos, alineandose con estudios previos que sefialan una mayor conciencia sobre

el cambio climatico en comparacion con otros temas ambientales (Mencia-Sanchez et al.,
2023).

Respecto a las causas de la contaminacion atmosférica, el 66.3% presenta niveles
altos de conocimiento. Sin embargo, se identifica una brecha significativa en el conocimiento
sobre la relacion entre consumo carnico y emisiones de carbono, donde el 44% de los
estudiantes reconoce tener "nada" o "poco" conocimiento sobre el tema. Esta brecha es
particularmente pronunciada en programas tecnologicos y administrativos, donde alcanza el

55-60%, mientras que, en programas vinculados a recursos naturales y agroindustria, oscila
alrededor del 30%.

En cuanto al deterioro de recursos naturales, el 72.3% de los estudiantes muestra
niveles altos de conocimiento sobre los efectos de la deforestacion y el 73.8% sobre la
sobreexplotacion de recursos. No obstante, el conocimiento sobre desertificacion es mas
limitado, con solo el 46.7% en niveles altos y un 25.5% con conocimiento bajo ("nada" o
"poco"). Esta disparidad en el conocimiento sugiere que algunos temas ambientales reciben
mayor atencion en los curriculos educativos y en los medios de comunicacion que otros.

El 84.2% de los estudiantes demuestra alto conocimiento sobre la escasez hidrica,
mientras que el conocimiento sobre sistemas ecologicos y sus beneficios para los seres
humanos es mas limitado, con solo el 53.6% en niveles altos. En relacion con la
sostenibilidad, el 81.6% de los estudiantes muestra alto conocimiento sobre las practicas de
reducir, reciclar y reutilizar, pero solo el 28% conoce el concepto de economia circular, con
un 43.9% que reconoce tener "nada" o "poco" conocimiento al respecto.

Un analisis por programas educativos revela que los estudiantes de Ingenieria en
Manejo de Recursos Naturales presentan los niveles mas altos de conocimiento en todas las
dimensiones evaluadas, con porcentajes que oscilan entre el 85% y el 95% en niveles altos.
Por ejemplo, en conocimiento sobre economia circular, este programa registra un 45% de
estudiantes con alto conocimiento, mientras que, en Ingenieria en Tecnologias de la
Informacion e Innovacién Digital, este porcentaje disminuye al 18%.

En el conocimiento sobre la relacion entre consumo carnico y emisiones de carbono,
los programas vinculados a recursos naturales y agroindustria muestran un 65-70% de
estudiantes con alto conocimiento, en contraste con el 30-35% en programas tecnoloégicos y
administrativos. Esta diferencia refleja la integracion curricular de contenidos ambientales
especificos en programas con enfoque directo en sostenibilidad.

Comportamientos ambientales




En la dimension conductual, el 66% de los estudiantes declara "siempre" cerrar llaves
de agua cuando no estan en uso, y el 56.7% afirma "siempre" apagar luces innecesarias. Estos
comportamientos sencillos y de bajo costo cognitivo presentan porcentajes aceptables,
sugiriendo una internalizacion de practicas basicas de ahorro de recursos.

En cuanto al consumo responsable, el 50.7% de los estudiantes recicla o reutiliza
materiales "casi siempre" o "siempre". No obstante, se identifican brechas significativas en
comportamientos mas complejos: solo el 36.7% de los estudiantes reduce su consumo de
carne regularmente, y el 63.3% no separa regularmente residuos organicos e inorganicos.

Los resultados muestran una correlacion entre el programa educativo y ciertos
comportamientos ambientales. Los programas con enfoque directo en sostenibilidad
(Ingenieria en Manejo de Recursos Naturales) presentan porcentajes mas altos en practicas
ambientales especificas, mientras que los programas tecnologicos y administrativos registran
porcentajes mas bajos en comportamientos que requieren mayor compromiso continuo, como
la separacion de residuos organicos.

Por ejemplo, en la separacion regular de residuos organicos, el programa de
Ingenieria en Manejo de Recursos Naturales registra un 78% de estudiantes que lo hacen
"siempre", frente al 45% en Ingenieria en Tecnologias de la Informacion e Innovacion
Digital. Similarmente, en la reduccion del consumo de carne, los porcentajes son 65% frente
a 25% respectivamente.

Tabla 3

Comparacion del compromiso ambiental por programa educativo

. . Conocimiento Separacion de
. Percepcion Preocupacion . .

Programa educativo . . sobre economia residuos

ambiental global ambiental . <

circular orginicos
Ingenieria en Manejo de 1 0.92 0.45 0.78
Recursos Naturales
Ingenieria en 0.85 0.78 0.3 0.65
Agrotecnologia
Ingenieria en
Agrobiotecnologia 0.82 0.75 0.28 0.6
Licenciatura en
0.78 0.7 0.25 0.55

Administracion

Licenciatura en
Administracion y Gestion 0.8 0.75 0.27 0.58
Empresarial

Ingenieria en Sistemas
Computacionales

0.7 0.65 0.2 0.5




Ingenieria en Tecnologias
de la Informacion e 0.65 0.55 0.18 045
Innovacion Digital

Nota. Elaboracion propia con datos de la investigacion.

La Tabla 3 presenta una comparacion detallada del compromiso ambiental por
programa educativo, revelando una tendencia clara: a mayor vinculacion directa con temas
ambientales en el curriculo, mayor nivel de compromiso en todas las dimensiones evaluadas.
Esta tendencia es particularmente marcada en dimensiones cognitivas y conductuales, donde
las diferencias entre programas con enfoque ambiental y aquellos sin enfoque directo pueden
superar el 30%.

En comportamientos relacionados con el ahorro de recursos, como el cierre de llaves
de agua y el apagado de luces innecesarias, las diferencias entre programas son menos
pronunciadas, con variaciones de solo 10-15 puntos porcentuales. Esto sugiere que estos
comportamientos, al ser mas simples y de menor costo cognitivo, se han internalizado de
manera mas uniforme en la poblacion estudiantil.

Sin embargo, en comportamientos mas complejos que requieren cambios en habitos
establecidos, como la reduccion del consumo de carne o la separacion regular de residuos
organicos, las diferencias entre programas se amplian significativamente, alcanzando
diferencias de hasta 40 puntos porcentuales. Este patron indica que la formacion académica
especializada tiene un impacto mas pronunciado en comportamientos que requieren un
mayor nivel de compromiso y conocimiento especifico.

Un hallazgo notable es que incluso en programas sin enfoque directo en
sostenibilidad, como Ingenieria en Tecnologias de la Informacion, los niveles de percepcion
y preocupacion ambiental son significativos (65% y 55% respectivamente), lo que sugiere
que la educacion ambiental transversal y la difusion mediatica han tenido un impacto positivo
en la conciencia ambiental general de la poblacion estudiantil.

Discusion

Los resultados obtenidos revelan que, si bien existe una solida base de conciencia
ambiental entre los estudiantes de la UPVE, persisten brechas significativas entre
conocimiento tedrico y comportamiento practico. Este hallazgo coincide con lo reportado por
Mencia-Sanchez et al. (2023), quienes sefalan que el compromiso ambiental es un constructo
multifacético que incluye componentes cognitivos, afectivos y conductuales, y que la mera
posesion de conocimientos no garantiza la traduccion en acciones concretas.

En la dimension perceptiva (Tabla 1), los altos porcentajes de reconocimiento de la
importancia del medio ambiente (96%) y de la existencia de una problematica ambiental
global (91.6%) reflejan una conciencia ambiental solida, en linea con estudios previos sobre
jovenes universitarios (Callejas-Restrepo et al., 2018). Sin embargo, la percepcion de la
sostenibilidad en el campus universitario resulta mas critica (solo 29% "siempre"), lo que
sugiere una brecha entre la conciencia global y la valoracion de las practicas institucionales
especificas.




Las actitudes proambientales (Tabla 2), muestran un patron consistente con la
literatura existente. El alto porcentaje de estudiantes que identifica a la educacion como
solucion prioritaria (46.1% "siempre") refuerza la importancia de los procesos educativos en
la formacion de ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad, tal como lo senala la
Declaracion de Berlin sobre la Educacion para el Desarrollo Sostenible (UNESCO, 2021).
La correlacion entre el programa educativo y la intensidad de las actitudes proambientales
sugiere que la exposicion académica a temas ambientales es un factor clave en la formacion
de estas actitudes, aunque no se aplicaron pruebas estadisticas inferenciales para cuantificar
esta relacion, se observo que las carreras orientadas al manejo de recursos naturales presentan
una mayor internalizacion de practicas sostenibles y una disposicion activa para el cambio,
mientras que en programas tecnologicos y administrativos, las practicas y conocimientos
especificos aln presentan areas de oportunidad.

En el ambito cognitivo, los resultados evidencian un conocimiento solido sobre temas
ampliamente difundidos como el cambio climatico (80.1%) y la escasez hidrica (84.2%),
pero revelan importantes brechas en conceptos mas especializados como la economia circular
(solo 28% con alto conocimiento). Este patron coincide con lo observado por Kollmuss y
Agyeman (2002), quienes sehalan que el conocimiento ambiental tiende a concentrarse en
problemas visibles y ampliamente mediaticos, mientras que los conceptos sistémicos y
estructurales permanecen menos comprendidos.

La brecha mas significativa se observa en la dimension conductual, donde
comportamientos simples como el ahorro de agua (66%) y energia (56.7%) presentan
porcentajes aceptables, mientras que practicas mas complejas como la separacion de residuos
organicos (solo 36.7%) y la reduccion del consumo carnico (36.7%) muestran niveles
insuficientes. Este fendmeno puede explicarse mediante el modelo de comportamiento
proambiental propuesto por Kollmuss y Agyeman (2002), que identifica barreras
psicosociales y contextuales que dificultan la traduccion de actitudes en acciones concretas.

La comparacion entre programas educativos (Tabla 3) revela una tendencia clara: los
programas con enfoque directo en sostenibilidad y recursos naturales presentan niveles mas
altos de compromiso ambiental en todas las dimensiones analizadas. Este hallazgo refuerza
la importancia de la integracion curricular de contenidos ambientales, como lo propone el
Convenio Semarnat-SEP (2021) para las instituciones educativas en México. Sin embargo,
es notable que incluso en programas tecnologicos y administrativos, los niveles de conciencia
ambiental son significativos, lo que sugiere que la educacion transversal en sostenibilidad
esta teniendo un impacto positivo.

Los resultados indican que, aunque existe una base solida de conciencia ambiental en
la comunidad estudiantili de la UPVE, son necesarias intervenciones pedagogicas
contextualizadas y politicas institucionales especificas que promuevan la transformacion de
percepciones en acciones concretas. Particularmente en areas técnicas y tecnologicas, donde
se observan las mayores brechas entre conocimiento y comportamiento, seria beneficioso
integrar contenidos ambientales especificos relacionados con la huella hidrica en la
produccion de alimentos y los principios de economia circular, alineados con los Objetivos
de Desarrollo Sostenible de la Agenda 2030 (PNUMA 2020).

Este estudio, aunque limitado por su disefio descriptivo y transversal no permite
establecer causalidades, proporciona una base empirica valiosa para la toma de decisiones




institucionales en materia de educacion ambiental. Como propuesta, seria el establecer
sistemas de monitoreo y mejora continua de las practicas institucionales, incluyendo
indicadores ambientales del campus (uso del agua, energia, residuos) y su vinculacion con
proyectos estudiantiles. Ademas, futuras investigaciones podrian profundizar en las barreras
especificas que limitan la traduccion de actitudes en comportamientos, utilizando enfoques
metodologicos mixtos que combinen analisis cuantitativos con estudios cualitativos mas
profundos.

Conclusiones

Contar con un alto nivel de compromiso ambiental debe ser una prioridad tanto para
la Universidad Politécnica del Valle del Evora (UPVE) como para las Instituciones de
Educacion Superior en general. La creciente complejidad de los problemas ambientales exige
soluciones eficaces, y una via fundamental para contribuir a ello es la formacion de
profesionistas con una sélida conciencia ambiental. En este contexto, el presente estudio se
realizod con el proposito de analizar el nivel de compromiso ambiental de los estudiantes de
nivel superior de la UPVE.

El presente estudio evidencia que los estudiantes de la UPVE manifiestan una
preocupacion por los problemas ambientales, sin embargo, no todos los estudiantes
contemplan la adopcion de comportamientos sostenibles en su vida cotidiana. Una de las
principales fortalezas identificadas es el reconocimiento generalizado de la importancia del
medio ambiente y del papel transformador de la educaciéon ambiental, especialmente entre
quienes cursan programas mas apegados al cuidado del medio ambiente como Ingenieria en
Manejo de Recursos Naturales, Ingenieria en Agrotecnologia e Ingenieria en
Agrobiotecnologia. Sin embargo, en programas tecnologicos y administrativos, se observan
niveles inferiores de compromiso conductual, particularmente en practicas que implican un
mayor cambio de habitos o conocimientos especializados, como la reduccion del consumo
de carne, la separacion de residuos organicos o la comprension de la economia circular. Estos
resultados representan un darea de mejora de la UPVE, como puede ser la necesidad de
reforzar la educacion ambiental en todos los programas académicos, incorporando
actividades afines que permitan reducir la brecha entre el conocimiento y la accion.

Por otro lado, resulta importante que la institucion desarrolle politicas y estrategias
especificas dirigidas a promover la internalizaciéon de practicas sostenibles, asi como el
monitoreo y evaluacion continua del impacto de dichas acciones. Por tiltimo, el estudio aporta
evidencia para la toma de decisiones institucionales: avanzar en la sensibilizacion ambiental
requiere no solo fortalecer el componente cognitivo, sino también implementar acciones que
favorezcan la transformacion de las actitudes en comportamientos efectivos. Por todo lo
anterior, un reto para la UPVE consiste en consolidar una cultura ambiental que permee en
todas las disciplinas, contribuyendo activamente a la formacion de profesionales capaces de
incidir positivamente en sus entornos locales y globales.
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CAPITULO 13

Compromiso ambiental de los estudiantes de la FCEA-UNACAR como
resultado de la educacion para la sostenibilidad
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Resumen

Actualmente, la educacioén universitaria enfrenta el reto de formar a los profesionales
que sean capaces de contribuir a la sociedad desde sus respectivos ambitos de estudio, pero
también desde una perspectiva de sostenibilidad. En ese sentido, la educacion ambiental se
considera como parte de las competencias fundamentales que los estudiantes universitarios
deben desarrfffr. El objetivo de este trabajo fue determinar el grado de compromiso
ambiental de los estudiantes de la Facultad de Ciencias Economicas Administrativas (FCEA)
de la Universidad Autonoma del Carmen (UNACAR). La metodologia utilizada en este
estudio es de enfoque cuantitativo, para lo cual se utilizé el instrumento desarrollado por
Santa Ana et al. (2025) a una muestra de 288 estudiantes de las cinco licenciaturas que se
imparten en la FCEA, el alcance de la investigacion es descriptivo a través de una
investigacion no experimental de corte transversal. Los resultados muestran un alto nivel de
compromiso ambiental en las dimensiones de percepciones y actitudes, seguidos de la
dimension de conocimiento, mientras que la dimension de comportamientos tuvo la
calificacion mas baja. Otro resultado destacado se encuentra en el andlisis de los resultados
por semestre, donde se observa un crecimiento en el compromiso ambiental, por lo que se
concluye que las estrategias implementadas en la institucion fomentan el compromiso
ambiental de los estudiantes.

Palabras clave

Desarrollo sostenible, educacion ambiental, compromiso ambiental.

Abstract

Currently, university education faces the challenge of training professionals capable
of contributing to society from their respective fields of study, but also from a sustainability
perspective. In this sense, environmental education is considered one of the fundamental
competencies that university students must develop. The objective of this study was to
determine the level of environmental commitment of students from the Faculty of Economic




and Administrative Sciences (FCEA) at the Autonomous University of Carmen (UNACAR).
The methodology used in this study is quantitative, utilizing the instrument developed by
Santa Ana et al. (2025) with a sample of 288 students from the five bachelor's programs
taught at the FCEA. The scope of the research is descriptive through a non-experimental
cross-sectional study. The results show a high level of environmental commitment, with the
highest scores in the perceptions and attitudes dimensions, followed by the knowledge
dimension, while the behavior dimension had the lowest score. Another notable finding is
the analysis of semester results, which shows growth in environmental commitment. It is
therefore concluded that the strategies implemented at the institution foster students'
environmental commitment.

Key words

Sustainable development, environmental education, environmental commitment

Introduccion

Aunque no son nuevos, actualmente la educaciéon ambiental y educacion para la
sostenibilidad son temas muy relevantes a nivel global, ya que nos encontramos en un punto
de inflexion ante el cambio climatico y sus repercusiones. Saldafa-Almazan et al. (2020),
sefialan que la educacion ambiental tiene como primer antecedente la Conferencia Mundial
sobre el Medio Ambiente, celebrada en 1972 en Estocolmo, Suecia y en la que por primera
vez se planteaba educar a las personas en cuestiones ambientales.

Posteriormente, con la adopcion de la Agenda 2030 y los Objetivos de Desarrollo
Sostenible en la Conferencia de Rio en 2015, se hace evidente la necesidad de incluir a la
educacion para lograr el cumplimiento de los objetivos planteados. Particularmente, la
UNESCO (2017) considera que se requiere una Educacion para el Desarrollo Sostenible, que
permita “desarrollar competencias que empoderen a los individuos para reflexionar sobre
sus propias acciones, tomando en cuenta sus efectos sociales, culturales, econdmicos y
ambientales actuales y futuros desde una perspectiva local y mundial” (p.7).

Ardines y Atencio (2022) exponen que dentro de la educacion universitaria se debe
fomentar la cultura ambiental, entendida como “el conjunto de conocimientos que permitiran
a cada persona, actuar responsablemente con el ambiente” (p.196), esto implica que los
estudiantes desarrollen una serie de comportamientos, conductas o actitudes y valores
encaminados a la proteccion ambiental. Para lograrlo estos autores proponen incluir de
manera formal en los planes de estudio la utilizaciéon de estrategias para el aprendizaje
relacionadas con el tema.

Esto contrasta con la propuesta de la UNESCO (2017), en la que explica que la
educacion para el desarrollo sostenible requiere no tUnicamente de afiadir contenidos
relacionados con el tema a los planes de estudio, sino que la sostenibilidad debe verse de
manera integral en la institucién para servir de ejemplo a los estudiantes. Este enfoque
implica el empoderamiento de los estudiantes para que se movilicen en favor del desarrollo
sostenible.




De manera similar, Molina et al. (2024) consideran que la conciencia ambiental es
mas que simplemente adquirir conocimientos tedricos al respecto, sino que debe considerarse
como un proceso holistico que incluya (ademas de los conocimientos) valores, actitudes y
comportamientos sostenibles. Igualmente, Moran et al. (2025) sostienen que la educacion
ambiental requiere que se desarrollen habitos de vida a favor de la sostenibilidad mediante la
comprension de los sistemas que nos rodean.

Finalmente, la UNESCO (2024) establece en su informe sobre educacion y cambio
climatico que dentro de los objetivos que se persiguen en este tema se encuentran “la mejora
de conocimientos, la sensibilizacion y el cambio de actitudes, creencias y comportamientos”
(p. 4).

Entonces, aunque los autores citados previamente utilizan diferentes conceptos tales
como cultura ambiental, educacién para el desarrollo sostenible, conciencia ambiental o
educacion ambiental, la mayoria coinciden en que esta competencia debe construirse
considerando una perspectiva global, que incluya a las instituciones educativas, los docentes,
estudiantes y la comunidad.

En ese sentido, para la Universidad Auténoma del Carmen (UNACAR) la educacion
ambiental y la educacion para la sostenibilidad son temas de gran importancia que han sido
abordado desde hace mas de 25 afios, ya que dicha institucion se encuentra ubicada dentro
del Area Natural Protegida de Flora y Fauna de la Laguna de Términos, en el estado de
Campeche.

En el Plan de Desarrollo Institucional 2022-2026 se ha tomado como referencia a la
Ley de Educacion Ambiental del Estado de Campeche para fundamentar los ejes estratégicos
que guian el accionar institucional en la busqueda de una “cultura de innovacion,
responsabilidad social y sostenibilidad ambiental, preparando a sus estudiantes para ser
agentes de cambio positivos y responsables en un mundo globalizado y en constante
evolucion™ (p.99), para lo que se plantearon una serie de ejes y objetivos estratégicos que
permitan a la universidad cumplir con estas aspiraciones.

Especificamente en el objetivo estratégico 1.2 se establece la necesidad de contar con
asignaturas especificas dedicadas a la sostenibilidad, establecer una cultura en la que se
fomente la participacion de la comunidad universitaria en iniciativas sostenibles, colaborar
con organizaciones para el desarrollo de proyectos relacionados con el tema.

En concordancia con lo anterior, el Modelo educativo Acalan (UNACAR, 2017)
también considera la educacion ambiental como una competencia que se debe desarrollar en
la formacion integral de los estudiantes. En este documento la educacion ambiental se incluye
en la competencia genérica Educacion para la sustentabilidad, y se entiende como como la
necesidad de promover cambios de conducta en los estudiantes para contribuir a la mejora
de la calidad de vida (individual y de la comunidad) a través de la integracion de los ambitos
social, nc’)mico y ambiental.

La Facultad de Ciencias Econémicas Administrativas ofrece cinco programas de
licenciatura: administracion de empresas, administraciébn turistica, contaduria,
mercadotecnia y negocios internacionales. En cada una de estas licenciaturas, la competencia
de educacion para la sostenibilidad se desarrolla, en primera instancia, con la imparticion del
curso Desarrollo Sustentable, que los estudiantes deben cursar en el primer o segundo




semestre. De igual forma, se incluyen contenidos de responsabilidad social y educacion
ambiental en los diferentes cursos impartidos a lo largo de cada una de las licenciaturas.

Considerando lo anterior, este trabajo pretende responder a la pregunta ;En qué
medida los estudiantes de la FCEA han desarrollado su compromiso ambiental?, por lo que
el objetivo de investigacion es determinar el grado de compromiso ambiental de los
estudiantes de la FCEA.

Para el analisis del compromiso ambiental de los estudiantes de la FCEA de la
UNACAR se consideraron cuatro dimensiones propuestas por Santa Ana et. al. (2025):
percepciones, actitudes, conocimientos y comportamiento. Estas dimensiones fueron
descritas por estos mismos autores tal como se muestra en la tabla 1.

Tabla 1

Dimensiones del compromiso ambiental

Dimensién Concepto

Percepciones Proceso mediante el cual se interpreta y comprende la informacion captada a
través de los sentidos.

Actitudes Representan la forma en que una persona responde a diferentes estimulos de su
entorno, especificamente ante el cuidado y la proteccion del medio ambiente.

Conocimientos  Implica entender la informacion respecto de cuestiones ambientales para poder
actuar en consecuencia.

Comportamiento  Son las reacciones de los individuos originadas por factores internos o externos,
es decir, las actuaciones de los estudiantes en favor del medio ambiente.

Fuente: Elaboracion propia con base en Santa Ana et. al. (2025)

Metodologia

La metodologia utilizada en este trabajo es de enfoque cuantitativo ya que se pretende
medir el compromiso ambiental de los estudiantes de la FCEA-UNACAR a través de
métodos estadisticos, el alcance del estudio sera descriptivo ya que inicamente se pretende
exponer el fenomeno estudiado, sin tratar de identificar relaciones entre las variables. Dado
que no se realizdo manipulacion alguna de las variables, el disefio de esta investigacion es no
experimental de corte transversal ya que la informacion se recopilo en un solo periodo.

Para la recoleccion de informacion se aplicé un cuestionario de 38 preguntas
desarrollado por Santa Ana et al. (2024) en el cual se miden en escala de Likert las

dimensiones citadas anteriormente, siendo el valor mas bajo el 1 “nada parecido a mi” y el
mas alto el 5 “muy parecido a mi”.




En la primera fase de la investigacion se determind la poblacion estudiada, que
corresponde a los 1110 estudiantes de la Facultad de Ciencias Econdomicas Administrativas
(FCEA) inscritos en el periodo semestral febrero — junio 2025, distribuidos en cinco
programas educativos: 279 estudiantes inscritos a la Licenciatura en Administracion de
Empresas, 87 de la Licenciatura en Administracion Turistica, 319 de la Licenciatura en
Contaduria, 137 de la Licenciatura en Mercadotecnia y 288 de la Licenciatura en Negocios
Internacionales. Para la obtencion de la muestra se realizd un muestreo probabilistico
aleatorio simfle, para lo cual se utilizo la calculadora de muestras Survey Monkey
considerando un nivel de confianza del 95% y un margen de error de 5%, obteniendo como
resultado una muestra de 286 estudiantes.

La segunda fase de la investigacion consistio en la aplicacion del instrumento
mencionado a la muestra de 286 estudiantes a través de un cuestionario desarrollado en la
plataforma Microsoft Forms en el periodo comprendido del 4 al 11 de abril de 2025.
Finalmente, la tercera fase de la investigacion se enfoca en el analisis de los resultados.

Resultados

El cuestionario aplicado fue respondido por un total de 288 estudiantes, de los cuales
la mayoria se encuentran en un rango de edades de entre 21 y 22 afios (44.6%), mientras que
la menor proporcion es la de estudiantes de entre 17 y 18 afios (4.8%). Respecto del género,
el 65.1% es del género femenino y 34.9% son hombres. Con relacion a la carrera estudiada,
el 36.11% corresponde a la Licenciatura en Administracion de Empresas, 29.17% a la
Licenciatura en Contaduria, 27.43% a la Licenciatura en Negocios Internacionales, 3.82% a
la Licenciatura en Mercadotecnia y 3.47% a la Licenciatura en Administracioén Turistica.

Despué¢s de aplicar el instrumento se puede apreciar mediante un analisis estadistico
que las medias por dimension oscilan alrededor de 4 (parecido a mi), donde la dimension de
percepciones cuenta con la media mas alta (4.3292) y comportamiento la mas baja (3.7429),
mientras que el compromiso ambiental obtuvo una puntuacion de 4.1083. Los resultados

generales de la media por dimension y nivel de compromiso ambiental se muestran en la
tabla 2.

Tabla 2
Media por dimension
Dimension Resultado
Percepciones 43292
Actitudes 4.3260
Conocimientos 4.0270

Comportamientos 3.7429




Dimension Resultado

Compromiso ambiental 4.1062

Figura 1
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En el caso de la dimensioén de percepciones, la pregunta con la media mas alta fue la
1 ;Consideras que el medio ambiente es vital para el ser humano? con 4.8962, mientras que
la mas baja correspondio a la pregunta 7 ;Consideras que las diversas actividades que se
realizan en el campus son amigables con el medio ambiente? con 3.5813.

Por otro lado, para la dimension de actitudes, la pregunta con la media mas alta fue la
10; Crees que el cuidado del medio ambiente es responsabilidad de todos? con 4.7266,
mientras que la mas baja correspondi6 a la pregunta 14 ;Eres una persona con habitos
sustentables? con 3.7578.

De manera similar, para la dimension de conocimientos, la pregunta con la media mas
alta fue la 21;Conoces la importancia de reducir, reciclar y reutilizar? con 4.4844, mientras
que la mas baja correspondi6 a la pregunta 27;Sabias que reduciendo el consumo de carne
ayudas a disminuir el cambio climatico? con 3.1938

Finalmente, la dimensiéon de comportamientos tuvo como la pregunta con la media
mas alta la 29; Cuidas que la llave del agua permanezca cerrada cuando no se esté utilizando?
con 4.56006, mientras que la mas baja correspondio a la pregunta 36; Disminuyes el consumo
de carne en beneficio del medio ambiente? con 2.8754. Para entender mejor estos resultados,




se desagregan los promedios por dimension y por semestre, tal como se muestran en la tabla
3 y la figura 2.

Tabla 3

Media por dimension y semestre

Dimension 2° semestre 4° semestre 6° semestre 8° semestre
Percepciones 4.2422 4.3182 4.3472 3.6206
Actitudes 42125 4.2727 4.2611 4.1853
Conocimientos 3.7688 4.2182 3.9777 4.3647
Comportamientos 3.6375 3.8636 3.7 4.2757
Compromiso ambiental 3.9653 4.1682 40715 4.1116
Figura 2

Promedio por dimensiones y semestres

[}

Dimensiones del compromiso ambiental

= ———=uw

2° semestre 4° semestre 6° semestre 8° semestre

— P ercepciones — Actitudes

e Conocimientos Comportamientos

w— COmpromiso ambiental

Como puede observarse en la figura 2, los promedios para los conocimientos y

comportamientos se incrementan conforme los estudiantes van avanzando a lo largo de su
carrera, aunque para el sexto semestre se encuentran en niveles similares a los del segundo




semestre. En el caso de las actitudes, muestra promedios muy similares a lo largo del transito
de los estudiantes por la licenciatura, aunque con un ligero descenso en los estudiantes de
octavo semestre.

Merece una mencion especial el caso de las percepciones, ya que para los estudiantes
de segundo a sexto semestre muestran niveles similares, pero disminuye para los estudiantes
de octavo semestre. Finalmente, se puede observar que el compromiso ambiental pasa de un
valor de 3.9653 en segundo semestre a 4.1116 en octavo semestre.

Discusion

Considerando que la educacion es uno de los medios mas importantes para
concientizar sobre el impacto que los seres humanos tenemos en el ambiente, la educacion
ambiental se torna en un asunto trascendental que se debe tratar en las instituciones de

educacion superior para lograr que sus estudiantes y egresados adquieran un alto grado de
compromiso ambiental.

En el Modelo educativo Acalan (UNACAR, 2017) se incluye como una competencia
deseable de los estudiantes de esta institucion la “educacion para la sustentabilidad” y en
este documento se establecen las evidencias y dominios que un estudiante debe dominar y
fortalecer para el desarrollo de la competencia en cuestion, tal como se muestra en la tabla 4.

Tabla 4

Competencia “Educacion para la sustentabilidad”

Dominio Evidencias de desempeio

Reconoce y analiza las dimensiones de la Consulta diversas fuentes de informacion

sustentabilidad

Participa en el desarrollo de las diferentes Asiste a eventos académicos y culturales.
actividades que favorecen el
aprovechamiento, el manejo y la conservacion
de los recursos naturales y el medio ambiente. Participa en debates en diferentes foros de

expresion, asi como en el salon de clases para

Identifica los indicadores y los diferentes
instrumentos de la gestion ambiental, asi como
las politicas institucionales a escala global,
nacional, regional y local.

Adquiere y promueve los valores necesarios
de una cultura por la sustentabilidad.

Resuelve problematicas para alcanzar una
mejor calidad de vida tanto a nivel individual
como colectivo.

desarrollar un pensamiento critico sobre los
diferentes enfoques teoricos aplicados a la
sustentabilidad.

Interactia y vincula con otros perfiles
profesionales en la resolucion de problemas
relacionados al desarrollo sustentable.

Promueve una participacion activa con la
comunidad y se integra a la resolucién de
problemas a través de proyectos institucionales.




Dominio Evidencias de desempeio

Reconoce y aplica el marco juridico ambiental
en su quehacer profesional.

Desarrolla una vision integral, realiza trabajo Adquiere compromisos y responsabilidad social y
comunitario y aprende a tomar decisiones. con el medio ambiente.

Fuente: Tomado de UNACAR (2017) Modelo Educativo Acalan 2017, pp. 72 a 74

Como puede observarse, estos dominios concuerdan con las dimensiones propuestas
por Santa Ana et al. (2025) tal como se muestra en la siguiente tabla.

Tabla 5

Correspondencia entre dimensiones y dominios

Dimension Dominio asociado
propuesta
Percepciones e Reconoce y analiza las dimensiones de la sustentabilidad.
Actitudes e Adquiere y promueve los valores necesarios de una cultura por la
sostenibilidad
Conocimientos e Reconoce y aplica en marco juridico ambiental en su quehacer
profesional.

e Identifica los indicadores y los diferentes instrumentos de la gestion
ambiental, asi como las politicas institucionales a escala global,
nacional, regional y local.

Comportamiento e Participa en el desarrollo de las diferentes actividades que favorecen
el aprovechamiento, el manejo y la conservacion de los recursos
naturales y el medio ambiente.

e Resuelve problematicas para alcanzar una mejor calidad de vida tanto
a nivel individual como colectivo.

Otro aspecto que debemos valorar son las estrategias propuestas en el Plan de Desarrollo
Institucional relacionadas con el eje estratégico de educacion para la sostenibilidad:

Desarrollo curricular sostenible

Capacitacion docente en sostenibilidad

Fomento a la investigacion y proyectos estudiantiles
Alianzas para la sostenibilidad

Modernizacion de la infraestructura

Programas de extension universitaria




e Campafias de sensibilizacién y comunicacion
e Evaluacion y mejora continua
e Desarrollo de politicas institucionales

Estas estrategias abordan de manera transversal a todos los integrantes de la
comunidad universitaria y explican de alguna manera los resultados obtenidos en cuanto al
compromiso ambiental de los estudiantes de la FCEA-UNACAR. Particularmente en la
dimension de comportamiento, que muestra valores entre 3.6 375 y 3.8636 en los estudiantes
de segundo a sexto semestre, pero que se incrementan hasta 4.2757 en los estudiantes de
octavo semestre, lo cual podria explicarse por la participacion de los estudiantes de semestres
mas avanzados en proyectos de investigacion o estudiantiles relacionados con la
sostenibilidad.

Esto parece repetirse para la dimension de conocimientos, que conforme los
estudiantes van avanzando en su frayectoria escolar se incrementa el puntaje, pasando de
3.7688 en segundo semestre hasta un valor de 4.3647 en octavo semestre. En cuanto a la
dimension de las percepciones, el comportamiento observado es el contrario, ya que
disminuye de 4.2422 a 3.6206.

Para la dimension de actitudes el comportamiento es muy similar en todos los
semestres, con valores altos de entre 4.1853 y 4.2727; esto es muy importante ya que de
acuerdo con Campoverde y Soplapuco (2022), las actitudes y conductas son un elemento
significativo para el logro de compromisos.

Conclusiones

La educacion ambiental es una pieza clave para el compromiso ambiental de los
estudiantes, que incluye no solamente la transferencia de conocimientos por parte de los
docentes hacia los alumnos. Otros aspectos como las percepciones, actitudes y
comportamientos son también relevantes para el logro de un compromiso ambiental por parte
de los estudiantes.

Esto quiere decir que en las FCEA-UNACAR se debe englobar en sus procesos
educativos a todos los integrantes y sistemas de la comunidad universitaria para el pleno
desarrollo de la competencia en educacion para la sustentabilidad planteada en su modelo
educativo.

Los hallazgos de la investigacion muestran que el compromiso ambiental de los
estudiantes de la FCEA situado en niveles altos y que se incrementa en el transcurso de su
trayectoria escolar, lo que sugiere que las estrategias y lineas de accion llevadas a cabo en la
facultad inciden en este crecimiento. Sin embargo, destaca que la percepcion de su
compromiso ambiental disminuye en los estudiantes de octavo semestre, por lo que se
considera que una probable explicacion a este respecto sea que los estudiantes de los primeros
semestres, al tener menores conocimientos en educacion ambiental, la percepcion de su
compromiso ambiental sea mas alta.

Dentro de las limitaciones de este trabajo se encuentra el tiempo destinado a la
investigacion, ya que Unicamente se analizé el compromiso ambiental en un momento dado,




es por ello que se considera para futuras investigaciones realizar este analisis a lo largo de la
trayectoria escolar de una generacion.

En conclusion, es necesario que la educacion ambiental se aborde desde diferentes
perspectivas para lograr impulsar un compromiso ambiental en los estudiantes que los inspire
para trabajar en beneficio de la comunidad en la que se desarrollan.
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CAPITULO 14

Educaciéon ambiental y cultura ecologica en estudiantes del Instituto
Tecnoldgico Superior de Guasave: Un modelo hacia la sostenibilidad
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Resumen

La crisis ambiental global ha evidenciado la necesidad urgente de fortalecer la
conciencia ecologica desde la educacion superior, donde se forman los futuros agentes de
cambio. En este contexto, la educacion ambiental se un componente esencial para la
sostenibilidad, al fomentar actitudes responsables, habitos sostenibles y competencias
ciudadanas criticas. Sin embargo, diversos estudios advierten una contradiccion entre el
conocimiento ambiental declarado y la accion concreta, fendmeno identificado como la
paradoja actitud-comportamiento. Esta brecha representa un desafio en la implementacion
efectiva de programas de educacion ambiental. El objetivo de la investigacion es analizar la
educacion ambiental y el compromiso ecologico de los estudiantes del Instituto Tecnologico
Superior de Guasave y si estan realizando acciones de gestion ambiental que contribuyan a
la reduccion de los impactos que sus actividades productivas tienen en el medio ambiente.
Se genero una investigacion cuantitativa, tipo exploratoria y descriptiva, para la recoleccion
de datos se utiliza la técnica de encuesta. Con este trabajo se espera analizar el nivel de
compromiso con el medio ambiente que tiene la comunidad estudiantil y proponer estrategias
educativas orientadas a una accion transformadora en favor de la sostenibilidad.

Palabras claves: Educaciéon ambiental, compromiso ecoldgico, estrategias de sostenibilidad.

Abstract

The global environmental crisis has highlighted the urgent need to strengthen
ecological awareness in higher education, where future agents of change are trained. In this
context, environmental education is an essential component of sustainability, fostering
responsible attitudes, sustainable habits, and critical civic competencies. However, various
studies point to a contradiction between declared environmental knowledge and concrete
action, a phenomenon identified as the "attitude-behavior paradox." This gap represents a
challenge for the effective implementation of environmental education programs. The
objective of this research is to analyze the environmental education and ecological
commitment of students at the Guasave Higher Technological Institute and whether they are




taking environmental management actions that contribute to reducing the impacts their
productive activities have on the environment. A quantitative, exploratory, and descriptive
research study was conducted, using a survey technique to collect data. This work aims to
analyze the level of commitment to the environment among the student community and
propose educational strategies aimed at transformative action in favor of sustainability.

Keywords: Environmental education, ecological commitment, sustainability strategies.

Introduccion

La crisis ambiental global ha puesto en evidencia la urgencia de fortalecer una
educacion ambiental en todos los sectores sociales, especialmente en la educacion superior,
donde los futuros profesionales adquieren las competencias que incidiran directamente en los
modelos de desarrollo y en la sostenibilidad de los territorios. En este contexto, la educacion
ambiental se posiciona como una herramienta clave para fomentar actitudes responsables,
promover habitos sostenibles y desarrollar habilidades ciudadanas orientadas a la proteccion
del medio ambiente (Leff, 2018; UNESCO, 2020).

Diversas investigaciones han sefialado que, si bien los estudiantes universitarios
manifiestan una actitud positiva hacia el medio ambiente, existe una brecha significativa
entre el conocimiento ambiental y la accidon concreta, lo cual evidencia un compromiso
ambiental superficial o poco coherente con sus declaraciones (Vilches & Gil Perez, 2019).
Este fendmeno, conocido como la “paradoja actitud-comportamiento”, representa uno de los
principales retos en la implementacion de programas de educacion ambiental eficaces
(Carmi, Arnon, & Orion, 2015).

En estudios recientes realizados en instituciones de educacion superior de América
Latina, se ha observado que los jovenes universitarios presentan niveles variados de
compromiso ambiental, influenciados por factores como el curriculo académico, las
experiencias previas, el contexto sociocultural y el acceso a actividades formativas practicas
(Hernandez-Bello et al., 2022; Gémez-Ramirez et al., 2020). No obstante, la integracion
transversal de la dimension ambiental de la sostenibilidad en los programas educativos atin
es limitada, lo que dificulta el desarrollo de una conciencia ecoldgica profunda y
transformadora (Murga Menoyo, 2020).

Esta problematica adquiere mayor relevancia a la luz de la Agenda 2030 de la ONU
y los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS), especialmente el ODS 4 (educacion de
calidad) y el ODS 13 (accién por el clima), que instan a fortalecer el papel de la educacion
en la construccion de sociedades sostenibles y resilientes (Naciones Unidas, 2015). En este
marco, resulta prioritario generar conocimiento sobre el nivel real de compromiso ambiental
de los jovenes universitarios y, con base en ello, disefiar estrategias educativas innovadoras,
pertinentes y contextualizadas que potencien su responsabilidad y participacion activa en la
resolucion de problemas socioambientales.

En el estado de Sinaloa, diversas instituciones de educacion superior, como la la
Universidad Autonoma de Sinaloa (UAS), Universidad Autonoma de Occidente (UAdeO)
Universidad Auténoma Indigena de México (UAIM) y el TecNM-Instituto Tecnoldgico




Superior de Guasave (ITSG) han asumido este reto, desarrollando politicas y acciones que
promueven la sostenibilidad ambiental desde una perspectiva formativa.

En particular el Instituto Tecnoldgico Superior de Guasave (ITSG), ha incorporado la
dimension ambiental en su Modelo Educativo y en su Programa Institucional de Desarrollo
2019-2024, estableciendo lineamientos que favorecen la sostenibilidad como eje transversal
en sus funciones sustantivas. Esta orientacion institucional ha permitido justificar la
incorporacion de asignaturas ambientales en los planes de estudio que van desde el Desarrollo
sustentable, Sistemas de gestion de calidad, y Manufactura verde, donde se desarrolla el
contenido de la normativa internacional y nacional que alinea los indicadores de calidad,
practicas en mejora de procesos que va desde el cuidado y aprovechamiento de recursos
naturales, respaldando el desarrollo de competencias ecologicas en la comunidad estudiantil,
asi como en su sistema Integral de gestion con la ISO 14001 implementada en la institucion
educativa (Instituto Tecnoldgico Superior de Guasave , 2020 ).

ELITSG cuenta con 16 afios de creacion, y con 8 licenciaturas (Ingenieria Industrial,
Ingenieria en Industrias Alimentarias, Ingenieria en Gestion Empresarial, Ingenieria en
Mecanica, Ingenieria en Sistemas Computacionales, Ingenieria en Innovacion en Agricola
Sustentable, Ingenieria Mecatronica, Ingenieria Bioquimica) y un programa de Maestria en
Ciencias en Desarrollo Regional y Tecnoldgico con una poblacion estudiantil de 1323
estudiantes en licenciatura y 10 alumnos de Maestria.

A partir de este contexto, el presente articulo tiene como objetivo analizar el nivel de
compromiso ambiental de los estudiantes universitarios y proponer estrategias educativas
orientadas a fortalecer su participacion activa en favor de la sostenibilidad, contribuyendo asi
al cumplimiento de la Agenda 2030 desde el ambito educativo.

Metodologia

La metodologia empleada en la presente investigacion es cuantitativa, se empled un
cuestionario con escala Likert con el objetivo de analizar el nivel de compromiso ambiental
que los estudiantes; mientras que el alcance es descriptivo, ya que los resultados permitieron
describir como se comportan las dimensiones del compromiso ambiental de los estudiantes.

El instrumento utilizado en esta investigacion fue desarrollado por Santa Ana et al.
(2024). Se trata de un cuestionario estructurado en cuatro dimensiones, con una escala Likert
y un total de 38 preguntas. Su confiabilidad se determiné a través de una prueba piloto
utilizando el coeficiente Alfa de Cronbach. Los resultados obtenidos fueron los siguientes:
percepciones (0.70), actitudes (0.81), conocimientos (0.86) y comportamientos (0.79),
alcanzando una confiabilidad total de 0.90, lo que indica un nivel alto de consistencia interna
(Hogan, 2015). El disefio de la investigacion es no experimental y transversal dado que se
aplicé el cuestionario en una sola ocasion, es una investigacion basica pues contribuye a
desarrollar el conocimiento acerca de la situacion ambiental de los estudiantes en el contexto
de la educacion superior; es documental debido a la utilizacion de fuentes de informacion a
fin de identificar antecedentes y articulos relacionados con el tema.(Santa Ana, et al. 2024).

Para la investigacion desarrollada en el Instituto Tecnoldgico Superior de Guasave se
determiné un alcance cuantitativo, asi como exploratorio y descriptivo debido para conocer
la percepcion del compromiso ambiental de los estudiantes universitarios del ITSG.




Los datos fueron extraidos en forma directa de la realidad mediante la aplicacion de
una encuesta dirigida a estudiantes de 6 Ingenierias del Instituto Tecnologico Superior de
Guasave (Ingenieria Industrial, Ingenieria Mecanica, Ingenieria en Innovacion Agricola
Sustentable, Ingenieria Mecatronica, Ingenieria en Gestion empresarial e Ingenieria en
Industrias Alimentarias). Estas carreras son las que tiene mayor demanda y participacion
activa en diferentes actividades académicas, deportivas y culturales. En 5 ingenierias se
llevan la materia de Desarrollo Sustentable en el quinto semestre. En el caso de Ingenieria
mecatronica en tercer semestre.

El tamafio de la poblacion de 6 carreras que se encuestaran son: 1112 alumnos, de
acuerdo con el Registro del departamento de servicios escolares del Instituto Tecnolégico
Superior de Guasave. (Instituto Tecnologico Superior de Guasave , 2020 ). Se realizé un
muestreo probabilistico aleatorio, para obtener una pequefia parte de la poblacion que fuera
representativa y suficiente, cabe destacar que se trabajo con una poblacion finita, por lo cual,
se aplico la siguiente formula:

Foérmula para poblaciones finitas de Aguilar (2005):
B NZ? pq
T d2(N-1)+2Z%2 pq

n

Donde:

N 1112 Alumnos de las 6 ingenierias
Z 1.645 (90% grado de confianza)

p 60%

q 40%

d 7%

Sustituyendo valores:

1112 * 1.645% * 0.6 = 0.4

"= 0.072(1112 — 1)+1.6452 + 0.6 * 0.4

n=123

De acuerdo con este calculo, se obtiene que el nimero de alumnos de 6 carreras
diferentes del ITSG a encuestar es de 123.

Para la aplicaciéon de Encuesta, se realizo en el Instituto Tecnologico Superior de
Guasave, se acercaron a los alumnos de diferentes carreras y se les explico el objetivo de la
investigacion, la importancia de la participacion, Se aplic6 un muestreo probabilistico
sistematico, que de acuerdo con Casal y Mateu (2003) se selecciona el individuo inicial de
manera al azar, mientras que el resto se encuentra condicionado por la eleccion del individuo
correspondiente. Este método es muy sencillo de aplicar en el ambito practico y tiene la
ventaja de que no se requiere tener un marco de encuesta elaborado, compartiendo el




instrumento para la recoleccion de datos, el procesamiento de datos se utilizo software Excel
2024 y SPSS 21.

La encuesta esta desarrollada en una parte general para la descripcion de los
elementos de los alumnos y 4 dimensiones: Percepciones, actitudes, conocimiento,
comportamiento.

Resultados y Discusion

Se presenta los resultados de la investigacion con base a la encuesta aplicada a los
estudiantes universitarios, Estos se basan en la Educacion ambiental y compromiso ecolodgico
que tienen los estudiantes de educacion superior caso: TecNM-Instituto Tecnoldgico
Superior de Guasave.

La encuesta se aplico en el Instituto Tecnolégico Superior de Guasave con una buena
aceptacion y respuesta superiores a la estimada en el calculo de la formula de 133 encuestas
contestadas.

Perfil del encuestado

Figura 1.

Alumnos participantes en la encuesta de las diferentes carreras.

C. Carrera

133 respuestas

@ Ingenieria Industrial

@ Ingenieria en Industrias Alimentarias

@ Ingenieria en Mecanica

@ Ingenieria en sistemas computacionales

@ Ingenieria en Gestion Empresarial

@ Ingenieria en Mecatronica

@ Ingenieria en Bioguimica

@ Ingenieria en Innovacién Agricola
Sustentable

En el ITSG se realizo6 una encuesta a 133 estudiantes donde el 32.3% es de Ingenieria
Industrial, 20.3% Ingenieria Mecanica, 20.3% Ingenieria Mecatronica, 15.8% de Ingenieria
en Innovacién Agricola Sustentable, 6% de Ingenieria en Industrias Alimentarias y 5.3%
Ingenieria en Gestion Empresarial. Donde se identifica las carreras con mayor aceptacion
con respecto a este estudio de educacion ambiental.




Figura 2.

Conocimiento de género de los alumnos participantes en la encuesta

B. Género

133 respuestas

40 (30.1%)

Mujer

Hombre 93 (69.9%)

Otro

La participacion activa dentro de la encuesta refleja que el 69.9% son Hombres y
30.1% son mujeres.

Figura 3.
Conocimiento de edad de los alumnos participantes en la encuesta.

A. Edad

133 respuestas

17-18

18-20 61 (45.9%)

21-22 47 (35.3%)

14 (10.5%)

23-24

25 6 mas

Los alumnos de diferentes carreras que participan en la encuesta tienen edad
promedio de 19 a 20 afios representado con un 45.9% y 35.3% son alumnos de edades de 21
a 22 afios.

Figura 4




Dimension 1: Percepcion de la educacion ambiental

Escala de Medicion

Percepcion de la educacion ambiental
5 4 3 2 1

(Consideras que el medio ambiente es vital para el ser humano? 87.9% 6.8% 4.5% 0.8% 0.0%

(Crees que el cu1dad0'de]' medio ambiente es igual de importante 73.5% 16.7% 8.3% 1.5% 0.0%
que el desarrollo econdémico?

(Consideras que existe una gran problematica ambiental 66.6% 22.0% 6.8% 3.8% 0.8%
alrededor del mundo?

(Percibes que los niveles de contaminacion ambiental son altos 30.3% 23.5% 37.1% 83% 0.8%
en tu localidad?

. Consideras importante separar la basura en contenedores? 68.9% 22.7% 8.4% 0.0% 0.0%

; Consideras que las diferentes areas del campus son amigables
& 18 que Jas & P g 46.2% 31.8% 21.2% 0.8% 0.0%
con el medio ambiente?

; Consideras que las diversas actividades que se realizan en el
6 que , ques 47.0% 31.8% 18.1% 2.3% 0.8%
campus son amigables con el medio ambiente?

(Consideras que es necesario cuidar y gestionar adecuadamente

el agua potable? 84.1% 9.1% 6.8% 0.0% 0.0%

Estos indicadores muestran la percepcion de la educacion ambiental desarrollada en
los alumnos en las instituciones de educacion superior. Los resultados reflejan el quehacer
de los alumnos de ingenieria del ITSG. Identificando que el 87.9% de los alumnos considera
que el medio ambiente es vital para el ser humano, y el 73.5% indica que el cuidado del
medio ambiente es igual de importante que el desarrollo economico, y el 66.6% conoce la
existencia de la gran problematica ambiental alrededor del mundo. En la estadistica se ve que
el 37.1% refleja que es regular los niveles de contaminacion ambiental en su localidad, y que
el 68.9% considera importante separar basura en contenedores Las acciones que se realizan
en el campus como parte de la educacion ambiental son buenas, ya que el 46.2% de los
alumnos considera que todas las areas del campus son amigables con el medio ambiente, y
el 47 % de los alumnos consideran que todas las actividades que relacionadas con el medio
ambiente son buenas. Asi como el 84.1% de los encuestados considera que es necesario
cuidar y gestionar adecuadamente el agua potable.

Figura 5

Dimension 2: Actitudes de los estudiantes con la educacion ambiental




Actitudes de los estudiantes ante la educacion ambiental

Escala de Medicion

5 4 3 2 1
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climatico?
(Crees que 'e] cuidado de] medio ambiente es 803% 15.2% 3.0% 1.5% 0.0%
responsabilidad de todos?
,;Cre_es que la principal Si-).]llC]i)n a los Prob]emas $93% 243% 189% 4.5% 0.0%
ambientales es la educacion ambiental?
;)Cree's' que leyes mas estr{ctas ¥ n}u]tas altas puedan ser la 462% 205% 27.3% 4.5% 1.5%
solucion a problemas ambientales?
;)Estgs d]spglesto‘ a cambiar tus habitos para proteger al 67.4% 23.5% 9.1% 0.0% 0.0%
medio ambiente?
¢ Eres una persona con habitos sustentables? 38.7% 31.8% 28.0% 1.5% 0.0%
; Te interesas en conocer el impacto ambiental que generan
[ 0, 0, 0, 0, 0
los productos que consumes? 40.% 345% 212% 3.0% 0.0%
; Te sientes motivado a realizar acciones que mejoren la
8 0, 0, 0, 0, 0
relacion que existe entre la sociedad y la naturaleza? 6.1% 27.3% 158% 08% 0.0%
(Respetas las reglas establecidas cuando asistes a reservas
naturales o lugares publicos como playas, rios, parques, 68.20% 22.70% 8.30% 0.80% 0%
etc.?
¢ Estas dispuesto a sembrar arboles en tu escuela o 67.40% 18.20% 12.90% 1.50% 0%

comunidad?

La actitud de los estudiantes ante este tema, es interesante porque para el 59.8%
considera alarmante la situacion actual que se vive con respecto al medio ambiente y el efecto
del cambio climatico y el 80.3% consideran que el cuidado del medio ambiente es
responsabilidad de todos. El 52.3% esta de acuerdo que la Educacion ambiental es una de las
principales soluciones a este problema, y el 46.2% identifica que las leyes deben de ser mas
estrictas y multas se podran dar soluciones a estos problemas ambientales.

Se refleja que el 67.4% de los estudiantes estan dispuestos a cambiar de habitos para
proteger el medio ambiente y el 38.7% identifica que sus practicas son de unas personas con

habitos sustentables.

El 56.1% esta motivado para realizar acciones para mejorar la relaciéon que existe
entre la sociedad y la naturaleza y el 68.2% respeta las reglas establecidas cuando asiste en

reservas naturales o lugares publicos como playas.




Figura 6

Dimension 3: Conocimiento en la educacion ambiental

Conocimiento de la educacion ambiental Escala de Medicion

5 4 3 2 1
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ecosistémicos y como nos benefician a los seres

humanos?

¢ Conoces la importancia de reducir, reciclar y 682%  22% 9% 0.8% 0%
reutilizar?

¢ Conoces qué factores son los causantes 47.8%  29.5% 18.9%  3.8% 0%

principales de la contaminacion atmosférica?

(Conoces cuales son los efectos de la 50% 25% 205%  4.5% 0%
deforestacion?

Sabes qué es la sobreexplotacion de recursos 51.5%  28.0% 152%  53% 0%
naturales y sus consecuencias?

¢ Sabes que existe carencia de agua en algunos 59.8%  22.8% 17.4% 0% 0%
lugares y sus impactos en la poblacion?

¢ Sabes cuales son los efectos de la 394%  303%  235%  53% 1.5%
desertificacion?

¢ Sabias que reduciendo el consumo de carne 31.1% 18.9%  31.8% 83% 9.9%

ayudas a disminuir el cambio climatico?

,Sabes qué es la economia circular? 31.9% 15.9%  28% 15.9% 831%

El Conocimiento es crucial para desarrollar un plan de trabajo en las instituciones, y
a través de este punto se ve que el 60.6% de los alumnos conocen el cambio climatico y sus
consecuencias, asi como el 42.4% sabe en qué consiste los sistemas ecosistémicos y como
nos benefician a los seres humanos. El 68.2% conoce la importancia de reducir, reciclar y
reutilizar, el 47.8% conoce los factores principales de la contaminacion atmosférica, y el 50%
identifica los efectos de la deforestacion, asi como el 51.5% reconoce la sobreexplotacion de
recursos naturales y sus consecuencias. 59.8% identifica la carencia de agua en algunos
lugares y sus impactos en la poblacion, asi como el 31.1% sabe que reduciendo el consumo
de carne ayuda a disminuir el cambio climatico y que dentro la poblacion estudiantil se ve
que el 31.9% sabe que es la economia circular.




Figura 7

Dimension 4: Comportamiento de los estudiantes ante la educacion ambiental

. e Escala de Medicién
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ambiental 5 4 3 2 1
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cuando no se esté utilizando? 705% 113% 9.1% 23% 0.8%

(Apagas las luces cuando no se estan utilizando? 62.1% 19.7% 152% 3% 0%
 Utilizas frecuentemente el transporte publico? 36.4% 19.7%  25% 6.8% 12.1%

(Utilizas con regularidad plasticos desechables de un

. 25.8% 15.9% 31.1% 22.7% 4.5%
solo uso?

(Sueles reciclar o reutilizar materiales? 36.4% 23.5% 28.7% 11.4% 0%
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El comportamiento de los alumnos ante la educacion es crucial para llegar a nuestro
objetivo de cumplir con la Agenda 2030, se refleja que el 70.5% cuida el agua asegurando
que permanezca cerrada la llave cuando no se utilice, en la energia el 62.1% de alumnos
apaga las luces cuando no las utiliza en la escuela. El 36.4% utiliza el transporte publico con
frecuencia y el 25.8% utiliza con regularidad plastico desechables de un solo uso.

El Instituto Tecnologico Superior de Guasave genera acciones para cuidar el medio
ambiente, que va desde el 36.4% que suele reciclar y reutilizar materiales y 28.8% separar la
basura organica e inorganica. E131.8% prefiere adquirir articulos que no requieren baterias,
y el 36.4% implementa acciones en su vida diaria para beneficio del medio ambiente.
Mientras que el 67.4% muestra disponibilidad para sembrar arboles en la escuela o
comunidad.




El objetivo de este trabajo analizar el nivel de compromiso ambiental de los
estudiantes universitarios y proponer estrategias educativas orientadas a fortalecer su
participacion activa en favor de la sostenibilidad, contribuyendo asi al cumplimiento de la
Agenda 2030 desde el ambito educativo.

A la luz de los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS) establecidos en la Agenda
2030, particularmente el ODS 4 (educacion de calidad) y el ODS 13 (accién por el clima),
los hallazgos de este estudio evidencian que la educacion superior tiene un papel decisivo en
la formacion de ciudadanos comprometidos con la sostenibilidad y la resiliencia climatica.
Si bien se observa una creciente conciencia ambiental entre los jovenes universitarios, alin
persisten desafios significativos en términos de participacion activa, toma de decisiones
informadas y adopcion de estilos de vida sostenibles.

La educacion ambiental es un proceso permanente y participativo que busca
desarrollar en las personas una comprension critica del entorno natural y social, asi como las
habilidades, actitudes y valores necesarios para participar activamente en la solucion de los
problemas ambientales presentes y futuros. Este tipo de educacion promueve la conciencia
ecologica, la responsabilidad individual y colectiva, y la adopcion de practicas sostenibles
orientadas a mejorar la calidad de vida y preservar los recursos naturales para las
generaciones futuras. (Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales, 2020).

La Secretaria de Educacién Publica realizé un convenio con la Secretaria de Medio
Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT) en abril de 2021, para realizar acciones que
impulsen la educacion ambiental en las universidades, que van desde la incorporacion de la
dimension ambiental en planes y programas de estudio a nivel superior, formar y capacitar
docentes en temas ambientales, entre otras acciones.

Conclusiones

En el estudio realizado se identificaron, fortalezas y oportunidades de mejora de la
educacion ambiental y compromiso ecologico que tienen los alumnos de nivel superior con
las acciones ambientales. Una de las fortalezas mas representativas es la creacion de una
comision de cuidados de medio ambiente, donde se identifican los residuos, y su tratamiento
dentro del instituto. Otra de ellas es la evaluacion de los procesos administrativos y operativos
que se desarrollan en el instituto. Otra fortaleza es el conocimiento de la normativa
internacional y nacional que se debe considerar para la mejora y disefio de los procesos en
empresas cuando los estudiantes puedan ingresar a trabajar. Todas las acciones alineadas a
los ODS de la Agenda 2030.

El resultado de este trabajo de investigacion muestra como la educacion ambiental a
nivel superior no solo fortalece la formacion integral de los estudiantes, sino que constituye
una via estratégica para el cumplimiento de metas concretas de la Agenda 2030, en particular
aporta al ODS 4 (Educacion en calidad) mediante el impulso de la meta 4.7 que promueve el
desarrollo sostenible y la ciudadania global a través de la educacion y la meta 4.3. que busca
garantizar el acceso igualitario a una formacion superior pertinente e inclusiva (Naciones
Unidas, 2015).




Al mismo tiempo contribuye al ODS 13 (Accion por el clima) impactando la meta
13.3 al mejorar la capacidad humana para la adaptacion y mitigacion del cambio climatico,
y la meta 13.b al fortalecer procesos de planeacion y participacion ambiental desde el ambito
universitario. Por lo tanto, los programas de educacion ambiental en los tecnologicos se
consolidan como una aportacién concreta y medible a los ODS, al preparar a las futuras
generaciones para actuar con responsabilidad y resiliencia frente a los desafios
socioambientales actuales.

El Instituto Tecnologico Superior de Guasave, como parte del Tecnologico Nacional
de México (TecNM) ha fortalecido su compromiso con la sostenibilidad mediante la
implementacion de politicas institucionales de responsabilidad social y ambiental. En 2019,
el campus obtuvo el distintivo como Entidad Promotora de responsabilidad social,
incluyendo una certificacion en gestion ambiental, lo que refleja un compromiso formal con
la integracién de la sostenibilidad en su modelo educativo. Asi mismo cuenta con una
certificacion de la iniciativa de 100% libre de plastico de un solo uso del Tecnologico
Nacional e México TecNM, desde el 2023 hasta la fecha.

En el ambito extracurricular, los alumnos participan activamente en actividades de
extension y vinculacion, como proyectos comunitarios, acciones medioambiente, asi como
foros sobre desarrollo agropecuario y eficiencia hidrica, organizados por el propio
Tecnologico. Estas iniciativas facilitan la adopcion de practicas sostenibles y presentan
propuestas a problematicas reales del entorno regional.

En consecuencia, se concluye que avanzar hacia una educacion de calidad implica
también avanzar hacia una cultura de la sostenibilidad, donde la accion climatica se construye
desde el aula, con base en la reflexion critica, la experiencia participativa y el compromiso
colectivo con el bienestar del planeta y las generaciones futuras.
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CAPITULO 15

Analisis del comportamiento ecologico entre estudiantes de nivel medio
superior, superior y posgrado en México: Tendencias y oportunidades en
la gestion de residuos, agua y energia

Pablo Emilio Escamilla-Garcia
Angel Eustorgio Rivera
Gibran Rivera Gonzalez

Claudia Alejandra Hernandez Herrera

Resumen

En este trabajo se aborda el comportamiento ecolégico de estudiantes mexicanos de
nivel medio superior, superior y posgrado para identificar patrones, tendencias, y
oportunidades de fortalecimiento de la educacion ambiental en contextos de
profesionalizacion. Frente a la creciente crisis ambiental tanto global y nacional, se asume
que la educaciéon ambiental debe ser transformadora, promoviendo la accidn critica y
comprometida en pro de la sostenibilidad. Mediante un estudio exploratorio-descriptivo de
enfoque cuantitativo, se aplicd un cuestionario estructurado a 1,549 estudiantes de diferentes
entidades del pais, abordando aspectos de gestion de Residuos Solidos Urbanos, consumo de
agua y energia. Los resultados evidencian un nivel de conciencia ambiental generalizada,
aunque disgregada, y condicionada por barreras estructurales como la lejania a la
infraestructura, la accesibilidad a puntos de reciclaje, y el desconocimiento de
procedimientos especificos. Se encontrd una mayor disponibilidad para practicas diarias de
bajo esfuerzo como cerrar la llave al cepillarse los dientes o apagar luces, mientras que las
acciones que requieren de materialidad especifica, como recaudar agua de lluvia o reciclar
electronicos, son mas escasas. Se discute la necesidad de establecer una educacion ambiental
integral, transversal y contextualizada que fomente la consolidacion de habitos sostenibles,
supere la brecha actitudinal-conductual y forme a los estudiantes como agentes de cambio
frente a los desafios socioambientales siglo XXI. Este capitulo deriva del proyecto de
investigacion “Economia del cuidado y desigualdades de género en el ambito universitario:
analisis del impacto en el desempefio académico” con clave SIP20253571.

Palabras clave: Comportamiento ecoldgico, conducta ambiental, residuos, agua, energia.

Abstract:

This study examines the ecological behavior of Mexican students at the upper
secondary, undergraduate, and postgraduate levels to identify patterns, trends, and




opportunities for strengthening environmental education within professionalization contexts.
In light of the growing environmental crisis at both global and national scales, it is assumed
that environmental education must be transformative, fostering critical and committed action
in favor of sustainability. Through an exploratory-descriptive study with a quantitative
approach, a structured questionnaire was administered to 1,549 students from various regions
of the country, addressing issues related to the management of municipal solid waste, and the
consumption of water and energy. The findings reveal a generally widespread environmental
awareness, albeit fragmented and shaped by structural barriers such as limited proximity to
infrastructure, accessibility to recycling points, and lack of knowledge about specific
procedures. Greater willingness was observed toward low-effort daily practices, such as
turning off lights or closing the tap while brushing teeth, whereas actions requiring specific
material conditions, such as harvesting rainwater or recycling electronic devices, were less
common.The discussion highlights the urgent need for comprehensive, cross-cutting, and
context-sensitive environmental education that promotes the consolidation of sustainable
habits, bridges the attitude-behavior gap, and equips students as agents of change in the face
of 21st-century socio-environmental challenges. This chapter is derived from the research
project "Care Economy and Gender Inequalities in the University Context: Analysis of the
Impact on Academic Performance" (Project Code: SIP20253571).

Keywords: Ecological behavior, environmental conduct, waste, water, energy.

Introduccion

El mundo se enfrenta aan desafio ambiental significativo y que cada afio muestra
consecuencias devastadoras. El cambio climatico, la pérdida de biodiversidad, la
contaminacion del aire, el agua y el suelo, asi como la sobreexplotacion de los recursos
naturales, constituyen amenazas globales que comprometen el bienestar de las personas tanto
en la actualidad como en un futuro venidero. Estos problemas no son solo de caracter
ambiental, sino que también estan estrechamente relacionados con factores sociales,
econdomicos y culturales que presentan un reto significativo para buscar estrategias de
solucion. El informe del Grupo Intergubernamental de Expertos sobre el Cambio Climatico
(IPCC) enfatiza la necesidad de una reduccidn radical de las emisiones de gases de efecto
invernadero para evitar una posible catastrofe. Esta advertencia se ve agravada por la rapida
destruccion de biosistemas vitales y la creciente prevalencia de fenomenos extremos como
sequias, incendios forestales e inundaciones. Sin embargo, la reaccion social y politica ante
este desastre ha sido precaria. Una razon para esta falta de respuesta es la discrepancia entre
la conciencia ambiental y el comportamiento individual (Wu, Wan y Yu, 2023). De esta
manera, la educacion ambiental no es una asignatura ni una lista de asignaturas, sino un
proceso continuo que implica que las personas tengan la conciencia plena, caracteristica de
la educacion interdisciplinaria, activa y critica. Esto es, que la educacion no solo busque
transmitir informacion, sino que también busque desarrollar valores, actitudes y habilidades
para formar personas capaces de contribuir a una sociedad sostenible. Uno de los principales
objetivos de la educacion ambiental, establecido en la Carta de Belgrado, es conducir a una
nueva relacion entre la sociedad humana y su medio ambiente (UNESCO, 1976), que
garantice tanto el desarrollo humano como la proteccion del planeta.




Existe una conexion directa entre el nivel educativo y la conciencia ambiental, como
lo indican numerosas investigaciones. La evidencia sugiere que las personas con mayor nivel
educativo estan mas preocupadas por los problemas globales (cambio climatico,
contaminacion del agua, pérdida de biodiversidad), mientras que las personas con menor
nivel educativo se preocupan por su entorno vital inmediato, que puede observarse
directamente (basura, ruido, etc.) (Jaoul-Grammare y Stenger, 2022). Esta asociacion indica
que la educacion en sus niveles profesionalizantes es un ambito crucial para iniciar cambios
duraderos en el comportamiento y la percepciéon ambiental de la ciudadania. En particular, el
contexto universitario es un espacio privilegiado para el aprendizaje de habilidades
ambientales con mayor impacto. No solo capacita a los futuros lideres para la toma de
decisiones en diferentes areas, sino que también sirve como espacio para la produccion de
conocimiento, la innovacion y el liderazgo social. Por lo tanto, a nivel universitario, la
educacion ambiental no puede basarse unicamente en modelos informativos, sino que debe
utilizar otros tipos de orientacion pedagoégica centrada en la accion, la resolucion de
problemas, la participacién comunitaria y el pensamiento critico.

Los argumentos expresados en el parrafo anterior tienen un fundamento en la
literatura. Un metaanalisis de 169 estudios sobre conducta ambiental realizados en 43 paises
reveld que los programas de educacion ambiental influyen significativamente de forma
positiva en los conocimientos, actitudes, intenciones y comportamientos entre estudiantes en
edades tempranas hasta aquellos con un perfil mas profesional (Vande Wetering et al., 2022).
Si bien en el citado estudio, estos aspectos se relacionaron principalmente con el
conocimiento y como ¢€ste genera cambios en la disposicion a actuar y el comportamiento, se
expresa la importante relaciéon de la conducta ambiental con el aprendizaje experiencial y
contextualizado. Sin embargo, uno de los principales obstaculos que enfrenta la educacion
ambiental es la llamada brecha actitudinal-conductual, esto es que muchas personas que
afirman cuidar el medio ambiente no actiian a diario de acuerdo con dicha afirmacion (Wu,
Wan y Yu, 2023). Esta discrepancia se debe a diversas causas, desde barreras estructurales
hasta bloqueos cognitivos, desde la ausencia de infraestructura o incentivos economicos hasta
bloqueos perceptivos (una sensacion personal de impotencia, escepticismo o disonancia
cognitiva). La educacion ambiental critica y transformadora puede ayudar a cerrar esta
brecha, al capacitar a las personas para analizar el contexto en el que viven, cuestionar los
supuestos dominantes sobre el desarrollo y proponer alternativas visionarias.

El caso de México no es la excepcion. El pais se ve afectado por graves problemas
ambientales como la deforestacion, la contaminacion de rios y acuiferos, la pérdida de
especies endémicas y la expansion urbana descontrolada. Sin embargo, a nivel docente, la
educacion ambiental ocupa una posicion limitada, fragmentada y, con frecuencia, marginal
en el curriculo. Si bien existen iniciativas institucionales, como la difusién obligatoria del
tema de la sostenibilidad (transversal) en las asignaturas de algunas universidades, la
ausencia de un plan nacional unificado, ademas de la escasa capacitacion impartida al
profesorado especializado en el tema, asi como a la falta de programas obligatorios,
constituye un obstaculo para ello y, sin duda, la razon que afecta su significado concreto.

Derivado de lo anterior surge la necesidad manifiesta de evaluar si la formacion de
estudiantes, sobre todo en nivel universitario, proporciona elementos y habilidades para
generar una comprension sistémica de la problematica ambiental y sobre todo cual es el
compromiso €tico y politico que estas personas desarrollan para abordarlo. Esto se debe a




que, como sefiala UNICEF (2024), la educacion ambiental no solo trata de cambiar las
actitudes de los individuos, sino también de cambiar la actitud de las organizaciones y las
politicas publicas para multiplicar su impacto en la sociedad, por tanto, un estudiante que en
el futuro inmediato estara operando estas organizaciones, es fundamental analizar su nivel de
compromiso ambiental. Ademas, un enfoque educativo orientado a la sostenibilidad sugiere
una preocupacion intergeneracional y de justicia ambiental. Por lo tanto, la educacion
ambiental debe formar una ciudadania critica, capaz de comprender las desigualdades en el
acceso a los recursos, los efectos mas amplios del cambio climatico en las regiones
vulnerables, asi como la necesidad de crear economias y modelos de vida que regeneren en
lugar de destruir. Por lo tanto, las perspectivas de género, decoloniales e interculturales deben
ser parte integral del curriculo, especialmente considerando la diversidad y complejidad de
las realidades de un contexto como el mexicano. Ademas, la tecnologia no puede ser el inico
lugar donde la educacion se base en el medio ambiente. Deberia trascender los entornos
formales e informales como centros comunitarios, medios de comunicacion, redes sociales y
el contacto con el medio ambiente en experiencias practicas. Siguiendo a Ahmed (2022) y
Ardoin et al. (2018), cuando el aprendizaje sobre el medio ambiente se conecta con la vida
cotidiana, se percibe como relevante y se asocia con la accion. Esto implica pensar de forma
diferente sobre los métodos de ensefanza, incluir el aprendizaje-servicio, estimular la
cooperacion y tener contacto real con la naturaleza. El vinculo emocional con el medio
ambiente, es decir, el contacto fisico con la biodiversidad, y el abordaje de problemas de la
vida real siguen siendo fundamentales para construir una conciencia ambiental sélida (Kuo,
Barnes y Jordan, 2019), por lo que resulta interesante conocer el contexto de los estudiantes
para ver si hay una relacion entre estos aspectos.

Por consiguiente, la crisis ambiental exige un replanteamiento completo de la
educacion, en particular a nivel profesional. No se trata solo de incluir temas ecologicos en
los curriculos actuales, sino de transformar las epistemologias, las moralidades y la praxis
educativa. La universidad, como espacio de formacion, reflexion y creacion, tiene el papel
de liderar este trabajo. La sustentabilidad como principio estructurante de las actividades
académicas, el trabajo interdisciplinario, la investigacion aplicada y la interaccion con las
comunidades son caminos claros para lograr dicha educacion ambiental transformadora.

En este sentido, el siguiente estudio se inserta en el marco del sistema educativo
mexicano, tomando como muestra a estudiantes de nivel medio superior, superior y de
posgrado de instituciones publicas y privadas. Esta coyuntura ofrece una oportunidad
estratégica para comprender hasta qué punto la formacion académica impacta en la
conciencia y comportamiento ambiental de la juventud, en términos de responsabilidad social
y solidaria.

En este contexto, el objetivo principal de este estudio es analizar las practicas,
percepciones, actitudes y nivel de conciencia ambiental reportadas por los estudiantes
mexicanos, en relacion con el uso de agua, energia y gestion de residuos, desde la mirada
formadora de la educacion ambiental.

Por tanto, las preguntas de investigacion a las que se busca responder son las
siguientes: ;Qué practicas de cuidado ambiental cotidiano manifiestan los estudiantes sobre
los topicos de residuos, agua y energia? ;Cual es su nivel de conciencia y compromiso
ambiental asociado a su proceso de formacion académica? ;Existen diferencias significativas
en funcion del nivel educativo de los estudiantes? ;Qué obstaculos estructurales o




actitudinales se presentan para la adopcion de practicas ambientalmente responsables? Las
preguntas planteadas orientan el siguiente analisis de las secciones por venir, a fines de
aportar evidencia util al disefio de politicas educativas transformadoras, criticas e inclusivas.

Metodologia

El presente estudio adopta un enfoque exploratorio-descriptivo. Su naturaleza
exploratoria radica en abordar la situacion particular de estudiantes desde una perspectiva
ambiental en contextos académicos de Meéxico. Desde la perspectiva metodologica, un
estudio se considera exploratorio cuando su proposito central es indagar preliminarmente
sobre un fenémeno social o educativo aun no suficientemente documentado o comprendido
en una poblacion determinada. Dado que existe una carencia de estudios empiricos que
sistematicen el comportamiento ambiental estudiantil en el ambito educativo mexicano
(especialmente con una mirada transversal que abarque diferentes niveles de formacion
académica), este enfoque es particularmente pertinente. Asimismo, el estudio adopta un
enfoque descriptivo, ya que busca detallar las caracteristicas, comportamientos,
percepciones, actitudes e intereses ambientales de los estudiantes participantes, mediante la
recopilacién y analisis de datos cuantitativos obtenidos a través de un cuestionario
estructurado. Es importante sefialar que el analisis estadistico que se utiliza en este estudio
es de caracter descriptivo dado que se parte de un objetivo de obtener un panorama
comprensivo y contextualizado de las practicas ambientales cotidianas y del papel que juega
la educacion ambiental en su desarrollo. Finalmente se utiliza un disefio no experimental,
transeccional, dado que los datos se recolectaron en un solo momento en el tiempo, sin
manipulacion de variables, y con el objetivo de observar y describir las conductas, actitudes,
percepciones y practicas de los participantes respecto al medio ambiente.

La poblacion objetivo estuvo conformada por estudiantes inscritos en instituciones
educativas mexicanas, tanto publicas como privadas, que cursan estudios de nivel medio
superior, superior (licenciatura) y posgrado (maestria y doctorado). Se utilizé un muestreo
no probabilistico por conveniencia, dada la accesibilidad a la poblacion mediante medios
digitales y la disponibilidad de los estudiantes para responder el cuestionario. Aunque este
tipo de muestreo no permite la generalizacion estadistica a toda la poblacion estudiantil
mexicana, es adecuado en estudios exploratorios y descriptivos donde el objetivo es
identificar tendencias, patrones y percepciones dentro de un grupo determinado. En total, se
recopilaron 1549 respuestas validas. Los criterios de inclusion fueron: estar cursando
estudios de nivel medio superior o superior en alguna institucién mexicana, tener acceso a
Internet y aceptar participar de forma voluntaria y anénima.

El cuestionario fue disefiado con base en una revision de literatura sobre
comportamientos proambientales, actitudes ecologicas y educacion ambiental en contextos
universitarios. Se optd por un instrumento estructurado que midiera diversas dimensiones del
comportamiento ambiental de forma autoadministrada, mediante escalas tipo Likert y
preguntas cerradas. La construccion del instrumento respondid al objetivo general del
estudio: describir y analizar las practicas, percepciones, actitudes y nivel de conciencia
ambiental de estudiantes mexicanos, considerando el rol de la educacién ambiental en estos
aspectos.




El disefio del cuestionario considerd items que reflejaran constructos relevantes
como: conducta sobre la gestion de residuos y el reciclaje, consumo responsable de agua y
energia.

Tabla 1.

Matriz de operacionalizacion de variables para el cuestionario

Variable Dimension Indicador items Tipo de escala
Frecuencia de reciclaje de . Likert 1-5
. Item 6 - .
materiales comunes (frecuencia)
Gestion de Percepcion de accesibilidad al
residuos reciclaje en comunidad y Item 7 Likert 1-5
universidad
actores < R, i : -5
Conducta Factores que influyen en el reciclaje  Item 8 Likert 1
ambicntal Practicas cotidianas de ahorro de . Likert 1-5
Item 9 . .
agua (frecuencia)

Ahorro de agua

Conciencia del consumo de agua en ftem 10 Likert 1-5

el hogar
Ahorro de Practicas cotidianas para reducir el ftem 11 Likert 1-5
energia consumo eléctrico (frecuencia)

Cabe sefialar que el disefio del cuestionario busco capturar tanto comportamientos
observables (frecuencia de acciones) como actitudes y percepciones (nivel de acuerdo,
obstaculos percibidos, conciencia), lo cual permite una aproximacion integral a la conducta
ambiental estudiantil. Las escalas tipo Likert facilitaron el analisis estadistico descriptivo
mediante distribucion de frecuencias, medias y rangos, mientras que las preguntas cerradas
nominales apoyaron la segmentacion de respuestas segiun experiencias previas y
participacién en actividades ambientales. Asimismo, el instrumento fue disefiado para ser
aplicado en formato digital, privilegiando una redaccion clara, concisa y culturalmente
contextualizada para el estudiantado mexicano.

La recoleccion de datos se realizo durante el mes de mayo de 2025, utilizando la
plataforma Google Forms. El cuestionario fue distribuido electronicamente mediante correo
institucional, redes académicas y contactos personales de los investigadores, con el objetivo
de maximizar la cobertura geografica y la diversidad de disciplinas representadas. La
participacion fue completamente voluntaria, anénima y confidencial, y se informo a los
participantes sobre el proposito del estudio y el uso exclusivo de los datos para fines
académicos. No se ofrecieron incentivos economicos ni materiales.




Dado el caracter descriptivo del estudio, se utilizo exclusivamente estadistica
descriptiva para el tratamiento de los datos. Las variables cuantitativas se analizaron
mediante medidas de tendencia central (media, mediana) y dispersion (desviacion estandar),
mientras que las variables categéricas se reportaron a traveés de frecuencias absolutas y
relativas (porcentajes). Asimismo, se recurrio a tablas de frecuencia, graficos de barras y
diagramas para ilustrar los patrones de conducta ambiental y percepciones identificadas en
los distintos grupos. Los analisis se llevaron a cabo utilizando Microsoft Excel.

La investigacion cumplid con los principios éticos aplicables. Se garantizo el
anonimato, la confidencialidad de la informacién y el consentimiento informado de los
participantes. El estudio no implico riesgos fisicos, psicologicos ni sociales, y se respetaron
los lineamientos institucionales y normativos sobre la recoleccion y uso de datos personales.

Resultados

Perfil sociodemogrifico de los participantes

Con respecto a la edad de los participantes la mayor proporcion se ubico en el rango
de 19 a 25 afios (n=740), lo cual es congruente con la poblacién universitaria. Le sigue el
grupo de 15 a 18 afios (n=350), asociado principalmente al nivel medio superior, y un nimero
considerable de personas mayores de 30 afios (n=248), compuesto mayormente por los
participantes en nivel posgrado. En menor presencia se ubicaron los participantes de entre 26
a 30 afos (n=195) y menores de 15 (n=9). Por otra parte, el género esta equilibrado con una
ligera mayoria femenina: 764 mujeres, 770 hombres, | persona no binariey 7 que prefirieron
no declarar su género. En relacion con la residencia de los encuestados, se tuvo 1,018
estudiantes de la Ciudad de México seguida por el Estado de México con 382. Aunque hay
representacion de otros estados, su frecuencia es significativamente menor. Esto indica un
fuerte sesgo geografico que es pertinente declarar como una limitacion del estudio.

Referente a las areas de conocimiento se tuvo la siguiente distribucion: Econdmico-
Administrativas: 482 estudiantes; Fisico-Matematicas: 375 estudiantes; Médico-Biologicas:
86 estudiantes; Sociales, Artes y Humanidades: | estudiante; Tronco comin: 598 estudiantes.
El tronco comun refiere a los estudiantes de nivel medio superior que no consideran la
formacion técnica aun en su curricula.

Gestion de residuos

La seccion sobre gestion de residuos en la encuesta permitié examinar no solo las
practicas cotidianas de reciclaje entre los estudiantes, sino también las percepciones sobre la
accesibilidad y los factores que influyen en estas decisiones. A continuacion, se presentan los
principales hallazgos y su interpretacion.

La figura | muestra los resultados obtenidos sobre la frecuencia de reciclaje. Es
posible observar que determinados materiales como el papel, el cartén y los plasticos
presentan tasas de reciclaje mas elevadas en comparacion con residuos como aceites de
cocina, electronicos, vidrio o solventes domeésticos. Esta disparidad sugiere que las
decisiones individuales de reciclaje estin fuertemente mediadas por factores como la




accesibilidad a la infraestructura, la percepcion de facilidad o dificultad del proceso y el nivel
de conocimiento sobre el impacto ambiental de ciertos residuos. El papel y carton, por
ejemplo, son reciclados siempre por un 25.4% de los encuestados, frecuentemente por el
30.8% y ocasionalmente por un 36.6%, mientras que solo el 12.2% admite no reciclarlo
nunca. Esto indica que existe una cultura relativamente consolidada en torno al reciclaje de
estos materiales.

De forma similar, el reciclaje de plasticos mantiene cifras alentadoras, con un 30.8%
que afirma reciclar siempre, un 29.9% frecuentemente y un 35.0% ocasionalmente, dejando
a una minoria del 10.7% que nunca lo hace. Particularmente en esta tipologia de residuos,
sus tasas de reciclaje responden a que la disponibilidad de un mercado minorista para la
compra de estos materiales. En diversas localidades (mayormente urbanas) es posible
encontrar recintos dedicados a la compra de papel, carton y plasticos, lo que posibilita la
separacion y venta por parte de la poblacion.

No obstante, la situacion cambia drasticamente cuando se analizan residuos mas
complejos como los metales, el vidrio, los electronicos y los aceites usados. En el caso de los
metales, aunque el 27.0% de los estudiantes declara reciclarlos siempre y un 20.2%
frecuentemente, un preocupante 33.1% nunca lo hace. Esta cifra refleja, posiblemente, una
falta de conocimiento sobre su reciclabilidad o bien la ausencia de puntos de recoleccion
accesibles para estos materiales. La tendencia negativa es aiin mas marcada en el caso del
vidrio: casi la mitad de los encuestados (49.5%) afirma que nunca lo recicla, a pesar de que
se trata de un material 100% reciclable. Su peso, fragilidad y la falta de infraestructura
adaptada podrian estar actuando como barreras importantes.

El panorama se vuelve especialmente critico en lo que respecta al reciclaje de residuos
electronicos y aceites de cocina. En el primero de los casos, el 43.5% de los estudiantes nunca
recicla dispositivos electronicos, mientras que solo un 19.5% lo hace siempre. Este hallazgo
es alarmante si se considera que los residuos electronicos contienen metales pesados y
compuestos toxicos que pueden contaminar suclos y cuerpos de agua. La gestion adecuada
de estos residuos requiere mecanismos especificos que, al parecer, aiin no estan al alcance de
buena parte de la poblacion estudiantil. Algo similar ocurre con los aceites de cocina usados,
el tipo de residuo menos reciclado segin los datos: un 65.3% nunca lo recicla, lo que
evidencia un desconocimiento generalizado sobre sus efectos nocivos si se desechan en el
drenaje publico.

Por otro lado, los resultados respecto a los solventes y productos quimicos domésticos
son relativamente mixtos. Aunque un 30.4% de los estudiantes indica reciclar estos
materiales frecuentemente y un 28.9% siempre, todavia existe un grupo considerable que no
lo hace nunca (7.0%) o rara vez (11.6%). Estos residuos, por su peligrosidad y potencial para
generar emisiones toxicas o contaminar fuentes de agua, deberian estar en el centro de las
estrategias educativas sobre gestion de residuos. El hecho de que existan porcentajes
significativos de estudiantes que ain no los reciclan adecuadamente subraya la necesidad de
una intervencion educativa mas focalizada.

Figura 1.

Tendencias sobre el reciclaje de residuos
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Ahora bien, los resultados sobre estas tendencias pueden vincularse a la existencia de
infraestructura para el reciclaje y sobre la accesibilidad a ellas. Por lo que se cuestiono a los
estudiantes sobre qué tan accesibles son este tipo de instalaciones, centros o iniciativas.

Los resultados mostraron una notable diferencia entre la accesibilidad percibida en la
comunidad frente a la universidad. Mientras que solo 140 estudiantes consideran el reciclaje
“nada accesible” en sus comunidades, mas de 75% consideran accesible o muy accesible el
reciclaje en sus universidades (tabla 2).

Tabla 2.

Percepcion sobre la disponibilidad de centros de reciclaje

Nada Poco accesible . Muy accesible
Lugar accesible (1) @) Regular (3) Accesible (4) )
Comunidad 140 195 419 429 359
Universidad 58 74 243 402 765

Esto se vincula igualmente con los aspectos clave que incentivan o desmotivan el que
los estudiantes decidan reciclar.




Al cuestionar a los estudiantes sobre qué factores pueden incentivar o desmotivar al
reciclaje, se observo que el aspecto mas relevante fue el impacto ambiental personal, con un
27.91% del total (ver figura 2). Este resultado sugiere que una porcion significativa del
estudiantado percibe que sus acciones individuales, particularmente el reciclaje, tienen
consecuencias ambientales concretas. Esta alta valoracion es alentadora, ya que indica un
nivel elevado de conciencia ecologica interiorizada, donde la conducta ambiental esta
motivada por la responsabilidad personal y no solo por factores externos. Este tipo de
motivacion suele ser la mas sostenible en el tiempo, y es un buen indicio para el disefio de
politicas educativas orientadas a la accion.

Con respecto a desmotivaciones, sc observo que la distancia a los centros de reciclaje
es un factor importante en la toma de decisiones. Esto revela que, aunque existe motivacion
personal, la accesibilidad sigue siendo un factor critico. Si los centros de acopio estan lejos
o son poco accesibles, los estudiantes podrian desistir de reciclar a pesar de su intencion
positiva. Es un llamado claro a mejorar la infraestructura y logistica del reciclaje,
especialmente en espacios universitarios y educativos.

En tercer lugar, con un25.68%, aparece el costo del reciclaje. Esto puede interpretarse
de varias formas. Algunos estudiantes pueden asociar el reciclaje con un gasto econdémico
(por ejemplo, tener que pagar por llevar residuos a un centro especializado o comprar
productos para separar residuos), o bien lo vinculan con un costo de tiempo y esfuerzo. Aun
cuando la diferencia con los dos factores anteriores no es muy grande, sugiere que la
percepcion de esfuerzo o gasto es una barrera importante que debe ser abordada con
estrategias que hagan el reciclaje mas sencillo, gratuito y automatico.

El factor que resultdo menos influyente fue la falta de informacion, con solo el 18.81%
de ponderacion. Este dato es interesante porque implica que la mayoria de los estudiantes si
se sienten informados sobre qué es el reciclaje, como se hace y por qué es importante. Sin
embargo, también puede sefialar que el problema actual no es la ausencia de informacion,
sino mas bien la ausencia de condiciones practicas o incentivos para actuar con base en ese
conocimiento.

Figura 2.

Factores que influyen en la decision de reciclar




= Costos del reciclaje
= Falta de informacion

= Distancia a centros de
reciclaje

= Impacto ambiental
personal

Consumo y manejo de agua

La figura 3 muestra los resultados de practicas relacionadas con el uso y manejo
responsable del agua entre estudiantes. Cuatro comportamientos especificos fueron
evaluados: cerrar el grifo al cepillarse, usar cargas completas en la lavadora, recolectar agua
de lluvia y reportar fugas. La frecuencia con la que los estudiantes realizan estas acciones
proporciona informacion valiosa sobre el grado de compromiso y conciencia hidrica dentro
del grupo encuestado. El comportamiento mas frecuente y con mayor adherencia es cerrar el
grifo mientras se cepillan los dientes, donde destaca que el 77.1% de los estudiantes afirma
hacerlo "siempre", seguido de un 11.0% que lo hace "frecuentemente". Solo un 1.0% nunca
lo hace.

En segundo lugar, en términos de cumplimiento aparece usar cargas completas en la
lavadora, con un 47.6% de los estudiantes que indica hacerlo “siempre” y un 21.9% que lo
hace “frecuentemente”. A pesar de ser una practica también eficiente para el ahorro de agua,
su frecuencia es algo menor, posiblemente porque depende mas del contexto familiar, del
acceso a lavadoras y de la posibilidad de acumular suficiente ropa. Esto introduce una
variable practica que puede limitar su implementacion, a diferencia del cierre del grifo, que
depende exclusivamente del habito individual.

Un caso diferente se presenta con la accion de reportar fugas de agua, donde las
respuestas se distribuyen de manera menos polarizada. El 36.7% lo hace “siempre”, y un
16.7% lo hace “frecuentemente”, pero también hay un 20.3% que lo hace solo
ocasionalmente, y mas del 17% que rara vez o nunca lo hace. Este comportamiento, aunque
importante, parece depender en parte de factores estructurales como vivir en lugares donde
sea claro a quién reportar una fuga, o si se cuenta con la confianza de que se tomara accion.
Esto podria explicar por qué no todos los estudiantes lo hacen a pesar de que se trata de una
medida crucial para evitar el desperdicio involuntario de agua.

El comportamiento que menos se realiza con regularidad es recolectar agua de lluvia,
con solo un 18.7% de los estudiantes que indica hacerlo “siempre” y un 14.4% que lo hace
“frecuentemente”. Por el contrario, el 38.0% nunca lo hace, y el 21.2% lo hace raramente.
Esta practica, aunque muy valiosa desde una perspectiva ecologica y de gestion sustentable,




requiere condiciones estructurales que no todos los estudiantes tienen (como acceso a patios,
azoteas o sistemas de captacion). Ademas, es probable que esta accion no esté tan arraigada
en el imaginario cotidiano, lo cual se relaciona con una falta de promocion o integracion en
los espacios urbanos y educativos.

Figura 3.

Tendencias sobre el consumo y manejo de agua
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Adicionalmente, se cuestioné a los estudiantes sobre el tiempo promedio que utilizan
para tomar una ducha. Sobre ¢l tiempo promedio en que la regadera permanece abierta los
resultados se pueden apreciar en la figura 4.

Como se puede apreciar, los resultados sobre el tiempo que los estudiantes
universitarios mantienen abierta la regadera al ducharse reflejan patrones importantes en
relacion con el consumo de agua y el nivel de conciencia ambiental cotidiana. La mayoria de
los estudiantes (38.26%) indic6 que tarda entre 6 y 10 minutos en la ducha. Este rango es
considerado un tiempo moderado, aunque desde una perspectiva de ahorro de agua, sigue
representando un consumo significativo. Una ducha de 10 minutos puede gastar entre 90 y
150 litros de agua, dependiendo del tipo de regadera, por lo que, aunque no es un uso
excesivo, tampoco es Optimo si se buscan habitos sustentables.

Un 24.51% de los estudiantes se bafia en un tiempo alin mas corto, de entre 3 y 5
minutos. Este grupo puede considerarse como el que presenta habitos mas eficientes en
términos de ahorro hidrico. No obstante, un porcentaje importante (19.39%) se encuentra en
el rango de 11 a 15 minutos, y un 10.18% permanece mas de 15 minutos bajo la regadera.
Estos dos grupos representan casi el 30% del total y evidencian comportamientos que podrian
clasificarse como poco sustentables. El uso prolongado de la ducha, especialmente en




contextos urbanos con estrés hidrico, como ocurre en varias zonas del pais, contribuye al
agotamiento de recursos hidricos y al aumento innecesario de la huella hidrica personal.

Finalmente, un 7.65% reporta duchas de menos de 3 minutos, aunque es una
proporcion pequeiia, es significativa porque implica un nivel alto de conciencia sobre la
necesidad de reducir el consumo de agua. Sin embargo, es posible que algunos de estos casos
reflejen condiciones de infraestructura limitada (como presion baja o falta de suministro),
mads que una decision consciente de ahorro.

Figura 4.
Tiempo promedio del flujo de agua en la ducha
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El ltimo elemento analizado tuvo que ver con las tendencias y el comportamiento de
los estudiantes respecto al consumo de energia. Nuevamente se consideraron cuatro practicas
clave: apagar luces, usar focos ahorradores, desconectar aparatos y regular el uso de aire
acondicionado o calefaccion.

Consumo de energia

Como se aprecia en la figura 5, el apagar las luces al salir del hogar es una de las
practicas de ahorro energético mas adoptadas y probablemente mas faciles de incorporar en
la rutina diaria. Con respecto al uso de focos LED o de bajo consumo mayormente hay una
tendencia de siempre y frecuentemente, esto puede deberse a la creciente disponibilidad de
focos LED en el mercado y su uso comin. Sobre desconectar electrodomésticos cuando no
se usan los resultados sugieren que, aunque hay conciencia del ahorro energético, la accion
de desconectar aparatos no esta tan internalizada, posiblemente por comodidad, olvido o falta
de percepcion del impacto. Finalmente, la regulacion del uso de aire acondicionado o
calefaccion mostré una distribucion mas dispersa y menos centrada en las frecuencias altas.
Esto tiene que ver con el contexto geografico dado que estos electrodomésticos son de muy
alto consumo energético, sin embargo, su uso esta mas focalizado en regiones de climas




calientes, siendo la CDMX y ¢l Estado de México regiones que no entran en este contexto.
Por tanto, es muy probable que muchos estudiantes no tengan acceso directo o frecuente a
estos sistemas, lo que limita su participacion en esta accion.

Figura 5.

Tendencias sobre el consumo energético
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Discusion e implicaciones de los resultados

Los resultados obtenidos en los temas de residuos, agua y energia revelan un
panorama complejo y a la vez esperanzador sobre la conducta ambiental de los estudiantes
mexicanos desde nivel medio superior hasta posgrado. Aunque se identifica una base de
conciencia ambiental, también se exponen limitaciones estructurales, actitudinales y
educativas que requieren atencién para consolidar un comportamiento ambientalmente
responsable.

En el caso de los residuos, una parte considerable de los estudiantes muestra
disposicion al reciclaje, especialmente de materiales comunes como papel, plastico y metales.
Sin embargo, los niveles de reciclaje disminuyen considerablemente cuando se trata de
residuos de manejo especial como electronicos, aceites o quimicos domésticos, lo cual puede
atribuirse a una combinacion de falta de infraestructura, desconocimiento de los
procedimientos y percepcion de dificultad. Este hallazgo es coherente con estudios como el
de Barr et al. (2001), que sefialan que el comportamiento de reciclaje esta mediado no sélo
por actitudes positivas, sino por la accesibilidad a los servicios y la informacion disponible.
El hecho de que factores como la distancia a los centros de acopio, la falta de informacion y
los costos percibidos sean considerados muy relevantes por los estudiantes encuestados
confirma que la conducta ambiental no puede entenderse como un fendmeno exclusivamente
individual, sino estructural y cultural. Esto igualmente se alinea con lo reportado por Taher
etal. (2021) quien en un estudio sobre factores de reciclaje encontro que la disponibilidad de




informacion sobre costos y procedimientos es clave para detonar la participacion ciudadana,
sobre residuos tecnologicos.

Por otro lado, la gestion del agua también evidencia una dualidad interesante. Aunque
una proporcion significativa de los estudiantes reporta acciones cotidianas de ahorro como
cerrar la llave al cepillarse los dientes o utilizar cargas completas en la lavadora, los datos
sobre el tiempo promedio de ducha revelan que la mayoria permanece bajo la regadera entre
6 y 10 minutos, y una parte considerable incluso mas de 11 minutos. Segin estimaciones de
la Secretaria del Medio Ambiente y Recursos Naturales (SEMARNAT), en una ducha se
consumen de 12 a 34 litros por minuto. Solo el 32% de los estudiantes cumple con la
recomendacion oficial de bafiarse en menos de 5 minutos. Esta disonancia entre acciones de
bajo esfuerzo (como cerrar el grifo) y otras que requieren mayor compromiso (como reducir
el tiempo de bafio) refleja una conciencia ambiental parcial que debe ser fortalecida. Tal como
apunta la Organizacion de las Naciones Unidades (ONU, 2021), la educacion para el uso
sostenible del agua es un elemento central para alcanzar el ODS 6 (Agua limpia y
saneamiento), y en el contexto universitario puede ser abordada mediante proyectos
interdisciplinarios, laboratorios de innovacion y formacion docente especifica.

En términos de consumo de energia, los datos muestran que acciones simples como
apagar luces o usar focos LED estan bien arraigadas entre los estudiantes, lo cual sugiere que
las practicas visibles y socialmente normalizadas tienen mayor nivel de adopcion. Sin
embargo, otras practicas como desconectar electrodomeésticos o regular el uso de aire
acondicionado muestran menor frecuencia, lo cual es coherente con lo planteado por
Abrahamse et al. (2005), quienes encontraron que ¢l comportamiento energético tiende a
consolidarse mas cuando las acciones son automdticas o implican bajo esfuerzo cognitivo.
Este hallazgo es clave, ya que permite identificar que los programas educativos deben no
solo informar, sino facilitar herramientas para modificar habitos, como el uso de regaderas
inteligentes o temporizadores, ademas de ilustrar de forma tangible el ahorro logrado. Segin
la Agencia Internacional de Energia (IEA, 2023), el sector residencial puede reducir hasta un
15% de su consumo eléctrico solo con medidas conductuales, por lo que promover estas
practicas en jovenes representa un nicho estratégico de intervencion.

Los datos también permiten reflexionar sobre como la educacion ambiental se expresa
de forma diferente segiin el nivel educativo. Aunque la logica esperaria que estudiantes de
posgrado tengan una conciencia ambiental mas consolidada, los resultados no muestran
diferencias tajantes en todos los comportamientos, lo que sugiere que el avance académico
no siempre esta acompanado de una formacion ambiental estructurada. Esto puede deberse a
que muchas universidades siguen sin integrar contenidos ambientales de forma transversal
en sus planes de estudio, lo que limita el desarrollo de competencias ecolégicas profundas
(Escamilla-Garcia et al., 2024). En contraste, los estudiantes que han recibido formacion
ambiental, incluso en niveles basicos, tienden a mostrar actitudes mas favorables. Esto
confirma lo planteado por Velasco-Martinez et al. (2020), que advierten que la educacion
ambiental debe ser continua, contextual y vinculada a la practica real, no limitada a
asignaturas aisladas o enfoques meramente informativos. Un aspecto particularmente
relevante en la discusion es el cruce entre conducta ambiental y nivel socioecondmico. El
analisis preliminar sugiere que los estudiantes con ingresos mas altos presentan mejores
practicas ambientales, especialmente en el uso de tecnologias eficientes o en el reciclaje de
materiales especiales. Esto puede interpretarse como una expresion de la conciencia




ecologica de élite descrita por do Paco et al. (2017), quienes argumentan que ciertos
comportamientos verdes requieren recursos econdémicos, tiempo y acceso a servicios que no
estan al alcance de todos. No obstante, esto no implica que los estudiantes con menor ingreso
no tengan interés o conciencia, sino que enfrentan mayores barreras estructurales (Kunche et
al., 2024). Por ello, la educacion ambiental debe ser también una estrategia de equidad, que
proporcione alternativas viables para actuar en todos los contextos socioecondémicos.

Finalmente, en el marco de los Objetivos de Desarrollo Sostenible y la lucha contra
el cambio climatico, los resultados refuerzan la necesidad de formar liderazgos juveniles con
competencias ambientales solidas. La educaciéon ambiental, sobre todo en niveles medio
superior, superior y posgrado, no debe ser vista como un complemento, sino como un eje
transversal de la formacion profesional. Tal como destaca la Agenda 2030, los cambios
transformadores requieren de ciudadanos informados, comprometidos y empoderados para
actuar desde lo local hacia lo global. La universidad, en este sentido, tiene el doble papel de
formar técnicos y cientificos competentes, pero también agentes de cambio con ética
ambiental y compromiso social. No debe dejarse de lado tampoco el papel de la educacion
basica; es en la infancia y adolescencia donde se establecen los habitos mas duraderos. En
este sentido, politicas integrales que articulen desde la primaria hasta el posgrado permitiran
construir una ciudadania ambientalmente responsable y preparada para enfrentar los desafios
del siglo XXI.

Conclusiones

Los resultados de este estudio sugieren la existencia de una base sustancial de
sensibilidad y preocupacion ecoldgica entre los estudiantes mexicanos, si bien esta se expresa
de forma desigual y esta condicionada por factores estructurales, econémicos y educativos.
Los primeros son mas comunes y requieren menos esfuerzo e infraestructura, mientras que
los segundos enfrentan barreras fisicas. Esta perspectiva resalta la necesidad de re imaginar
los modelos educativos para que la sostenibilidad se convierta en un tema transversal en todos
los niveles de aprendizaje, pero particularmente en los ambitos de la educacion media
superior, superior y posgrado. Igualmente, es necesario reforzar la infraestructura, la
informacion accesible y los incentivos pragmaticos para posibilitar la accion ambiental. Es
decir, mas alla del curriculo, la educacién ambiental debe incluir una experiencia
fundamentada, la elaboracion involuntaria y un compromiso €tico con el medio ambiente. Si
la formacion considera elementos para detonar pensamientos y actitudes criticas, activas y
colaborativas la formacion de futuros lideres capaces de generar cambios profundos y
sistémicos en favor de la justicia ambiental sera mas prometedora.

En sintesis, tal como se propuso inicialmente, los hallazgos de esta investigacion
informan de manera rigurosa y completa acerca de como las actitudes, percepciones y
practicas ambientales estan expresadas en estudiantes mexicanos de todos los niveles
educativos. Con base en las preguntas de investigacion se lograron analizar las diferencias y
similitudes de la vida cotidiana en términos de agua, energia y residuos. Si bien se constato
un nivel general de conciencia ambiental, la misma no encuentra respuestas sostenidas si
existen barreras de acceso, estructuras inadecuadas o incentivos insuficientes. Ademas, hubo
algunas variaciones entre niveles de escolaridad, pero fueron en general mas moderadas de
las esperadas, lo que sugiere que la educaciéon ambiental no se convierte en un esquema




progresivamente solido a lo largo de la vida académica de las personas. En otros términos,
estos hallazgos ratifican la necesidad urgente de repensar los modelos pedagogicos y las
politicas educativas, para asegurarse de que la formacion ambiental sea coherente, practicay
accesible, y que se vincule con una comprension ética y transformadora de la sustentabilidad
en México. Esta investigacion proporciona una base empirica para, el futuro, impulsar
politicas educativas y practicas institucionales que trabajen para formar ciudadanos
ambientalmente alfabetizados, justos y resilientes en el contexto de la crisis climatica y los
problemas ambientales actuales.
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CAPITULO 16

La contribucion en la mejora al medio ambiente de los estudiantes
universitarios en energias renovables

Angelina Gonzilez-Rosas
Blanca Andrea Ortega Marin
Gildardo Godinez Garrido

Resumen

En los ultimos afios la contaminacion ambiental en el planeta se ha incrementado de
manera incontrolable, ocasionando cambios climaticos cada vez mas drasticos; segin
investigaciones de expertos es necesario realizar cambios en el consumo de energia
provenientes de combustibles fosiles y abrirse a las energias mas limpias y sostenibles. Es
importante la participacion de las instituciones de educacion superior para preparar a los
futuros profesionistas que solucionen los problemas ambientales. De manera particular la
educacion tecnologica estda formando capital humano que se apropia y aplica los
conocimientos cientificos e innovacion tecnologica en el uso eficiente de la energia que
proviene del sol y atiendan los requerimientos energéticos de manera sostenible. El presente
capitulo tiene el objetivo de presentar el impacto de las energias renovables en la solucion de
los problemas ambientales, asi como la asignatura Integradora impulsa la formacion integral
de los estudiantes y establecen alternativas innovadoras, econdémicas que minimizan los
efectos negativos al medio ambiente. La metodologia utilizada fue: destacar la importancia
y aportacion al sector productivo de bienes y servicios de las Universidades Tecnoldgicas en
México en las ultimas tres décadas; describir el valor de la asignatura Integradora en la
formacion de los estudiantes para la toma de decisiones, en la resolucion de problemas
energéticos en los sectores productivo y social; identificar el tipo de energia a utilizar que
beneficie al medio ambiente conforme al lugar de estudio; presentar un caso de eficiencia
energética y mostrar la contribucion de la participacion de los estudiantes en la sostenibilidad
ambiental.

Palabras claves: Educacion tecnologica, sostenibilidad ambiental, eficiencia energética

Abstract

In recent years, environmental pollution on the planet has increased uncontrollably,
causing increasingly drastic climate changes; according to expert research, it is necessary to
make changes in the consumption of energy from fossil fuels and open up to cleaner and




more sustainable energies. The participation of higher education institutions is important to
prepare future professionals to solve environmental problems. In particular, technological
education is forming human capital that appropriates and applies scientific knowledge and
technological innovation in the efficient use of the energy that comes from the sun and meets
the energy requirements in a sustainable manner. The objective of this chapter is to present
the impact of renewable energies in the solution of environmental problems, as well as how
the Integrating subject promotes the integral formation of students and establishes innovative,
economic alternatives that minimize the negative effects on the environment. The
methodology used was: to highlight the importance and contribution to the productive sector
of goods and services of the Technological Universities in Mexico in the last three decades;
to describe the value of the Integrating subject in the formation of students for decision
making, in solving energy problems in the productive and social sectors; identify the type of
energy to be used that benefits the environment according to the place of study; present a
case of energy efficiency and show the contribution of student participation in environmental
sustainability.

Keywords: Technology education, environmental sustainability, energy efficiency

Introduccion
Antecedentes de la educacion técnica en México

Las instituciones de educacion superior tienen la responsabilidad de formar
profesionistas competentes que cumplan con las necesidades propias que el mercado laboral
exige (Lopez, 2008), en este sentido la educacion superior en México ha tenido grandes
avances historicos en el sector educativo con respecto a la formacion profesional que ya
desde el siglo XVIII formaba en artes y oficios conforme a los requerimientos para satisfacer
necesidades para la sobrevivencia. En el siglo XIX se crean las instituciones educativas de
corte politécnico con la finalidad de apoyar en las actividades econdmicas, la creacion de
infraestructura y los servicios como en las minas, la construccion de caminos, puentes,
canales, comercio, artes y oficios (Ruiz, (2011), (Ortega (2012), (Direccion General de
Educacion Tecnologica [DGETI], 2016). En el siglo XX surgen las escuelas de nivel superior
para Ingenieros Mecanicos y Electricistas que fue modificada y en 1932 se transformo en la
Escuela Superior de Ingenieria Mecanica y Eléctrica [ESIME].

Con la instauracion de la Secretaria de Educacion Publica [SEP], s/f), se
institucionaliza la educacion a nivel nacional, se incluye la Ensefianza Técnica Industrial y
Comercial que concentra las diversas opciones en la Ciudad de México y a nivel regional
tanto para mujeres como hombres. Segin Sanchez (1980); Stevens (1995); y Ruiz (2011).
Esta opcion abre las puertas al conocimiento cientifico y tecnologico en el manejo de
maquinas para apoyar al sector industrial y el desarrollo econdmico en México. En la década
de los 30’s se conforma el Sistema de Ensefianza Técnica en distintos niveles (medio y
superior) y modalidades derivando en la Institucion Politécnica y la Escuela Politécnica para
formar ingenieros de altos estudios técnicos. Se crea también el Instituto Politécnico Nacional
[IPN] cuyos egresados apoyaran al modelo de industrializacion de sustitucion de
importaciones que México estaba impulsando en apoyo al sector industrial con mano de obra




especializada en los diferentes niveles tecnologicos, al campo y en la instalacion de la
infraestructura hidraulica en todo el pais (DGETI, 2016).

En la década de 1950 inicia la apertura de los Institutos Tecnologicos; y el
Tecnolodgico Nacional de México (1948) y la oferta educativa superior continia ampliandose,
su contribucién al desarrollo de la sociedad y la economia ha sido de gran importancia a lo
largo del tiempo; en particular para el sector productivo de bienes y servicios a nivel nacional,
regional y sectorial, contribuyendo a su crecimiento (Cardona, et al., 2007).

Los esfuerzos en el apoyo a la formacion educativa tecnologica han sido muy
importantes para la poblacién mexicana como alternativa para la mejora economica y social,
aunque -segun los datos estadisticos sobre egresados- solo 20% de los matriculados
concluyen y se titulan argumentando carencias econdmicas y debiendo laborar en el corto
plazo. Para resolver lo anterior y continuar apoyando con profesionales a las diversas areas
tecnologicas en el pais, en el Plan Nacional de Modernizacion Educativa (1989-1994) se
propuso la formacion de profesionales con conocimientos cientificos y tecnologicos para dar
respuesta a las demandas especificas del sector productivo nacional, sectorial y regional.

Se analizaron las opciones educativas en otros paises del mundo (Alemania, Francia
e Inglaterra), identificando instituciones educativas que formaban profesionales de nivel
medio superior en la industria, resultando ser una opcioén para equilibrar la oferta y la
demanda educativa para los egresados del bachillerato interesados en insertarse en el sector
productivo a corto plazo (SEP, 1991).

En respuesta a lo anterior, se crea el modelo de las Universidades Tecnologicas [UT’s]
para ofrecer una educacion superior tecnologica de corta duracién, enfocada en la formacion
de técnicos superiores universitarios [ TSU]. El modelo se caracteriza por la combinacion de
teoria (30%) y la practica (70%), asi como la inclusion de un periodo de estadia en empresas
(SEP, 1991; SEP-Coordinacion General de Universidades Tecnologicas [CGUT], 2008). Las
EIT’s son organismos publicos descentralizados de los gobiernos estatales, que ofrecen
carreras que responden a los requerimientos tecnologicos y organizativos de la planta
productiva de bienes y servicios y acordes con los avances cientificos y tecnoldgicos

contemporaneos (Flores-Crespo, 2009) y con una rapida insercion en el mercado laboral
(SEP-CGUT, 2008).

Destaca del nuevo Modelo Educativo de las UT’s, su alta calidad, pertinencia,
intensidad, continuidad, polivalencia y flexibilidad. Su plan de estudios es de dos afios, con
un total de 3,000 horas de estudio, divididas en seis cuatrimestres y, al concluir sus estudios,
reciben el titulo de TSU, con la opcidn de continuar sus estudios de licenciatura, ingenieria,
especialidades o posgrados (CGUT, 2010).

Las UT’s inician sus actividades en 1991 (Villa, 2013) y, a partir del afio 2000, con la
apertura de las Universidades Politécnicas, los egresados de las UT’s pueden continuar con
sus estudios de licenciatura. Al mismo tiempo las UT’s inician sus certificaciones como
instituciones que ofrecen educacién tecnologica de calidad.

A partir de 2009 se amplia el alcance de la formacion tecnologica mediante el reconocimiento
de estudios profesionales con la opcion de obtener certificacion profesional al término de los
primeros tres cuatrimestres; titularse como TSU 5B al término de seis cuatrimestres vy, ya
titulado, acceder a la continuidad de estudios en las mismas UT’s, con la opcién de obtener




una Ingenieria Técnica al término de nueve cuatrimestres o el titulo de Licenciatura 5A al
término de once cuatrimestres (SEP-CGUT, 2008).

Las UT’s han alcanzado resultados destacados en cuanto a calidad, operan con un
Sistema de Gestion de Calidad basado en la norma ISO 9000, cuentan con el mayor niimero
de programas educativos calificados en el nivel 1, por los Comités Interinstitucionales para
la Evaluacion de la Educacion Superior [CIEES], asi como también poseen €l mayor niimero
de programas educativos acreditados por organismos reconocidos por el Consejo para la
Acreditacion de la Educacion Superior [COPAES], (SEP-CGUT, 2008).

Cabe sefialar que como parte de la vision e influencia regional de las UT’s se previo
una vinculacion estrecha con las empresas y sectores econdmicos motores del desarrollo
econdmico y social del pais (Fernandez, 2023). Con el fin de que los programas educativos
sean pertinentes para las necesidades de formacion profesional se realizan estudios de
factibilidad que indican las carreras que requiere el sector productivo en lo regional y se
incluyd una estancia mas en la empresa (dos estancias en diferentes momentos de su
formacion académica) a fin de que los estudiantes practiquen los conocimientos adquiridos,
realizando actividades o proyectos de acuerdo con su nivel de aprendizaje.

Con lo antes descrito se advierte el proceso de madurez y consolidacion del Modelo
de las UT’s que ha ido adecuando periddicamente sus planes y programas de estudio
mediante la cooperacion internacional con paises como Francia, Canada, Estados Unidos,
Espaiia, Chile, Colombia y Cuba; ofertando oportunidades de estudio a los jovenes de escas
recursos economicos y el Modelo de Evaluacion del Servicio Educativo que presento la
Secretaria de Educacion Publica a través de la Subsecretaria de Educacion Superior y la
Coordinacion General de Universidades Tecnoldgicas y Politécnicas en marzo de 2013.

En este mismo afio (2009), con la finalidad de cumplir con la pertinencia de sus
programas educativos y el compromiso de formacion integral de sus estudiantes, basado en
competencias profesionales, se incluye una nueva asignatura denominada Integradora, como
estrategia didactica para medir el desempefio del estudiante (Flores, 2009). Esta asignatura
esta orientada a la realizacion de un proyecto, caso, investigacion o una practica en una
empresa, y tiene el objetivo de que el estudiante demuestre lo aprendido presentando
propuestas de solucion (Torres, et al. 2012). La asignatura Integradora se aplica en tres
cuatrimestres de su formacion: en tercero y quinto cuatrimestre de TSU antes de realizar su
periodo de estadia en la empresa y en décimo cuatrimestre de la Ingenieria previo a llevar a
cabo su segundo periodo de estadia (CGUT, 2010; DGUTyP, 2024).

Hay que destacar que los proyectos integradores fomentan entre los estudiantes el
trabajo en equipo, la aplicaciéon directa de las habilidades adquiridas, la comunicacién
asertiva, la resolucion de problemas, el pensamiento critico, su creatividad, advierten su
avance académico, identifican los conocimientos que deben complementar o incorporar
durante el desarrollo del proyecto. En conjunto muestran el compromiso de cada estudiante
en la aportacion de sus saberes de manera sistemdtica y propositiva aplicados a
requerimientos reales del sector productivo, asi como el medio ambiente y la sostenibilidad
(Programa Educativo Integradora).

Las UT’s participan en los Objetivos del Desarrollo Sostenible (ODS), emitidos por
la Organizacion de las Naciones Unidas [ONU] y las metas al 2030, que plantean una nueva
vision de la educacion, en particular con los objetivos 4: Educacion de calidad y el 7: Energia




asequible y no contaminante, asi como el Protocolo de Kyoto (Programa de las Naciones
Unidas para el Medio Ambiente [PNUMA], 2005), resultado de la Convencion Marco de las
Naciones Unidas sobre el Cambio Climatico que comprometio a los paises industrializados
alimitar y reducir las emisiones de gases de efecto invernadero (GEI) y establecio sus propias
metas. De manera paralela se solicito a los paises adoptar politicas y medidas de mitigacion
y disminucién del 5% de sus emisiones contaminantes.

Objetivo

Probar el impacto de los estudiantes en energias renovables en la soluciéon de problemas
ambientales a través del aprovechamiento de la energia del sol.

Metodologia
La metodologia establecida para la realizacion del estudio consiste en:

e Destacar la importancia y aportacion al sector productivo de bienes y servicios de las
Universidades Tecnologicas en México en las ultimas tres décadas, mediante la revision
historica de su origen, modelo educativo y aportaciones al sector productivo de bienes y
servicios.

e Describir el valor de la asignatura Integradora en la formacion de los estudiantes para la
toma de decisiones, en la resolucién de problemas energéticos en los sectores productivo
de bienes y servicios, social y en la sostenibilidad ambiental.

e Identificar la aportacion y disponibilidad de las energias renovables y el tipo de energia a
utilizar que beneficie al medio ambiente conforme al lugar de estudio.

e Presentar un caso de eficiencia energética y mostrar la contribucion de la participacion de
los estudiantes en la sostenibilidad ambiental, acceder a una mejor calidad de vida con
una vision de cuidado a los recursos naturales y el ambiente.

Uso de la energia a través de la historia

Desde la antigliedad y a lo largo de la historia, el hombre ha necesitado de la energia
para su desarrollo, crecimiento y supervivencia empleandola de acuerdo con sus necesidades
(Roldan, 2008), iniciando con la utilizacion del fuego para cocinar alimentos y como fuente
de calor (Pacheco y Melo, 2015), posteriormente la fuerza hidraulica y los molinos de viento,
aumentando la demanda de combustible para la manufactura y los hogares. Con la revolucion
industrial se intensifica la utilizacion de los combustibles fosiles no renovables como
principal fuente de energia (Pacheco y Melo, 2015), los cuales son estratégicos para el
desarrollo de los paises, sin embargo, al ser no renovables estan sujetos a su agotamiento.

El sistema energético mundial actual se basa en el consumo de combustibles fosiles
como el petrdleo (en 2023 fue de 100,221 millones de barriles diarios, segiin Energy Institute
[EI], 2024), en 2018 ya se menciona el incremento diario del consumo de este recurso
(International Energy Agency [IEA], 2018), carbon y gas natural, que es finito (Banco Bilbao
Vizcalla Argentaria [BBVA], 2025) por lo que es necesario buscar otras alternativas
energéticas. En 2018 la IEA indicaba el incremento de estos combustibles, sin embargo, el
consumo per capita diario a nivel mundial es de 1.5 barriles, lo que equivale a 8§ mil millones




de barriles de consumo mundial por dia (IEA, 2025). Aun asi, hay 750 millones de personas
sin acceso a la electricidad y mas de 2 mil millones sin combustibles limpios para cocinar
(IEA World Energy Outlook, 2024). La quema de combustibles fosiles para el transporte, la
produccion de energia y la actividad industrial, el uso de -clorofluorocarbonos,
hidrofluorocarbonos, perfluorocarbonos (en general, CFCs) y fluoruros de azufre (SFx), el
metano proveniente de ganaderia intensiva, los cambios de uso de la tierra, la deforestacion
y la aviacion (Garcia, 2014; Gonzalez, et al., 2018) estan afectando los receptores acuiferos.

La utilizacién de este tipo de combustibles dafia la salud de la gente, eleva el riesgo
social y los derechos humanos, agrava la pobreza energética y la crisis climatica, lo que esta
provocado cambios sustanciales en el medio ambiente (Asociacion Interamericana para la
Defensa del Ambiente [AIDA], 2021), su afectacion es tal, que se observan y sienten a traves
de los drasticos cambios climaticos. La temperatura media mundial del planeta ya es de 1.2
°C por encima de los niveles preindustriales (BBVA, 2025), lo que sigue incrementando el
cambio climatico con aproximadamente el 75% de las emisiones de los GEI (Nunez, 2023)
y del 90% de CO2 del planeta, sus efectos se presentan en el incremento de la temperatura en
la atmosfera con olas de calor y dias mas calurosos, evaporacion de la humedad generando
tormentas mas potentes y destructivas -fendmenos meteorologicos extremos- sin que las
emisiones de GEI hayan alcanzado todavia su punto maximo (1EA, 2023). De igual manera
se esta modificando la disponibilidad de agua al modificarse los ciclos hidrolégicos y hacerla
mds escasa, contribuyendo asi al aumento de la sequia, poniendo en alto riesgo a la
agricultura y los ecosistemas (Naciones Unidas [NU], 2021). Al mismo tiempo hay
desaparicion de especies, escasez de alimentos, se arriesga la salud de las personas, se
provoca la migracion y la pobreza extrema (NU, 2021; Gonzalez, et al. 2021). De acuerdo
con estimaciones de 103 paises, que representan el 86 % de la poblacién mundial,
1200 millones de personas estan expuestas al menos a un peligro relacionado con el clima y
son altamente vulnerables (Banco Mundial [BM], 2021). El ser humano tiene la necesidad
de seguir manteniendo sus niveles de actividad y desarrollo, pero con una energia menos
daiiina al planeta que sea sostenible mediante fuentes renovables (BBVA, 2025).

En la actualidad el 80% del sistema energético mundial se basa en el consumo de
petroleo, carbon y gas natural (Nunez, 2023; Foster y Elzinga, 2015), para proporcionar
principalmente a los seres humanos electricidad, calor, transporte y la transformacion de los
procesos industriales, lo que ha provisto de comodidad, pero su utilizacién es la fuente de
aproximadamente dos tercios de las emisiones globales de didxido de carbono (CO2z) que
tanto dafio estan haciendo al medio ambiente (Foster y Elzinga, 2015) y es el sector
energético el principal causante de la contaminacion del aire que respira mas del 90% de la
poblacion mundial y de mas de 6 millones de muertes al aio (IEA, 2023).

La falta de acceso garantizado a fuentes sostenibles de agua amenaza la seguridad
alimentaria en muchos paises e incluso es causante de conflictos sociales (Ortiz, etal., 2021),
ya que aproximadamente el 20% de la poblacion mundial enfrenta escasez de agua. La
escasez es cada vez mayor en las aguas dulces debido al crecimiento demografico, a la
urbanizacion y a los cambios climaticos (BM, 2021). Esto, esta dando lugar al uso creciente
de aguas residuales para la agricultura, la acuicultura, la recarga de aguas subterraneas y otras
areas (Gonzalez, et al, 2018) y se necesita mas agua para regar los cfltivos
(Intergovernmental Panel on Climate Change [IPCC], 2014; [EA, 2023). Asimismo, una de
cada tres personas en todo el mundo no tiene acceso a agua potable limpia (Organizacion




2
Mundial de la Salud [\.VHO], 2019). En este sentido el agua se ha c@lvertido en un elemento
clave para abordar las cuestiones de la seguridad energética y la sostenibilidad ambiental
(Aslov, 2013). El agua desempefia un papel fundamental en el desarrollo de la humanidad al
igual que la electricidad (Rahmon, 2018).

La demanda energética esta provocando que las reservas de combustibles fosiles se
agoten mas rapidamente de lo esperado (Gonzalez, et al., 2021; BBVA, 2025), ocasionando
la sobreexplotacion de esta fuente de energia (Charfi, et al., 2018).

De acuerdo con el Renewables Global Status Report GSR (REN21, 2020), la
demanda mundial de energia sigue aumentando y por consiguiente el CO2 y los GEI
empeoran la situacion climatica, a menos que se haga un cambio mayor a las energias mas
limpias -energias renovables- que no afecten los recursos naturales.

Como se ha planteado anteriormente, la energia eléctrica es una necesidad basica en todo el
mundo (Hernandez, et al. 2019). El sistema eléctrico ha transformado las actividades de la
sociedad, al iluminar los interiores de los hogares, las calles, el desplazamiento de trenes
urbanos e interurbanos y en los procesos industriales a través de la potencia mecanica en las
fabricas al incrementar la produccion y el trabajo (Pacheco y Melo, 2015).

Los estudios realizados por el Departamento de Asuntos Econdmicos y Sociales de la
Organizacion de las Naciones Unidas [ONU-DAES] (2024) indica que la poblacion mundial
es de 8400mp y crecera en los proximos sesenta afios hasta alcanzar los 10,300mp, lo que
representa un gran reto para los paises del mundo, entre los principales problemas a atender
se encuentran la sostenibilidad de los recursos, la desigualdad social y economica; de acuerdo
con el BM (2024) la pobreza extrema representa el 8.5% de la poblacién mundial (700mp)
si no se adoptan medidas, tomara décadas erradicarla, de igual manera la pobreza afecta el
acceso a la educacion, salud, electricidad, servicios basicos -agua potable o saneamiento-
seguridad alimentaria y nutricién, entre otros (BM, 2024). De igual manera la demanda
mundial de energia aumento al mismo ritmo que la electricidad en aproximadamente 1100
teravatios-hora, debido al incremento de las temperaturas récord globales -refrigeracion,
aumento del consumo en la industria, transporte, crecimiento de centros de datos y la
inteligencia artificial- (IEA, 2025).

El mundo necesita alejarse de los combustibles fosiles y adoptar una combinacion
energética dominada por fuentes de energia con bajas emisiones de carbono: tecnologias
renovables y energia nuclear (Ritchie and Rosado, 2020). Ningin pais es una isla energética
por tanto no estan aislados de los riesgos del cambio climatico (IEA, 2023).

El Sol como fuente de energia

El Sol es la estrella del sistema solar cuya influencia y gravedad mantiene unido todo
lo que gira alrededor de ¢, es de tipo espectral G2 y luminosidad V (G2V), su luz, calor y
energia son el motor que propicia la vida en la Tierra (Rodriguez, 2023; National Aeronautics
and Space Administration [NASA], 2025), emite una potencia de 62 mil 600 kilowatts
(kilovatios) por metro cuadrado de su superficie, esta cantidad de energia mantiene la vida
en el planeta (Arancibia y Best, 2010). Se formo hace aproximadamente 4,650 millones de
afios y se calcula que aln tiene para otros 5,500 millones de afios de vida para generar
combustible; por lo tanto, es una fuente inagotable de energia (Sachmann, et al., 1993;




Arancibia and Best, 2010; O'Connor, et al., 2023). La intensidad de la radiacion solar cerca
de la atmosfera terrestre es de 1360 W/m?, conocida como la constante solar (Sehai, 2019),
ha cumplido durante miles de afios un rol fundamental en la vida humana (National
Geographic, 2022). La energia emitida por el sol es una fuente renovable que se regenera
naturalmente con el tiempo y no se agota, es clave para la transicion energética, es limpia,
protege la salud humana y el medio ambiente siendo las mas importantes la energia solar
(fotovoltaica y termosolar), edlica, hidroeléctrica, geotérmica, biomasa, marina -mareomatriz
y las olas- (Enel Green Power [Enel], s/f), producen la energia mas consumida y ecologica
en la obtencion de electricidad (Sehai, 2019). Sin embargo, ante la creciente crisis climatica
cobra una importancia mayor al utilizar su inmensa energia solar como estrategia eficaz para
reducir el calentamiento global (National Geographic, 2022). Por cada incremento adicional
que se observe en la temperatura global los cambios son extremos y por tanto los riesgos son
mayores (NU, 2024) notandose en el incremento de olas de calor, precipitaciones extremas,
sequias agricolas y ecologicas, incendios forestales entre otros.

Es necesario tomar medidas rapidas a través de una transicion inmediata con respecto
al uso eficiente de la energia, el cuidado de la tierra, considerar la afectacion de los espacios
urbanos y de los sistemas de apoyo como el transporte, de los edificios y sobre todo la
adecuacion de los sistemas productivos en las industrias (IPCC, 2020). De acuerdo con el
RENZ21 las energias renovables tienen el potencial de abastecer de energia al mundo por
completo, pero se requiere de mejoras urgentes en la infraestructura de la red y una
planificaciéon integrada, es una opcion que genera beneficios sociales y econdmicos
concretos. En 2024 la participacion estimada de estas energias en la produccion mundial de
electricidad fue de 66.5% de electricidad no renovable; 33.5% de electricidad renovable; 15%
energia hidroeléctrica; 8% energia eélica; 6% de solar fotovoltaica; 3% de bioenergia; y 0.5%
de energia geotérmica (REN21, 2024; [EA, 2024; International Renewable Energy Agency
[IRENA], 2024). El consumo de energia eléctrica mundial fue de 1080.1TWh (IEA, 2024).
México genera el 32% de su capacidad eléctrica mediante energia renovable (IRENA, 2024).

El consumo de la energia humana en todo el mundo se estimo en 619.63Exal para
2023 (IEA, 2024). En tanto que la demanda mundial per capita en 2023 fue de 3,7MWh
(EMBER-Energy, 2024), el consumo per capita en Meéxico fue de 2807kWh (269.8TWh).

En 2024, se destaca la importancia de asegurar el acceso a, agua potable, combatir la
pobreza multidimensional y enfrentar desafios como ¢éste, que se ven agravados por el
crecimiento poblacional. El consumo minimo necesario para tener acceso a la electricidad,
segln la metodologia de la Agencia Internacional de la Energia [AIE], es de 250kWh anuales
para hogares rurales y de 500kWh anuales para hogares urbanos (Ritchie, et al., 2019). La
rapida y continua adopcion de tecnologias de energia limpia limita el aumento anual de las
emisiones de dioxido de carbono (CO:) relacionadas con la energia, por tanto, es
indispensable el fortalecimiento del Sistema Eléctrico Nacional para que sea resiliente ante
los embates del cambio climatico (AIDA, 2021).

El acceso a la electricidad y a combustibles limpios para cocinar es vital para un buen
nivel de vida y una buena salud (Ritchie, et al., 2019), sin embargo, el acceso a la electricidad
no se distribuye equitativamente entre las poblaciones rurales y urbanas.

Estrategias para aplicar energias limpias




Meéxico se encuentra en un sitio privilegiado por sus coordenadas geograficas en la
latitud 23.634501 y longitud -102.552784 (Geodatos, s,f), la irradiacion solar media anual se
encuentra entre 3.5 - 5.5 kWh/m? por dia (Limon, 2017; Singh, 2019) llegando a tener en
algunas zonas del pais por arriba de los 8 kWh/m?/d. El pais esta integrado por 32 estados y
de acuerdo con la Secretaria del Bienestar en la Declaratoria de las Zonas de Atencién
Prioritaria para el afio 2025 con 1345 municipios considerados de Alta y Muy Alta
Marginacion, Grado de Rezago Social y personas en Pobreza Extrema con mayor o igual al
50%, informaci6n emitida por el Diario Oficial de la Federacion de la Camara de Diputados
del Honorable Congreso de la Union (DOF, 2024), considerando inicamente los municipios
que se encuentran como Alta y Muy Alta Marginacion y Alto y Muy Alto Grado de Rezago
Social un total de 665 municipios, 9% con respecto a la valoracion de 2024. Sin embargo, la
radiacion solar que se recibe diariamente es suficiente para aprovecharla y desarrollar
sistemas fotovoltaicos y fototérmicos que les permita generar energia eléctrica y agua
caliente para sus necesidades basicas como la coccion de alimentos, calentar liquidos e
iluminacion en sus hogares y calles, desalinizar agua de mar y limpiar agua contaminada
entre otras funciones.

La UTT destaca en su Programa Institucional de Desarrollo 2023-2028: la calidad, la
cual constituye la responsabilidad en la mejora continua, la incorporacion de nuevas formas
de gestion y administracion, generando una cultura institucional que tenga como referentes
ineludibles la eficacia, la eficiencia, la pertinencia, la evaluacion de los procesos y por
supuesto la transparencia y rendicion de cuentas. Asimismo, hace suyos los Objetivos de
Desarrollo Sostenible (ODS) 4: Educacion de calidad y el 7: Energia asequible y no
contaminante y comprometida con la formacidon de capital humano integral con
competencias, habilidades, destrezas y valores para el bienestar social y el desarrollo
sostenible, en el caso de los estudiantes de la Ingenieria en Energias Renovables hoy Energia
y Desarrollo Sostenible desarrollan habilidades para resolver problemas y capacidades de
negociacion con responsabilidad social, liderazgo y respeto al medio ambiente al coadyuvar
en la diversificacion de la matriz energética a través del aprovechamiento de la energia solar
para el disefio, desarrollo e implementacion de sistemas energéticos en distintas escalas para
la reduccion de GEI y los costos asociados a su puesta en marcha, cumpliendo de esta manera
con el objetivo principal de la Educacion Superior en México.

Resultados
Proyecto Geen House

Este proyecto corresponde a un equipo de tres estudiantes del quinto cuatrimestre.
Iniciaron analizando la informacion del sitio de estudio donde se desarrollara el sistema
energético, considerando el potencial de la radiacion solar, tomando en consideracion la
latitud, la hora del dia y de las condiciones atmosféricas, las horas promedio de mayor
recepcion y la orientacion optima de mejor aprovechamiento, para identificar el potencial
disponible y con esta informacion dimensionar el sistema energético optimo para desplazar
total o parcialmente las necesidades eléctricas del edificio, se conecte a la red de servicio
institucional o auténomo. De igual manera deben realizar los célculos para determinar la
potencia requerida con base a las caracteristicas técnicas de las celdas fotovoltaicas,
inversores, microinversores, conectores, baterias, etc., en funcion del tipo de sistema a




desarrollar. Los planos eléctricos, unifilares y el arreglo del sistema propuesto, utilizando
software de disefio como: System Advisor Model version libre, SolidWord, AutoCad entre
otros.

En una de las comunidades del municipio de Acaxochitlan del estado de Hidalgo,
México; se encuentra ubicada una cabafa cerca de una presa, rodeada de una abundante
vegetacion que favorece el aprovechamiento de la biomasa, ademas posee la suficiente
radiacion solar para desarrollar sistemas fotovoltaicos, biogds y energia eléctrica entre otros.
A pesar de contar con acceso a la red eléctrica, la zona enfrenta los desafios comunes de las
areas rurales, como la dependencia de fuentes de energia convencionales y en consecuencia
los altos costos por su consumo, afectando la economia de los habitantes de la cabafia y los
recursos naturales que los rodean.

El proyecto consiste en el desarrollo de un sistema energético que combina dos
subsistemas: uno que genera energia eléctrica y otro que proporciona agua caliente para el
uso doméstico y el aseo personal de los inquilinos que sea una opcion eficiente, sostenible y
que reduzca la huella de carbono del sistema. El dimensionamiento debe cubrir las
necesidades energéticas de la cabafia, incluyendo iluminacion, electrodomésticos y otros
dispositivos eléctricos de uso cotidiano.

Variables meteoroligicas

La radiacion solar promedio de la zona es de aproximadamente 5.30 kW-h/ m”2 de
acuerdo a la informacion obtenida de la plataforma de la Administracion Nacional de
Aeronautica y del Espacio (NASA Power) con una temperatura media anual de 15°C,
humedad relativa de 48% del promedio anual, su clima es templado humedo, precipitacion
total anual de 1000mm-2000mm, y la presion atmosférica aproximadamente es de 1006.1
milibares.

Andlisis de la zona

Para realizar el dimensionamiento primero se hizo el analisis de la zona utilizando el
software System Advisor Model de uso libre, para determinar la viabilidad de la instalacion
del sistema fotovoltaico, generando la carta solar que se presenta en la figura 1.

Figura 1.

Carta solar
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Nota. Permite mediante el uso horario y el nimero de dia, identificar posibles sombras a lo
largo de 24 horas que reduzcan la eficiencia del sistema. Fuente: elaborado mediante el
software System Advisor Model.

Modelado en 3D, muestra la simulacion del paso del sol a lo largo del dia con el
objetivo de completar el estudio de sombras que asegure que la posicion de los modulos
fotovoltaicos sea la mas Optima, que no se vea interrumpida por sombras de alglin arbol o
construccion cercana tal y como se presenta en la figura 2.

Figura 2.

Vista isométrica del estudio de sombras
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Nota. Fuente: elaborado mediante el software de disefio

Analisis del consumo de la vivienda, en la figura 3 se muestra el cuadro de cargas de
los equipos electrénicos que se utilizan en la cabafa.

Figura 3.

Cuadro de cargas de los equipos utilizados en la cabaria




Equipo

Potencia (W)

Refrigerador 300
Lampara 30
Pantalla 70
Microondas 1000
Lavadora 200
Bomba de 373 (1/2hp)
agua

Potencia nominal

Cantidad

N % T 4

Cantidad (W)

300
180
140
1000
200
373

2193

Horas de uso
promedio
diario

7

6

1

0.2

0.5

0.2

Wh/dia

2100
1800
140
200
100
74.6

4414.6 Wh/dia

En la figura 4 se presenta el registro bimestral de consumo de energia eléctrica en la

cabafia durante un afio.

Figura 4.

Registro bimestral del consumo de energia durante el aiio 2024

Periodo
07 Dic 23-07 Feb 2024
07 Feb- 06 Abr 2024
06 Abr-07 Jun 2024
07 Jun-07 Ago 2024
07 Ago-24 Oct 2024
24 Oct-07 Dic 2024

Energia promedio consumida

Bimestre

1
2
3
4
5

6

Consumo
261

257

296

310

310

331
4.81917808

(KWh)

Wh/dia

Una vez realizado el analisis del consumo de energia se inicié con los calculos
correspondientes, estableciendo informacion predeterminada que son la base para el

dimensionamiento subsecuente como se muestra en la figura 5.

Figura 5.

Informacion del rendimiento y eficiencia se los componentes




Recurso solar RS 4.96

Rendimiento témico del moédulo RT (valor fijo) 0.88
Eficiencia del cableado 0.95
Eficiencia del inversor ni 0.927
Eficiencia del sistema nt 0.855

Considerando lo anterior se obtendran los valores energéticos de demanda que
necesitan cubrirse por el sistema, se tiene la Potencia pico y la Potencia pico +20%, mismas
que se presentan en la figura 6.

Figura 6.

Informacion de la potencia pico y potencia pico mas 20%

Potencia pico Pp 1.25801018 kWh/dia 1258.01018 Wh/dia

Pp (+20%) 1.50961222 kWh/dia 1509.61222 Wh/dia
En la figura 7 se presenta la informacion de los calculos realizados

Figura 7.

Calculos del total de elementos del sistema fotovoltaico

Mddulos en serie 4.199
Potencia por Rama (KW) 1.86
Ramas en paralelo 0.812
T otal de modulos 6 Se ocupa un
Voltaje del AFV (V) 200.04 inversor de
Corriente de AFV (A) 9.3 Datos del inversor 2000W
Proteccion en CC 11.625| Potencia (KW 2000

Vop(V) 140
Potencia en AFV(KW) 1.86 Rango V 120 - 335V

En la tabla | se muestran los componentes del sistema fotovoltaico para el prototipo.

Tabla 1.

Componentes del sistema fotovoltaico




Componentes del Sistema FV
Unidad de
Nombre Uso . Cantidad Costo ($) Total ($)
medida
Generar energia a
Mini panel solar |escala para la Pieza 6 66 396
maqueta
LED de bajo  |Simular |Ium|nac’mhn o Pieza 9 4 36
consumo consumo energético
Conectar panel,
Cables delgados |controlador, LED y Metro 7 10 70
bateria
TOTAL 502

Las figuras 8, 9 y 10 muestran el plano arquitectonico de la cabafia y los diagramas
eléctrico y unifilar del sistema obtenido.

Figura 8.

Plano arquitectonico de la cabaiia

|
’( [0 :
VISTA FRONTAL I[:-_-— 10
A |
S ———
[ — E f ]

VISTA SUPERIOR

70
VISTA TRASERA

Nota. Fuente: elaborado mediante el software System Advisor Model

Figura 9.

Diagrama eléctrico de la cabaiia




Nota. Fuente: elaborado mediante el software System Advisor Model

Figura 10.

Diagrama unifilar del sistema fotovoltaico para la cabaiia

MATERIALES ¥ EQUIPO
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SOPORTES PARA MODULDS DE PANEL SOLAR
CONDULET LB 172"

TUBO CONDUIT GALVANIZADO DE AJUSTE DE 1/2*
CURVA CONDUIT GALVANIZADA DE AJUSTE DE 1/2°
ABRAZADERA DE URA DE 1/2*

ELECTRODO PARA TIERRA.

CONECTOR PARA ELECTRODO DE TIERRA
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Nota. Fuente: elaborado mediante el software System Advisor Model




En las figuras 11 y 12 se muestran las evidencias de la construccion y resultado del prototipo
de la cabafia funcionando.

Figura 11.

Construccion del prototipo de la cabaiia

Figura 12.

Sistema de iluminacion funcionando en el prototipo




Serealizo el analisis de costo beneficio arrojando un tiempo estimado de recuperacion
de la inversion de cuatro afios. La normatividad vigente que se consulto para el desarrollo del
sistema fotovoltaico y termosolar para una cabafia, enfocada en normas de seguridad,
mantenimiento y operacion son; las NOM-001-SEDE-2012; NMX-J-618-ANCE-2017;
NMX-J-500-ANCE-2005; Cddigo Eléctrico Nacional (NEC), Articulo 690 (sirve de guia
para el disefio y seguridad de sistemas fotovoltaicos. Incluye secciones sobre desconexion,
proteccion contra sobre corrientes y cableado); para el sistema termosolar: NMX-ES-004-
NORMEX-2011; ISO 9459; ISO 9806; NMX-EC-17025 (calibracion y mantenimiento).
NMX-CC-9001-IMNC (relacionada con calidad de sistemas) entre otras. Se elabord el
estudio técnico integrando sus manuales de mantenimiento y seguridad y se entregd al
propietario de la cabafia para su analisis y posterior puesta en marcha.

Este es solo un ejemplo de lo que los estudiantes pueden desarrollar, de igual manera
plantean sistemas de captaciéon de agua y su filtracion para asegurar su uso domeéstico;
sistemas de biodigestion para la produccion de biocombustibles y electricidad entre otros.

Discusion

Como se puede observar la asignatura Integradora es un instrumento que impulsa la
formacion integral de los estudiantes para establecer alternativas innovadoras, econdomicas
en beneficio del medio ambiente al aplicar los conocimientos adquiridos en el aula en la
solucion de problemas energéticos reales de los sectores productivo y social con un enfoque
humanista, (atendiendo el ODS 4) critico y creativo, en la toma de decisiones al aprovechar
la energia que proviene del sol limpia y amigable con el medio ambiente, no contaminan, no
producen gases efecto invernadero (cumpliendo el ODS 7), sumando al control de la
temperatura promedio del planeta y contribuyendo en la disminucion de los efectos del
calentamiento global.

De acuerdo con la informacion aportada sobre el Modelo Educativo de las UT’s este
se ha ido actualizando para estar alineado con los requerimientos tanto de los sectores
productivo, de bienes y servicios, con la sociedad, el medio ambiente y aportando a la
participacion activa en la agenda 2030 de la ONU a través de la formacion educativa
pertinente y de calidad, haciendo llegar las energias limpias y de costo accesible a los actores
antes indicados. Al mismo tiempo, las asignaturas relacionadas con el disefio de proyectos,




proponen una metodologia y ejecucion programatica, se relacionan en general con la solucion
de necesidades donde el area de las energias renovables aportan soluciones, por lo que,
considerando el objetivo de la presente publicacion, los estudiantes desde el inicio de sus
estudios como TSU vy, posteriormente, al completar con los de Ingenieria, van transformando
su interés por la carrera en la sensibilizacién sobre la importancia del cuidado del medio
ambiente y los recursos naturales y con la aplicacion de la metodologia en la que se les
instruye se mantienen enfocados en el disefio de soluciones sostenibles por medio de las
energias renovables.

Conclusiones

Los estudiantes estan preparados para disefiar soluciones creativas e innovadoras al
aplicar las energias renovables para mejorar la eficiencia energética utilizando la energia
ilimitada y gratuita proveniente del sol. El desarrollo de cualquier tipo de sistema energético
utilizando energias limpias darda como resultado la eficiencia energética donde se
implementen, siendo posible un notorio ahorro de energia eléctrica, que se refleja en el pago
del consumo hasta en un 75%. Cabe sefalar que la inversion se recupera entre cuatro y seis
afios, mejora la calidad de vida de los usuarios y la sostenibilidad de los recursos naturales,
de esta manera se contribuye de forma adicional al logro de los siguientes ODS: | Fin de la
Pobreza; 3 Salud y Bienestar; 10 Reduccion de las desigualdades y 13 Accion por el clima.

La asignatura Integradora es un instrumento de formacién integral donde los
estudiantes demuestran las competencias para desarrollar sistemas de energias renovables
mediante el disefio de soluciones innovadoras, administrando el capital humano, recursos
materiales y energéticos para mejorar la competitividad de las empresas y de la sociedad al
contribuir a su desarrollo sostenible.

El impulso de proyectos como la presente publicacion son fundamentales para que
los estudiantes constaten la importancia de sus aportaciones con los diversos proyectos que
disefian y desarrollan durante su formacion académica y que son ejemplo de su compromiso
con el cuidado al medio ambiente, la eliminacion del uso de los recursos fosiles en favor de
un ambiente sano y sumar a la sostenibilidad de los recursos naturales.
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Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias Sociales y Administrativas del
Instituto Politécnico Nacional (SEPI-UPIICSA-IPN). Realiz6 sus estudios de doctorado en
Filosofia en Administracion en la EGADE del Tecnologico de Monterrey. Sus areas de
investigacion son la administracién del conocimiento, las organizaciones cooperativas, los
sistemas de gestion organizacionales, asi como la metodologia de investigacion. Actualmente
imparte catedra en la Maestria en Ingenieria Industrial de la UPIICSA-IPN y en el Doctorado
en Gestion y Politicas de Innovacion del IPN. Desde el primero de febrero de 2024 y hasta
la fecha es el coordinador de la Red de Desarrollo Economico del Instituto Politécnico
Nacional. Es miembro del Sistema Nacional de Investigadores (Nivel 1). ORCID:
https://orcid.org/0000-0001-5636-9825. Scopus ID: 57188748164

Angélica Belén Ruiz-Contreras. Doctorante en Educacién, cuenta con formacion en
Informatica por el Tecnologico Nacional de México, Campus Orizaba, Maestria en Ingenieria
Administrativa por la misma casa de estudios. Actualmente es Profesor de Tiempo Completo
en el Programa Educativo Desarrollo de Negocios en la Universidad Tecnologica de
Tehuacan y Profesor del Posgrado Innovacion y Negocios. Integrante del Cuerpo Académico
de Arquitectura Organizacional, Mercadotecnia e Imagen Publica. Cuenta con Perfil deseable
con estatus vigente ante PRODEP Miembro Investigador RELAYN (Red de Estudios
Latinoamericanos de Administracion y Negocios), pertenece a la Red RELEG (Red




Latinoamericana de Estudios de Género), ReNIUTyP (Red Nacional de Investigacion de
Universidades Tecnologicas y Politécnicas), RIIGESDO (Red Internacional de
Investigaciones en “Gestion y Desarrollo de las Organizaciones”, que han permitido la
difusion de resultados de investigacion en Congresos Nacionales e Internacionales. Autora y
coautora en capitulos de libros impresos y electronicos con editoriales internacionales como
Peter Lang y McGraw Hill y articulos en Revistas

Angelina Gonzilez-Rosas — Maestra en Energias Renovables, Profesora de Tiempo
Completo adscrita al Programa Educativo de Energias Renovables y Energia y Desarrollo
Sostenible, docente del PE de Mecatrénica de la Universidad Tecnologica de Tulancingo,
Representante del Cuerpo Académico Electromecanica Industrial con grado de Consolidado,
con dos patentes otorgadas por el IMPL ORCID: 0000-0002-5631-0281,
agonzalez(@utectulancingo.edu.mx

Antonia Margarita Carrillo Marin. Es originaria de Tabasco, es egresada de la Universidad
Juarez Auténoma de Tabasco de la Licenciatura en Administracion de Empresas, realizé
estudios de Maestria en Administracion en la Universidad del Valle de México Campus
Villahermosa. Desde 2001 es profesor de tiempo completo en la Universidad Auténoma del
Carmen. Es miembro del Cuerpo Académico Innovacion en las Organizaciones. Desde julio
del 2009 cuenta con el perfil PRODEP y en ese mismo afio obtiene el registro como
académico certificado de ANFECA. Es miembro fundador de la Red de Cuerpos Académico
en Responsabilidad Social Empresarial RECARSE).

Aurelio Deniz Guizar. Profesor e investigador de tiempo completo en Universidad de
Colima, Doctor en Turismo por la USMP del Pert, y Doctor en Administracion por la
Universidad IEXPRO de Chiapas. Actualmente es Director de la Facultad de Turismo y
Gastronomia. Cuenta con publicaciones nacionales e internacionales.

Aurora Gurrola Rodriguez. Doctora en Administracion y Desarrollo Empresarial por el
Colegio de Estudios Avanzados de lberoamérica, con una maestria en Planificacion y
Desarrollo Empresarial; egresada de la carrera de Ingenieria en Sistemas Computacionales;
estas ultimas del Instituto Tecnolégico de Durango. Poseo experiencia docente a nivel
licenciatura y media superior, y en la parte administrativa del area de Recursos Humanos de
la Secretaria de Educacion del Estado de Durango. Actualmente imparto clases en la
Universidad Juarez del Estado de Durango en la Escuela de Ciencias y Tecnologias. ORCID:
0009-0003-7985-3814

Blanca Andrea Ortega Marin Doctora en Medio Ambiente y Desarrollo, Profesora de
Asignatura del Programa Educativo de Energias Renovables y Energia y Desarrollo
Sostenible del Area Electromecénica Industrial, se desempefia en el Sistema Integral de
Calidad de la Universidad Tecnologica de Tulancingo. ORCID: 0000-0002-6821-8239,
blancaortega(@utectulancingo.edu.mx.




Carlos Daniel Lopez Preciado. Doctor en Ciencias Administrativas egresado de la ESADE
Business School en Barcelona, Espafia, y poseedor de un MBA otorgado por el Tecnologico
de Monterrey en México. Profesor de tiempo completo en la Escuela de Mercadotecnia de la
Universidad de Colima. Forma parte del SNI, Nivel 1.

Claudia Alejandra Hernandez Herrera. Es Doctora en Ciencias Sociales con especialidad
en Sociedad y Educacion. Profesora investigadora del Instituto Politécnico Nacional, adscrita
ala Unidad Profesional Interdisciplinaria de Ingenieria y Ciencias Sociales y Administrativas
(UPIICSA), Seccion de Estudios de Posgrado e Investigacion. Integrante del Sistema
Nacional de Investigadoras e Investigadores (SNII), nivel 1. Participa en los cuerpos
académicos de la Maestria en Administracion y la Maestria en Estudios Interdisciplinarios
para las Pequefias y Medianas Empresas. ORCID: https://orcid.org/0000-0002-4060-294 1

Cristina Rodriguez-Suarez. Doctorante en Direccion e Innovacion de Instituciones,
Maestra en Mercadotecnia y Licenciada en Comunicacion y Periodismo. Experiencia
profesional en medios de comunicacion, sobre todo enradio cultural, asi también en logistica,
ventas y asesora independiente a Mypes. Experiencia docente en licenciatura y maestria.
Actualmente, Profesor de Tiempo completo en el Programa de Negocios y Mercadotecnia de
la Universidad Tecnologica de Tehuacan y el Posgrado Innovacion y Negocios, con materias
principalmente de mercadotecnia, imagen publica y gestion del talento humano.
Colaboradora del Cuerpo Académico de Arquitectura Organizacional, Mercadotecnia e
Imagen Publica. Autora como coautora en capitulos de libros impresos y electronicos con
editoriales internacionales como Peter Lang y McGraw Hill, asi como en articulos en revistas
académicas. Miembro investigador en distintas redes nacionales e internacionales, entre ellas
RELAYN (Red de Estudios Latinoamericanos de Administraciéon y Negocios), RELEG (Red
Latinoamericana de Estudios de Género), RIIGESDO (Red Internacional de Investigadores
en Gestion y Desarrollo de las Organizaciones) y ReNIUTyP (Red Nacional de Investigacion
de Universidades Tecnologicas y Politécnicas), Red Internacional de Investigadores en
Gestion y Desarrollo de las Organizaciones (RIIGESDO), con participacion en congresos
nacionales e internacionales, otras actividades adicionaes como revisor a doble ciego y
evaluadora de proyectos.

Dania Elba Villaseiior Padilla. Mexicana, Doctora en Administracion, especializada en la
gestion y desempefio de micro y pequefias empresas. Actualmente se desempefia como
profesora-investigadora en la Universidad Tecnologica del Valle de Toluca. Pertenece al
cuerpo académico de Competitividad de los Negocios, forma parte de las redes Red de
Estudios Latinoamericanos en Administracion y Negocios (RELAYN) y Red de
Investigacion Latinoamericana en Competitividad (RILCO) https://orcid.org/0000-0002-
3003-061X

David Heberto Encinas Yepis. Profesor Investigador del Instituto Tecnologico de Sonora,
Jefe del Departamento Académico de Ciencias del Agua y Medio Ambiente. Quimico
Biodlogo por la UNISON y Maestro en Administracion de Recursos Hidraulicos por el




ITSON. Linea de trabajo: Proyectos vinculados a Recursos Hidricos, Ciclos Biogeoquimicos,
Desarrollo Sostenible y Gestion Ambiental. Linea de trabajo: Proyectos vinculados a recursos
hidricos, gestion ambiental y sustentabilidad, vinculacion académica con sector industrial y
sector gubernamental.

Deyre Odette Canedo Obeso. Profesora Investigadora Tiempo Completo de la Facultad de
Ciencias Econoémicas y Administrativas de la Universidad Auténoma de Sinaloa, maestria
en MiPyME empresas, doctorado en Administracion, colaboradora del cuerpo académico
UAS CA361 Estudios Econdmicos Sociales y Administrativos Contemporaneos para el
Desarrollo Regional, Humano y Sostenible. Académica certificada en Negocios
Internacionales por ANFECA, certificada en Liderazgo Efectivo en las Organizaciones por
CONOCER vy asesora de prestadores de Servicio Social FCEA. Lineas de investigacion
Clima Organizacional y Desarrollo Regional Sostenible ORCID: 0009 0009 5696 8158
correo electronico: deyrecanedo(@uas.edu.mx

Enrique Moreno Vargas. Profesor-investigador del Tecnologico Nacional de México,
Campus Instituto Tecnologico Superior del Oriente del Estado de Hidalgo. Maestro en
“Gestion Administrativa”. Formo parte activa del Cuerpo Académico "Administracion y
Competitividad en las Organizaciones". Areas de interés: Estrategia, Toma de
decisiones y Responsabilidad Social. Perfil deseable ante PRODEP. ORCID 0000-0003-
3274-586X

Evelia Galindo Valenzuela. Maestra Auxiliar del Departamento de Ciencias del Agua y
Medio Ambiente, Responsable de Academia de Sustentabilidad, del Programa de Formacion
General Institucional de ITSON. Ingeniera en Ciencias Ambientales, ITSON. Maestria en
Ciencias en Recursos Naturales, ITSON.

Francisco Alejandro Elias Gonzalez Castro. Maestro Auxiliar del Departamento de
Ciencias del Agua y Medio Ambiente, Responsable de las Academias de Impacto Ambiental
y Ordenamiento Territorial. Ingeniera en Ciencias Ambientales por el ITSON y Maestria en
Ciencias en Recursos Naturales por el ITSON. Linea de trabajo: Proyectos vinculados a
recursos hidricos, ambientales y sustentabilidad.

Gibran Rivera Gonzilez. Estudié su Doctorado en Estudios de la Informacion en la
Universidad de Sheffield, Reino Unido. Es miembro del Sistema Nacional de Investigadores
(SNII) Nivel 1 y Miembro del Registro de Evaluadores Acreditados (RCEA) de la SECIHTIL.
Actualmente se desempenia en la UPIICSA del Instituto Politécnico Nacional donde participa
en los Posgrados del Doctorado en Gestion y Politicas de la Innovacion y en la Maestria en
Estudios Interdisciplinarios para Pequenas y Medianas Empresas. Sus principales temas de
interés estan relacionados con administracion del conocimiento e innovacion, innovacion
social y organizaciones cooperativas, conocimiento tradicional y agroecologia, adopcion y
uso de tecnologias de informacion en contextos organizacionales, datos abiertos y la
promocion de vocaciones cientificas en la nifiez. Web of Science Researcher ID: 0-3362-
2017. ORCID: https://orcid.org/0000-0003-2805-5524, Scopus 1D: 57040704800.




Gildardo Godinez Garrido — Doctor en Ciencia en Automatizacion, profesor de Tiempo
Completo adscrito al Programa Educativo de TSU e Ingenieria en Mecatronica, docente del
PE Energias Renovables y Energia y Desarrollo Sostenible, de la Universidad Tecnologica
de Tulancingo, integrante del Cuerpo Académico Electromecanica Industrial con grado de
Consolidado. con dos patentes otorgadas por el IMPI. ORCID: 0000-0002-5462-4818,
gildardo.godinez(@utectulancingo.edu.mx

Gonzalo Soberanes Flores. M.C. en Electrénica y Telecomunicaciones (CICESE), Profesor
de tiempo completo en la Universidad Politécnica del Valle del Evora (México). Area de
investigacion en Internet de las cosas (IoT). Investigador asistente en el Sistema Sinaloense
de Investigadores y Tecnologos (SSIT 2024-2026-1121) ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-5450-0815 Google Scholar: gfIWSHfwAAAAJ

Grace Erandy Baez Hernandez. Profesora Investigadora de Tiempo Completo Titular B
del Tecnologico Nacional de México-Instituto Tecnologico Superior de Guasave, Doctora en
Ciencias en Desarrollo Sustentable de Recursos naturales. Es miembro del Sistema Nacional
de Investigadoras e Investigadores (SNII) Nivel I. Sus lineas de investigacion son:
Sustentabilidad, Desarrollo Regional, Disefio y mejora de procesos y productos. Lider del
Cuerpo Académico en Consolidacion ITESGUA-CA-1, cuenta con el reconocimiento de
Perfil Deseable de PRODEP. Integrante del Sistema Sinaloense de Investigadores y
Tecnologos (SSIT) del estado de Sinaloa. https://orcid.org/0000-0003-1580-2199

Graciela Barraza Rubio. Candidata a Doctora en Ciencias Sociales, Lineas de
investigacion: Exclusion social, Trabajo decente, Mercados laborales, Género y ODS,
Profesora Investigadora de Tiempo Completo de la Facultad de Ciencias Econdmicas y
Administrativas de la Universidad Autonoma de Sinaloa, Mexicana, ORCID: 0000-0001-
8181-9541, Miembro del Grupo Disciplinar UAS-GD-38 Gestion Empresarial y Desarrollo
Sostenible, Académica Certificada en Negocios Internacionales por la ANFECA, Miembro
del Comité nacional revisor para otorgar el Distintivo Compromiso para la Igualdad de
Género de la ANFECA, Miembro del comité evaluador en el proceso de certificacion
académica de la ANFECA Zona I Noroeste, Perfil Prodep 2024 correo electronico:
graciela.barraza@uas.edu.mx

Gregorio Pollorena Lopez. Profesor Investigador de Tiempo Completo Titular B del
Tecnoloégico Nacional de México, Instituto Tecnologico Superior de Guasave, Maestro en
Ciencias en Tecnologias de Alimentos por el Centro de Investigacion en Alimentacion y
Desarrollo Unidad Hermosillo. (CIIAD). Linea de Investigacion: Tecnologia e Ingenieria de
la conservaciéon y procesamiento de productos alimentarios. Forma parte del Cuerpo
Académico en Consolidacion ITESGUA-CA-1, tiene el reconocimiento de Perfil Deseable
de PRODEP. Integrante del Sistema Sinaloense de Investigadores y Tecnologos (SSIT) del
estado de Sinaloa. https://orcid.org/0000-0002-2847-0093

Guadalupe Azuara Garcia. Estudio la Licenciatura en Disefio Urbano Ambiental y la
Maestria en Economia en la Benemérita Universidad Auténoma de Puebla. Es doctora en




Ingenieria agraria, alimentaria, forestal y de desarrollo rural sostenible por la Universidad de
Cordoba Espaiia desde 2017 y se encuentra adscrita como investigadora invitada en el Centro
de Investigacion en Biodiversidad, Alimentacion y Cambio Climatico (CIBACC) del
Instituto de Ciencias de la BUAP, donde también colabora con el Cuerpo Académico 321.
De 2018 a la fecha es parte del Sistema Nacional de Investigadores, primero como Candidata
y actualmente como Investigadora Nacional nivel 1. Desde 2018 pertenece a la Red de
Investigacion en Cambio Climatico del PINCC-UNAM, y a la Red tematica de Patrimonio
Biocultural en México, donde coordind de 2020 a 2023 el Nodo Puebla-Centro. Desde 2018
pertenece a la Red de Investigacion en Cambio Climatico del PINCC-UNAM, y a la Red
tematica de Patrimonio Biocultural en México, donde coordind de 2020 a 2023 el Nodo
Puebla-Centro.

Isidro Amaro Rodriguez. Doctor en Sistemas Computacionales, profesor del Tecnologico
Nacional de México, Campus Instituto Tecnologico de Durango. Cuenta con perfil PRODEP
y se desempefia como investigador en el Departamento de Ingenieria Industrial. Es miembro
del Sistema Estatal de Investigadores de Durango y del Sistema Nacional de Investigadores
(SNI). Ha colaborado en diversos proyectos de investigacion cientifica en el ambito de la
ingenieria y las tecnologias computacionales. ORCID: 0000-0001-7502-2894

Israel Ivan Gutiérrez Muiioz. Doctor en Administracion y Desarrollo Empresarial, ORC
ID 0000-0002-8496-8849, profesor del tiempo completo de la Universidad Tecnologica de
Durango, perfil PROMEP e integrante del cuerpo académico denominado, Desarrollo y
Competitividad Regional con clave UTDGO-CA-4, miembro del Sistema Estatal de
Investigacion del estado de Durango y del Sistema Nacional de Investigacion.

Jorge Cuevas Sanabria. Mexicano, Doctor en Desarrollo Humano, director de la Carrera en
Negocios y Mercadotecnia en la Universidad Tecnologica del Valle de Toluca. Docente
desde hace mas de 15 afios en la Universidad Auténoma del Estado de México. Colaborador
del Centro de Investigacion y Desarrollo de la Pequefia y Mediana Empresa y la
Microempresa del Estado Carabobo (CIDPyMESMicro), Venezuela. Investigador en
Desarrollo  Humano  Sostenible en Instituciones de  Educacion  Superior.
https://orcid.org/0009-0008-0086-2774, www.linkedin.com/in/jcuevass y

https://scholar.coogle.com/citations?user=XcgZILIAAAAJ &hl=es

José Manuel Baqueiro Lépez. Es originario de la Ciudad de México, es Ingeniero Industrial
egresado del Instituto Tecnologico de Mérida, con Maestria y Doctorado en Administracion
por la Universidad del Sur Campus Mérida (Yucatan). De 2014 a 2024 se desempeild como
profesor por horas y desde 2025 es profesor de tiempo completo en la Universidad Auténoma
del Carmen impartiendo cursos de nivel licenciatura en areas de las matematicas, finanzas y
administracion en la Universidad Auténoma del Carmen. Ha laborado como consultor en las
areas de desarrollo humano para empresas como Desarrollo y Capacitacion Organizacional,
y Asesores en Capacitacion Empresarial. Lineas de investigacion: Emprendimiento,
Sustentabilidad, Calidad en el Servicio y Competitividad en las Organizaciones.




José Ramon Valdez Gutiérrez. Maestro en Ciencias Computacionales, Ingeniero en
Sistemas Computacionales, actualmente Docente de tiempo completo del Tecnologico
Nacional de México, Instituto Tecnologico de Durango, ORCID: 0009-0005-2902-1766;
https://scholar.google.com/citations?user=HFxhWM4AAAAJ&hl=en.

Juan Hector Alzate Espinoza. Profesor Investigador de Tiempo Completo Asociado B del
Tecnoloégico Nacional de México, Instituto Tecnologico Superior de Guasave, Doctor en
Administracion por el Centro Universitario de Ciencias e Investigacion. Es lider del cuerpo
académico en formacion ITESGUACA-4: Tecnologias Multidisciplinarias en Ingenieria de
Sistemas, Procesos, Educacion y Gestion de las Organizaciones. Cuenta con Perfil Deseable
PRODEP desde 2021 y es miembro del Sistema Sinaloense de Investigadores y Tecnologos.
Ademas, pertenece al Colegio Mexicano de Ingenieros en Gestion Empresarial v a la
Sociedad Mexicana de Ingenieria Mecanica. Su ORCID es https://orcid.org/0000-0002-
9569-7634.

Juan Jaime Fuentes Uriarte. M.C. en Ciencias de la Computacioén (Tecnoldégico de Tijuana)
y doctorante en la UAIM, es Profesor de Tiempo Completo en la Universidad Politécnica del
Valle del Evora (México). Especialista en inteligencia artificial (logica difusa, redes
neuronales), drones para agricultura de precision y tecnologias educativas. Sistema
Sinaloense de Investigadores y Tecndlogos (SSIT 2024-2026-1185) 2024-2026
https://orcid.org/0000-0001-6582-1844 Google Scholar: [idHaOsAAAAJ

Karen Rubio Gastélum. Maestria en Administracion y Certificacion en Psicologia
Industrial Organizacional, Profesora de tiempo completo en la Universidad Politécnica del
Valle del Evora. Tecnologa en el Sistema Sinaloense de Investigadores(as) y Tecnologos(as)
(SSIT) 2024-2026, linea de investigacion: Innovacion y vinculacion empresarial. ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-7849-4253.

Laura Elena Santos Diaz. Profesora investigadora del Tecnologico Nacional de México,
Campus Instituto Tecnologico Superior del Oriente del Estado de Hidalgo, Doctora en
Estudios de Poblacion. Formo parte activa del Cuerpo Académico "Administracion y
Competitividad en las Organizaciones". Areas de interés: Mercados de Trabajo, Migracion
Calificada, Responsabilidad Social Empresarial, Habilidades Directivas, Tecnologias de
Informacién y Comunicacion para la toma de decisiones. Perfil deseable ante PRODEP.
ORCID: 0000-0002-3519-8630

Lily Daniela Lépez Osuna. Asistente del Departamento de Ciencias del Agua y Medio
Ambiente del ITSON. Ingeniera en Ciencias Ambientales. Linea de trabajo: Proyectos del
Departamento de Ciencias del Agua y Medio Ambiente del ITSON.

Lizbeth Beltran Lugo. Profesora Asignatura Base de la Facultad de Ciencias Economicas y
Administrativas de la Universidad Autéonoma de Sinaloa. Doctorado en Sustentabilidad.
Miembro del Sistema Nacional de Investigadores (SNI). Miembro del Grupo Disciplinar
UAS-GD-38 Gestion Empresarial y Desarrollo Sostenible, Linea de investigacion:




Sustentabilidad, Responsabilidad Social Empresarial y Competitividad en Pequefias y
Medianas Empresas. Correo electronico: lizbethbeltran(@uas.edu.mx

Lourdes Teresa Lugo Hernandez. Profesora investigadora de Universidad Autonoma de
Sinaloa, adscrita a la Facultad de Ciencias Economicas y Administrativas (FCEA).
Licenciada en Administracion de Recursos Humanos cuenta con una Maestria y Doctorado
en Administracion. Es Miembro del Sistema Nacional de Investigadoras e Investigadores
(SNII), Investigadora Honorifica del Sistema Sinaloense de Investigadores(as) y Tecnologos
(as) (SSIT), Divulgadora de ciencia y titular de la Red Estatal de Divulgadores de la Ciencia
y la Tecnologia en Sinaloa. Lider del grupo disciplinar UAS-GD-38 Gestion Empresarial y
Desarrollo Sustentable. Contacto: lourdeslugo@uas.edu.mx ORCID: https://orcid.org/0000-
0002-6380-5290.

Luis Alejandro Torres Monreal. Profesor investigador en la Escuela de Ciencias y
Tecnologias de la Universidad Juarez del Estado de Durango (UJED). Obtuvo el grado de
Doctor en Ciencias de la Educacion por el Instituto Anglo Espafiol de Durango y el de
Maestro en Ciencias en Ingenieria Electronica por el Instituto Tecnologico de Durango. Sus
principales dreas de desarrollo incluyen la aplicacion de inteligencia artificial, el
procesamiento de imagenes, el desarrollo de sistemas inteligentes para la educacion y la
investigacion evaluativa en procesos directivos. Ha colaborado en diversos proyectos

académicos y tecnologicos enfocados en la innovacion educativa mediante herramientas
digitales avanzadas. ORCID: 0009-0004-2137-3057

Ma. Teresa Sarabia Alonso. Profesora investigadora del Tecnologico Nacional de
Meéxico, Campus Instituto Tecnologico Superior del Oriente del Estado de Hidalgo,
Doctora en Ciencias de la Gestion Administrativa, Lider del cuerpo académico
“Administracion 'y Competitividad en las Organizaciones". Areas de interés
mercadotecnia, educacion, administracion, desarrollo humano, Tecnologias de
Informacién y Comunicacion, innovacion, entre otras. Cuento con perfil deseable ante
PRODEP. ORCID: 0000-0002-5925-8677. ResearchGate:
https://www.researchgate.net/profile/Ma_Sarabia_Alonso
https://'www.linkedin.com/in/ma-teresa-sarabia-alonso-9aa750352/

Maria Dolores Solis Gallegos. Doctora en Administracion y Desarrollo Empresarial, ORC
ID  0009-0007-4246-7601, jefa del Area de Servicios Administrativos del Centro de
Capacitacion para el Trabajo Industrial N°36.

Maria Montoya Valdez. Docente investigadora de la Universidad Autonoma de Sinaloa, en
la Facultad de Ciencias Economicas y Administrativas y en la Escuela de Derecho, area
Ciencias Sociales, Académica certificada en Administracion por la Asociacion Nacional de
Facultades y Escuelas de Contaduria y Administracion (ANFECA), Presidente de la
Academia de Derecho de la Facultad de Ciencias Economicas y Administrativas,
Colaboradora del grupo disciplinar UAS-GD-38 Gestion Empresarial y Desarrollo
Sustentable Asesora certificada en proyectos de servicio social. Ponente en diferentes




congresos nacionales e internacionales. Contacto: mariamonto-ya@uas.edu.mx ORCID:
https://orcid.org/0000-0002-4065-280X.

Maria Oralia Urias Rivas. Profesora Investigadora de la Universidad Autonoma de Sinaloa,
adscrita a la Facultad de Ciencias Econdmicas Administrativas, Extension Sinaloa de Leyva.
Licenciada en Contaduria Publica, con Maestria en Administracion de Pequefias y Medianas
Empresas y Doctorado en Administracion. Miembro del Sistema Nacional de Investigadoras
e Investigadores (SNII) y distinguida como investigadora honorifica en el Sistema Sinaloense
de Investigadoras(es) y Tecnologas(os). Divulgadora de ciencia y titular de la Red Estatal de
Divulgadores de la Ciencia y la Tecnologia en Sinaloa. Miembro del Grupo Disciplinar UAS-
GD-38 Gestion Empresarial y Desarrollo Sustentable. Contacto: maria.urias(@uas.edu.mx
ORCID: https://orcid.org/0000-0001-6634-3100.

Martha Beatriz Santa Ana Escobar. Profesora e investigadora de tiempo completo desde
el afio 2000, en la Facultad de Contabilidad y Administracion de Manzanillo; Universidad de
Colima. Doctora en Estudios Organizacionales por la Universidad Autdbnoma Metropolitana,
Unidad Iztapalapa, Maestra en Administracion por el ITESM, y Licenciada en
Administracion por el Instituto Tecnologico de Colima; cuenta con Perfil PRODEP y es
miembro del SNI, nivel C. Integrante del Cuerpo Académico UCOL-CA-114 “Gestion e
Innovacion para un Desarrollo Sostenible”. Ha escrito diversos articulos y capitulos de libro
sobre la tematica de Responsabilidad Social y Direccion, asimismo ha coordinado varios
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