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ARGUMENTO / SINOPSIS:

El capitulo presenta el Modelo Integral de Comportamiento Alimentario Sostenible (MICAS) como
un marco tedrico-conceptual destinado a comprender las conductas alimentarias desde una
perspectiva sistémica, ecolégica y multidimensional. El modelo integra factores bioldgicos,
psicolégicos, sociales, culturales, econémicos y politicos que inciden en las decisiones alimentarias. El
MICAS estructura el comportamiento alimentario sostenible en cuatro niveles: estimulos internos y
externos, mediadores cognitivo-afectivos, aprendizaje, y conducta observable orientada a
equilibrar salud, cultura, impacto ambiental y bienestar social . El capitulo cierra destacando
aplicaciones prdcticas del modelo, entre ellas el disefio de intervenciones, evaluacién de politicas
alimentarias y creacién de herramientas mHealth , subrayando su pertinencia para territorios de

alta vulnerabilidad ecolégica y social en América Latina
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Reconoce la interaccién entre dimensiones bioldgicas, psicolégicas, sociales, culturales, econémicas
y politicas que determinan las decisiones alimentarias, evitando reduccionismos frecuentes en

estudios de nutricion.
La integraciéon de teorias reconocidas fortalece la validez conceptual del MICAS.

El capitulo reconoce que modelos importados no siempre se ajustan a realidades latinoamericanas

y que la sostenibilidad implica justicia social y cultural.

El desglose en estimulos, mediadores, aprendizaje y conducta observable facilita comprender el

proceso de adopcién de prdcticas alimentarias sostenibles.

DEFECTOS A SENALAR:

La edicién actual estd muy bien cuidada.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliograficas? SI

,Son claros y explicitos los objetivos del trabajo?

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Es pertinente el material estadistico y visual (mapas, graficas, esquemas, etc.)? SI

(Cuenta con introduccion desarrollo y conclusion? SI

ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:

(Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? Si

(Son coherentes y consistentes las secciones entre si? Si

. Existe relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? Si
(Sigue una metodologia congruente con los objetivos? Si
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SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL
CONTENIDO:

No hay sugerencias. El contenido estd muy bien fundamentando en teorias como el conductismo
contextualizado, la Teoria Bioecolégica de Bronfenbrenner, la Teoria de Valor-Creencia-Norma, el

Modelo de Accién Responsable y la Perspectiva de Capacidades de Sen y Nussbaum.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?
Aporta un marco tedrico aceptable que unifica las ciencias del comportamiento, nutricién, ecologia
y politicas publicas en un modelo integral para comprender y promover la sostenibilidad

alimentaria.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?

Si, las conclusiones son consistentes con el cuerpo tedrico.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?
No.

¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢POR QUE?
Si, se recomienda su publicacién porque tiene alto potencial para guiar intervenciones, politicas y

tecnologias educativas.
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