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ARGUMENTO / SINOPSIS:

El argumento central del capitulo presenta una revisidon sistemdtica orientada a identificar los
determinantes sociales que se asocian con conductas saludables de alimentacién y actividad fisica
en escolares (5-12 afios). Se agrupan los determinantes en estructurales (posicion socioecondmica,
nivel educativo, politicas) e intermedios (prdcticas parentales, percepcién materna del peso, normas
familiares y contexto escolar). La evidencia revisada muestra asociaciones consistentes entre menor
nivel socioeconémico y peor calidad dietaria y menor actividad fisica; ademds, factores
psicosociales y el entorno escolar (disponibilidad de alimentos, programas y tiempo frente a
pantallas) influyen de forma significativa. Se concluye que reconocer estos determinantes permite

orientar e intensificar intervenciones escolares y familiares para promover conductas saludables.

MERITOS A DESTACAR:

De manera puntual:
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El objetivo es examinar asociaciones en la literatura; la revisién sistemdtica es la estrategia correcta

para sintetizar evidencia cuantitativa y comparar resultados.

La evaluacion metodolégica se realizé con la lista de verificacion JBI para estudios

transversales/analiticos, lo que aporta rigor a la seleccién de estudios.

El corte temporal (2019-2025) incorpora literatura muy reciente (incluye trabajos y guias hasta

2024-2025), incrementando la pertinencia del capitulo para formuladores de politica.

La distinciéon entre determinantes estructurales e intermedios facilita la comprensién teérica y la

traduccién a intervenciones (p. ej., politicas frente a prdcticas familiares).

DEFECTOS A SENALAR:
Hay doble criterio en cuanto a la citacién de bibliografia, el estilo (DOI, URL, formato) es variable

y algunas referencias carecen de datos completos.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(,Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliograficas? SI

(Son claros y explicitos los objetivos del trabajo? SI
OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:
(Es pertinente el material estadistico y visual (mapas, graficas, esquemas, etc.)? Si
(Cuenta con introduccion desarrollo y conclusion? SI
ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:
(Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? Si
(Son coherentes y consistentes las secciones entre si? Si
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¢ Existe relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? SI

(,Sigue una metodologia congruente con los objetivos? SI

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL
CONTENIDO:

El texto estd bien estructurado y los objetivos se cumplen.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?

Si, el texto consolida, en un solo documento diddctico, la evidencia reciente sobre cémo factores
sociales (desde la posicién socioecondmica hasta prdcticas parentales y el entorno escolar) influyen

en la alimentacién y la actividad fisica de la infancia escolar.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?
Si, por supuesto, la elecciéon de una revisidn sistemdtica, el cribado PRISMA y la evaluacién de

calidad con JBI son prdcticas metodolégicas robustas que sostienen la validez de la sintesis.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?

No lesiona.

¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢POR QUE?

Si, el resultado es a favor de su publicaciéon. Como se ha establecido en este dictamen, la razén de
que el texto se publique es porque sintetiza evidencia reciente sobre determinantes sociales de
conductas saludables en la infancia escolar y ofrece una base Util para las decisiones politicas y

disefio de intervenciones.
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