
  

 

 

 

 

 

 

TÍTULO:    

 

 

ÁREA / TEMA: 

 

PUBLICABLE      NO PUBLICABLE            VALOR ACADÉMICO:  

 

PUBLICABLE CON MODIFICACIONES  

 

 

 

 

ARGUMENTO / SINOPSIS: 

Este capítulo propone una nueva forma de entender cómo comemos y cómo nuestras decisiones 

impactan la salud, la cultura y el medio ambiente. El MICAS es un modelo que explica que la 

alimentación sostenible no depende solo de elegir alimentos saludables, sino de un conjunto de 

influencias personales, sociales, culturales y económicas. Plantea que nuestras decisiones 

alimentarias surgen de estímulos internos (como emociones, genética o hambre) y externos (como 

cultura, mercado y políticas), que luego pasan por valores, creencias, hábitos y aprendizajes que 

moldean nuestra conducta. El modelo muestra que una alimentación sostenible implica cuidar el 

cuerpo, respetar la cultura, proteger el ambiente y promover la equidad. Además, ofrece ideas 

para crear programas educativos, evaluar políticas, diseñar apps y realizar investigaciones que 

impulsen cambios reales en los hábitos alimentarios. Se trata de una propuesta integral que busca 

transformar la relación entre alimentación, sociedad y planeta. 

 

MÉRITOS A DESTACAR: 
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Alimentación sostenible 

5 / 6 / 7 / 8 / 9 / 10 

Modelo Integral de Comportamiento Alimentario Sostenible (MICAS) 

 



  

 

 

• Ofrece aplicaciones concretas para intervenciones, evaluación de políticas y desarrollo de 

tecnología educativa. 

• Incluye accesibilidad, equidad y pertinencia cultural como condiciones para la sostenibilidad dentro 

de la alimentación. 

• Parte de que los modelos previos son poco aplicables, poco integradores y culturalmente limitados, 

y que MICAS surge para superarlas.  

• El modelo puede guiar la evaluación de políticas alimentarias desde una perspectiva integral y no 

aislada. 

 

DEFECTOS A SEÑALAR: 

No hay defectos. El discurso está muy bien simplificado y su hilo argumentativo es adecuado. 

 

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

  

 

  

 

ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL CONTENIDO: 

   

 

  

 

 

SÍ NO ¿Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliográficas? 

 

¿Son claros y explícitos los objetivos del trabajo? 

 

 

¿Es pertinente el material estadístico y visual (mapas, gráficas, esquemas, etc.)? 

¿Cuenta con introducción desarrollo y conclusión? 

 

 

SÍ NO 

SÍ NO 

¿Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? 

 

¿Son coherentes y consistentes las secciones entre sí? 

 

¿Sigue una metodología congruente con los objetivos? 

 

¿Existe relación entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? 

 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 



  

 

 

 

 

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL 

CONTENIDO: 

No hay sugerencias al respecto por lo dicho anteriormente. 

 

¿HACE UNA APORTACIÓN ORIGINAL A LA DISCIPLINA? 

Su enfoque es especialmente relevante en países donde las prácticas alimentarias están 

atravesadas por inequidades estructurales y culturales. 

 

¿CUENTA CON RIGOR ACADÉMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES? 

La conclusiones son adecuadas. El discurso presenta afirmaciones con respaldo y se incluyen fuentes 

académicas actualizadas y pertinentes . 

 

¿LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD? 

No lesiona. 

 

¿ACONSEJA SU PUBLICACIÓN? ¿POR QUÉ? 

Sí, se aconseja publicar porque puede convertirse en referencia teórico-metodológica para futuras 

investigaciones. 


