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TTULO: Determinantes Sociales de Salud Asociados a las Conductas Saludables de
Alimentacién y Actividad Fisica en Nifias y Nifios

AREA / TEMA:
PUBLICABLE X NO PUBLICABLE VALOR ACADEMICO:
PUBLICABLE CON MODIFICACIONES 10

ARGUMENTO / SINOPSIS:

Este capitulo nos presenta la mejor evidencia reciente sobre cémo las condiciones sociales configuran
hdbitos alimentarios y actividad fisica en la infancia escolar. A partir de una revision sistemdatica
con criterios de calidad, el capitulo identifica que la desigualdad socioecondémica y el menor nivel
educativo parental son determinantes estructurales clave; en el plano intermedio destacan las
prdcticas parentales (restriccidn, presion o modelado), la percepcién del peso por la madre y el
entorno escolar (venta de ultraprocesados, programas de promocién). La revision subraya la
necesidad de politicas pUblicas y de acciones escolares que modifiquen entornos obesogénicos y

promuevan el autocuidado desde la primera infancia.

MERITOS A DESTACAR:
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El capitulo documenta evidencia sobre la venta de bebidas y ultraprocesados en escuelas y la
eficacia de programas escolares, apuntando a acciones de intervencién concretas. Destaca también
porque incorpora estudios sobre prdcticas parentales, percepcién materna del peso y modelado
familiar, elementos decisivos para disefiar intervenciones familiares. La discusién enlaza los

hallazgos con marcos normativos y con los ODS, lo que fortalece su aplicabilidad.

DEFECTOS A SENALAR:

No se observaron defectos en el hilo argumentativo del texto.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliograficas? SI

;Son claros y explicitos los objetivos del trabajo?

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Es pertinente el material estadistico y visual (mapas, graficas, esquemas, etc.)? SI

(Cuenta con introduccion desarrollo y conclusion? SI

ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:

(Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? Si

(Son coherentes y consistentes las secciones entre si? Si

(Existe relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? Si
(Sigue una metodologia congruente con los objetivos? Si
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SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL

CONTENIDO:

Sin sugerencias.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?
Al clasificar determinantes estructurales e intermedios y vincularlos con intervenciones escolares y

comunitarias, el trabajo nutre la agenda de salud publica.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?

Si, las conclusiones son fiables como sintesis narrativa de la evidencia reciente.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?
No.

¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢POR QUE?

Si, recomendable su publicacién conforme a lo establecido en este dictamen.
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