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RECOMENDACIONES NUTRICIONALES PARA PERSONAS CON DIABETES TIPO 2:

TITULO: IMPLICACIONES PARA SU ABORDAJE COMUNITARIO
AREA / TEMA:

PUBLICABLE X NO PUBLICABLE VALOR ACADEMICO:
PUBLICABLE CON MODIFICACIONES 8

ARGUMENTO / SINOPSIS:

El argumento analiza la nutriciéon en la diabetes tipo 2 no solo como una prescripcién dietética
individual, sino como una prdctica social condicionada por factores econdmicos, culturales y
educativos. Sostienen que el éxito del tratamiento nutricional depende de estrategias colectivas de
promocién de la salud, que integren educacién alimentaria, participacion comunitaria y politicas
publicas. El texto cuestiona los enfoques normativos rigidos y propone recomendaciones flexibles,

contextualizadas y centradas en la sostenibilidad del cambio de hdbitos.

MERITOS A DESTACAR:

e El argumento reconoce la importancia de adaptar las recomendaciones alimentarias a contextos

socioculturales especificos
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e Se destaca la educaciéon alimentaria como eje central del abordaije, lo cual es congruente con los

principios de la salud comunitaria y con la evidencia sobre adherencia terapéutica en diabetes.

e El capitulo mantiene una estructura légica, con progresion clara desde el problema de salud hasta

las implicaciones prdcticas,

DEFECTOS A SENALAR:

Sus conclusiones son muy breves y no utiliza grdficas ni tablas para enriquecer el andlisis.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliograficas? SI

(Son claros y explicitos los objetivos del trabajo? SI

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Cuenta con introduccion desarrollo y conclusion? SI

ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:

(Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? Si

(. Son coherentes y consistentes las secciones entre si? Si

(Existe relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? Si
(Sigue una metodologia congruente con los objetivos? Si
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SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL

CONTENIDO:
Podria ampliar sus conclusiones centrdndose en su aportaciéon respecto a otras investigaciones,

ademds de agregar grdficas o tablas para enriquecer el andlisis.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?
Sigue la linea de vincular la nutricién clinica con estrategias comunitarias, lo que favorece

intervenciones mds sostenibles y equitativas.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?

La fiabilidad de sus afirmaciones se sustenta en la consistencia conceptual y en el uso de fuentes

reconocidas.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?

No hay lesiones ni inconvenientes del tipo.

¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢POR QUE?
El resultado es favorable para su publicacién, con posibles mejoras en caso de que el criterio de
los autores lo decidan. El texto es pertinente y coherente, con referencias sobre diabetes, nutricién

y promocién de la salud.
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