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Medicina Alternativa como Control Glucémico en Adultos con Diabetes
TITULO: Mellitus: Una Revisién Sistematica
AREA / TEMA:
PUBLICABLE X NO PUBLICABLE VALOR ACADEMICO:
PUBLICABLE CON MODIFICACIONES 9

ARGUMENTO / SINOPSIS:

El presente estudio busca revisar la mejor evidencia sobre la medicina alternativa en el control
glucémico en adultos con DT2. Para sistematizar el proceso de selecciéon de articulos se utilizé el
diagrama el PRISMA. Se encontraron 8 articulos que cumplieron con todos los criterios para incluirlos
dentro de la revisién sistemdtica. De los cuales segun su metodologia 5 son cuantitativos, 2 mixtos y
1 cuasiexperimental. Cada vez son mds utilizadas, debido a la facilidad que se tienen con el acceso
a ellas y lo econdémicas pueden ser. Los articulos reportan prevalencia de uso de la medicina
alternativa A entre el 42.7% y el 88.7%, su uso es muy frecuente. El uso de la medicina alternativa
estd altamente relacionado con el control glucémico y actualmente no solo es exclusivo de los
indigenas, si no de la poblacién en general. Su utilizacién es por la recomendaciéon de la familia,

es decir que se trasmite por generaciones.

MERITOS A DESTACAR:

e Integra la dimensién cultural del uso de medicina alternativa.
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e Tiene conclusiones relevantes.
o Permite el dialogo con la medicina alternativa desde una base informada y cientifica.

e El discurso estd muy bien estructurado y el desarrollo es claro.

DEFECTOS A SENALAR:

Mejorar la presentacién de los graficos.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(,Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliograficas? SI

(Son claros y explicitos los objetivos del trabajo? Si

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Es pertinente el material estadistico y visual (mapas, graficas, esquemas, etc.)? SI

(Cuenta con introduccion desarrollo y conclusion? SI

ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:

(Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? Si

(Son coherentes y consistentes las secciones entre si? Si

(Existe relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? Si
(,Sigue una metodologia congruente con los objetivos? Si

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL
CONTENIDO:
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Mejorar la presentacién de los graficos.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?
Su principal contribucién es establecer limites claros entre evidencia cientifica, prdctica cultural y

autocuidado, promoviendo una integracién responsable de la medicina alternativa.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?

La fiabilidad de sus conclusiones radica en la prudencia interpretativa.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?
No.

¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢POR QUE?
El resultado es a favor de su publicacién. Favorece la toma de decisiones informadas en contextos

comunitarios y clinicos.
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