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ARGUMENTO / SINOPSIS:

El texto analiza la relevancia del soporte nutricional en pacientes sometidas a resecciéon o
reconstruccion mamaria como parte esencial del proceso de recuperaciéon postoperatoria. A través
de una revisiéon documental, se describen la magnitud del cdncer de mama en México y el mundo,
la relacién entre alimentacidn y carcinogénesis, asi como los principios del proceso de atencién
nutricia propuesto por la Academy of Nutrition and Dietetics. Se detallan pardmetros para la
evaluacion nutricional, requerimientos energéticos, distribucién de macronutrientes, indicadores
antropométricos y bioquimicos, ademds de recomendaciones dietéticas especificas y uso de
suplementos. Se concluye que un adecuado manejo nutricional favorece la cicatrizacién, reduce el

riesgo de infecciones y contribuye a mejorar la calidad de vida de las pacientes.
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El capitulo aborda un tema clinico critico en la recuperacion postquirurgica, integra el proceso de

atencidn nutricia estandarizado. Asimismo vincula cancer de mama, cirugia y nutricién en un solo

enfoque, incluyendo indicadores antropométricos y bioquimicos concretos.

DEFECTOS A SENALAR:
e Carece de resumen.
e Carece de introduccion.
e Carece de obijetivos.
e Carece de una discusion de resultados.

e Carece de conclusiones.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliograficas? St

(Son claros y explicitos los objetivos del trabajo? NO

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Es pertinente el material estadistico y visual (mapas, graficas, esquemas, etc.)? SI

(Cuenta con introduccion desarrollo y conclusion? NO

ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:

(Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? NO
(Son coherentes y consistentes las secciones entre si? Si
(Existe relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? NO
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(Sigue una metodologia congruente con los objetivos? Si

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL
CONTENIDO:

Atender lo dicho lineas arriba en los defectos sefialados.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?
A razén de que el discurso sea completado, el desarrollo del tema fortalece el enfoque de atencién
integral al integrar cirugia, oncologia y nutricion, ademds de contextualizar la alimentacién

saludable dentro del entorno cultural mexicano.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?

Carece de conclusiones.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?
No.

¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢{POR QUE?

El resultado es condicionado a cambios mayores para su publicacién. El texto tendria impacto

directo en la recuperacion de la paciente.
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