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) Recomendaciones nutricionales después de una reseccion o reconstruccion
AREA / TEMA:
PUBLICABLE NO PUBLICABLE VALOR ACADEMICO:
PUBLICABLE CON MODIFICACIONES X 5

ARGUMENTO / SINOPSIS:

El tema central del argumento es cémo debe ser la alimentaciéon de una mujer después de una
cirugia por cancer de mama para lograr una recuperacién éptima. Se describe qué estudios deben
realizarse para conocer su estado nutricional, cudntas calorias necesita, qué alimentos son mds
recomendables, cudles deben evitarse y qué suplementos pueden ayudar en la cicatrizacién y
fortalecimiento del sistema inmunolégico. También promueve el uso de una alimentacién tradicional
saludable como la dieta de la milpa. El texto resalta que una nutricion adecuada disminuye

complicaciones y acelera la recuperacién postoperatoria.

MERITOS A DESTACAR:

e Ofrece recomendaciones prdcticas directamente aplicables.
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Incorpora un enfoque cultural mediante la dieta de la milpa, respaldada por el Gobierno de
México.
Presenta lista clara de alimentos recomendados y a evitar.

Promueve la prevencién de infecciones y complicaciones postoperatorias.

DEFECTOS A SENALAR:
El discurso estd incompleto dada la ausencia de elementos como el resumen, la introduccién,

obijetivos, discusidon de resultados y conclusiones.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliograficas? St

(Son claros y explicitos los objetivos del trabajo? NO

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Es pertinente el material estadistico y visual (mapas, graficas, esquemas, etc.)? SI

(Cuenta con introduccion desarrollo y conclusion? NO

ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:

(Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? NO

(Son coherentes y consistentes las secciones entre si? Si
(Existe relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? NO
(Sigue una metodologia congruente con los objetivos? NO
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SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL
CONTENIDO:

Completar los elementos del discurso.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?
No.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?

No hay conclusiones.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?
No.

¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢{POR QUE?
No. El texto debe agregar contenido para que el discurso sea sostenible en el esquema de

exposiciéon adecuado.

VicTOR BALLESTEROS, DIRECTOR ACADEMICO
WWW.COMUNICACION-CIENTIFICA.COM
movil: +(52) 55 7460-9138 « oficina: +(52) 55 5696-6541/ e-mail: academiacomunicacioncientifica@gmail.com
Av. Insurgentes Sur 1602, piso 4, suite 400, Crédito Constructor, Benito Judrez, CP 03940, CDMX, México

D.R. © EDICIONES COMUNICACION CIENTIFICA 5.A.DE C.V.



	Recomendaciones nutricionales después de una resección o reconstrucción mamaria

