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Suicidio en médicos residentes: encrucijada ética, legal y de derechos

TiTULO: humanos en México y Peru

AREA / TEMA:

PUBLICABLE X NO PUBLICABLE VALOR ACADEMICO:
PUBLICABLE CON MODIFICACIONES 9

ARGUMENTO o SINOPSIS:

Aborda el suicidio en médicos residentes como una crisis ética, legal y de derechos humanos
en México y Peru. Analiza la vulnerabilidad estructural de esta poblacién, atrapada en una
zona gris entre estudiante y trabajador, con jornadas extenuantes, escasa proteccién juridica
y acceso limitado a salud mental. Examina marcos normativos nacionales e internacionales,

la ambigliedad juridica del residente y el impacto multifacético del suicidio.

MERITOS A DESTACAR:
Propone medidas publicas para garantizar condiciones dignas de formacion, proteccién legal
efectiva y acceso a salud mental, asi como el uso reflexivo de innovaciones tecnoldgicas como

herramientas preventivas. No se limita al diagnéstico; plantea recomendaciones especificas
como limites méximos de horas, protocolos de salud mental, canales confidenciales de denunciq,
observatorios de bienestar médico y cldusulas de proteccion en convenios docentes-

asistenciales.
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DEFECTOS A SENALAR:

Sustancialmente no se encuentran defectos en el discurso. El tipo de investigacién va acorde a

los desarrollado.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

3Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias si
sSon claros y explicitos los objetivos del frabajo? Si
OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:
sCuenta con introduccién desarrollo y conclusion? Si
ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:
3Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? Si
sSon coherentes y consistentes las secciones entre sie Si
sExiste relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? Si
3Sigue una metodologia congruente con los objetivose Si
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SUGERENCIAS PARA MEJORAR ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL
CONTENIDO:

No hay sugerencias de modificaciéon. Solo comento como sugerencia probable, incluir una tabla
comparativa México-Perl sobre marcos normativos, estatus juridico del residente, limites de

jornada y acceso a salud mental. Ello facilitaria la lectura comparada.

¢HACE UNA APORTACION RELEVANTE A LA DISCIPLINA?

Visibiliza el suicidio en médicos residentes como un problema estructural y no meramente

individual.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?

Presenta rigor académico y fiabilidad en sus conclusiones porque se sustenta en una revision
documental amplia y actualizada, utiliza fuentes de alto reconocimiento internacional y
regional, y articula coherentemente los principios bioéticos con los marcos juridicos y de

derechos humanos.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?

El fono es académico, propositivo y basado en evidencia. No se ataca a personas ni instituciones

concretas; se cuestionan prdcticas y omisiones estructurales.

¢POR QUE ACONSEJA O DESACONSEJA SU PUBLICACION?

Si, se rcomienda su publicacién porque alinea el debate con estdndares internacionales y

jurisprudencia interamericana.
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