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Suicidio en médicos residentes: encrucijada ética, legal y de derechos

TiTULO: humanos en México y Peru

AREA / TEMA:

PUBLICABLE X NO PUBLICABLE VALOR ACADEMICO:
PUBLICABLE CON MODIFICACIONES 10

ARGUMENTO o SINOPSIS:

El capitulo documenta la alta prevalencia de depresién, burnout e ideacion suicida entre
médicos residentes, con cifras que superan significativamente a la poblacion general. En
México y Peru, la precariedad normativa, la falta de fiscalizacidon y una cultura institucional
gue normaliza el sufrimiento agravan el riesgo. El texto analiza la ambigliedad juridica del

residente, la ausencia de protocolos de salud mental y la insuficiente respuesta institucional.

MERITOS A DESTACAR:

Propone transformaciones estructurales, desde una perspectiva de derechos humanos,
regulacién de jornadas, acceso confidencial a servicios de salud mental, politicas contra el
acoso, formacién ética de supervisores y monitoreo institucional. Y aunque se centra en
México y Peru, sus conclusiones pueden extrapolarse a otros paises de la regiéon con
condiciones similares, lo que contribuye a una agenda regional de derechos humanos en

formacién médica.
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DEFECTOS A SENALAR:

No hay defectos conforme a la coherencia, exposicién y organizacién del escrito.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

3Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias Si
sSon claros y explicitos los objetivos del trabajo? si
OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:
3Cuenta con infroduccion desarrollo y conclusion? si
ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:
sEs congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? Si
3Son coherentes y consistentes las secciones entre si2 Si
sExiste relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? Si
3Sigue una metodologia congruente con los objetivose Si
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SUGERENCIAS PARA MEJORAR ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL
CONTENIDO:

Ninguna de contenido, solo mejorar la presentacidn de la redaccion.

¢HACE UNA APORTACION RELEVANTE A LA DISCIPLINA?
Ofrece recomendaciones normativas concretas para legisladores, instituciones formadoras y

organismos reguladores.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?
Si, cuenta con conclusidon coherente conforme al cuerpo del texto. Hay una reflexion
contundente cuando deduce que que proteger al residente es proteger al paciente y al

sistema sanitario en su conjunto.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?

No es el caso.

¢POR QUE ACONSEJA O DESACONSEJA SU PUBLICACION?

Se recomienda su publicacién. Se trata de un trabajo confiable, bien argumentado y pertinente

para la toma de decisiones en politicas piblicas de salud y educacién médica.
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