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Salud mental y lengua materna: un escudo protector para la poblacién maya
TITULO:
AREA / TEMA:
PUBLICABLE X NO PUBLICABLE VALOR ACADEMICO:
PUBLICABLE CON MODIFICACIONES 9

ARGUMENTO / SINOPSIS:

Por su disefio y alcance, se trata de una investigacion cuantitativa, exploratoria y descriptiva, de
corte ftransversal, basada en la aplicacién de la escala DASS-21 a 304 trabajadoras vy
trabajadores de Mérida, durante el primer semestre de 2025. Compara los promedios de
depresion, ansiedad y estrés segun dos variables: dmbito de residencia (rural o urbano) y lengua
materna (maya o espafol). El capitulo no presenta un estudio experimental ni un seguimiento
longitudinal, y tampoco pretende demostrar causalidad. Sus conclusiones se reconocen
expresamente como preliminares y sujetas a una investigacién con una muestra mayor vy

representativa.

MERITOS A DESTACAR:

El capitulo vincula dos asuntos fundamentales para Yucatdn, la salud mental y la preservacién de
la lengua maya. La eleccidén del tema es pertinente porque permite pensar la prevencién y el
bienestar mds alld de la atencién clinica individual, incorporando condiciones histéricas, sociales y

culturales que inciden en la vida de las comunidades. Ademds el trabajo reconoce la dimensién
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cultural de la salud mental. Uno de sus principales aciertos es no reducir la depresién, la ansiedad
y el estrés a variables exclusivamente individuales. Recupera la relacién entre lengua, identidad,
pertenencia, continuidad cultural y cohesién social. Esta perspectiva amplia la comprensién de los

factores que pueden favorecer el bienestar emocional de los pueblos originarios.

DEFECTOS A SENALAR:

El capitulo es valioso como estudio exploratorio y generador de hipdtesis. En ese sentido, no se

marcan defectos.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(,Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliograficas? SI

(Son claros y explicitos los objetivos del trabajo? si

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:
(Es pertinente el material estadistico y visual (mapas, graficas, esquemas, etc.)? Si
(Cuenta con introduccion desarrollo y conclusion? Si

ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:

(Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? Si
(Son coherentes y consistentes las secciones entre si? Si
¢ Existe relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? Si
(,Sigue una metodologia congruente con los objetivos? Si
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SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL
CONTENIDO:

En el resumen y en la metodologia se afirma que la muestra estd integrada por 304 personas. Sin
embargo, al sumar los registros de la tabla 1 (p. 59), se obtiene un total de 305 participantes: -
Género: 137 hombres + 9 hombres hablantes de maya + 149 mujeres + 7 mujeres hablantes de
maya + 1 persona no binaria + 2 personas que prefirieron no contestar = 305. - Edad: 1 + 80 +
138 + 70 participantes de lengua materna espafola, méds O + 2 + 4 + 10 de lengua maya = 305.
- Residencia: 45 + 6 personas rurales, mds 244 + 10 urbanas = 305. Por tanto, existe una
discrepancia entre el tamaio de muestra declarado y los datos tabulados. Los autores deben

verificar la base de datos y corregir el resumen, la metodologia o la tabla, segin corresponda.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?

El capitulo contribuye a ampliar la mirada sobre los factores sociales y culturales relacionados con
la salud mental. En psicologia, abre una linea de investigacién sobre la relacién entre identidad
linguistica, pertenencia y bienestar emocional. Para los estudios linguisticos y culturales, aporta un
argumento adicional a favor de la revitalizacién de las lenguas originarias: su posible relacién con

dimensiones de salud y calidad de vida.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?
Si. Las conclusiones son razonablemente fiables cuando se limitan a describir los promedios

observados en la muestra.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?
No se identifica una lesién directa, una imputacién infundada o una descalificacién dirigida contra

personas o instituciones especificas.

¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢POR QUE?
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Si, se recomienda publicar. Aborda un problema pertinente, tiene una hipétesis de interés
interdisciplinario y presenta resultados exploratorios que pueden contribuir a la discusién sobre la

relacion entre lengua materna y salud mental en la poblacién maya.
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