
  

 

 

 

 

 

 

TÍTULO:    

 

 

ÁREA / TEMA: 

 

PUBLICABLE      NO PUBLICABLE            VALOR ACADÉMICO:  

 

PUBLICABLE CON MODIFICACIONES  

 

 

 

 

 

ARGUMENTO / SINOPSIS: 

El capítulo presenta una reflexión sovre el rol que tienen los animales de compañía en la salud 

mental de las personas. Se realiza una revisión bibliográfica clara y bien organizada, los autores 

destacan el como la convivencia con animales tiene un efecto positivo en el bienestar emocional, 

reduciendo ansiedad y depresión, así como fortalecer la sensación de propósito. Se utiliza un 

lenguaje accesible y entendible de mecanismos fisilógicos detrás de estos beneficios: como la 

liberación de oxitocina y disminución de cortisol en contextos de las terapias asistidas con animales, 

en adultos mayores y personas con trastornos del espectro autista. Interesante como no de idealiza 

tener animales sino comprender desde la responsabilidad y la ética la compañía de estos, siendo 

que el bienestar animal es parte del bienestar humano. 

 

MÉRITOS A DESTACAR: 

  

Salud mental / Bienestar emocional / Interacción humano-animal 

5 / 6 / 7 / 8 / 9 / 10 

Influencia de la tenencia de animales y su rol en la mejora de la salud mental 

x 



  

 

 

La intención de los autores en traducir el conocimiento en acciones prácticas. La redacción es fluida 

y respetuosa. Proponen una visión interdisciplinaria en la que veterinarios, psicólogos y especialistas 

en comportamiento aportan para explicar este fenómeno. 

 

DEFECTOS A SEÑALAR: 

La parte metodológica se puede reforzar mencionando el tipo de investigaciones en las que se 

basaron algunos datos y criterios de selección de las referencias. La inclusión de fuentes recientes 

a partir de 2021 serían útiles, así como los avances sobre el vínculo humano animal y el eje 

microbiota-intestino-cerebro. También se puede incluir una reflexión breve sobre diferencias 

socioculturales que pueden tener impacto en como las personas se relacionan con los animales. No 

es lo mismo un tutor de ciudad a uno de comunidad rural, por mencionar algún ejemplo. 

 

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

 

 

 

 

 

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACIÓN DEL CONTENIDO: 

  

 

  

 

 

ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL CONTENIDO: 

   

 

  

 

SÍ NO ¿Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliográficas? 

 

¿Son claros y explícitos los objetivos del trabajo? 

 

 

¿Es pertinente el material estadístico y visual (mapas, gráficas, esquemas, etc.)? 

¿Cuenta con introducción desarrollo y conclusión? 

 

 

SÍ NO 

SÍ NO 

¿Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? 

 

¿Son coherentes y consistentes las secciones entre sí? 

 

¿Existe relación entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? 

 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 

SÍ NO 



  

 

 

 

 

 

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACIÓN, COHERENCIA Y EXPOSICIÓN DEL 

CONTENIDO: 

Se podría agregar una sección final que resuma los principales hallazgos del capítulo en términos 

de impacto social y científico, destacando cómo esta evidencia puede incorporarse a políticas de 

salud mental o programas comunitarios. También sería pertinente mencionar, de forma breve, el rol 

de la medicina veterinaria en la prevención del sufrimiento tanto humano como animal. 

 

¿HACE UNA APORTACIÓN ORIGINAL A LA DISCIPLINA? 

Sí, el capítulo aporta una mirada novedosa al integrar el enfoque de bienestar animal dentro de 

la salud mental humana. Su enfoque “una sola salud” o “One Welfare” lo convierte en un material 

de referencia para futuras investigaciones y para el diseño de estrategias de apoyo emocional 

con base científica. 

 

¿CUENTA CON RIGOR ACADÉMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES? 

Sí. Los contenidos se basan en evidencia documentada con rigor metodológico y compromiso ético. 

 

¿LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD? 

No. 

 

¿ACONSEJA SU PUBLICACIÓN? ¿POR QUÉ? 

El capítulo es sólido, sensible y bien documentado. Combina ciencia y empatía, y su publicación 

sería muy valiosa dentro del compendio por el equilibrio que ofrece entre el conocimiento técnico 

y la comprensión humana del bienestar. Se recomienda su publicación con ligeras actualizaciones 

bibliográficas y una ampliación mínima de la metodología. Su aporte es relevante, actual, y 

contribuye a visibilizar un tema cada vez más importante en la salud mental actual. 

¿Sigue una metodología congruente con los objetivos? 

 

SÍ NO 


