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TTULO: Influencia de la tenencia de animales y su rol en la mejora de la salud mental
AREA / TEMA:

PUBLICABLE NO PUBLICABLE VALOR ACADEMICO:

PUBLICABLE CON MODIFICACIONES x 9

ARGUMENTO / SINOPSIS:

El capitulo presenta una reflexiéon sovre el rol que tienen los animales de compaiia en la salud
mental de las personas. Se realiza una revision bibliografica clara y bien organizada, los autores
destacan el como la convivencia con animales tiene un efecto positivo en el bienestar emocional,
reduciendo ansiedad y depresién, asi como fortalecer la sensacién de propésito. Se utiliza un
lenguaje accesible y entendible de mecanismos fisilégicos detrds de estos beneficios: como la
liberacién de oxitocina y disminucién de cortisol en contextos de las terapias asistidas con animales,
en adultos mayores y personas con trastornos del espectro autista. Interesante como no de idealiza
tener animales sino comprender desde la responsabilidad y la ética la compaiia de estos, siendo

que el bienestar animal es parte del bienestar humano.

MERITOS A DESTACAR:
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La intencién de los autores en traducir el conocimiento en acciones prdcticas. La redaccién es fluida
y respetuosa. Proponen una visidn interdisciplinaria en la que veterinarios, psicélogos y especialistas

en comportamiento aportan para explicar este fenémeno.

DEFECTOS A SENALAR:

La parte metodolégica se puede reforzar mencionando el tipo de investigaciones en las que se
basaron algunos datos y criterios de selecciéon de las referencias. La inclusién de fuentes recientes
a partir de 2021 serian utiles, asi como los avances sobre el vinculo humano animal y el eje
microbiota-intestino-cerebro. También se puede incluir una reflexién breve sobre diferencias
socioculturales que pueden tener impacto en como las personas se relacionan con los animales. No

es lo mismo un tutor de ciudad a uno de comunidad rural, por mencionar algin ejemplo.

OBSERVACIONES CUALITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Son adecuadas, suficientes y actualizadas las referencias bibliograficas? Si

(Son claros y explicitos los objetivos del trabajo?

OBSERVACIONES CUANTITATIVAS A LA ADECUACION DEL CONTENIDO:

(Es pertinente el material estadistico y visual (mapas, graficas, esquemas, etc.)? SI

(Cuenta con introduccion desarrollo y conclusion? SI

ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL CONTENIDO:

(Es congruente y equilibrada la estructura formal del manuscrito? Si
(Son coherentes y consistentes las secciones entre si? Si
. Existe relacion entre el desarrollo del manuscrito con los objetivos planteados? Si
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(,Sigue una metodologia congruente con los objetivos? SI

SUGERENCIAS PARA MEJORAR LA ORGANIZACION, COHERENCIA Y EXPOSICION DEL
CONTENIDO:

Se podria agregar una seccién final que resuma los principales hallazgos del capitulo en términos
de impacto social y cientifico, destacando cémo esta evidencia puede incorporarse a politicas de
salud mental o programas comunitarios. También seria pertinente mencionar, de forma breve, el rol

de la medicina veterinaria en la prevencién del sufrimiento tanto humano como animal.

¢HACE UNA APORTACION ORIGINAL A LA DISCIPLINA?

Si, el capitulo aporta una mirada novedosa al integrar el enfoque de bienestar animal dentro de
la salud mental humana. Su enfoque “una sola salud” o “One Welfare” lo convierte en un material
de referencia para futuras investigaciones y para el disefio de estrategias de apoyo emocional

con base cientifica.

¢CUENTA CON RIGOR ACADEMICO Y FIABILIDAD EN LAS CONCLUSIONES?

Si. Los contenidos se basan en evidencia documentada con rigor metodolégico y compromiso ético.

¢LESIONA A ALGUNA PERSONA O ENTIDAD?
No.

¢ACONSEJA SU PUBLICACION? ¢POR QUE?

El capitulo es sélido, sensible y bien documentado. Combina ciencia y empatia, y su publicacion
seria muy valiosa dentro del compendio por el equilibrio que ofrece entre el conocimiento técnico
y la comprensiéon humana del bienestar. Se recomienda su publicacién con ligeras actualizaciones
bibliogrdficas y una ampliacién minima de la metodologia. Su aporte es relevante, actual, y

contribuye a visibilizar un tema cada vez mds importante en la salud mental actual.
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